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4 1:24 ཟེ བྷ 
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།༄༅ ༄༅། །ཅུས་གསྒུན བདེགཤིགས་དགོངོས་བཟདམ་ལཿ ལུས་བ།།རྒྱལ་བགཉིས་པའེ་དགོངོན་དཟད་དྲེབཤོད་དུ།] མཛདྲམསྭ་གུད་ཆོསོྱིརྨམ་བོ་ི ཤོགས་བ ཤདོའོནནོད་ུ་ོམརོརཅོན།༼ཁེ ༽པད་། 
ན་ད པོ ཅོན ཞུན་དདུག་དུས་ཚི་གའོར་ལོནཆོག་གོདང་པོའ དྲའ་ ཉི་རདའྱིཧུད་ལས་པུད་པ། ས་ཡི་བ རུད ཛེས་འབུག་བ་འོགབྱ་གབྲིམམདུ་པ འདའ ྦ 

བཞས་ བ་ལས་འཇིག་རེན་ཤི་ཁམསྦྱ་ལྫི་རམ་བད་བཞག་དལ་༢༠༧ འེ འདོསདལལྲ་ དྲའི ཁོར་ལའོཕེལ་ཆེནའིརའ བའི་འོ་ཀྱི་ར་ཆེར་བཤད་པད།ཁོནཉིད་སང་ 
པ་ཡསནད་བས་པ ེ་ ཞྣམཔར་བཤདཔ་ལ་༡༢༨། ཤིས ཤསག པས སཾ ཝན ༥ཅ། དཾ ༤ } 


3༥༨༦༥༩༠༠༧༦༨༦༢༨༠༦༢༥༥༢༢༢༨ོརཔ།།༡༡༢༢༨༨༨/ྟ༡༠༢༩༩མ༢༦༣༠༣༩༢༣༣༣༦ 





ར་ར བོ་མ 


༄༅།།བ་ཅས་ཅི་འཁོང་ལོ་ིསལཆོན་ྲིམཆདཔའ་འོྤྱིདཆོར་འཤདཔའའོནཉིད། བརུ་ཧེདབཤེས་བཟ་འཞུགསསོ། ;' ] 


༡ 
ཟླ 
དཱ 
ཡཿ 














] མཐ སྤི ཡལ་ མུ 2 ཟསསས་སས་་་བསོ་་་མ་མས་ས་ཟ་ འ་བ 2222 ༡༧༠༧༡ ༤ རསེདཐས་རོ། 5 འོ འབིང. ༣༡ ༢༡༩ རར ར༦༧ལསསས་་འ༡༡༠༧༠པབཝསསལསབསས་་ 
མ་ སྣ ཏོ ོ(ཏར་ རམ  ར་ ± 3:  ་ ་ ་ ་ ་ སར ་  ་ས་ : ་ མ་ས: ཆ་ ༡༡༨ 2༥ ༦༡༩༩ ར་ཊ ༡༨༨ ཟླ; ༡༠༧༧༡ས༨༢ སླ་བ  . . 2 ༠ ལི ༣༨༧༩ ཡི 
> ༤-༢༣༣ མོ ངོ ྲ མུ 


༤༦ རོ 


བིང་ལང་ ཤ་དུསཤ་དུས་སས ལྡེམས འབུས སྲོབ གདེས དད་ན ལོ ོ་དོ་དོ་ ོང་ དྲང་པོ སླ ཡོ 
༠༧ །རྒྱུད་ཐམས་ཅདའི་རྒུལ་པོ་བཅོན་ལནའདས་དཔལ་དུསྱཀྱིབོར་ལོསཆོག་གི་དད་པོའིསངསྦྱརྩས་ཊྱི་ར་དྲའི་ཧུད་ལས་ཕྱུད་ག།ྲངས་པའྱིརདཅིའགེལ་ཆེནར་བའྲི་དུད་ཊྲིརེས་སུ་འཛུག་བ་སྟོད་པུག་གུ་ 


༤ླ > ༨. ༣ ༢༩ ༣ ༣ ༡ ༡༡༢༡ ལ་འ ལ་མ་འ པོས དལ་བ! བར ། > 313 ཛུ དོ „- ༡༢༩༥ ༦ ¬ ༦༡༩3) 
དམེད ཆ་ཆེར་དཔདོ་མདཉནཞེསཡུགབཅོས་ལུན།དམ་དཔལ་དང་པོའི་སབན རས་དཊིའེནལོདྱ་ཅ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡནྲུལདམིགས་པསེད་འྲིབགསརཆནཔོབཝན་ 
པའིཞབས་ལྲ་གྲུས་བདྲ་ག་འཆེལ་ལྩོ།རལ་བྲཀུནྱའི་མའེནབ་དིམེདནོཐུའིཅིདཔནགདགི་དབུ་ལ་འཕོས་པ་ཡིས།།པོ་བཟདསཁས་པཀུན་ཅི་མགོ་པོའཞབསྐ་སེས་དླདགེ་སར་གསལ་བདྡ་དོད་བཅན།།གས་པའི་དེད་བ་ | 


@ ོགས་ིད་པོའིཤག་པ་དག་ལླ་གཟར་བལ་བླ་ནམ་བར་བཀོད།དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསནནོན་འཛིནེ་གཞི་ལ་བཀའ་ཡིས་དབང་བསུདྲབམ་མཆོགལ་ཕྲགའཚལ་ལོ།དཔལ་ཝནི་འྲགར་མཆོག་གིདདེཆེན་སེ་ཤེསདདབདོལ་བའྲིསད་ 
བྷ དན་སྟོང་ཏིདནས་མཁའི་མཛོས་མ་དགལརབཏགགོས་པ་མུང་ལེནད།།ཕྱིཡ་་ཤལ་ནངགི་དུས་བཅོམོདུས་གཞནདུས་སིད་་ཅི་གཟུགས་ཝནདབང་པའི་གཞུ་འདནེ་ཨུཿསསྡེནབསོ་མཁའ་ལ་གར་ཡིརི་མོ་བཞེན།ནམ་། 


1 ཅཾ་ོརིོའོང་ལྷོར་མོ་། 


སས་སས་སས 
















༤༽ 





ཟརྲདཔསའྱའུདགདདོདོ་གུཊ་གཉིར།།ལསདོད་པ་གསརཆ་གོགྱི་གྱང་འིརྲུ་སེས་ལགནས་ཚུན་གྱམེས་གྲདན་ལའྲོསནོམསངོརཞོབས།སྲདཔའི་འཇིགས་འབགཞབས་དེདག་ལྱ་བབསྔས་སད་གིས་དནོ་བགེགས་ཅུན་པག་འདོ་བདའིདུསལ་བག།གསང་པའི་ 
༡མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལན་ཀྭལ་བར།།ལྷརྣམས་ཤིད་ཉིས་དྲེས་པའིའི་མོ་བཞིན། ྣམ་པརུ་སྤུལག ཤཀྱསགེ་དིས།།ན་ངོན་པར་དབང་བསུད་ཟུབཟང་ལྔ་ཕགའཆོལ།།དཔལ་ལན་ཤའིརགསཿིའིགའམཆོག།ིགྱ་པདདིགས ལམི་བཟང་ཛིགས་སེ་པ། །ྒྱདའདི་སྲུད་ | 
མུཛོད་ཡངམ་དབདས་གགས་པའི་ཞབས།།ཡངདགལམ་མྱུངེས་སདདེལ་འདུ།དེཉིདརིགསལ་གདགི་གཞུང་བེྲིས།།རུད་དོ་ར་ནོད་པའ་དཔའྱ་འིནཔ།རུམའབལམ་ངོདགང་པདདཀར་རན་པའ་དཔལ།།འཾགྲན་དབྲད་འུགའདུདས་ད་སེས་ཤིག་། ། 
།དདག་གིས་བསུན་༢་བས་བཅིངསཔ་ཡི། །དགུ་བདར་བུག་གང་གི་ཡུལྡནམསསུ།།མི་དགྲ་དོརའིརིགས་སྐྱེས་དངོསྤ་གྲབི། །དགའ་སོནརབྱརསཔདེཆེན་བཅ་ར་ཐོག།དེནས་ཕུཿརམ་པས་འཕགས་ཡུལ་དུད་།།གངསའྲའོདའདུར་གཞུང་འདེའི་ཞེགས་བསན།།ལུབས་ ། 
¡ རངས་དྱུམའིམིག་གི་བདུདལེན་དག།སྦེཞིདྱ་ཧཱ་བའེ་ཡམཚནཧི་ཡང་བུང་།།དེ་ལྟན་ཡངབལཆར་ནམ་ངང་ཊི། །ལྟ་བྱེདཉམ་ཆུང་སྦྲཾམའཇུཿས་བསུ་དོམས། །ཆོ་གའིཚིགཀགསམཛཅེསྭ་དིཊཔ་ཡིས།ཡཅམ་ལས།འངས་པ་འཛིན་ནཐོ་ནག། །ཚེ་འདིརམཆོག་སྟེར་བྲན་ 

| མདངའི་ལམ།ྱར་ཆར་བསན་པའི་དམན་པའིལམ་ཙམསི།དགོས་པའ་གངས་བླསཔཔདམཆཚུས་པ།ཉེམ་འབའདྲ་སལ བདམནབཞེས།།མཆོགཉབྲཅ་ཝནརྦཱ་སེསཛན་པ་ག །སྒལ་དཟད་བདག་ལ་དགེ་དའི་བཀཤེས་གཉེན་དྱུ།གུནས་སླད་ཡདའང་ཉིད་གཞུང་འདིཡ། ། 


[༤༠༤༨ ༤༤ ༤ ༤༨༨༤༨༤༨༦༨༨༦༢༧རཆ༨ཆར་རར་༣༩༧ཉི:568ན8 5 





༠༣༤-༡༢༤༢༢༢༢༠༧༥༤༢༦༠༠༢༧༢༨---( 


ང༤་་ང་བརབབ་བ་བ་བབ་་༡༡་་༡བ་ 
བསྐྭ་ལུགས་ཞིས།།ཉིངནུས་ 
དོན་རིམ་བྲལཔ་ལ། །ལྟ་བདྲཔོ་ 





ཧྱས་ཐ། སངསྦྱརས་བཅྐོསོ་ཝན་ 


ཙཾ ། ཧོ །་ཅསདའི་་རུཔ་དགབཞིགདཔལ་ཝནོཿཐ་པའདོ། ཆ་ཤས་གག ་འགསདདསུནཔའི་ི་བ་པིམདདགལབ། མྱད ཚད་དཔག་ག 







རཱ ཞོད་ཊར་པས་པ་ཅུད་བའི་གངཟག་གིས་བསུན་པ་ལ་འཛུགཔའྲ་གའདའ་དུ་ིག་ཡེད་ཅན། འདི་བ ཤུད་བ་ལ་གཉིས། ཐེགུ་པྱ་མིའི་ཡབ་དང་།ཐེག་དཆེན་པེའིམ།དང་པོན། ཐག་པ་ཡང་རུལ་པ་གསུམ་ཏུ། ཉ༣ྭ་ཐོས་ཊི་ཐེག་པ་དང་། རངསདསྭ་ཆས་ི་ཐིག་པདང་། ཐེག་བཆེན་པོོ།འལུང་ཨུན་ 
ྦ | ཌྫ། པརྒྱཚནིེདབབ་བདག་གཅིག་པའི་ཡིརཱདུ་ཐྱོབུའ་བོ་པའི་སཱག་བམལ་ཙམ། ཞ་འགཞའཕང་དན དུ་གཏད་པདང། ཆདདྱུ་བ་ཐསམས ཅན་ཐམས་དྱ་བྱཾརྡད་ཐྱོ་བྲསངསྦྱརས་ཙི་གེ་འཕད་དོནདུ་གཉེན་བའི་གདུལ་བམཆོག་དམན་གཉིས་ཡེད་པས། དགཉིས་ཐག་བགངགིསརངརང་གི་བསམ་ | 
སྤུ བྷི པས་ཐེབྱ་བ་གང་ལ་དམིགསནས་ཨན་ཉམས་སུ་ལུནཔའི་ཐབྱོ་བདད་འྲལ་བོའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་རིམཔ་བཞིན་ཐག་པ་དམན་བ་དང་ཐག་བ་ཚན་པེཞོས་བལ། ད་གཉིས་ཙི་དབངང་བསུནས་གསུངས་དའི་ཆོང་གཉིས་ལཡད་ཐག་པ་དམན་བའྲིས་མྣདདང། ཐག་དཆན་པོའས་སྡོད་ཙཾས་བྱོ། །དའདྲ་བཞི་ ཛོ 

| ཤཐགདམནལ་གདུཡ་བ་དབད་པ་མཆོག་དམན་ཀེ་དབང་དང་། འར་ལྭ་བུབོ་བ་ཡུན་རིང་ཐངལསགོས་བའི་དབང་གིག། རདང་གི་བསམ་པས་མཐར་ཐགགིབེབྱ་བདདམི་གསནས་དའེ་དནོ་ཉམསྲས་ཐངས་བའི་ཐབྱོ་བ་མཆོགདམན་ཅི་ཁད་བར་ཡད་བའྱིདུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོསདཔཊས་སྦརས་ིཐེགཔ་གཉིས། ྒ 
]„ །སུ་བྱབས་ཐག་པ་གསུཊ་མེ། །ཉན་ངང་གཏིས་དབང་པེ་དོད་འབྲས་བུ་ལ་མཆེག་དམན་ཡེདོ་ཡབལམ་མྱིརྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེརསནུངས་བདགའེ་དངེསོ་གཞར་གསུངས་འ། རང་ཉདགཅགྲ་བུའི་བད་དེན་གཉར་ཚིབསམ་པཅན་དྲུ་མཚུངབ་ཀངའབས་བུ་ ཆོག་དམན་ཧྱི་རིན་དྲུ་དམིགས་པའེ་སམས་དཔྐེད་ 
, ༧། ཤྱཀད་བར་ཡདོ། འཁེར་བའྱི་ར་བ་གཉེདཔའི་གཉན་པར་བདག་མད་ཏོགས་བའི་ཤས་རབ་བཙུལནས་བྲསེམོ་པརྡ་བདཔད་མད་ཅོད་། དེ་ལ་ཡངྱ་པ་ཐུག་སྨྲ་བ་དང་། མདོསྡག་དང་། སཱཉས་ཙན་པ་དང་། དབུན་པཁཅིགང་ར་ཐུབཔའྲིརས་མདོ་དྲུ་གར་པའི་གང་ཟགམད་པར་རོགོས་པཅས་རྱིས་གང་། 


^ 





སཱ །།གགབདག་མདམརནཏུདརོགས་བྷ་ཅོགོས་པར་འདེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨུ་བ་དངཔོ་གསུཿནཾཏནཱརང་གཉུཾས་རྐས་ཉབ་གདག་གི་བདྲག་མད་དཙས་ཞིག་ལས་ལུག་པའི་བདག་མདྲ་དེསྱོ་ཆུམདཔརམཆཚུངས་སེ། ཞཾྭ་མཱ་ཞིང་། ཉན་ཐོསོ་དཱ་གཉིསནྲིགུ་ཆེན་ལ་ཡད་བདུག་མད་དལས་ཆུག་པ་མདཔར་འདོདད།།དངུམ་དང་ 


༠ 


མམས ༣ ༡༠༡༡ ོ ལ་༥༽ ནེ ༠༠ 


ཀ‡ ¦~ ༩ ༩༡༢༢ རརར ར་ར ལྡུར 6 ཟིལ་པ མོ་འི ༽¬༽ ༨ ༦2 ༡ ང།ར༨ ད་ར ༡ དར ང་་།ཁ ར་ར ༦ རཾཾསཾ་ རར་ར་ ༡ པར 
¦ རྒྱུད་གབ་ིག། ཏན་ཐེསཅིས་གང་ཟག་པི། བདགནདདཙོམ་ཞིགཏོགས། དཔས་སླྱ་ཧྭན་ཅིས དདདྭ་ཤིདོལ་དེན་བཀག་པའི་གྲཟུང་འཛིནེ་གཉིས་སྟེངགིབདག་སེད་རྟེགོས། ཐིགཆེན་པསྐརསོ་ཐམས་ཧུད་བདན་པདྲ་རུབ་པས་སྣེངོ་བཡང་ཏེགོས དའི་སེ་བ་གསུམ་མེདོ་པད་བཞེད་དོ།།སེབོ་དཔེནོ་སངསྤྱ་རུས་བསུདས ¿ 






ོོ 


 དང་ ཞིབླ་ཤདང་། དཔལ་ཝྡན་ཟུ་བྲ་གགས་བནམསན། ཇིསིདགང་ཟག་རང་བཞིན་ཅིས་སད་དདམ་ཉེགོས་ཅི་བདྲད་གངཟག་གི་དག་མེད་ཏོགོས་པའི་དོ་མད་ཅིང་། གདཟགརང་རུཐུབ་བའྲི་པས་ཕེད་མད་བདང། རྟག་གཅིགརང་དབངཿནི་གངཐགམེད་བརྙ་ཏོགས་བ་ཇིཿམགནོས་བདྱངས་ཧུང་བདག་མདུས་།ཀོནན ཆ་ 
¡ ཐདུག་ཞདན་ཅིསབེནོ་ནུདཟད་ཁངམོ་མིནུས་པངབཞུད་པསགཔ་གསུམ་ཚི་འཕགས་པ་བཟུས་ཅདཊིས་ེསོཙི་བདག་ལེདྲཔཞི་ྲ་བམངོ་ཅུམདུ་ཏོགས་པར་བཞདད། འདིའིའཕགས་པླ་བུམབཅུདགོངས་བྲམསེདཔ་ཡིན་བརླསདུང་ཤས་བྱུར་དཞིག་སམགས་པར་སུས་བའྲ་ དོན་འདི དངང་ འ། 
༈ །ལུགས་སུ་བྭླ་བདཔརབབ་ཡིནནེ། །གཉིས་བནི། སམས་ཅན་ཐམསཿདྱིདནོདུ་བནམད་བའི་ངནུབ་ཐེབོ་བར་འདེདནས་སྦྱད་པ་ཕརོལྟྨ་ཤིནབྲ་པཱ་ལྔ་རགོས་བུརྨསོབཙུམནི། ཐེག་པརེན་པཔོ་པཱིའི་ལུཐ་ཙི་གཞུང་ཤང་ཡིནཏ། སགའྡ་རི་ཐགཔ་ལ་དད་དམ་དཏདལ་མེབ་བརྡ་དུད་དྲད་སལས་དྲུམ་ ཟུ 


°: 


དེལ ༡༢༢༣ འ་འབ་རོང་ཀ་། བ་ད འལ་བརོའ་ལའའོརང་་ལོ།་ རརར 3ས་་ ༣༣ འིལ ་ར་བལེ་ར་མོ་རལོོ་། 
ཊཱ ག་གསུངས་པའྱི་ཉིངརོ། ཕཔལྭཏྱནཔའིཐིག་པཔྨ་རམས་ཅི་ལམ་ིསིའི་ལུསནིད་ཚམ་དུ་ཟད་ལ། དཱ དེའུ་ཡཔྟཉ་བའི་སྦྲོནས་དབྲུ་སམས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀུང།དགྱིས་ཐགཔ་སེསརའཇོ་ པར་བཞད་པའིམ་པས་པ་ུམངམདལ། པརྭ་ཧཱན་ཐེག་པར་གསུཉསཔའི་ེད་དྷུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བནདབུ་ དྲ 
ཧ། མཔའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྐམས་ཙཾམ་པའ་དགས་ཅནྨ་རམསན་ཞད་བུད་དམ་འལ་པའ་གདུམ་བྱའ། །ཐགཆནཔལ་ལྟ་བམཾ་འདྲབ་གཉོས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཧི། ལྟབ་དབུམ་ཤིན་པལ་གང་དག་ད་ཾག་ཚན་པ་ཡིན་པས་མཁཐ་ཧྟཱཾཉན་དངའཕགས་ད་ཐམས་ཅདཀྱི་ལྟ་བདབུམ་ཡིན་བའི་ཧིན་དོ།།བུབམཐའ་སྨྲ་བ་ རྨ 


༥ 
ཟུ 32 


"$ 


1 


3 ༄༅། །བཞིའི་ཡྱུབལྱ་བི་ན་ཐེས་པ་དངཉནརངགཉིས་སྤུ་བའི་ཡྱ་ཐལྱསིཏན་ཐགོནི་དོན་ཤིན་ཏམི་འདྲ་རུ། ཐི་པ་བཅོབྱརདལཞི་ཉན་ཐོན་རྲིད་སོད་ཙམ་ཞིགསངསྦྱ་ཆུསི་བཀར་ཁསྨ་བདསནས་དའྲི་རས་སུ་ལདགྲི། དལག་ལགོས་པའི་ཐགཆན་ཡྱི་ཝ་སད་བཀའ་ཡིན་པརཡི་འདེདཔས་ 

ཉན་ཐོས་བཞས་བྱ།གསྱཀི། ཉན་ཐོསཀྱཔཱངདུབ་ཐབྱོཔད་དུ་དའེ་ལམ་ལྭ་མབ་པའི་ཆནས་ ཐོསོ་བད་བཞགཔམ་ཡིནོ་ལ། བད་མ ཁས་པ་དག་ལ་ཐག་བ་དྲྲགུབམཐའ་འདྲས་པའི་ནོངང་ཤིནཏུམདབདྲ་བུངྣསདངོ། །ཕཱ ལྟཿྱཿན་བའི་ཐག་བལ་ཕབསམ་བྲོདཔམུརཔུལ་གྱི་སྒེནསྱན་ལྔ་ཡདད་ །། 

ཧཱུ། ཌྷུ འོགཏུ་འཇད་པརའྱུར་རོ། །ཐག་དམན་ཚི་ལུམ་དདག་ཆུང་གནསྣ་གབས་ཐག་དམན་དྲངགས་དུས་པའི་གང་ཟག་དགུ་ཐགོམ་ཐེགདམན་ཧི་ལམ་ལིདནས་ཐག་དམན་བྱི་ལུག་མདྱ་ཀྱིམ་འདུག་ལ་བཀདོན། དནུས་ངས་བརཐེགཚན ཡི་ལམ་དུགཞུགནུས་ལུ། དྷ་ཏུར་མྲ་བསན་དང་པནོས་ཐགཆན བི 

23, ཧཱཾ ལམ་ལཀྲཾདནས་སངསྱརྩོས་ལའགོདོནས་པ་མི་སིདཔས། དའི་པིར་མཐན་སདསྦྱ་རས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གད་བག་དདྲག་ལམ་ད་དང་དམས་སུ་ལུན་པའཚོསངསྱ་རས་ཐོབྱ་ཕིར་དྲ་དམེགས་པམདཁང། མཐརསྲངསྤརབའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐགདམན་ཡྱི་ལམྨ་རྣམས་ 
| ཤཾ།འཚང་རྒྱ་ཐའི་གགས་འབའ་ཞི་གཏུམི་བཟུང་གི། སྨུམཊ་ལས། གདང ཆོསོནི་དུམསནི།།ཆུཔོའྱིརུནནྱིར་མཚོ་ཉུར། །ཐར་པཉིདནི་གཅིག་པུ་ཉིད།།མང་བོདམེགས་པར་མེ་འྱགུར་རོ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤས་པརྲ་བདགོས་ཏེ། དྷལམ་ཡིནན་ཆོས་སྦང་བའྲི་སྣཆན་པོར་འྱུར་བད་འཕགས་པྨརམ་བར་ 

];ཌ འཐགཔ་བྲསས་པའི་མདོལསགོས་པ་ལས་གསུངས་དྲི།།གཉིས་པ། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དྲས་བལུགེས། ཨ་པཆན་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབབ་དང་། རྡོརཟིག་པལ་འཇུག་པའྲི་ནམ་དྲབྲི་བག་ཏུཔ་ཤདཔའོ།།དང་པའ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ཡུབའྲི་གངས་དདྲ ཤུབསོསའི་དེནོ་དང་། དྭཉར་འིད་པའྱི་རུམཚུན་མོ།། །དངཔནི། ད 


རྣལའབེརམདིྦུདདོན་ལ་འཇུག་པ་ལག། བངཇུ་ཐསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ས་དང་བ་ལ་ཅུཛིན་པའི་ཐིགཔ་དང་། གསང་སྦགས་འབས་བོུང་བགཔའོ། ཞས་ཤདྷདཀར་ཐྲན་པ་ཤདཔ་ཙུར། གསང་ཐགས་ཡི་བགབ་དང་། འབུས་ཕུའི་ཐག་པ་དང་། རྔ་པ 











ར་ 


རྣམ་གྲུངས་ ཡིན་ལ།ཐབསྦཀི་ཐག་བཞེསྲ༡ང་གསུང སྭས། སོ།འོབཞིནདུའརྦ་པནོི ཧི་ཐཾགཆོནའཾོ་ཐོག་པའིསྱར། འཐོགསབགནངབལུདགཏནཔོི་ོདའོད། རྒྱལ་པྦྱར་དརྱའིཆོས།།འོར་ལོརབྱཏཱ་བྷཾའྱ་བཱསནས།།འབས་ བུའིཐག་པཉོ་ལམཞིག་ཞེ་ ུསརྟཱན་ཤཱིས། མུཐའ་གཉིསདུལ་བར་ ། ་ 
དས དས་བཅུར་པ།།གཞན་ཡངྡས སུགས་དང་ཕདཔིནྱ་བི་ཐགཅན་གཉིས་ལའིམ་པ་བཤིན་དུ། ཆགས་ཅནྱ་ཡི་ལམྱསིསའཚང་ར་བའི་ཐིག་པདུང། ཆུགས་པལྦ་ཡིལམྱཡིས་འཚྱ་རབའོཐག་པཤ་བདྱ་དདྡུ ཡ་ལས་གསུངསད། སོ་གཉིས ཅུའྱ་པད་གསང་པ པགས་རྲིའགཞསྤ་བཞེན། གསང་ ཞིང་སྤས་པ་ 
ཛཾ གླ གྲུབ་ལ། ནིནྱ་ི་ཡུ་ཡིནཔསང་ལ་མི་བུན་པསན་གསབའོ། །ཐྔགསུྱིསྐད་དོད།ཆུ མྨུན་ལྭགནནི་ཡིླཾ། ཏཱཡན་སྨྱེབ་པ་སྙ། དསུན་ཡིད་བོབཔས་སགས་ཞུས་པའོ།།ངི་ སྐད་དུ་ དའདས་པའྱི་ནུདྲ་པ་ལས། ད དབུངཔ་དོངནི་ཡུལྡནམས་ཀི།ུ རྱིན་རྱིས་གདད་ དང་གྲདཔུང་ཡིད། །ཡིདདྲལཱནཞསྱ་བཔར་བཤད།ཏཱནི་ །། ྐ 
བོ་པརྡ་བུད་པའི་དོན།།འཇིགརན་སྤེདལསྣ་ནམ་ཧལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡེམ་པ་སྙ།ཇྡོརྲུན་ྱིས་བསྲུང་བཀ།ལྔགསཀྲི ཀླི་ཡོད་པཞས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་།ཐས་པད་བགྲོདཔའི་དོན་ཏ། འདེར་འདོངཔ་འྲུབས་བུའི་ཐག་པ་དང་། འདིས་འདདཔ་ལམ་གླི་ཐེ ཐག་པ་གཉིས་སོ།།ཅིའྱིིར་ ཝ 
འྭས་པུ་ བའ འིཐག་པཞསླབཤན། འཕྲསུའ གནསསྐབས་དང་རྣམ་ པམཐུན་པརྷལཱཏིདནས་ བསྒེམསནསལམ བགད་པའེ་ཤིའ་ཏེ། འདྷི་ཝངས་སརས་འི ཨིཕ་ཤུསདསདལསྲ་གུབཔའི་ཕྲདང་དང་། མཚུན་དཔས བྱརན་པའྱིསུ་ངད། ཟག་པམད་པའིའོནཔ་དང་། འདོབིས་གང་ས་། 
གདུལ ལྭ་བྲ་གངསམད་པ་རྡོ་རསམས་དཔའི་གཊ འཕང་ལ འགེདཔ་ལསེགས་པའེའཕྲིན་ལས་་ ཏཱ། དེདགནི་རམ་པ་བཞིན་འས་ཐུའི་གནས་དབུསའིགནས་ལུས་འབོས་སྦྱད་མཛད་པ་ཡངོས་སཱ་དག་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དདག་དངྲ་ནམ་པ འཐུན་པརདྷ་ཉུནས་གཞལ་ཡུས་ཁང་དང་ལུའི་ལུ་བོར་ལོ་དང་ ླ 

| མཆོད་པའི་ཡྱ་བད་དང་མུད་བཅུང་སྦེང་བསེགོས་ཙི་མཛོད་བཅ་ནདུ་བསྡམོཔའྱི་ཡི འྱཡན། པོ །དྷལར་ཡངྱ་མདྱ་ྱི་ཧུ་དདོན་ལ་འཛྲུག་པལས།དནི་གནས་ད དྱག་དཔལངོས་ ཕུའདང་མཛད་པ་ཡངོས་སུ་ན་པའིནུལཆིས་འཛུག་བསན་འབསབ་ ཞས་བཤངད་པ་བཞིནནོ། །ེའྱི་ལིརྡ་དྔོར་ཐག་པ་ཞཾསྲ་བཞེན། 


ཝ་ 


༢ རླབས་པའི ྱིདབདངའིརོདཆན་པཞེ་ལ།དདབབ་བཅན་པཡན་ནིདོར་བག་བ།མགས་ལདཔའ་པའཊན་པའི་ཚུལ་ས་དྲ་ད་དཏདགགྱབྲེ་བ་ཚར་བའོ།ཞས་གུས་བས་དྲེངག་བཅོམ་ 
༢ ན་པར །དཀམ་ཡན་ཏོ། གཞུང་དཔྲ་དངའི་དོན་ལེ་པདཔ་ལྕ་བསནན། གང་ཞིགགུད་དང་མྲི་པདཔནྱིཧ་འབས་གཉིས་སུ་གྲསཊསལ། དའྱི་རུུབུསན། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཏྟུད་ཉིད་གཟུགས་འདོནུརུ་ཡིན་ཏུ།འབུས་བུ་ཉིངཇལྲིརྱུརའཛུན།།སང་ཉིང་སིད་རྔུམད་པུ། 

ཧྲ ཐཿདཊཨམས་ཞེདབ་བརུབ་ཤ དད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣུམ་ཀུན་མཚོགོ་ལྡན་9ྱི་ཱངོ་པ་ཉིད་དང་། མཚོགུ་འི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཀྲོ །ད་གཉིས་དབུརནྲི་པད་པའི་ཐག་པལ་རྡེར་ཐག་བདགསུངས་པྲའནི། གསང་མྦུགསྨབམད་ཀི་དབང་དྲུ་བས་པའྲ དད་ཐག་བྱཁད་པདབ་ཡིན་ཧིརྒྱུད་ང་ |§ 

ཧཾ ༈ ུཿཱལཐའདཱཿ་གསིམ་ཅུང་པར་ནས་གཞམངོ་ལན་ིམིང་ུད་དཔལ་ེག།ིུརཔའི་བདབསྲིའིདཔས།ནུ་ལདེས་མགསའ་པཅས་པམུཁབཔའྱིར་པོ།དས་ནརཔའགསནི་ཅུས་པའ་མཏོགོ་ལས། དོ་བགཔཤེས་བབའི་ཐག་བཆན་པལོ་ུམཔ་བྱམན་པའི་ 

', ཌོ ་ད་ན་ལ།དྲ་མསབྱམསཔད་བསདངཔར ༣ ཞང དད འས་བའ་ཅིགཔརིི་ུབ ས་ཡང སདཔ འ་ཛནཡནའད།དའིང་ནན།ོིའལབགཔཔདདཡིནབནན་ྲོགབ་རུགེས་ 

¿4 ཕག་བཞེསུྱ་ཐའི་དོནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉེདཐབས་དང་ རབངམ་པར་ཇོངོབརྡོརསམསདཔའྲིནལ་འབུརནྫ་དགཔའདན་ ་ནལ། དཏིདལ་འདིས་བྲགདཔདྲ་ད་བལམ་བྱི་ཐེག་པ་དད་། འདིར་བཀད་པརྱ་བབའབས་ཐུའི་ཐག་པ་གཉིསསུ་དྲའོ།།དྲལརབའི་འས་དའི་ཐག་པན། ། 

ད རིན་དང་སཱགསཀྱི་ཐིག་པ་གཉིས་ལྕརའབསྦའི་ཐེག་པདྨ་བས་པའི་འྭབས་བུའི་ཐེག་པདངཝིདའད་ཡང་དོནམི་འདཔོ།།ཿིྱིི་ཐབསི ག་པཞེསྱ་བ་ཤན།ཕ་པལྱའཡིན་པའི་ཐག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པསྲཔད་པར འཕགས་པའྲེ་པིར་གོ།འོན་རིགའངའེཡི་སྣ་སོད་ཅེས་འབུང་བའི་དོན་གདཞན ། 


༤ ཅྭ ཀེ ༣ ^ 





རད ག་མགསའཛདྲད་མས་ཅིྷ་པའི་གཞིདངྱགཔའིམཐའ་ཉོའོ་པལ། དྩབབཟངོྲབཱསཔའོའཐོལ་པར་བཤད་ ལ་ཡོ། ༢༢ གོས་དམར པ་ོདོ་གསུམཔོ་ོ་གཉ་ས་བཅི་དོམདོབཤབརའོད་ ¶] 

} པའི་ལུགས་དང་། ྨཾནདགྱསསདུསཏགོསཔའིལུགས་གཉིས་བཤ །༨ཀྱཿ $ _་ ན་ཏི་བསབབ་དོནོ་བྲམས་ཏེ་སནོ་པསམདྲོ་ར་བཞེད་པལར་ལེགསལ། བུལ་ཡྲ་ཤུངགསེསཉིས་། 

ཕྱན་སཱེ་སྣངོགཞན་གཉིས་ཀྱང་པའོ་སྟེན་པསན། །ཨརབྷས་ནཱ་ སྣིད་གསུམཀར་གཏོགོས་པར་བཞད་པ་ཡང་འཐུདདོཞས་གསུངས།ཏ། དེ དྭ ིརྣཾ་རུད་ཡིན་བདང་དའིནངཚན་གིཆ་ ཤ་སྱུཧུར་བའི་མདནོཔ་དང་འབུ་པའྲི གདོཔསདེབ་མི་ལགལཔ་ བཤུས་བདཀོ།ཐརྡ་ཤིན་གྱིཐག་པནི་ ད 

ཏ [ཤཕགཔལསྤྱད་པའི་རྟན་སམས་བསྒུད་པདང་། སྦྱ དྲ ་ིས་འབོདཆིངེབལས་གཞུན་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་གགས་པའི་ལམ་མེད་པ་ལྔཔའི སམས་བསྐྱདདང་བྱིན་དྲུག་གིས་བགྲེད་པ་ཡེད་བ་རཱམ་ལཔདན་ནེ། རྡོ་བགཔ་ཡུང་དུརྭའྱགརརོ།།དཉིད་ལ འི་ཐཾག་བཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ = 

ལཱ པུ་ཐུའིྲབས་བུའི་གནསྣ་སླབས་ཀི་ཡངོས་སུ་དགེ པ་བཞེ་དངཚེས་མདུན་བརྡ་སྒཾམང པམད་པདྨརུ་ཅོམ་ ལ་པབཔའྱི་པནོས་དར་བཞག་པའོ། པོ།གསུམཔདྷལུྒོདབའྱིར་མཆུནནི། བད དོབུམ་མཡི་ཕལཆེབས།དོན་གཅིགན་ཡངཆ་ཆོངས་དེང་། ཞསསགས ཡ་གསུམ་པླེན་མ་ལསཿཤུད་ ] 
པདདགགྲིརས སུ་འབྲངས་པའེ་ལུགསསྲུ་བསནས་ སྤགསཊྱིཐཱག་པཕརཾལེཏུྱིན་པའྲི་ཐཱག་པ་ལསྱད་པར་ ར་དུ་འཕུགས་པའིཚུཿ དགལ་སྟེང་པམདཔའོ་རྒྱམཚནན་ ` ལ༣་ལསྤ་ཀྱི་རེམ་པར་ གསུངས་པདང་། ༼བོ་བསྦོ་ཀང པས་གཞན་དུ་དུངབངྱ་ཧས་པར་བཤད་པལས་ ། ཾ 

ཧྭ ཤས་བདྡ་བཝ། དདག་ཐམས་ཧདསྭ་སངྱ་བད་པརདུའཕགས་ཆོས་ཅམཞིག་ངརང་གྱིགའི་ཆུཊ་པངི་ལྟང་ཡེདཔ་ང དཅོམ་དྲུ་ཕཱས་པར་ཟང ཕུགས་དལའཔྱོ།འིཐིགརཔ་དཔ་གྟཏིན བཡིདཔས་པརོ འདོ་པའྱ་ུམཅམའད ལྟའཞས་དཔྱད་པཆརཡི་སྣངངོ་།།ད་ ུནཡང་ཏོགོཔ| ! 


¦ ྐམ་མུང་ུངམཆམམཆཡར་ད དཡང་པམམཁལ་འུསརགསནསམ་མསམམ་ང མས་ས ལ་སས་སས 
ཊཱ [ །དདྲ་ལན་པ་དགགུས་ནི་དགས་པའེ་གནསཆ་བའ ད་ེད་པད་པཱར་ལོས་པ་ཡེནཔས་འདད་དེན་ད་ཉིད་དད་པར་བྷཉ། རུལ་དསན་ཁྱད་པརད་འལ་ 
¦ ཐ དམནྱ་ཀྱི་བ་བར་ཡོད་པཙ་ཡིས་ཐེག་པས་སད་འདེགའེ་ནུས་ཏ།དེཝུ་ཡཱནན་རུང་པི་བཞི་ཡད་ཐེགཔ་མི་འདུཔ་པཞར་བཞག་དགོས་པན་ཐལ་བའི་པིརརོ།ལམ་བགྲེད་བྱར 
ཤལ རི་དང ཕད་ཤིནྲ་ཤྲི་ཐིག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་ལམ་བཀྲོད་པྲམུར་བུལ་ཕྱི་རེམ ་པ་ལྲ་ཡོད་པའི་ཤེན་དལ་ཡ དྲ་ཐེག་པ་ཝ་བཞག་དགོས་པར་འ 
ཙི ༥ ¬ 2? འཀ་ དའོ། 
རླ གོང་གཅེགདུང་། ཉན་ཐས་དུའ་ 





¬ 


དེ ཿ འེས ལམ་མསུས་གཙམས། སའ ཝལ འཁལ ཁཱ ངས མས་ ྒེ ཝ་ ཡཆས་ཉས།༨ ཁཿ ཆེ་འ མཿ 8 ཚོར་འཆོས་མོཆ་ ླུམ་དདས་ བས་བ ངྒེ ལམ ལམ 
༢ཕགས་ཆེས་ཀྱང་ལགས་པར་ཁད་དདུད་པར་འྱགུརར། །དེ་ཤད་ད་གཉིས་གང་གིདདྲ་གསུངས་པའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བལུ་དབད་པླེན་རུལ་དངམཿ ལེར 
ུལྱ་གྱི་བད་པར་ཡོད་པཧམྱ་བི་ཨ་ཀདམ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡིནན་ཕུད་དད་སེ་བིབགཔ་བཞིར་འཇེག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ | 
༣ 1 ༽ ད )7༢། 73-ཀ།1 ༣ ༽་ ༡ „-. ~` 6. ¬ ༤༽ -༡༢"༡-༩- ༨ 
ཕཱ ྱདིམ་ཕྲཾ་མདོ་པའྱི་ཤིན་དལ་ཡུད་ཐག་པ་ཝ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།འདྲི་ལར་དེས་པ་དངམ་དམ་པ་ལ་འཛྲུགཔྲ་གྱ་དའི་མདེལས། བུཀ་དངྱ་གུང་པོཆའི་ཤིངོཏྣལཱ་ཐུསའགྲོབ་གཉིས་དང་། ཟླུ་བ་དངཉིལ་ལྕ་བུས་ 
དསཾསྤྱར༡་ལུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཉོས ཡོད་པན་གསུངས་པའྱེ ཕིན་ད། །སམས་བསྙད་དད་བད་ཕྱན་དྲག་གཉྤད་པ་ལ་སླབ 
བ་ ༄༠ ༡ ༩༨ €` ༤ མོ ༤༦“ ༨ 
ཿཾ ཕྱིནརེ།།ལྟ་བའི་སྒེནས་ཀྱམ་ཡེ ཀུ་སྒྲ 
ིམཆོག་དམན་ཧིསོནས་ཀྱང་ 
} ” །ནས་བཞག་པ་དབ 


'ེ ཆེད ༄ དའ པ་པའི་སྤེནོས་ཀང་ཐག་ཆེན་གཉིས་ཐེག་བ་ས་སད་བཞག་མྲིནུས་ཏེ། དདག་ལ་དད ས་བད་པར་ནདཔི ༣ 
ཏེ འཕགས་པྲེར་སདུམའ་བསནབཅས་དགྱ་གཏན་ལ་ཕབཔའི་དྲམའི་ལུབ་ལས་ལུགཔསགས་ལབངེདཔད་ིནདང།ལ་འི་དཔར་ཨིསཐག་པསསད་འངགནན་དངུས་མས་གཉིསངཐུགཔ་མསོནབཞག་དགེས་བར་ཐལ་པའི་རོ།།འབུས་ 
ཤན།དིན་ཐིག་པ་སོསརོ་འཇོག་པནི་ལམ་ཡི་ལུས་ལནིགསམི་བྲང་བའྱི་ཁད་པར་ཆན་པ་ཡད་པའྲི་སནས་འཇོག་པ་ཐག་པ་དམན་པ་དང་ཐག་པཆན་པ་ལ་བུདང་། ལམ༅ྱི་ལུས་ལ་རིགས་མི་འྲད་བསྔ་ཁད་པར་ཆན་པོམདྲ་བ་ལམ་དཉེད་གང་གི་ཆདདུ་དམིགསནས་ཉམས་སུ་ལན་པའི་། 


= ུ ོའིརིལོ་ཡོད་ཐག་བོ་འོད། དུ 
ཟཐབསཟ༣ཟམས་ཟ་ ནཱ ལམྦྱ་སིཿནལ བཤོསྤྱ་སྤྱི་བད་བརྩ་ཉིས་ཐེག་ བསྟོ་སོངོ་ འཇཾགནནྱི་དུད་ 
༢ གིིགབ་གཉོས་ལུང དཏན་ཡངའདད་བསབོ་ོའོོ་ཇོགོབབ ཤད་བོན་པོ སས ྱུང་ཿ་ས་ སཱ ུ།ཧུདགཞན་་སི་ས་ ནད 
།ཧཿིབ་ཐུལ་མཆོད དམན་ཡདོ་པའི རྩོག གཡ ཡེམ བིག་པ་ཆེན་པ་པམཐུའདགདིས་མདོན་བདའདད་པའི་དེནྩོ་ིགཙོ་ པོ དེཉལའ་གབལ་དཔོ། སུ་སངན། དཾ $± ར་གས རྒྱེབ ཁཾ 
འདུམབཞག་དགེས་བདའགྱུར་དོ།།དལ་ཡུསམི་ ང་འ ཡད་དྭག་ཇོགས་དའྲི་བདྨ་དུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟད། །དཉམད་ཤ་ དེལ་ཟགམོ་སྟད་ཉོདེ་རྟོགས་པའིཡེ་ཤཱསྱི་ཚོགས་ཀྱ་མཚོ 
དཱ ` ཉ། ྗེ ཤརས་པད། སུམས་བསད་པནི་གཞན་དོནའིཿ ག་ར ་བཡེན་ཏ། ཆུ་ལན་པ་སྣད། སྣེདོ་ལ་གུས་བ་བཞིནནོ། །ད པི ཐདྲ་ཐུ གས་པ་མནི་ཐག་པ་ 
།ལནྭཏུ་དོན་དུ་གཉེན་བཡེན་ ཡིར ¦ རྔ་བཤུནཿ སློསུ་མའོན ཨ་ཤམ་བར་སྤི་ནུ། བརམོདནས་དེནུ་དུགུ ན་ ད་འ པ་ཐམས་ཅད་བད་བར་མད་མོད་ཅིཟབ་མོ་མཱངོ ཉདམ 

པ་འ བོན་ཧདགཟུམས་སྐུ་ཐེབབ་ཡང་ཚེས དུཿ ཅི དྲབ བམྲིནུས་པརའདོདོ་པ་ལ་ཐགཆེ ན་ དགོས་སོ། །ད་ལད་ཡིནན་ཡང་འ་ 
སྣད་བའེ ི་སནསཆེསྟཾ་ན་བལ་མེགོས་ཇྷི་ཡང་མཛད་ བུན དཡུམ་དལ་བའྲབདས་ཤས་ཟུང་དྲ་འཇྲུག་པང ཨུཾ་གཞུན་དུན་སླགཉིས་ རི ཡི་དོན་མཛད་པའི་ཉེར་ལེན བའི་ཐབས་ཀི་ཆ་དང་བསོདནམས ིཚོགས་ལྱ་བུ་ད། པན་ཐས་ 
 ་ བའྲི གུགས ཨགསས་ཡསས་ ཟླགས་སླུ་གདུཝ་བ་ལ་དཔོསསྭུ་སང་ནས་འཁོརོ་བངེ པདཔ དེ པས དོ་མངོད་པ་ ནང་པ སི དངྱ་སྨོན་ལམ་དང་མི་དམིགས་བའི་ཤས་རབིས་ཟིན་ 
ཆདུང་གཉིསཀའི་ཐུན་མེད་བཡིན་པསུ། དེའྱིཕིད་པཾ ག་ན ༦་པའི་བསོདནམས ཉིཚོགསྱ་འི་གསལ་བའི་དེ་བམཐའ་ཡས་པྨ་ནམས་བམལ་པདུ་མད་གསེགོཔན། 
རའྱཅ་ཡིན་འྲི་ཐེག་ཆ ་པདག་ལནི་ཡིན་པ་དང་ནུལ་དིམས་ལ་སེག 






















!༄༅། ་ སིནོས་བླམབ་པཙམདུ་ཟད་ཙི། བཟུགསསུམཚན་དཔས་བྱར བརྒྱན་པ་དང་རྣམ པའཐུན་པར་བླམམོ་ པའི་དགས འྭདནྩུག་མོད་ལ། ཆོསློས་ཡུལྷ་མོངོ་པཉོད་དངྲ་ལུལ་ཅོན་པ་ཤསཔ་གོཿགྱཏཐུགས་པའྲི་སོསཔཉོ་བརཞི་བའི་མ་་་དམ་ས་་་རརལས་བའ་བོ་རོརན་། 
མ སཱ ད་ ༨སལ་ ་ར་ ་འ འ 2 པཿ ༤ 

པདྨ་ིྱ་གི་ཐེག་པལ་ཡུདིཡདོ་ད།།འདི །འད་ དིང་སྔགསྱི་ཐྲག པཱ་དག་ལནཆ ཆོས སུར་མ་ཟདཀི།གཟུཿ ཟླུས སྦྱ ཉིིམཛནདཔས་བྲབ་ལ་སགོས་པའོས་་བཞི་དདམན ལཤས་ ཡསརགིགྲའུགས་པའ ཧིཿ ༔དད་ཞ་བའནྣམ་པཅན་དལྟ: ཅུད་དནམང (འཐུན་པའིའིགསའདྲའིརྒུནི་ 
ཙཾ |ཉིདན་དྲུ་གཉར་བུའི་བ གཙཾབོགཟུགས་སྭ༔ སྦུབ་པའི་ཉར་ལནི་རྒྱ་དྲང་། ཐེག་ཆེན་པའིཿ ྱ་ུནམངམ་ཡན་པའི་ལས་ཧིད་པར་ གྱི་གོ་ ཙོ་བྲོ་ཐབསྱ་ཀྱི་རྲ་ད་ཉིད་ ༄ པ་འཛུན་པ བྲགཾས་ནས་རིགས་འདའྱི་དལ་མབ་པའི་འདགས་ཐུལསྱ་བེད་ཡེད་ ན་པ 


དྲ་ཏིད་ལ་ལནྦ་ཤྱེ་ལུ དགས་མི། ་ པར་དྲ་ལ་བུམ ་; 
¡ཧཱཾ ༢སེོས་པྲབམདྱ་ཏི དང་ཚ་ལནྱ གྲཞུང་དྲུམཞིག་ལསྲེ་འུར་ཞིང་རྣལའྭརྩོརུདཀིང་གྱཞུད་ཚད་ལན་དགལས་གསལ་བདྲ་འབུང་སྤེ། རྒྱས་པར་རྔ་རའ ཨད དབ ྱིབུདང ད་པའི་བིར་ཐེག་པ་སུསངའངག་པའི་ནནེ་ ནན།།དནོའདིནིམཁའ་འཐོམ དོ་ར གུ་རུང - | 
2 བ 


> ༣༣༥ ད རྒྱས་པརརྡོ་རྔ ཆང་ནད ༨༩ སི = ི - 
དིད བཞི་ཀ་ལཡོདམདོ་ཁདྱ་རཱ་ དྣསའགམ་གསུམ་དངྲ་བརེདྲ་འིའུད་བསང་རིསྱའི་ སསྟུ་ཏག་པས་གཏགས་པའིཕིདོ ོད འུབ འཛང་འན་པ་་ེ་ པལག སར་བུའོ།།དཡང་གཟུབསྦིུ་དངྷ་ད མཔླན་བརད་ཉག དམ་བངས་ ོེ 
., རའ (པའྱིརཱ་མིན་ལ། ལ།དལནི་ངས་པདྨ་བམུདྲ་ྲི་ གོས་ནིསྤྱ་བི་དབསསུདང་གིཡུམ་དཔོ སུ ཙས་པལོམཚན་དབསབྱརན་པིཆའདུར་གད་པའི དྲྲི སྲེ པར ྱེབཅའ་ཡིན ཡདརང་གི་རགས་འ ཅིམའི་འ་མུའི་ 
པའི་དརམ་བུའི་ིདཔའཛིནིདང་དོབྱི་བཏ་མདངྷཱ་སུས་པདས་ལོ་སླུ་ སྨུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ དར་དང དདདཔདན་མདྲ་ཀྱི་ཕུགས་བད་བཆན་པའིཡ དཙོདབ་དཉིདའགན་པ་སུངས་ཤད། གྲོདནེས་གེང་དྲ་བང་བྲ་དདྱ་བང་པའི་རིགས་འླད་ཡི་མ་ས་ 
ས་དྱསྦྱ་ཧུལ་བའྲི་བྲུགས ་ཡའི་ཡ་ཤེས་ ཌཱ ༣སགསའྲའགས་ 
ནཔའིཡ་ཤས་དྭ་རྱལ་བའྲི་བྲུགས་གཉསིུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས སྐདཅིག་དངཔའོ་དངས་ཅིེར་ལན་པནཔའིན་ཏ། དའ བའི་མེབ་ལམ་བོ་མུང་ རེ 



























ཤ་རླཾུ་ཞསྱ་བབདང་མ་འོས་པའི་ས དབྱས སུ་ལྭའ་སགསྱའི་སྤ་དད་བཏགས་པ པའི ཟིསདང་བཅེསོརསྱི་སཞཾ བྱཐཿ།མདྷཧཱིརུད་ལ་འོོསོསྦུགགསསོ།དྲདབའིོ་ཤོསརི་ [ཁི་སྒུ་ཡང་ དཔལ་གསུང་བའདྲུས་པ་ལ་སགས་པའུ ྱི་ཧུད་དོནའབྲགས་པ་ ཀླཟབབསསཔ་སོ་ོས་བསོ། | 

འགུས་པའ་བཀལ་བའི་ལམ་སྲལ་ཆནམོདག་ལུན་ཨཱཿ མའྷི་མུཞེས་བུབ་དེཡིན་ལ། དཉིདསོསའྲི་སཱབསསུ་ས་མེས་དཔན་མཐད་ིནོནས་སུད་པུས་པའི་མཐར་གབ་དེན་པ་འོད་གསལ་བིསམ་སྦས་པནམད མད་པའི དང དཾིདའདོཔསལྱའི་ སྱངས་ནས་རེམ་པ དཞི་པའི་དོན་རི་ོད་བསལ་ ‡ 

[ མདན དོན་དྲུསས་པ་ལས་ལྲུགས (ལྔ་གཏུ་ལྡུང་འའི་ཚརྔེ་ཛྔའཆ ངགློསུའྷཾརམ་པ (ར་ལདས་པནི་དག་པའྲི་སྨཞེསྭ་ད བཞིང་།དག་པདུད་མདགཔའི་སུསསིདདགཉིས་ཀསང་ཤིན་ང་བབའི་གྱུག་མའ་ུ་འེདོེརྲ་ལལས་དེམཔལོ་མཔའྱ་ལའིསྲུཁད་བན་མདད དོ པའས་ཅི་འཁོད་ལོའིདད་བརྡདབ་ཐམས་དཔའི་ ད ཟླ 

ྦ །བྲགས་པ་ོརགྲསམ་དང བཅས་པའི པའྲི་སྭལ་ཆན་པོའ དེ་ལ་ནི སྒྱམའི་སྐུ དད་ན །ཐམས་ཅད་ཙམཆེག་ད དྲ་ཝཱན་པའི་ཉིང་གྲ ཟགས་ས་པད་བཞིག་ལ་མཛོད་བས་སྔཿ སྲ་མ་དད་ཤེན་ཏྱེམཕདྲ་ལ། དའྲདུ་བའི་སྟེའོགཟུགསཙི་སླེད་ཡང་མཆཾནཉིད་པ་ ཇྔིས་དྲནྱི་ཡན་ལགེནསབྱུད་ཞེད་ཡན་ལག་ = 

¡ དུ ང།ཏིད་ངའཛན་གྱི་ཡུནལག ཐེག་མ་དག་སྟོསའི་གནས་ སྭ་མབས་ཡིནན།།དསན་ རྱདའདིའེ་སྟེང་གཟུགས་ལ་བསྡགས་པམདད་བཞི། འདགྲི་ལུས་ སཱོགཟུསསྦྱའི་སླུའ་དངེས་པལོ་ ་གནས་པཞིག་བླསབསནས། དེས་ལེདོས་སྤུའི་རིགསའད་ བརཱ་ཕྱེན་པ་དང་། བྭད བུདེ་བགད་གིས་འདན་པའྲི་བྲགྱ་ཆཱ་ཡདྱ་ལིལུས ་དང་་ ་ 

༥ ཤསུ་ཀྱེ་ཕྲགྲྭ་ཧྭཝས་ཆོསཁད་པར་དུ་འ ཡགས ནངམེང་ག་ྱ་དཆན་སེམཚོགས་ཞུམལ་སགོས་པའི་ ས་པའྱི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒྲཔབ་དང་སྟྲོམཾས པའཞུགས་པས་ལྲགས་གཞན་དང དྲུན དྲུ་གྲགས་པུའི་ བདེ་བཅེམམིནཔ།མཆོ་ྱ་མིའྱུན་བའི་བདེ་བྱ་བདཔར་ཅན་བ ་ 
ཊཱ 


འདབ ཡི་ལམ་སེལྱའུད་བདཉ་ནྱ་བྱ་ཕོགས་ཙམཡངམ་མཐདོབས་སྟྱངོ་གཟུགས་དེན ་བདེན་པ་དང་ ངྷ་ཏགད་ལ་མཱགོས་པརྨ་སབདང་།གྲིཞན་དག ༈ངོགཟུགསབད་ པར་ཙན་ཡདལམ་གཞན་སྱིཐ་དང་སྒྱས པའི་ལམ་ཏགསཙམ་ཡིནྱ་ཅི་ལམ་དདོསོམ་ཡེན་པར་སྨྲབ་སགོས་རིནཿལེ་གྭཏྨས་དིཆོགས། 





7 ༄༅།་ ཤི་བ ་ོ་སཔདའཆད་པད་བུནཔོ།།དབསན་པོློ་འ་པའིཐགབཟན་པའོ་ལམྱོས་ད་པབརད་བཟདཔའི་མཐད་ཞདྲུབསདྲསིལསྤྱིསབླསའོ་པ་གདབ་དགེས་བདད།རུདྲ་འོགམ་གསུམ་ལམོ་འོ་བཟ་ཡངྲ་ོ་ བསྲ ད་དུའཇགཔ་ལྟ་ཝིསོ་དགེས་ ། 
སགོསྦྱ་ཧུས་བཔོབསོ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལག་ཤེས་པད་བའོ།།གཉིས་པ་རྡོ་ངེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག བྲི་མདགཏབ དཔའ་བ ཟས་དྲ་བད་པར་བཤདཔདང། བྱབྱ མ་གཞགབ ཤདཔའོ།དངཔ། དསད གཏ 








¥ དྲདཉྟར།ྱདཔའིརྐྱམཆནན།།དང་པོའི།ཡུརཕྱིལའུ་ྤུད་གསུམཔ་ལས།དམན་པདྨ་མས་ལ་བྱ་བའི་ངྱད།8ུ་མོ་རཡོའོ་དལྟགལགོ།རྫ་དབྱོད་མཆོག་ནིསེམསཅནམཇོགྲོ་ནལ་འབྲདྲོ ད་ཚག ཀོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ ྡོ་རཾ་ཕེག་པའི་གདུས་བདམནཔ་དང་།ངའི་ལྟགན་ 
དིན འབིང་དད་མཆོག་དཔ། པའྟ་ཐཱགམ་ཇསམརོགོཌཱགཿཔ་བཤི་ཕ་གསུངསཔའྱིདུད་ལའི་མ སྨྲནའུས་པའྨ་ སྒོམོ་ཁྲང་བ་ཕཞིའོ།རྣལའ ༨རྦཾབནདྭལླཱི་དུད་དོན་ལ་འཇྲུག་པ་ལསྱ་ཀང་།གསང་སུགས་འབསབོང ཐགཔ་ལའི་ འཇྲུགབའྲི་དྲིན་ ཧོམ་པ་བཞི་ ྐྱ།བྱིདདག།སོད་ ` ་ 
༡3 ༤། དབྱུནལའྱདོ་བནདཔ པའྱི་རྐུད་ཅེས་སྤུའ་གྲགས་པཡི་ནནོ། ༩ ཞས་བཤདད། །གཉིས་པན། འོནྱ་ཧདྲ་ ཕི་བཞི་རྭེད་པའླི་ཧུམཚོན་གཔཞིགཡིན།ར་ཤིག་གངུལ་བུལམཆགོ་ད ་དམནྱ་གིའིམ་པ་ཡོད་བཙམ་ཁེས་མཡིན་ཏ། ༨ རྟེ གསང་བྱ གཉིག །ལོཡྲ་རཱདྲ་ཊཱིའིའི པའིི་ 






འདུགསྒོམ་འད་བྲང་འད་ནིགས་པ (པྱར གདུསྱབལ་པླདདཔཚོ་སན་ལགོསཔ་ཝཡད་པའྱིིར [8མཆག་དམན་ད་ ངི ུབསཀོསི་ཁདཔརན་དཅ། ཞའནལའབ ཡིཨན་ལག་ནཱ་འྲད་བཙམ་ཚིས་འྱབདན་དདྲ་ས་བ བཞི་ལསཆས་གངས་མད་བྲདདགོས་པརའགྱརརྡོ་སེམན།འདི་ ། 
ལ་དདོ་རློབམ་གདད ཕོ ༢ ལྱམུ་སཱགསལ་ལག་པའི་སྤོདེཔ་བཞི་ཤད་པས་དདགརེས་སུ་ག དྲཔའྱྱནདུ་ཱཿ དྲ་བ དྲཾབཞི་ པཉྟན་པན་རླུབ་དང་། ། ཡུད་སདསྐྱ་རུག་པ་འལ བ་ཡཐའལ་འདུབ གཞི་ཡདོ་པསད་དད་ད ན་ཏ། ལྕའ་བསྩྱད་ཆ གམིྲདབ་བཞིསྤྱ་རུད་ས་བཞི བཞིའ་བཞག་པརླས་ འབས 


ཏཱ 
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1 ཤས བཞིམནོས་རྱད་སྡེ་བཞིདྲ་གངས་དྲས་པདླས་བལ་སགས་བླ་ནམསའྷིཉིངཔམདཔའྲིརུ་ - པཔ ཀ་ོྲོཔྣཾོིོཾྣཾཾ་རི་འོའ་ མ་ ་མསས་མམས་བ་མབ་སསས༅༤༤ལརཚསལའཔཆ 
ད ། ༄༅ ༣༣ ¬. ་ ༽ྟཏ༨ ད་པའརུ་ལརས་པན་གཞན་དུ་བཤདབན་པ་ལས་ཤསཔའྲ་པལ། (ོརོ་འགེཕྱ་ཤེ་དགོངས་པར་བསྔལ་དྲ་ན་ མ་བའིའདནི་བའ་གང་སྲ་བི་འབྲའ་ ༢ ༧ ཀམཊ་ཁ༡༤༡༧་༧ 

།བས་སབ་ཤདབོཐད་པྲིའོསལ་འི སླིག ག་པས ཤགཔད་། མུ ས་རས ཡིས སུད ོ་ོ་ོ། 
ཤཱ བཅངས་སམུཁྱདོཔའི་རྒྱུད་དང།གཉིས་གཉིས་སྡྱངོ་བའིརྒྱད་ཚེས་ག ཡོ རྒྱནགིརྒྱདལསུ་ཀྱང་།འདིནེ་གཉིས་པོའཇྱདཔཤེ།།ྒུདཀདཔྱ་བ་བསྟུན་པའོ།ད་བཞེའུ་དུའི་ལག་བཅོངས་དང་།།རྒོད་དང་བལྟུས་པས་ཤེས་པརབ། ཞསྱ་དད་པེ་བཞི་ཝི ཚན་ལྭ།ོདཔའི་ཧུདདང་།བྱལ་བའྱི་ནུད་དང།ལ བཱུ 
བཅངས་སམ་ལྱའདཔའྱི་རུདདང།གཉིས་གཉིས་སྤུར་བའྱི་དདཆིས་གསུངས། གཞན་ཡང་མངངོ།།སྡར་བཤདཔ་སྐྱང་གཟུཤསྨ་གའི་དུདམངོམ་འིནྱིནཱ་འྲརཱལའོར་དབ ཤད་བཞི་ཐབསི་གཙོབོོཞིང པར ད་མ༣ ས་ར རང 
|ཁདཐུགས་པདའྲ་བཟགཆེནཔ་གེངའགོ་ཐམསཿདྱ་ལི་ལགས་ཡི་ཞིང་།ཟ་མ་ཁིསབསསྤ་ཧདྲ་སིའོགོས་གསུམ་ལུསྱ་པད་པད་དབལགས་པའི་ཐབས་བུད་པརཅནོ་ལུའིན བོརི་འདོདྲ་ཕལཔ་ གནས་མང པི་ོ་ཤིསརབཡིད་ ཐབསྱིདཔང་གོཤེས་རང་་` | 
༨ མགཧིས་སྦེར་གྱི་དཅས་དའྲི་མོནས་མིད་འདོགོས་མཛུདལ།ཐབས་པའྲད་བའི་སེཞ་དང་པོ་གཉིས་མྱོ་ཡིའདོདཆགསའམདྱ་བསབས་སངཉོད་ཊོགས་པའི་ 8ནན་འདོདྷ་མཱཨཔ་ཡྱུམནཉམ་པར་ཕྱེདོ་བའི་རམ་པཅ་དདུ་སྡངཔའྱི་ལའནལ་འྔྟོཀྲ།མདྱ་ཧིལམ་ལྱ་ཁད་ཆོས་ཡུད། 
|ཨུད་ཀྱདགཉས་སྨུ་དབྱ་རྒུདས་དང་པྲ། དཱ སྒེནདབང་པོགཉིསྤ་ོ་ིདོདཆགསའེམདྱུ་བསབས་སང་ོད་ཏོགས་པའི་ཤས་འབྱཁདཞྲུགས་པརལུགཔོ།།དདཔའྲི་ཐབས་ལམྱ་བི་སབས་སུམ་གྟན་པསྱད་སའགོས་གསུམ་དུཿབསབི་ 












་ ྨོནོས་གཞིང་འཇོ་གོང་བཤད་པདྱ་བྷ།ཇྲིམད ཤད་བརྙེ་ཉྭཾ་ཨི་འདོདོ་ཆགས་ལནདྱ་དད་པའི་ཐབས་སྟེང་པ་དཔ་ལྒའིརྣལ་འུྱོནྡ་གཉིསམངོནོ་དུངེད་ བྭབུསལ་སོགས་བའ་པའྱཾཔ་བཤནཏམང་པོ་ལྷཉན དགོས་པྲསྱ་བད་དང།འྱཾ་པ་བ་ཧོ་ང་མད་ལྟ་ལུསམི་དབས་པད། ཤྱཱཱདནངགི་་ 

ཏིབཔེའཛིནཆམམདཱ་པོད་བཅན་ལྷལེས སཱུཧདདང།ིའྱིདལཁངྱནུངཟྷ་ཊུས་ཤིངནང་བྱལ་འཛོང་ཤིནཏ་ གཙོབྲོརྱ་སུར་བསྙན་ལའབོདདཱད་དང་ ྣལབདལམ་གངོན་རིམ་བགཞནརདཔསརལ་འོ ནམད་པ བྱཞེསྷས།གངུས་བྲཐཞིའ དབངཔོའི་རིམ་པོའི་དབད་གིས།འདོར 
། མད་པའི ལ་རབ བྭིདནསྦརྡས་ སྡ་བཞི་དཔ་བའོ། གཉིས་བ དམ་གཞགབ་ཤད་བལ་གུསས། ཐམ བྷཿབཤིས ཅུས ཨཱཿ ཁརལའཅངིོམ་གཞུག་ཁུདདརདབཤདཔ ད 
། སྐུདདེ་བཞིན་དུ་མ རད་པོ།།འདྲནིདཔདོན་ཐེུས་བྱབ་ཐོམ་གཉིས་གའི་ད། ཞི་ཡིན་ཀུང་། བུ་ཕོལ་བུཞེས  མི་དགོས་ལ་གཏགས་བ་ཆདཆལ་ོོདནིང་ཤེས་གཉིསཀ ལ་དང །ཐབསྦྱརདལྱན་ལ་བོངཨྱིརུདེསྦིམིངད་ གོས་ལ་བཏགས་པཀྫོའལ་ཡུརམར དལམ་ཁའ་་ [|] 
་ཱའྱིཧཱཅེསྦ་༡ངམང་པོདགལས་འབུད་ལ།དིམདའོད དལསོགས་པནས་ཐབསྱའི་རུད་ད དུད གསནབྱུུདཅེས་གསུངས་ཤིད། དོང་ནང་བྱོརནསྱ ལས དོརད རྒྱུད།མཁའའགྲོམ་དང་ཞུཁའའབྲེཕ། ཉནམསནྡིཾྦོས། མཱ ཞིསབུང་བས་བེད་འླི བླམངགཕརྒྱུད་དང་།མ་ 
|རུདེས་པོའ ཅས་པི་ཉད་མཛད་པ་འགས་པསྲ།མེདྱ་ུདཁ་བྱདཔ་མྱར་དགཉསས་ཡདེོ།གཉིས་བའ་གསན་ིའོད་ཅིགས་ག སཱགས་འཆང་བ་ཝམ་ཕལཆ་བསྒྲ་བམེདྩ་རྒུདལ་ཕྱཧད་དངམ་རྱུད་གཉིས་ཀལས་དེན་གཞན་པའི་གཉིསམདྲའི རུདཅེས་པདྲིསོ་གསུམ་པཞི་གའསབངསནས་། དཱ 





















~ ཤད༩་ ༡༤༦༡ ༧ ༤༦༦༤༡༠༡༧༤༤༧༩ 





༨༣ \ 


ཛི སྙེན ཐབས་ཤསསོ་མལའི ཟྱུརདདའོགོན་གནང་འདུན་ འདུས་ཕྲ་ རྱུདདྱགམཞིང། ཝོ་ཤསཿརྷའིརཱདདི འྱགརྟགཉིས་ཀན་ཅང་ རུ ཨི་ཐར ཞདུག་འཔའོའགལཆེན་ལསཔང་གསུང་ དུས་ ཊེ ངི ¦ 
སྐདདུར་གིང་སནེམས་ཅད་ཤེས་འབདང་བབས་འིདཉིདན་རལ་འགྲརྒིདད་ཉདད དབཞིའོ་དུ་དགས་པའི་དྲོང ལས་གསུངས པ།ཧིཡིགགིསནྷི་སིངྡ་རེཆཾ།།བྲད་ཤེས་འབོཅས་བཛོདད།། ཤེས་དབཐབས་ཀི་བདག་ཉིདྱ་དུད། །དེནིང་ཡིསཔ་ཤུྱརིསཉེནོ། ཞེསགསུངས་པའྱེ་ཡི་པདྱཧསུ་་ | 
དྲ་རཱན་ཤུས ༽བརྷུད་དུམ་ །འགུར་ཏུ། ཤེ སའ རབྱགིརཾདཏོན་ཞེས་གསུངས་པརའོབའི་ཕིན་པོ།། དེ་བཞིན་དུའདུས་པ་ལས།ཐབས་དང་ཤས་རབླ་པམོས་ འཛྲུག་པ།ན་ལའུཧོར་ཞས་པར་མངོན་པརབྲ་རོད།འདུས་པ་སྦྱེར་བར་གསུངསཿ པྱས།འབསདང་ཤག་བམཔོའབྤདོྱབདྲ། ཟེ་གུསཔ་ྱིན། 
[དདྡི་ཐབསྱ་ཀླརུདདུ་མི་འུགར་པོ།། དེ་བཞན་དུ།དང་པོའི་སངོསྦ་རས་ལས་གསུངས་པཟབསྤ་འིས་ཡུསི་ལའུརོམིན། [ཤས་རབ་གཅིག བུསའྱགརམ་ཡིན།།ཐབས་དད་ཤེས་བཅུམོས་འཇུག་པ།། བཞིན་གཤེགས སནལ་ཤུརོགསུས། ཞསསོ། སོ། ཤས་གསུས་ཤོང་། ཊརྡོརཱསྙིའའགྲེལལས་་ 
ཏདདྭལུང་གནུངས་སོ། སོ།འནོ་ ནོྱུརདཱྦརུད་དང་དནོགཅིགཏྲ་བུས་པའི་ཐབས་ཤསསེ་མཔའི་དོན་གངཡིནཞེན།གུང་བེ་ལྭའུདུ་གསུམ་པལས། ། བཅོམོ་ལུན་འདསཇི་ལརནྷ་ནལྭའརོམའྱ་དུད་འི་མཚུན་རབཏ་འཇུག་པའགས་དོང་འཛིནྲ་ཧིམ་གསུངས་པ། ཤིསརབ་བརོལའིན་པའི་བབས།།འདིནི་ 
པརཔ གསན དི བས །གུད་ཕ་ དེཉིད་ལ་འཇུགཔ། འའ ྱི་ུཿས་ ཏུའོ བ་ག རད  ླྣིྣ་་ 
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སྟ ལེ ༩༤༠༧ ་་ 
[༄༅། ཱུ 


ཇི །ཕྲོགོས་ཤས་བ་ཀིཆ་ཡིན་བསམ་ཞེས་བྡོད་དེ།ཡངམཁའའགྱོརམཚོལས།ནལ་འབོནོནམས་ལུྦདདྱ་རུལ་དུ།དདངཔའི་ཆོག་བཿཤས།།དོགསལ་སྒྱམ་བདག་གིསནི།།རྤྱུ་མ འཇིག་ཏིན་ལབཤདད། ཞས་བསླན་ལའྭཔོདོ་ཆུདདམ་བྱརུདྲ་འི་འཇོགཔྱད་བརྐན་ཏེ།པའི་དོན 
སདལླནལདདནལ་འུམའྦོ་ནཱད་གཏས་ཨྭཱ་པ་ཐའ་ཡྲ་གལཧྤཱ 
དང་དོར་འཆད་བདགགིས་གདུཡབའི་འཇི་གཏན་ལྱུ་ཆས་པད་བཤདདོ། ཞེསབ་ཡིན་ལ 








འབླ་ | 
ལཐདྨནམུས་ལས་གསུངན་པའིདེདོ ཚག་ི་ད་བ་ཤསཔནདྷཝརཏམསསླ་དསཔ་ལས།ངཔསམཔུམདདཔཅས་པའི་དོགསསཏྷམེངོཔ་ཞིའི་བཞེན་པའིནུངདོའརྦལ་སྦ་པའིབླམཛུལྱུད་ ྦ 
ཆང ྱ་སཔར་བཤདདོ། ཞེས ཡིན་ལ དའབྱིསམའླ་གདཡདགམསའིགས་འདུནླིདཤོགསབས་རིརཕནཔས་པཞེས་ོ།།རན་བདྙ་མངགཡཤས་ཚའདབ་ནོནས་འཆདབརམོདོང་ཞིའིབཞའོའི་ ལས 
§ །ླབླསབཆུལཁང་ཙུལ་དུབཏནོནས་འཆདཔའྱི་དུདདངོན་སམ།པའྲིསིདགཏོགས་བའྲི་བསེདྱཀྱིསུད་ཡེན་པཞསྱབཞི་བནདི་འཛེག་བུདདེ།།གབམ་ནནག་པདོཔས།བྱསད་དངྡ་རོགས་འབུང་རིམ་བ 
༧ དཔའིརིམ་པ་ཡང་གོ་བོྟོ་སའོ་པདང།གདོད་མནེས་རོགས་པའི་དབོནཉིདལ་བདཆནྲ་ཡི་ཡེ། ལོསི་དམིགསནས་འཇུང་བའི་རིམ་པཙམ་ཞིག་གཅོ་པོ 
རླང་ག དས་པརམྱ་ནུདད་བུ་པར་རགསཏ།འངལར་དབུལའི་ལོགསུམ་ཀི་ཞག་གངས་དང་ནལའབརོམའི 
ཧཱབཤད་དོའེགརད་དོ། 


དཱ ཞས་སགསུ་དོན་ཡང་འདི་ཁོནྷ་མཱཿ་ཡིནཏཾ། སྐྱམའིསྤུབསྐྱད་པ། ངོཔ་ིན་ལས་ 





༣༦ 12 

^ ཀོ ་ ༼རུལ་གུ་ཆྱད་བཅུངཔ་ཤ་ལ་། 
ཧཱ ་ནུདགཉིས་འཇོག་དདདའ་ ཤདཔ་ཡིན་ནོ།།ྱའགརདྱདུདགཉིས་པོདལསྦ་ཨི་འབོརའེ་གངད་གཏོགས་ཞེའ།འདན ། 
ཨིགསྭ་སྦེརབའྷི་གབས་སུ་ཨཱཁ་འྡོནལ་འབྲོར་མའི་རྒྱུད་དུགསེལ་བར་གསུངས་པའྱེ་པིན་དོ།།ཁཅིགྲ་ཧུ་ྭབོདནས་བཤད་པའྱི་ལུའི་ནངནམྱ་དུདནས་བཤད་པའྱི་ལ་ཡང་ཡོད་བསདལུར་ 

གགོ་མའོ་བྱར་ མགྱགས བན་ད སྱ་ཆང གདན་ས ནལ དའ ཞ་ིག་པར་མུརག་་གདང་ཉུ་གམ་ 


ད རྒྱུདནསབཤདཔའི་ལྷཡང་ཡདཔའི་ྱིཿརོ།།ིྟརབྨཱཔའདུསའོར་ཉིདྱ་ཧཱད་གཉིས་ལས་དནོ་གཞན་པའི་གཉིས་མདཀྱི་ནུ་དདྱུ་གན་ སི ཀ་ལསཟབ་པར་འྭགུཔའེ་བར་འདྲུགནའང་། དྲུས་འཁོརོགང་གྲི་གནོ་ཟབ་པའི་དུལལླ་པོམཤོས་པའི་ཕདོསཆོན་སྐ།།རྒུད་དེམ་རྒུདཡིན་ཚངདའི་ནང་དུ་ རད 
། ྱཅུཾཱཱམ་གཞག བྷོད པུཧུདིན་ཧནད་ུངི་ལྲི་ནི་གཞག་ནོ་བལིའལཏ།ྨཊ་དངབ་ཤདྱདརརཕ་བཞིེོ།དི་ངགཟུས་སླིསབླམབནུལ་འརདཔ་ལའད་འངགི་ངག་ཟགས་ཆི་རམཔ་ལབོས་སུའི་རིགས་ད་ུའའོ་རུལ་་ོའས་ཅལད་ ] 
¡ པཉནོནསའི འཆདྱ་ཀི།ལི་འ ར་བའི་བདེབཆེན་པོཤན། རབམངོགཟྲུགསཀྱི་ཕུགྲ་ན་ལ་བརན་ནས འདུན་རུལ གྱི་དེདི་ཞཱསརྩལདུཔ་ ཉའཆདཔའིལི།པི་གནོས་ཁངམ རྒྱང་དུངསྨ་བུདས་པ་ལ་གནོད་བམད་པོ།གསུམ་བྲདསྱི་འཁོརའོའྱ་དུད་ཀྲི་ནམ་གཞག་ཁདཔའ་དྲུབཤདཔ་ལདུག། རུནུཔས རྭ 
| ཇིཉུཿསུཿས་ནུལ། སྡདཔ་པོས་དི་ལུད་བྲསསྦ་མུལ།བསུསཔའི་བརྟན་པགནས་པའི་ཚོད། རྒུད་ཉྱི་རྗོདྱིད་གཞུང་གིན་ུ་གཞགརྒྱུདའཕྲེལ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དཔཔད་དུ་ྟུའ་བརྒདགརྒྱརླ་ལ་བ་ཤད་ཉནའི་ཉུད་བུཐའི་ནུལ་བཤེདཔའོ།དང་པོལ། ཕྲུསས་འདིའྲིམྲསམ་དག་པའའོ་ཏ་ 8 
ཕྱིནཔའི་ལུགསདང་། རྒྱུདསྡ་བཞི་སྐོསའཕུགསཏྲིསཔསརྨོས་ཚུལ་དང་།ཆས་ཀི་གངོརལ་བླསྤྲེད་མུལ་སགས་ཀང་མཛད་ལོདོ་ཀྱང་།རྒྱུདའགྲལ་དགྱུས་ཀྱི་བཤད་པར་བུ་བམངཚེས་པས་ཆགདང་ཡི་གཡིཁུར་ཧུ་ཅང་ཆེ་བའེ་འཇིགས་པས་འདིརདཙོམ་དྲུ་དུབསད་པརའྲིབདྱཀྱིདུད་འདི་རངགི་གསུ་སཚུལ་ དྲ 
སགོསཙམ་ཞིག་བྗོད་པདྲ་བའོ།།པཡངདཀའའགྲལ་བླངན་དྲུ་བཅོས་ལནའདས་འཕགས་པའི་ཕུལདྲུ་མ་ངན་ལས་ འདའ་བའྱ་རུལ་བཅུནནས། སྨྲལའཡུལདུ་པའ་ཧྱུདགསུངསས། ཞས་འཆད་བམི་དདབས་གཅང་གིདསྣ་ལམོས་འཕུལཆེན་མོའྱི་རཱུམསནསཔལམས་པའི་ཤླཀྱ་ཐུབ་བྒུད་ 
ཧཱ བབམ་བ་འ་ད་ོ་ར་ནས་མིྱ་མཔར་ཕྱུར་བབསདཁྲབལའདངང་བབའོརདོན བས་བདེ བརགསུངས་པའ་ན་བྱུད་ལས། དེནས་ཤྷྷཱལངགྲགསནེས།།ྱཾགན་རྡོརྫའ་སྤྲེལ་པའྲི།ཁི་བདགཟླ་བཟང་རྫུའཕྲུལཁྱིན།] 

















 ༧། རྭཧིདདཔལྔ་ལནཆོས་ཧུཿསཧོན། ཧོནོ།དཔཔོརགཡསསུ་བསནས།། །པོའིཞབས་ཉྱིདྨསས་གཉིས། འིནཆནམེཏོགྲནས་ཅཱིསཆོདོ། །མདདངཡཔདྷ་ཀའཚོལཧཾ། ཐའ་ོ་སོབྱོབས་གུར་ནས། ཇྫོགོསསྱརསནོ་་འོསཟབབད་ུད ཀྱི་གསོལ འདེབས་དུང་། ། 
ཛ‹ སྙེན་པ་སྤད་པདུཔུདཱ་པཔོ། ཞེ ཞེས་ད སཱེནོབསྱ་ཱདོད་ཕུང་བྲར། ཤིསནཔལ་པལྱ་ིན་ཚུལ་བཞིན།། །།ཆོས་བྷསནདཔལ་ལྡན་འདྲུས སྤུང་དུ།། །དེ་བཞིནེ་གསུདྲསགསྡ་ནུལ་དབ་གྲསས། །གངལ་གད་གནད སྟནཾཔརི། ར་རྒྱ ཀྱང་ིཞིགསྟེན། །ག །གནསནི་ ནི་གདུའཇིགཏེནེ་པགེ། འཁོདནིསུལྕི་རུཅི་ཡེས།། རཱ 
ˆ ཏཱོད་ཐུངཔའིརི་ཆེན་པོད།ཐེག་པཆེནཔོབནམེད།། ཤེས་རབ ཕར་ལ ཉྱིན་པའི་ཆུལ། རུ བུད་དུབ་སམས་ད་ དྲ པུའླམས་ལ་བསན།།ད ནགགཅེགཏུམཆོད་ཏན་ཆེམ།ཆོས ཉྱི་ྱཏཨྱི་དཀིལ་འཁོདདུ། ྲརུ་སེམས་དཔའ་ས།སྣནནས་ི།།བས་ཅིགདེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ བཞུགས།།ནམམཁའབམཡིན༔ ཤུ 
ྣ; ཤཾནཏྭདང་། །གློ་བས་མེད་པརའ་བུཏ་གསལ།་ཚོགས་དྲོརི དྡོ་རིའུད་བར་གནས།།ཆོས་རི་ ཧྱིཿཨནི་ཡིད་ཊོད་བར།རྒྱུད་བརྟན་སྐྱདུནམས: ཀྱིནི།།བུས སོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད དཔོསོཔལོ་ཤསགསུ སམ་དང དངོས་སུའགལདདའབྱུར་པོ།ད་བསན མདོད་བྲམས་དང་པོའི་ལྲགལ་པེ་ཨཱཿལ་གྲངས་མཛོདཔ་ ཐི 
ཧུ ཡཏྡོནོ་ཤནྟ འའཡུལནས་ད་ཉདའངས་ ཏཟ་བབབཔ།འ་འྱི་་སཱཔརཱམའི་མངའནསྦ་ཤུཿ པན ི་ལ་ིཨཱྲ་པགདགུླཱ་བཱུན་གནསཔཔྱིལ་ློར་མས་ིན་རས་ སུ་ྲོདབཞིཞཔས་པའྡཝནའྲབས་ས དུར་ས ་པའི་ཆེད་དུ་ ཱ 
¦ཤ །དད།སེམས་ཙནམཐའ་དག་གིཉེ་བའྲི་སྐལ་བདབ་ཝྡན་བཉིདམཐཕངོནས་འཇི ཉནཔདཔའཇིག་ཏེནལས་འདས་ད པའ་དམབླསཔཔའི་དནདཤསའུ་བབཏབཔ་ནེའིསད། ཉིས་དལཡ་ཤས ཉིན་ཚིནི་བྲདའྲགལ་པར་ཡང་། འདིད་དྲས་པརད་ པལྡནབྲུས་ཕྲུང་རྒྱལ་བའོམཆོདཏྟནཆེན་དོར། 

ི མ་ཝནདས་ཐཱ་གསེངའེཞསྱཏཏ་ལ། རདྭཝ་ཆོགས་ བནདཔ་དདདབྷནམས་ཡི་གནེའ་བཟཏབབས། འིད ཟླའདིཔོའིཉ ཕ་ཆོས་ཅི ིག་གསང་དིདཔདྱུནགིད་ིལ་ཀའ་དཔི་དུདཔལྦུ་རི་ིལ་འདདདཔའ་ ས་ཡ ནས་ཉི ཏིདལཉུ་¶ ¦ 








སྭཧྤྱརཊིད་བརནསརས་བདང་བྲུས་བའྲི་་བས་གསངྦསགསྔ་འྲི ལ་ཐརས་ཅད་བསུནཏོ། ཞེསབཤདཔཉརཔོགས་ལ།འཐེལ་ཆོནལས།དྲབཞིནགཤེགསཔས་ཀངརུ་ོ ིྱཉདཡོོས་ཤྩས་ལལ་ཐུགོས་བཟི་ཕུལོ་མསྭཧོ་བོབྲཕགདགུ་ཱརོདནོགནོས་ །། 
མས་ལ་མ དངཐན་པིདད་གནས་པ་འཟིགསོནས།ཞས་གསུས་པིཏནཔིའོརགླུམ་ནས་འོ་ནསི པ་ཐཟིགསནས་གསུངས་བརྙརནཔ་ཡིནྱི། བཅོོམ་ལན་ལྷས་ཤོསཱ་ལར་བོནོནས་གསུཊ། སཾབདྷ་སཾནོ་པམཡི ཡིནནོ།ཡདཐཱཅཱག་བཅོམ་ལཱན་འདའཕགས་ཡུལདྷུཔ་དན་ | 
ས་ཞིང སན བའིདཉདས་པབསན་བས།བད་དུ་དེགསུ་སཔའདའ དཔའངམིའྲ འཐད་དེ འཐའ་ཆེན་ལག།ས་གའི་ ཉྱསུའེཔསཆར་པའི་ཚོ་བཅོམ་ཝན་འདསཀྲ་ཐུབ་བརདོན་བརྡ་རོགས་པདསངས་རྒྱས་ཏདེ དེནས་ཆོསིགོརཔ་བསྐར་ ༨༢ འབྲོསམ། ཞིང་ ཕགཔགསུམ་བ མྨ་བསྟུན་པམཛཾད་ནཊ ¡ 
ཟའ བབྲན་གཉིས་བནག་འྲཀ་ལྭ་ཤིངན་ཀཊ་ཀ་བཞེསནག་པའྲིཟ དྲ་ཉིླ་ཐཱ་བདང དཔོལོནྭ་ཧང་།ས་གའི་ཟུ དནས བྲངས་དའྲི་ཟབ་ཐ་གཉིས་བནག་བཡིནེ་ཞིད་ཟུ་བདེ་ཉིདལ་དཔལ་ལནའྲགས་སྲུངཏུཧུཊདིགསུངས་ པན་པཤདཔ་དང་ དངའགལ་བསསོ།།འནོལེའདིན་ནྲིདག་བྱཅུའི་ལོ་ལོས་ཞེས་པས་ཊ ཏཱ 
; དཀྣ་ན་ འ་ཁས་ླདྱནགསྲ་ན་བགས་པ སྔམ ུས་རབ་ཤཅིང། ནཱཆོགམི་ལུགནརི་མདོང་བྱས་སུ། ང ངྱས་དན་ལས་འདསན་སའ ལྗདག་བྱར་ལཞེས་གསུངས་པསྔརརུདབསྟན་པའིལེདོངྱམ་ དན་ལས་ཤུདས་བའི་ལོ་གཅིག་པམ་ཡིནནན་ཞེན། འདའའགའ་སྤ སྤིད་ལ། མཁས་པ ླ|; 
། ཌཅིགསྙེནམེད་དེ།ྦྷན་པ རྒྱ ངན་ལས་འདས ་ཕནཆདཆོས་བསསནབམཚོ་གོས་ཊ ་གས་ཤིེནརགསབཡིནབས་རས བསྟན་བརྫོགས་པའི་ཡོནསདྲུག ར་ད བྱར་དྱརན་ལས་འདཀནས་ལྗོདག་བྱར་གནད་གཅོག་པའམ། ཡཱཡདན་ཁཱཕུགས་པའྲི་ཡུལདྷ་ཆོས་བསན་པའིརིདཐམས་ཅད་ལྲབས་སྲུངདུའངྱ་རུད་ གྙསན་ | ) 
ཱ པདབའམ།ཡངན་འཇིཅིས་པའི་ཚིགམ་འོངས་པལ་འཛུག་དསམའདོས་བཆེ། ོསན་ཟིན་པའདིནསཉེས་དགོངས་པཞིན་པསྡས སོནམད་ཅེག་མཆདདེ། འདིནས་ཅེས་དའིའ ༢བུ་གནོན་ཤིནཏཱ དནིངདིཿས་པའི་ཚིགམ་ངོན་པལ་འགཔ་ངཔམཿནནོ།ཁཅིགྲོ བོནོས་ྱ་མ་དན་ལསོའདམནས་ ({ 














2༢༠ སོམཚ་ས་༨༢༨༠ ¿¢ 


།རྡོརྩ་བིདྲསྱི་ཧི 


པས་ 22 ༥༨༩༡ 


མདག་བའྟོནྱསྤྱོར་དཔ ཉིངོཔའགོའཏོག་ལོའྟགདདོད་མདབ་དག་བྡོ་དགོས་ཏོ། དྩཾལ་མ་ཡེནན་འལེལ་པལྭ་སཧའགལ ཤཾཉས་བསྱགརའཞོས་འཆད་གོ།ཚ་ ཚིགདེ་བོདོཔའི་དབདདབསནསའཚ་དས། དན། འཛམ་པིདགཿདོན་ལོས།། 
)༄༅། ན་ནོར དགོང རྩ་ཅུའ་འརརལ་ནས།། ལྷུའེ་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རིགས་ལྨནགྲ ལགས་བཤེསྱ བའུ ནབན་འྱསུནོ། ཞེས་པདེལ་འཛྲམ་པའི་དཔངས་ཁུང་དྱ་མུ་དུན་ལུས་འདསནས་ཤམ་ལརྭུ་བདའྱགུར་པོ་བ་ངན་འ སས་འད་པའི་དུར་ཐགཏའཔ།། ྔ 
ཟ། འིཡུའུ་བཱཀའའགས་ལྷ་མསྐོར་ མགའ [ཐྲ ིམཞིས་སྱང བཤད་ལ མདྷུམདོནནོ། དསན སོ ་ལནའསེདགེས་དག་བབགའིསལ་ ༣ གདའ་བ ཅི བ་མ འཚེ། མདོན་བརྡ་འགོས་ པ 
བླ ལོའའིའིའབའ ཡན་ིན་ིིགཔཆེན་པ་་ིག་བོཐང་དགཔ་ཤེས་པཅིལའེསྟཏའ་ ་པའི་རོསྦ་ཉྲི་གབོན་ལྲེ་ པནནས། དེནས་སས་རུས་པའི་དུས་དེནས་ལིསཔདླིགབཟྱར་གཉིས་པ་།མི པཱ 
དང་ཉེབ་དཔལ་ལུན་འབྲས སུང་སིལ་ཆོད་ཏིན་ཆན་པོདནོནས༔ སྔགསུ་ཇིཐགཔསྙུན་པའི་སྒུའི་རུལ་གཉིས་སུསཛདདུ། མཆོད ཉོནཆེནཔོའེ ཞེདྷ་སྟིད སཱ 
ཧིཿ སྐིན སེང་གེའི སག སིན ཡུ རེ 


། མི 


བྲ 
༧ འད ་ལོ་ུ་བྱར་ན་ ལོའདིནསལ་ ལྩོ གཱ་ཧ་ཡིནྷ་ཧྩིས པན་ལས་འདསམ་བ ི 

༨ ནས་ཞནལྟུམན། ཀའ ༧ 
པ་འ ་ རུལ་བ ུདནས་འཀོ་གི་་དྱ་ི་གཔ་མིད།ཁདཔརད ཡིའི སརྒ་སགོསབའྱའིའི དང་ཉེ 
ཅི རྫ ༥ བི ཁི ོ་ྱ་ཕའིའི་སེགོས་པ་གནས་གཞན་ངང་གཞན་དཔཔེར་ཏུའིནངལིའག སྣོད ཀྱ ཀིལེ་འཁེར་ པོར ཏྲིག ཤྲུ ཚོགས་པ །བའི་པཾ་ཉེན་པོའ་གྲེ་ན 
༧ ནགཔའི ླེཟ་བའི་ཉནས་བཅྙ། རྱ་དྒད་ པཔ གསུང གིདབང་ལུག་ གིདེལའཁོར །ོརདང་།ཧཱང་དུདཔལ་ལྡན་ཆུརཁིདཁི་ ཞའོརཆན་པྲོད ས་ཏེ། གནས་ཐུན སྤུམ་ཚོག ནཾ ཏེ 
4 །གད་་ས་ཏོ་ས་སྱལ་ཅི་་ས་དགསཔས ས་གས འོས་གཞི 

གསུཔ་ཤཱཿ་སིངགྱེཨ་ རལ ༧༤ 


་ 


པོཁི་འཁོོ་ཕགནྡརོ ོ་རའི་སྤུལབའིྤུཿཤམྦྷ་ལའི་ཡུ །ལཀྐྱེ 

| ཅི ཀྱི་རྱལཔོ དབངོ །འའོལུལྔནས་ང་འྲལ་ལྕབ་ དྭ | 

| གས་པར་མ ར་ཐོ ར་བ ོད ཐིར ཧི བ་བ 

དདེ། དུས་ཏྱི་ཁེར་ལོའྱི་དུད་ཕིམ། དཔལ་ལྡན་འབྲུས་སྤུང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས ་ སྟན དུས་ཊིའོརའོའི་ུ་བྱིཧུང སད་གསུངས་དཡིནན།།ཞཅིག་དནས་དེདྲ་རལ་འོརྦ་དནསེད་པའྱེརདབརས་ཅད་གསུང་སང དེ 

དུ རད ོ་ སུ ག་བཅས སས ིནམམམཐ་ བཅུནཞེས་པདངའཐུན་ལ། ལ་ཤེས རད = གྱ དས་ ཡུ 

པྱ,དདོ། ཞེས་པདང་ སྨྲོས ་ཱ འེད སུ་དུ་ཡ དགཔར་གསང་བསྱི་རད་འདི་སལ་ ངོ འེ བ་མ དདཔ་ 

པཱ བི ་ ཨགུ་ཨཔ (དང་། །འགན་རྡོལ་དབའཔ བབསརཔའྱིརུར་དུ་གསུམསཔ་ ཡགྐངོད་ དྡོ་རྐུད་ཐནས་ཏདཀི ྲིདདཔཔའགསུངསབམང་གཇྡོར པོད སིམས ནྱ འུ ཅའི ལན་དུ དྱ་ཉིན བཀའ་སམ པ། མེ སན པོཊཔ་ཤད] 

 |ཡྱའ་ དན། །ཤེས་པ་དདདེབ་ཤདཔསུ། ཅར་ཝ་འདཅིས་བཀའ་ུ རུལ་པ བྱངོགས་སུ་དཔལ ལྡན བཱ ལེ པོའི་གནས་སྤུ་རནདཆལཔེ ད་འ གས བས ་བྱཧུད་ དདང་ ཉུ རྨྱནད་དང་ད༣ དགེས་ཀྱི་སྡུད དཔཔོོ་ཧད་པདང་ཡོ་ཅིང་། གསང་བསྤྲེནནའི་ ྣ( 
ངས་ ཏཱ ༦ གསད དང་པ པ་ཤདཔ་དད་ནཡག་རོན་ལ་གནའ་དད་འི ོལརོས་གསལ་བ ཀྲུ །དཅོསོལྡན་འདས་ ། 







མ་བས 


དིར [རྒྱལ་པོ་མིན་བྷིུདས་འུྲ་ཕུག་ལགས།བཀའ་སལ་ཅིག། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལབ། དབལཡེ་ཤེསཐིགལྱ་དུདཀྱི་རུལ་པོལས་གཔུའི་གངས་དདུན་བའྱི་ཤགུནོིལ་པོདཉིད་ཡིན་ཏུ་བུཏིལཔའྲི་སུས་བླསའི་དབང་ཕུག་སེ་ཤེསཁླིསས་བྲབཞིའིདབང་ཕྱག་ །། 
ཞས ཤདདོ།ཡདགནསྭ་ཞྱ ནདུ་སུད་པ་བྱོ ཡགནྡྡོ་རས།དྲུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞགས་པའི་དས་ཉིད་ད་མགས་ཨྱི་རུད་སྡེ་འཐའ་དག་བྗདསནསྦྱརལཔོ་སློན་ཅུ་ཏི་ལབོར་དང་བཅས་པ་ལྱ་འིནཏ། དདག་གིགྱ་ཀདད་པསོ་ཞབུ་ཐོ་བྱ་སུར་བས་དད་བཞིནསྤ་དབ་བའི་དཔའ་བོ་དོདནལ་འོན་མཞེསྤའི།།ད 
! རནས་ཨུ་དྒྱནི་ཡུཡད་པྟེངས་ཏེམཚོཆན་པློཀླེས་གང་བགཅིགྱ། གུན་ནས།དནས་ཡངཤགནནྡོ་རུས།རྒུདམཐའ་དགྲགགས་བམདྲ་བིས་ཏེཚོིདྲ་ནུམས་སྨིནེ་པར་མདོད་ནསདྡེནམས་ལ་གཏད་དོ།དནས་ཀུདྲ་ནམས་རེ་ཅིས་མིའི་གཟུགསསུ་བྱསཏ། མཚོའི འགྲམ་དྲུ་གོདབན་ཤསནས་དྲོར་བགབ་ 
༼ །སུ་ཅས་སཝུལ ས་ད ུརསཔམུ་ནིད་པོདབྱ་མདསནི་ འབྲོམ གུཏལུལད་མཁའལའི་གཞསསུ་ཐགསལ། ི་ོ གུ དནས་ས་ས་ཐལདྲ་་ལགགོས་པར 
2 ཕྦགས་འཕེལ། ཞེསྭ་ལན་ཅིག་སྨྱས་གྲབཀྱི་གྲེལ་པདུའུབུཌངོ། ཞེསྲ་གགགོ།དདག་བང་དཔལ་ལྔན་འདྲ་སྲ་པ་ལསེགས་བརྒྱུད་གཞན་དངགཞན་བྱིདབངདུ་བྱས་པའི་འཆད་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། ཧཱཨུཀྱིཁོར་ལོའོཚ་བའི་རདཀྱི་སྡུདཔ་པོནིརྱལ་བོཟླབབཟང་པོསྟ།དེས་ར་བའི་རུད་བསུས་ཤིད་འགྲེལ་པ་ དཿ 
| ¿, རང་ཕྲག་དུགཱནུ་པྲམདད་ནས། ཤམྦྷ་ལར་དུས་ཙའུ་བད་ལའ་དལ་འབད་ཅན་བོཆལས་པས་པ་བཞངས་ཏུ། སུསྭ་ལུའི་དབང་ཕྱགྱུད་སྙོན་པ་པོའབཞག་ནསྱ་མངན་ལས་འདུས་པན་གསུངས་སོོ།རྩ་བའྱི་དུདལ་དྭའུང་ཡིན་པརམ་ཟད། རིགས་ཝྡན་གྲགས་པཉིདཀྱངབསྨུས་པའུ་རྱུད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པའི་ རད 
“ཙཾ རྒུད་སྤུདཔ་པོདཁས་བླདདགོས་སོ།།གསུམ་པ་བསུས་པའི་བསྟུན་པ་གནས་པའི་ཚད་བཤདཔ་ནི། མདྡོསའྱི་གས་ནས་བསན་པའ་གནས་ཆད་གསུངས་བླནམསལའངམི་འྲདབམངས་པ་དང་། དདགཐམས་ཅད་དང་བྱས་ཀྱི་འཁོད་ལནོས་གསུངས་བལ་ཤིནཏམི་ག་དཆེབོར་གནོས།འགྲ་ཞིག་ཨ་ ྒ 


,༠ཧ 





།པའོདབཔལ་ཆེར། མདོདུ་ནས་བཤདདཐམས་ཅདྲ་དང་དོནོདང་ ད་དགགྲི་རེསསུངབའྲི་ནོམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཧིད་པོམད་དྲངས་ཅི་འཁོར་ལནས་བཤདཔ་འབའཞིགངེས་པའེདནནོཞས་སྨྲ་བདབད།འགའ་ཞིགདུས་ལབོའོ་ནསབ ཤདཔ་དང་དོ་ཡིནོིདྩོལ་ཐུམ་ཡིད་བརོ་གསྲལན་འོབོའ་ལོའོ་ོ་ 

 ཉུན་པ་གིངབུགཉིས་པཐམས་ཅདདུ་འཛུགན་ གསདངད་གཡབར །ངུས་འབོ་ནསྭའྱབུང་བླ་མདེ་བཞིནདྲུ་མ་བམད་པོཞོགྲིཀྱྱ་ནུད་དང་འགྲེལ་བའེདོན་འཆད་བའྱ་པིནཅི་ལོགཏཐྲུགས་བ་ཕལཆེབརྱ་གནཔ་དདྱ། རྒུད་སྱི་སྐབས་མང་པོཞོགི་གི་༡ཆད་ཚུལ་གབའདི་ལདེས་བདྡ་འཀྲལུས་འདྲུག་པས། དྡ 

1 ཧུཟདཞིབ་བརུ་བཤད་པརྡ་བའོ། །དེ་ལ་མདོ་སུནས་འབུང་ཚུལ་དངངཔུགསིརེསསུ་འབུང་བའི་སྨ་དགགིསབཞེད་རུལ་ཐགོམ་དབ ཤདན།མདྲོས་བླསལ་བཟང་གྱི་གེགས་བསམད་པོད་དམ་པའི་ཆོས་ལལོ་བྱ་དདང་།དམ་བའི་ཆོས་ཀི་གཟུགས་བྷནན་ལྡོལབྱ་རྩས་ལྕོསངོགནསཞེསའྱབུདལ། མདོ་བསལ་བཟང་ི 

. | རུགས་བཟཁིགཱལོལནཱངགནསཞསྭ་ཡུངཔོ།།ཡུམ་འ་དབ་ཧཱིི་ཝཱ་པཔ།ིབྱ་ནདྷ་མངཔནམས་ཅིགཟུངའབེལབནོདའདོམོགསུ།དབཞིན་གཤེགས་པབི་བཟུནཔ་གྲསཔའི་ལྡལ་དགསུངསཏཞཱས་ྱདབའང་དེལ་བསམསཔའམ་ི་ཉར་བཤད་པའི་མདེགཞན་ཡང་འདོ་བགད་ཡང་ 8 
རུང་བཞིགཏུ་མཛོནཊི། །ཡུམགསུམ་གནོད་འེམས་འདི་བཅིགྲ་ཡིག་གཉེན་རས་མཛོད་པར་འདོང་ཅིང། ལིན ་གནས་སས།། མུག་པ གས ངལ མ་གོ།ན་བ་ །ཆེསཟེད་བའང་གནོད་འཛོནས་འཤིགགཉེནྱཡིས་མདེད། འབྱཀ་ཅེདམོ་ 

།ཡསཊཱསཿཱསཔལུགས་སུ་སམམལོ། ཡུམ་གསུམ་རོདའངོམསསཿརྦནུ་ནི་ནོམ་བཤད་རིགས་པལ་སེགས་པ་ངུག་གཉན་ཅི་གཞུང་ཆོད་མེདདང།མདེའིདགངས་བའྲགལྡ་ཚུལ་ལམི་མཐུན་པཆེབར་ཡོདཔའྱིཤིད་འིག་གཤེནྱ་ིས་མདུདཔམཡིའ་ི།ཡེགནིང་བ་དགལསདའུ་སའསྲ་བས 

་; [་ཡུང་པཔཤན་ོ།དེན་ཡངྨབ་དཔན་ཆེནཔདམ་དཔའ་གགས་བད་༡བྱལ་ཉུངདུ་གནན་པརགསུངས་པས། དལྟར་ པའི་མད་དང་དྭཝན་བཞད་པའི་ཆད་ཝྡན་རྱི་སྐེསའུ་ཡོད་པད་ཤས་སོ། སིདརྗེ་ཆེན་པཔདྨ་དཀར་པོའི་མདོང་ཕྱད་དང་ཉིས་སྟྱེང་དང་ ཟླབྙིང་བིམདོར་ལོགཉིས སེདོདང་ཁྲོ 






།རྡོརྡ་གཅོད་པའི་ ལ་པརལྦོདདང་སུམ་སྟ 












་ པ་ད་གས སོ ཅོབ མུ་པོ དོད དམོན ད་མ་འ ད་ཅན རླད དུསྭ་ལགས་པའྲཐག་གིལ་ ། 
ཤཱི ལརབེ་རཿ ཀའི ད་གའ་མའི་འར་ར།མར་འ།་མབོར་ར ང་ཡིད ༡ གལ བ་ས ༡༣ བལ་རས ད་མ ༄- ༡ „༣ ? 6༣ འོ. སི་སི ༡ ལ་༢།(2 རན ངད 
ྦ ལྭ །པའི་བཤེས་གཉིན་རབའི་ཅོསྦྲག་བཅིག རུས་ལེསླུས སྟོང་དང་ཉེས པྱརདགྲུ་བླརྲ་པྲ་དྲག་འདས་ཞེས་ཟན་དོ། །ཛོ་པྲོ་ཚེན་པོ ཇྔནི་སྟན་པ་ཤིང་བོྱོབ་ལྩྣམས་སུཿཁུགས། ཤིང་མེ་ཀླད་ལ་བཙྙམས། ས་མེ་ཕག་ལ་སངསངཱཿ ཤིཕྲོནཡུ་སྙོནོཟཱ་ཐྭ་རྤུད༥ྱྱི་ཡར་ཕོའཆེན བརྐྱད་ལ་འདས་པན་ 


ཏཱ ) ༦༨༣༦ ༣༥༩ ༣ ཀཀ ༢༡༩༡ ༡༥ གྲ ༣༢2༡ ༨༩ ་༽ 1. ་\ ༡༡༤༤ ལན ༨ ༨༥ སས => ལཿ ཉ་མ ར་རམ 
གཞད ཅེས་གྲགས་པ་དའི་རྔས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཆཿམསནམམཁའ་གགས་ཀྱིས་མེཆོ སུལ་ལྭ་ཙིས་པའི་དྲསན་ལསྦོམ་སྙང་སུམ་བྱརུ་དགུ་བཅུ་ཙ་གསུམའདས་པདྲ་བས།ཆོས་རེ་ས་བར་ལརནྡྷ་སན་བམེ་མོ་ཡསོལྷ་ཝུམསསྤུ་ཞུགས། ས་ཕ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། རུ་བ་སྟཐ་ལ་སདསྐྱཧས། མ་ཕཾ་ 


ཀ་ལི་ལརིང་བའ་ར་ཡི་2༠༽། པལ གེ ༡༡༡༡ ༡༡༡ 29. ༥. ༨ ༽ ༣ ༣༩༣ ༨ ྭུ -- ༩ ༤ ༢ ཛོ༽ ད་་ ཱ 
༈ ཡགི་ཛཱཾ་ཐཱཿརུངགི་ཉའཱི་ཚོས་བྱར་གངང་ལ་ཤད་པར་བཞད་ཅིང།དེགཞིད་བཞག་ནསྡ་དབྱད་ནགགསརལ་གཤེགས་པའི་འདུ་བཆེན་པམ་པྱོའི་ཐལ་ལ་མཛོདདས་བཅིསཔས་ལམ་སྦང་སུམབྱབཞི་བླ་ཙ་དྲག་འདས་བདྲབས། མ་མྦོགངགི་ལོལ་ནུམིགཱ་ཆོསའཁོར་།། 
སས གསསས་འས་པསུ་ཏོང་བའིབྱདདཔའས་འབས་པར་ུས། །དེནསྡརུ་་ེཡནཆདལ་ལེ་མ་ོ་བཞི་འྱ་ྲ་ཝནས། ད་ནསདུ་བེདིོསམ་བགཡན་ཆད་པལེ་ཉོདང་ཞི་བྱངདྲག་བཅུཆགཉེས་འདུས།དནསྔ་དགའུ་ཊི ག་དཔ ་ 
༼ ནྐསེརགགྲ་ལུག་པ་འདུས་པདྨ་ལལི་ལྲདག་མརོ་ི་ཞང་ནས་སྤུནདགའ་ཞེས་བཐདད། བ་གཉིས་སྐེར་གིནང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟུགགིལོབད་ཉིདལ།ལེགེུམ་སྟའ་དང་ཝ་བཅོངདྲགནུ་བདུནྨ་འདས་རྩ་བརྒད་པའི་སེངན་ཡོད་པར་བྱ་དགས་ལ། ཡུཤསདེཡཿན་ཝ་བྱརཔ་བྭགབཅིནངནས་བབས་ | 
ཟླ ྱ་དང་དསུབ་པ འདུས ལྡ་བརྒྱབཕྲགཕྲུག་དང།ཡུརམདོནཔའིུསཀིལྔ་བངྱ་པཕྲག་གཅིག་འཇམ། ཡུཿམདོ་རོའིདུས་ཀིངདྲག་ནུར་བདུན་འདས་ནས། བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཡུན་དགའིལོའ་དེ་ཉིད་དང་བས་བའིལོསྟུངབཞ་བརྒྱ་དངཨུམཆུ་ཉ་གསུམ་ཡོད་དང་བྱདགོས་ཤིང་། ངབརའིརྗེས་སུ་༔ 





བ། ༄༅། 


འབྲདས་ཟེད་བའི་ཨཆིསས་པའི་ལུགས་དྲར་ད་འའདས་ལོ་དཔས་འགོསུམ། ཡྱིསམདངོ།བཆཾཔཿཆེན་ ཊུཌ་ཤཱིཧཱཏྲསཤིང་ ད་ཕྱོལིཔེ་ལོབ།བཕུར་ཛིཿས་བ་དད།མེམོ་ཡེས་ལསོལནག་ཐད་ཆེན་དུབཅིས་པར། 2པོེཾེཾེཾྣཾྣཾ 
ཨུད ཡེངས་སྤུསདྐན་འདས།།ྲ་ེས་ལེནོ་སྟོང་ཕག་གཉིག།དན་བྱར་དྲིལ་བཅན་དང་། ཟླབགཉིས་དངཟླ་བབྱེད།།བཞིནཉིམ་ལ་དབ་འདས།།འནྱི་ཅངཕག་གསུམ་དདནི།ི་བྱརདངནི་ཞིའྱེའ་ྲགཟའྲག་དངོས་བྱན།ཡ་འོས་བསན་པའྲི་ཕུགས་དགནས། ཞེསམ་མོཡོས་ཧི་ི་ 

༡། འདང་གྲིངསྤལལ་ཧིས་པ་དང་། ལྕགས་ལྷོདལསྭཾ་སྦན་བྗིས་པའི་ལུགསཉིས་ལོ་སྟོང་བརྱདབརྒུཊནུ་ར་ལྔར ཝྲ་དུཕྩོཡལོལནཆ ཆདལ་འདུས་བརབཞེདཔས། ག་ྲ་ཛྗདཔསི་ལསདེ་དངའདྲས་ལེ་ཉིངྡལྱད་རྲ་འུའི་ཅད་པརའྱབངོ།།རེལ་ུགས ཡགས ྱིམགརནཉནཐས་སནབྲ་ནམས 
།ཛྔོང་པའི་ཆེ ཆ།ཧིནཔ་འདས་ནས ཡདིོཔཞེསྔརུབའི་བཞིན་བྲའི་བཅིག་ཡོདཔལ །མགཏའྱཱིདརཾབ་ཆནདོའི་ཞུ་གྲགསཔེ དེ་པདཡོན་ཐོདནུནྲ་གུརེ་དང་།བདྱེ་ ཡིད་པདག་པོས་མཛོད་པར་བཞེདནསནནན་ཧི་ འདེགླུ་མུངད་པ་ལས་དད་པངདད་བུང་བའི་དྲུས་དེནས་བཟུཿ་ནས་སྡད་ ད་ 
/!ཇརྡེདོ་པསུ་བུདརུབ་ཆནཔོཕོནའི་དུཊ་དང་སྟོ་པའདན་པའ དུས་གཉིས་ཕོསནརདསེའྲའུལ་པིན།དེ དན་ལ །ས་དྱེར་བལ་ཁཆེའི་དྲ། པཏཾཕལ་ཆེན་བཤད་ཀུང་ཡིདེ་བཏན་དར་ནྱི་་སྭེ། ལཱསྭདོམེད་པའི་འོད་ ༨ལུཿབསྙན་པར། །ད་ཡོས་སྱུས་ན་ལས་བདས་ནས་ལེོསྙཆོལ་བླདཱན་གངདམའཅི་ཕུཡ་ 
བའ ྱོ་ཆས་ པར་འྱགུར་པོཞས་གསུངས་པའི་གདོང་དམདནནྲ་ཅི་ཡུལ་པོད དཡིནཔུས་ད དང་།ཟླུ་སྒུབ་ལ་སགས་པ་ཡུཏཔནྟུནཔའི་ལོཿ ལོ་གྲངས དང། རྒྱལ་པ་ལོ་སེགོས་པའི་རབས་འུསན་སི་འཐད་པའྲི་པིར་པོ། ཞེསྭས་པངགསུདདོ་། 


།སུདངོ་།ལུགས་དེདག་ ཞ་ཐམས་ཉདྲ་ཁདཏཛགིངའདིའབ༔ པའི་གནསཆ ཆོད་ 
ཀི་དབང་དྲུ་བ་པ་ཤྭ་སུག་ཡིནནོ།། དད་ནི་དྲུག་ཁྱི་ལབོར་ལོནས་གསུངས་བའྲི་ཚུལ་བརོདནས་དེདད དནདྲོརགོས་ནས་གནུངས་པདགའགིགསི་འཞིག་དི་ དྲིཉཱར་ཡིན་བ་ཤད་བདྩ་པལོ།བལ་བོདི 


གས ཧིདུས་གོར་བྲམམ་ཕལཆེབ་དགུ།རྒུད་ལས། ཡུན་བོའྱི་རད་ཀྱི་ཡོགསྣན་མས་སུནིས་གཞི་དྲག་ལྷ་ཞིན་ 


5 པ ད 





ཀྱི: 


ཙོ 






པལ་སགས་བྷེ། ཡུན་པོའྱི་དབྱྱི་ཡོགསྨ་ནམས་སུནས་གཞི་དག་ལྷ་སའིནྲ་གབོན་མས་ཅྱི་རལ་བརད་ཀའ་བའའོབོ།ས་ཡི་རུས་བུགདྲདདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཆོག་ནི་ནོམ་པངཉམས་ཤངདྡནམསལས་དགོག་པའི་།ཏ 
བྱཅུཐུགས་པའི་ངུམ་ཐུདདང་ེ་ཉིད་དུའྱྱཐུན་པས་བྲགདུཔནྱ་པེད་པནིའབ་ཏུ་གྲོད་པར་ | 

བཱ ལོ ༤ ༤༨ ༽་༣་- ༤ ༤༣ ༦༨ ༤ ༽༄-/ ` 6༽ ༄-. ༤༣ ` ༤ ༣--~ དྲ་རཨྱིསྭསྭ་བུའདུ་གཉིས་ལ་དུས་ ད་ 

| །ཞིཅས་པའིངདདུ་འཛུག་པའུས་གཞིའོ་འཁོར་ལོནནྱགྱི་དུན་བཞི་ཞིན་པར་དེངོསུ་གསུངན་ལ།འིགསྡ་ཕནའོར་འོ་ཅན་དང་། རིགས་ཝནྲ་བག་པོཅས་པནི།མཆཚན་སྲིནམ་གངས་དང། དེ་ཡད་གདནནི་ཉི་་རྲ་ལརི་པད་བསངས་བའི་ཐམ་ཀླ་ཀོབཐོསཔརམཛད་བ་པོདའིདེ་ཡིན་པར་འཇིག ཏེན་འམས། 


ལོན གཉི་ཤུ་ལགཔ་བྱརདངབལབརམངསྦྱརམ་ཆོསོནི་བབཏུ་འཛུགཅོས་བཟི་འླབ་མནོན་པོའིབབཅོལོ་ཏི། དའིདདོནོིཐོ་ཅིག་སྟོའོདྲུགབརྒྱའི་སྣང་ནས་འདོམ་གླེང་རུངངུའདོའོཐབོ་སལ་ྟེངོབྐདབརྒུ་བཅད་པའི་ལྷག་སྦྱོངོཕྲག་ཉིུལ་ཡག་པབརྦཱཉིས་བཅྒ་དངབུལ་བའྲིབིདདུ་མངོ་རྐང་ །! 
བྱརཔའསྣྲ་ལགམ་དུམ་ུླན་གཅིག་གིས་བགོས་པའི་བླག་གཅིགཔའི་འིབླ་སལལྷ་མངདཁྱརརེྱབབདེ་སིདྱིལངོསཔསྦརསཉི་ངས་འཛྲག ས་པགྒོཙ།ཧཱུཾས་བཞི་ཆེན་པོ་མལ་པའྲིདུས་བཞི་དང་། དུས་བཞི་ཆུངབ་བསྟུན་པའིངུས་བཞི་གཉིསལས་དིརཡིམ་ཡིནལ། དེ་རཆོདྡ་ལན་ 





| ཀིནི་ད་སྡུནཏ།དེྟང་རྫོདལྡན་གྱིུས་རྡོགེས་ནཊ་འབྲེ་བའི་མཐརཆེསྦ་ཉི་རང་པ་གཅིག་པེའོད་མེད་པ་ལ་དགེངོས་ནས། འགལ་ཆེནདུ་མཐར་ཚོསོ་ཀི་རང་བ་བཞི་མེད་བའ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དྷཝརྟསནོ་པས་ཆོས་བསན་པནས་བཟུང་སིརིམ་ཙིམཉམསནས་རེད་ལནདྱ་གན་པཞི་མཐརརིཀས་ 


.2¦ 
སར 
2 


- “།ིམ་དཞིན།གཤིན་རེགཤད་སེགས།འྲོ་འོདུ།ད་བར་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན།བྱེན་གསྦུམདྲ་ནམས་མཔ་ཡིས།།རིགསྣ་ལན་རིགས་ལ་འབུང་བརའགྱུན།།གགས་པརིགསྣ་ཝན་རིགས་ཀྱངྷི། །དནས་རིགས་ཝན་པྱད་དཀད།།བཟང་པོ་རིགས་ལན་གསུམ་པ་སྟེ།།དེ་བཞིན་བཞི་པྲ་རམྱ་རུལ་ 


།༄༅། །སྡུནཀཔངལེཅོནྱ་གིསླཀླ་ཀོབཅེ་མོནས་བྟཉན་པ་ལེགས་པན་གསོསཔས་བསྟན་པཛེ་གོས་ལྡན་དུ་བུརཅིང་ཡདདིམ་རྱིས་ཉམས་བསགྩོ་སྷི་དང་བ་གཅིག་དང་གཉི་ས་དང་གསུམདང་བཞི་ཀཉམས་བའིདུས་བཞིརོམ་པགཅིགབྱབུང་བས། ཆུཡབ་ཤཱ་་སེང་གེའི་བསྙན་པ་ལ་ [ 


ཤེ བརྟུན་བའྲིདསཔའི་རིམ་པ་གཉིས་འབུངབ་ཡིནནོ། །དེ་འཇུས་བཞྲིཁམའྟིཏིདནས་མརི་ོམ ' འདམ་ཤིང་། ལྷག་མཅི་ཙམ་ཡུས་པདད། དུས་བཞིྱི་མའི་རྣམ་གཞག་ཇིཉྟ་བུ་ཡིན་ཞེན།དེལ་ཐོགམཔ་དི་དག་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་བྲབྷ་མེ།དྲསྦཀྲིལའོར་ལོའྱི་ཚ་བའྱི་དུད་འས།འི། 


ངལ? % ༣ ༤ྲེྲ་༣༽- ༤༨ པི ནེ ༢ དཱ 3 ཤྲི་རར་ ཚོགས་ 
ཧཱཾ ནྡཾདཱགབྱརའི་ལས།དངཤེདྨོམམསནྡ་སིནདནོད།འདུམ་དབངས་མི་བདག་དགས་པ་ནི། གླམ་ལཞེསྭ་ཧཐར་བུང་། ཞས་དུ རྒུད་འདིརྦདྲསངརིགས་སེགས།པ།།སངས་དས་ལམནོ་གསལ་བེད་གྲ།ཟབ་ལུ་དབངགཟི་བརིའནན། ཟ་བསྭ་ཉིན་དྒ་ལུ་དའངྱཕུག།སྫ་ཚོགས་གཟུགས་དངེཞུ་དབཝན། 
ཌྷ གྲུགས་བ་པད་དཀུར་དིམ་པགོ།།འདས་པའྱི་དམཔ་ཉིལའི་འོ། །དུནི་བགེགས་དྲགའི་སྨུལ་པ་སྟེ།ཕྱག་ནརྡོྡུ་ཟླ་བཟང་ཁྱདོ།།སརྙིང་གཤིནརྔགཤེད་མཐདཉེན། །ཟླིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་སེལ་དག།།རྨུགས་3ད་འངས་ཉེད་རིམ་པ་སྟེ།།ནམམཁའྱི་ཉིང་པ་འཇམ་དྱཀངས་དང།།འཇིགརྟེནམགོན་པ་གོ་ ཁི 


3 







| ¿ །བཤེས་གཉེན་བཟང་པྱ་ལགདམ་དདང་།།བརྩན་བྱ་འཐའཛག་བས་བའོ།།ཉི་གགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང།།རྒྱ་མཚོརམ་ཆུལ་སལ་དཀའ་དང་།།རིགས་ལནཉི་བཅུ་གཉིས་བ།ཟ་ཆོགས་གཟུགས་དང་བབའིའདོ།།མཐའ་ཡས་དང་ནིསྦ་སྱེདདཔ།དཔལ་སྒྱེངསེདགེརམ་པར་གནོན།།སྟེབས་པོ་དངམ་ 
24 |འགགས་པ།།མི་ཡི་སེང་གེདབངྱལུགཆེ།།མཐའ་ཡསྨ་ནམྱ་རལ་རིགས་ཞུནདང་།གགས་བཟིགས་ལནདེནས་སླབ།དྲགས་འཁོར་ལེན་པཅོན།ནིགས་ལྡནྲངག་པོའྱོབཔལྱགན་ཏེ།སླྲུ་མཁས་ཏམཆགཏིང་འདིནྱེརིས།ཀླ་ཀོའིརོས་ནིམཐར་ེད་པོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་ཐར་བཤདཟིན་པ་ 








ས་པོ གོ་བ དཔའ་བ་དང དོས་ལོབོདབའུགས་པཞིཕལ་ཆབྱྱ་དབན། ནའ 
'མྫཾཅཱ་ཤྫསསྦཱ་རྦད་བུས་ནས་བྷཿནདྷེསརན་ལོ་དདན་བྱཾཧཾ གགས་པྱ་མདནལས་འདསནས་ལེ་བཅུདབརྒྱུནམ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླི་ཀོའི་ཆོས་འཇུག་ །ལེ་འདིནས་འྲིདུག་བྱརའིལེ་ཕཾས་གསལ་བརམི་བདག་གགས་པའ་ ལཞསྱ་བ་ཐཿདུང་།།དནགྭ་ཀཱ་ཡི་ལོ་བྷཾཱརཾམས་ཧིས་ངས་ལམ། ། 
།ཡུལདྱུཀ་ཀོའི་ཚེསེ་དག་འཇུག་ཅེས་གསུངས་བྷལུདཔོ།རིགས་ཝན་ིགས་ཙི་ནདནས་ལག་པས་བྱ་སཿ བའྲདས་སྱིབ་དངུཆ་ོདག་ནི་དུས་སུནཔ།།དེ་ི་ ཨུ་སུངས་པནམ་ཁའི་ཡུལ་དྲུ་ཀ་ཀོལཆེས་དྲག་འཇ་གིས་བགས་བ་འགནས་ཀླ་ཀོ་འཇུག་པའི་འརྩ་བི་ལེ་བྱཧདབྱར་པོདའིའིང་ལ། གྲགས་པའི་ | 
ྲས་བླདདཀརཔེ་དོང་། ཚ་ཕེབཟངཔ་ནས་གིིནིཏུ་བཟངཔོ་ལྲ་ཐུག་བའི་བར་རིགསྤ་ཝུན་བྱ་དད་འདེས་བརགསུས་ཏེ། ཏཱརནབྱཾརཧཱདཔོ་དའ ཚོའི་ཛོད་ཀང་ལེཟླ་ད་བྱ་ར་གསལ་ལྒོ།ལྷ་དབངནསྨ་བའི་དབང་ཝནྱ་རི་བརཚོསྦྱ་རལ་དུག་དངྲགགས་པནས་ཤིནྱ་བཟང་པོའིབརརིགས་ལྡན་ཅྱི་རལ་པོ་ ཁེ 
དགུས་ལོབྱོར་བྱརར་ཆོས་སྟེན་པརབ་ཤད་པའི་ཕྱོམ། སུངསྱ་རུསཊིཆེསོ་བྱུན་ 'ི་རཾ་སནས་མ།ཁའི་ཡུ་ལདྲུ་ཀླ་ལེ་འཇུ་ ཕའི་བརལ་ལྐ་ཏ ྔ་བྱཧ་འདུས་སོ།།སངསྦརས་སྱྱི་རྩྱ་ཧུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་། དེརྡེ་རེས་སྭཱ་ཟཱ་བཟང་གིས་ཤར ལར་ལོགཅིག་གརིང་ལྷར་རྒུད་བསྐྲནཉིང་འགྲེལ བབ་མས་། 
ིདིུའངན་ལའི་གཞུལ་ཡུསཔངབཞིངསནསྦ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའ གཙག་སྟ། ལ་གཉེས་པ་དྲ་དྲ་སརྱ་སྲི་གངམ་ལས་ལགསསྲུ་ལག་པོད་བྲགང་དགོས་ཏེ། སྟོན་པས་རྩ་རྒུད་སྙོན་པའིལོའད་ནས་འོགྱཏྤདུག་བྱ་ཆའི་ལོ་ཡེ ས་བ་ཡིན་བས། ལྡ་དགྱ དར རནམ་ུཆུང་ཉུན་པའི་ 
དུས་དེལབྲབྲ བསལ་གཉིས་པོན་ལའདི་ནསནྲི་ག་བྱཧ་ཆེས་བའིཁོངས་སུམ་གཏོགས་པའྲི་ཕིར་སོ།དྲ་ནས་རིགསྔ་ལནྱར་མཚོནམྦྱ་ཧུལ་ནས་རིགས་ལན་དག་པ་ཡར་བཅང་ལའིགསྡ་ལན་བཅུ་འུག་ཡེད་།གའས་འ་དྲ་བཅིགད་དགགྱི་སུཚའི་ཅོད་གསལ་བརམ་གསུངས་སོ་ཞས་གསུངས་ཤིང།། 
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༼  ས། ་་བཆངསམ་མཆར་འཆམམམམམསཤས་མནཡདས ༡ ཡ༦འགངམསམཡནརའམནའམར་མམམམརའརགསསགསཁསས་ས་ལགས་འང་༤སསངང་འྨ་ད ༢༩༡ :~~- ༧༠ ༧. ོ-.“--༡་-༨ྒོོ་-©-ི༨‹.ཤྱ༦ྱྐ ལོ་བ ོ་ཟློ་་བོ་་ས་་དསྤ,ྨ,ྨྙྨྣྨྲལཔ༨༨ ༡༡ ༄་ 
!༄༅། །ཀླམ་ཐར་ལ་ཐམས་ཉད་ལེབ བྱར་རྒྱངམཉམ་པར་ བཞིདཔ་ལ། དྷེལནྱ་ཧཱལ་དྭཀསྦ་རི་ས་གཞི་བར་མསནས་ལོལ་བྱརུ་ད་ཉེར་གསུམ་སོངབའྱི ཤོནདྷ་ཝཱ་དབལ་སྐྱེང་ཡང་དགོས་པར་མདོནཏེ་མོནགྱི་ག སྒྱུད དུང་མི་མཐུན་པརྨ་སང་པོཞས་གསུང་ཞིང་། །རྒྱམཆོརྣམརྒུལ་་ དར 
[ ཀིསལོ་བཆསོ་ལྟསཿ ལླ་ཀླཀློ་བོདནས་ལོབྱོདབྱཏདནཱརྷ་གཉིསནྱ་རལ་དཀས་ཅིས་གཞི་བརྩམས་པ་ཡིན་པསྦ་རུལ་དཀས་ལོདྱརའི་བྩད་ཚོས་ྟོཔའི་བྒུད་ཆུ་ཚ་གཉིས་ཐདས་ཤོང་། བཅོ་བྱོ་ཧད་ལས་པའི་ འིམཆོམས་དང་ས་ཞི་ཉས་པ་ཡནནར སྟམཞེས་གསུངཞིང་། གཿ 
ཧེ 







བྷྱ 


“།རྱཝ་ལུརྒྱམཚོ་དང་ྣམྱལཞེས་དགས་ཝྡན་གཉིས་སྱུ་བསནས། དག་པོའགིས་ལནཉིརྱ་རྫ་དག་པདྱ་ཉེད་ཁང་། རྒྱད་ལས། དེ་ཡེ་པབུམསྭཱ་ཀདནནིཉི་་རྲ་མརིམ་པར་ཡེངས་སུ་བྲགངས་པ་དག་གིདུས་ཀི་མཐ་ཞེས་ཉིངྱ་ར་ལ་རིམ་པཿ་བྲགངས་པའྲིཟ་མྲངག་པོརོགསྲུངས་པསྲ་དག་པོཉོའབྱ་རྲ 
| པ་ཡིནཔ་མིལེགས་ ཟི རྒྱམཚོ ཐླམྱ་རྒྱལ་གཉིག་ཏྱ་ སསྐནས་དག་པྱོརྔ་ལ་པརབྱཞེདང པ་ལགསལ། པད་ དཀར་སྲི་རས་ ་ལ སྤུལ་པའི་རྐྱལ་པོ་ཉིའུརྩ་གསུམ་ཡུང་བསྟ་ནུ་བྱུང་ཐསཀྱད་ཤེས་ ཏེ། གཞན༨ དུནཉིའཱཱར་བཞིའི་ཡུང་བརྙན་འྱུརྡབར་ བདྲགས་པའྲི་ིནཏེརགས་ཡནཉངྲུམྲ་ད 2 
ངོ སསར ^` ད་དགོས་ མ་པ་གུངམངཅུར་ཨམདཔའིརགོ། ངི མ་ག གནོན་གཅིག།མཐུའ ཡས ཀིགཿམནས་་ ཨུ་ལ ཟད།ྱ་ཡང་ནས་འ ཤདལན། ཆད་པདུདནྱི་ཤོགས ཁབ ུད་ཨང པར།བསླབང 


ལྟར་དུཡུཿ མས་ཅདད་ཡདད་བཞིའི་དུསསྲུླཀོརིཆོས་ནིའབྱཅའཇ་། 





[ཉིཿལེནོ་བྷདདཤྱརྦ་ཕགགཅིགྱཏུརེས་པདགནས་ཏེདྲེནསླ་ཀཱ་ཀོ་ཆོསནིཏིམས་པོ ཞོས་འབུངལ་བྱསརགཞནད་བྒརདབྱརྱ་ཞེས་བ་དང་། ཡངའྱགནགཞན་ཟིམ་བརརད རྒྱད་དངགཅིག་གི་བྒྱརནིངས་པར་གནས་ཏེདེནསྦ་ཀ་ལོའི་ཅིསནི་ཉམས་པའོ། ཞེས་ཟེདབ་སེགོསམི་མཐུན་བམངབར་སང་ཡང་། 
༈ བཅྱདད་གཅིགགི་བྱརཞེས་བྲ་ིསྱ་ཧིགནས་གཞན་འགེད་པའི་རིམ་པ་འཞིན་མཛུག་ཏབྱརཏའཀེད། དི བལ་གདདག། ག་བཀདདེ་བྱསབླབཅ་ཅུང བརྒྱདབརྒྱརཝགྱུརཔ་ལ་བཤདདུུདདཙམ་སྨང་ལ། ཇི་ལཱ་རན་ཡང་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱལ་བཤད་དགེས་ཏེ། དུས་ཀྱིཞཁོར་ལོའིརུད་བྱིལ་ལས། ང་ 
} ལ་ཐེ་བྱོརདལ་ཡིས་བྱརཕག་བླམརཏེ་བྱརཡིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་མཁལ་སོགས་པར་ རླཀླགོནམསྭ་ཁྲི་གགས་པ་གངདངགངའི་གྲམནུརནྲེ ཤུན་པ་ད དྲེརམས་དདག་གིསྔ་དུངས་བུངྷས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་འིར་རོ།། འདིར་ཐདག་གིས་ཞེས་པའངམ འུབསྲ་གགས་བ་ཡིན་བསའ བདློླ་གའབཐོས 
ཏཱ  ཤི་ག་པ་ོ་ཕ་ོ་ན་ཡཔའཇམ་ྱཔས་གུམ་བཉིདསདྱའོ་ བ་ཡིན་པརདྷསནནོ། ཤོ།།བཅེབོ་ཧུདལ་ཡོས་བྱ་རྲཕག་བླ་མདཏེ་བྱཆཡིསཞེས་བཞི་བླསདགི་ྱར་བཀད་པ་ པ་བེ་བོདད་ལེ་ཕིས་བླ་མུརབ བའམ། བྱ་མཡིས་ཅེསཔ་ཡངབཅེ་བྱོ རྒད་ཁདབྱར་ཡིས་བླུསུཔཞེས་པ་སྟེ་ཉོངབྱཧད་བྱརལོ། འཕགས ལེ 
'པའི་ཕུལྱི་མཁལ་སེགོས་པ་དཅེས་པགླ་ཀླ་ཀྲོ་ཐོག་མད་འདག་པའི་མ་ཁའི་ཡུལ ཡྱ་ཧཱགདན་ཡོད་པརབསྟནནོ། དར་སྐུད ཤདཔའིཛལྱ་ིསལ་སངྱཔདབྱར་པོདཉིདྱ་རཚྲརོ ཧྱཡནས། དྲག་པོའ་བྡ་རིགས ལྡནབཅུ་ངག གླན ཀིལོ་གླཾས་སུ་ ་ཡངའགྱུན་ལདེ་ཡང་ ྒ 
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༠ ༠༠༩༤༧༡༢༠༠༠༥ 












ནད་པ གས་བསཔས་བྱརརཐོ་བི ལྟག་མཉྲིས་བརྒྱའཔྱརངོ། དེྱ་རྒལ་པ་བླུ་དུག་པྲ་འམསཿདལླ་དཚ་ལེབྱོཧྱཧ་དབསནས། ལྷགྒམལོ་ཉཾས་བརྐྱཔོ་དེཧི་རྒྱམཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་གཉི་ལའཔྣནཔ་དབུ་དགོས་སེ། །འནོཆམཉམ་དུབསྣནནམ་་ 
ྲ མན་མ་ཤིནཏེ། སོའི་ལེལབུ་དུ་གིས་བགས་པའི བྱོ་ལཱགྷཉིས་བྱརྭ་བུངབཞི། རིགས ་པཙམ་ཡིན་པས་དྲདང་དེལ་གསུམ་ གྲསཾས་ཏེ། དོའ སིངས་ནས་བྱརདན་ཝ་གཉིསྦྱརམཚོ་ྦྱ་ར་གའྱསསིབསསུ་བླསན་པརྩཧ་ལ། བྱ་དདཉིའ་རགཅིགན། རྒྱམ་དཀའིལོབྱོསལ་བ རྨན་པརཧ་ོ། དཿ 


[ ‡¥ 


།དཀའ་གཉིསཉིན་ཆོསབྟས པྲབ ང། དི་ཤེས་པལ་དགོསོ་བཅོ་ཡོདོན། ཀླ་ཀློའ བཾགནསཚངཀི་ སྟེ་ནས་དེགས་ ཝན གིཐོགོ་མགོཉས་ པན ཅིད བིའོ བོ ཉུག་མདད་བཞོའཐརརིགས་ ལྡན་དྲག་ རློག | ¦ 

ཇ་པ པད ཅ་སུ་གསུངས་བན། ཀླ་ཀོའི་གནས་ཚད་ཀོལོ་གངས་སྟྱངོབཅྒྱུདབརྒྱའི་གྲངས་དང་རྒྱལ་པོ་བེུ་དྲུགགི་ལོ་ཕདས་ཚཱད་མཉམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ ལུགམ་བྲུ་བཞི་པོཚལེབྱོརཔདཚོད་མཉམ་བྲརམས་ཤེས་བའི་དགོས་ པ་ཡོདད།།མུམཁའ ཟྩ་་མཚོ་ལ་ལྭག་པ་གདུངས་ 

ྦ །ླཝུབས་སུང་ སྲངས་པའྱི་ཕུག་ཉིས་བྱ་མཉིར་གཅིག་ལ་འདས་ལོ་བསུས་པ་རསྱ་ི་གཞིང་ འཛོག །[པན་དྩྱལ་དཀའཉུང་ུ ཞིཤདཔསྦྱོའི་མཐནཱ༔ཾ པྲྱ་ཧིོག་མ་ཡེན་པས དེས་རིས་གཞིམདནས་ཆོས་བསྟན་པའིལྲོ་གངས་དེ་ཉདག ཞིརྭས་པ་ལ་དའདས་མ་ཐག་སྡིརེསྱི་རྭབ་བུང་ནས་བ་རམསྐ་ཏུ།དྷ་ཝུའི་བར་ ; 
ི་ནུདངི་སདའདས་པདང དྲདྱུའུསོདྲོམ་ལོངས་པའི་ལ་འདམ་པྷ་ནུམས་བྲས་བ་ ཡིནནོ།།ད ཊརནྷསཾནཔསྤ་རྱརུད་གཉན་པའྱི་ིདལོདས་རིགས་ལྡན་ཤིནཏབང་གིབར་ལོ་ ཨོལ་བ ལ་བ ལེ་མཁའྱ་ར་མཚོའ་ལོ་བཞི་བྱ་དདང་གསུམ། སྙེན་པ་སངས་ རུས་ནསྣ་རྩཾ་ནུདག སྤུངས་པའི་བརྱ་གི་ལོ་ གུ 

ད ཅིག ང་ུྱརདངབི་རགས་ ཝནཉི་ནས་འིས་ལྡནག་པོའི་སྨུ་ཚྱད་ཡནལ་ལོ་སྟེང་ ཏང་ུམ་བྱརཝ་བཱ | བསྡོམས་པས་ལོ་ཨུཨྲ་སྟེངཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ནི་དུས་བཤྲི་རྫ་མའི་ལོ་གྲངས་ཡེན་ལ། དེལ་མུམཁྱ་ཧམཚ་ཡར་བཅད་རྱི་པངདུ་བྱདང་བཞི་པ པོ་ལ་ཆལ་དཀའ་ ཀཱ 
(འགྔ་རས་འི ནབ བབུང་གི་ལོནས་བརམས་དའུ་དགུནུ་སྐེའྲ་དུག་དང་།དའི་རེས་ ཧིརབྱ་ཐུངནས་ད་ཝའི་ཀུན་དགའི་ལེ་ཤི་ པོག་དི་ཡརཿ་ི་ཡཞིབཅུ་་བྱ་རདབསནཔ་བོམས་པསྟ་སྟ སྙནཕ་སངས་རྒྱུས་པ ནསདྭལ ལའི་ཤིང་ཕ་༈ རྟག་འདི་ཊདད། ར། ་ཡར་ཐཅདལ་བསྟུན་པལོཊིི ནྲ ཨ་སངས སུམ་བྱཧ་ ོྨ་ 
ི  ལར་སིསྣ་ལནམཐའ་ལམ་འག་ཤང་ས་སོང་ཚསཔྷཏནས་ལ་བྱོརཿ དྭའགོབ་ཡིན་ལ། ། རགསྤ་ལནྲངག་ང བླཀླལོའཛོམས་པའི་པར་ལ་ལོད དྭགུ་བྱཧ་དང་པཞི་བནུ་ར གཉིས ཡོདདོ།དུས་བཞི་ སྤམའིདུས བཞི་སོ་སོ་ལ་ལ ེབངས་དཔོས་སུ སསུམག སྤུས །ཤབའབོར་ལཅོནྱ་ཅདུག་བཞི་ ལོ པོསོ་སའོཕྲེབི། ཛང 
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སབ ༤མསམསལྙ༤༠༤༡༩༧༧༨༤༡༩༩༦༤༧༧༧༣མང་མངར¦ར༨༤༤༥༤༨-༡༡༨-༡---- ༡༨༩༠༤-༡པ༠༤༠༠༤༦ལལམསས་ཆམཔརའ་སརའབ་འའུལའའམས་མམ་འགར་མ་འཆ༥མབར་འསམསཀདང༡༠༦༧༠༠་མ༩དཔནཔ་འར་ 
ཐེ ཧ། _ །མཉམ་པར་གསུངས་པའི་རགས་འབྲོས་བྱནནས་ཕྲཿ ཆྱིས་གཞིསོ་སོཕ་ཚོངམ ཉམབརབསནད 


.གཉེས་ཕན གཿ མིསྟེངནསྔ་དྲཿ དྲགླ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་རྣ་ལྔ་ལྱག་འདས། དགཉིས་ལྔ ཡན་ལག ལོ ཀྱི ༼ཤེད་དད་དགུ། 


ཕྱདདབན་བཞི་ ཤྤི་ལག་མའ་འབུང ༨པོ། 
,བརད་བྱར་རིགས་ཝནའཁོར་ལཆོན་ཅྱི་སུ་ ཉི་སླཚའིི སྒདལོལྔ་བཅུ སྭ་དམན་པ་ ཡི ཏེ།འྲ ཤགརྟཾན་ཁམས་ ་ལའེ་གྲོ ཟེབ 


འི ཐོས་ ་ 
རྩོད་ལྡནྱིལོ ལོ་བརྒུདཔྱཊད དྲ བྲི ཡུགཅེམ་ཡོད་གོ། ཀོ དཾ ཅུ་ཡན དནཔཿ དཤད ྲའྲི་ཝནཾོགསྦ་ལུད་དངགྲསོ་ཕཞ་སོངཟིནྡེའི་ ཧི 
༨༽༈ ཀླ་ཀློ རགྲནས་ཚད་ ༨༥ཏང ཨྱོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་གསུཿ ཏས་པའདའགས་རྫིས་ཉམ་དུ་གྲས་ཨྱིའིཿ ང་པརྨན་འོ 
འྲི་གབསའི་རུངལས། ཀད་ཚོགསནེའབོདྱིལེ་བོདང་བཅས་དབྱཏ་བཅད་ནས་མོ་ཡི་ལོན་བྱར་འདུལ།རིགས་ལྡགྲུབཔ མུ ཞིང་པར་ལོ་ང 
ཞེགླ་ཀ་ོ་གཡོདད་བཅས་པྲ་ཞགམདཔར་ཅད་བིན། ཤེནས་མི་ལོ་ལཱ་བཱ ལུ རོཀི་ལ་ཤུའྱུཧཏཾ་ིགས་ཝ ་ལཱནཉིང་ཐྲ དྲགུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེ་ གས་པནགྱུན་ཞས་གསུངས་པའི་དིགས་ལྡནའིདག་པོལབོར་ལོཅོན་ ། སཿ རའྱསདཏྭཱ་ཐུ་ཡིས་བཀོདཔའི་པོ་བོ ླལབནལ་ཤྱི་བགོ། །། 
གླང་བརྡུ་གཉིས་པོན་རར་ཡཔཝཔོམ་ཡོན་ཕྱི་ཧུཿ དུད་བྲའ་ རོགས་པ འདུག་པའི ང་རའི བསྐལ་མྱིདུ དའ བཞེཀ་བཛྫ ཕམསཔལི་ལེགེངས་སྟང་བདྒ་ རྨད རེ་དང ི་ བགོསྨ་མལ་ལོཞི ཞབས་སོ།།ད་ །དས་ན་ལོ་ལྔ་ུཿཔོདཏཾ དཏདའཁོརལོ་ོིད་བཞིའི་ལོལབཏུགས་དགསགོ 
༤༽ རཔ ཟལ ཊཱ 
།སྱིརབཛྡོམས་པ་ལལེཉྟིའྲི་ཆིག་སྟོད་དྲུག་བཅྒ་དབ་ཤདད། །ད་ལུ་དུན་སྲངའདི་དཔུས་བཞི་པམ་ལ་ལོ་སུས ཧྲ ས་ལ བུད་ཝུ་དདངས་བཞྲི་པིསའི་ལྟོ་སངོ་བྱདདབྱར་བསྡེ་མས་པས་ལ་ལ་སྟྱོང་ལྔ ལ་ལ་བ དད ་ུཉིསཔ ཐོམ་ཅད་ཅིས་བཞའིལོ་གེངས་ཐལས་ཅད་ 
༧ རྫོདགི་བན་ལྡོལ་སྟདདཔངབྲ་འུཿཞིང།མདོདའྱི་ཤགོས་དཔ་ྫི་རེས་སུ་ངས་ནས་བརྟན་པལ་ལོ་ལྫི་སྣོ་དུགཞེད་པ་དགདང་ཤི ལ་ཏོདྲ་ཝ་བྷཱཾརཱ་ཝ་འྱུར་བྷ་བུངས་ནས་སྟོནཔ་སསྦྱནས་ནསྦྱ་སངན་ལས་འདུས་ཆིབདྲ་ཡིལོ་ཕའི 


དགདང་ཤིན༔༧གག་པསདའི་ལྲུགས་དད་དུས་ལྔ་བོསྱྱི་ལུགས་ལ་ལོ་ ྟོངྱསགཙོྦཾ སྱི་ཡདཔ་ཡོདཔརྲ་པམ་དགཞིས་འདོདཔི། དྲས་ཧྭེལབོར་ལོརུལ་ལ་ཏོ ལག་པ 
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པོདཔབྷོ་ཤལ་ལ་ོ་བྱདཔྱ་་ 
ཞས་བ དང་རེ 
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༈ །དཧོ། མདོ་ོོམོོལས་ི་ཡདབོདམོབྱབང་བདདག་ལས་ཁང་ལ་མོང མ་བ དངོ སཱ་སུ། འབངས་པའྭི ཧཾཿ །གཞགནཛོདཔདག་གི་ལུགས་ཏ ཉའ སྒངཾབཞིན་བདང་། ལ་ཨོངོ་དྲ་དདཿཉོ སྭ་སྟོངདང་ཉིཾ་སྟེང་ དུགསུཿསཔ་ལ །སྤྲེགས་ བཞིདགངས་པཅནདུ བུ་དགོས་ཏེ། དདགྲ་སཇི་ སྒཇའཞིནཔའཡིནནད།ི 


རྨ ;བནཔྱ་གམ་ཡེདཔརྦརཟིནནསཅུན་རིངཔོལནོ་བརལ་འི་པིའརོ། ིལ་འྲི་ཝ་མ་ཡནྱཾ་ཐིས་བསྙན་པ་ལ ལོ་སཱས་སྣྲོང་དང་ལྔ་བཅྒྱ་དྲགུ་ུ ཧཿཾ་བྭདད་འདཨང པདྷཔད་པའྱི་ཕོགས་ལྟརནད་ཌྟ་དུ༔ ཨ་བྲ ལྔགས ཤང ཙབོར་ ོྱི་དུསབྲགི་ཞུགས་དས་ྲད དསན 

ྦ | འདས་དགོས་ པས།གཏམྱརྱད་སྲམ་སྲནའི་ཟེའ་ སློས་ཙམབྱི་རྗེས་ཊ རུ་འཤྭདས ཞག་ལ སྙིང ངེ་པོཉ་ཡང་ཡོད་པམཿ །ལ། ཁོ་བོས་ངྲི་སདབ་ཤད་པ པའི་ཚུལ་འདིནི་ སྱད་དབྲལ་པ པཱ ་ལས་ལའོདཤེས་འདེ་སོང་གསུངས་ པའི་དོན ད་ཐར་ག ཞལ་ཕབ་པས་ད བསྐེའོ་དྲ་ཡདཔརྡ་གཿཅིང་། །ཡྭདོ་ 
ལུས་གསུངས་པ པ་དག ཀྣན་བྱ་པནལས་འདག་ནས་བསྟནཔ་ལོབདིིམཞིག་གནས་ཞེས་གསུངས ་པཤ་སྟགཉཱ་སྣང་ལ། ཏཱ སྱོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་ སྟེུདུམད་ལོས་གསུདས་པ་དང་།རྒྱུ་ དད ཧྲུ ངས་པའི་ཚུལ་ཇི༔ སྐདབཤད་པལ་ལོ་དཐུ་ཞྲིཁྱད་པར་ལསམཐུང་ཞིང་།ཿ དཙ་མཐིགཞིའཝཊསརི་སི ངོ 

རུ ྩི་གྱིདཔར་སན་པས་འགས་པར་བྲིག་གྱོ་ ཨུའུ གེལ་ལྟའན་གླིད་འདིའི་ ༣བྱསན་པའ འི་ཤནངཚདལོ་བཤི་ ཧོང་ཉེན། ྒྱར་ཝ་པྱ ར་ག པླཝ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅནྱེསད ་བཞའ་ འིསངནས་ལོ་སང་དྲག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སང་སརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ པའི་བ ཞ་པའི་གྲནསྦ་ཅད་ལ་ ཕ་གཏོགས་ཤིང་།། 

ལེ ལྤོ པདཔ ཞེས་བྱར་ལབོན་ལེ་ཅ ཅོནའོ ཁནའི་པིནྱོཧི་སངཊ [ྱས་ཐུབ་པའོ་བསྟྱན་པའི་ འིཾགནས་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་ པརྨ་སྨྲ་བན་ཤིན་ ནི་ཤིནཏུམ་ལགས་ཏེ། ཏེ འཁོར་ལོ་ཅན འདཔ་ལྭ་ཤཱཁཐུབཔའི་བསྙན་པལ་གཏོགས་་ པའི་བསྟན་པ་དངལཾ་གཏོགས ་བྲ ཕི་བསྟན་པཆགཉིས་འོང་དནོགྭ་ལ་ཡད རྒྱུདཞུཔ་པརཿ ཌཱ 

| ཤེབའ་ནམའྱུན་དུགས་ ཡནཊརུདོ་བཞདཔས་གེས་བའ་འུར་པོ། བཞིན སྒྱད ཧིལོལ་ ་ྦུངིའིའ འོམ  ླགས་བན་པནས་བད་ཡི་འརལ་ལ་བིའཅུར་གསུག་ང ཛསྭཙིདབྱ་བཏནས་འཕགས་པའི་ ཡུལ་དུ་དུས་འཁོད་སི་དུད་བནོ་སབར་ཚི་ལྲ་དགུ དུ་སྐེརདུ་ལོངསཔ་¡ 


༡༡༩ 88༡༦༡༢ོ༧་། 


ཐ། ¡× །དུགདང་བསུས་བདམམཁའར ཱ 
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གུདསྤན་མས་བ བེམས པའི་ཅདལ། སུདོབྱདདྱར་ནིནའ ལྲ། དི 


བ་གཉིན་ཉིས་ཅན་ན་པའི འཐོགན་དྲུས་མཉམ་པད་ཐལ་བའིརདང་ ས་ཞིང ས་ཆི་ཨལའི་ཡནནནག་བས་གཞས་བཞསལགོསསཔ་ པའྲིརཾས་ཅིདུས་ཞིའི་མགྲོ་རོམ་པ ༈ཧད་ཐལ་བའི་ཕྱིན་དང་། ལོ་རྷིད་བངྒྱད་བརྱའི་རྙེཾདདས་ཨུམ་བརྒྱ་ྲི་བི ཁྟིཉགལྟོ་ཏདཝཱ་བྱརྨུ་རཱལ་པ ལོ་ཉིར་བཞིས་ ཅ་ ལེ 


༧ གསོ པས་ པསྲ་དར་གཉིས་འེཐོབ་པའྲི བའི་ལླགད་ གད་དུང་བྲན་གཉིའ།ཡདོབས་དདེ། 


| 
སུབ 


རི 


¡ བིནིནོ།།དེའརྲུས་འཞི་ 


ལ་ར 


བུ་བཅུ་གཉིས་པྲོ་ འཐེམས་ཤད་སི་རོགས་ལྡནྱའིལོ ད་བསམ པྲ་ལྷ་པོང་བཞི་ བྱ་ཧེད བཞིནདུ་གསུས་ སྭ་ལྡནགཉིས་ལྡནཉོད་ལྡན་ྣམས་3ྱ །སྭ་སྲ་ཝ་སྟོང་གཞི་བརྒྱའེ་དང་། ཡླིད་དེ་དའ ཟསློསཀི ཀི་ཐེབ་སྐལ་དུས་བཤི་བ༔ སཾ ་པའི་ལྔོ་བངས དས་སྱོད་ ྱདདབྱར་ེའདང་། དའི དའིདསབཞི་སོ་སལོ་བཞི་བྱརྔལུ་བནུ་ལུཏ། 
འརྨ་རུལལ། ངཿ ཆེན་ག ཤོངའྱགནདུ ཀཔོར་ལོནནྱ་རས་པོས་དོཡབུ་ ༨ འག་ད་ད་ རྡ་གཱན། ལྡནདད་དེིཨདུནཧཱོད་ལྡན་ སྒྱལ་པོའྱིརབཏ་གཨཱ ནབ ཕདཅསྭ་ྱབུཏད་ལ། དྲུས་འའེདབ་འལ་ཆེད་དག། །རྒྱལ་བོགད་བུཆུས་དཞིསའདུམ་བུའཛྲོག། 





ཤོ ་བཡིན་པསན 


རདལླ་ཀིད་འདིའང དུས་བཤི་ཚར་གཏག་འཇོག་ བག ༡ དྲ བྱརངདབྱཧྲ་པོ་དྲི་ ཉུདསནས་ལདོས་དགེསུ་ལན་གགས་བའླི་མུ་ འི ཅོད་ལོ་ཉསེ་བྱར་དང་མཐུའི་རི གས་ཕན་དག་རོའི་བངའིངདལ་ྱར་ཡིན་ནད།དེགཉིས་ཅི་བདདད་ཡོད་འིགས་ 
ར་བཞི པྡདོམན་དང་ཡདྲ་མུངའི་ ༣ིཆོདལྤོདུགཧྭདཱགཱདཱདང །ལ།རེས་ལྕོ་དོ་བྱརདབྱར་ཕྲ་ར རྫཾགཾསུ་པན༢དད་ ཤ'ཧམ་པརན་པྟཏགཧ་པྱཾ དཞིདཉིད་ནྲ དཧས་ཤཱ་ཐབཔྲ་ཚས་བྷཏདཔའི་ཐགསནས་འཛེག་པའྱི་ཨཊ་ ཞ་ཡིནན།སཱདསྦྱརྱས་ཤཱུ་ཐཱབ ་བདངངགས་ལྡན་གགས་ ཡཿ 




























མཁའྱཧཛོའ ཊདས་འེ ལོབད་བའག ི དཔའར་མཚོནདེ དེ་ཡི པནྡྨ་སླཾ སྨུ ཐདལགས་པམ་པོནོརོ། མདོད་བླསསཔཔཞིའྱཏཱ བཤབ ཡདྭ་བཅོགིགསྤ་ལཿ ཉི་ཤུ (དྲག ཏྱསསདག་དིག་ཆོསོ་བཅན་པསོསོ་ 


༔གསས༢༤གས། (མཿ ཆན 


དྷལི་ྱ་མུར་ོད་དགིས་པ་ལའང་འྲུཕུལ་པའི་གཏམདུ་སད་བའི་ཕིརང་ མོད་ཡུསྭམ་བནུ་གཉིས་ པོའམ ཿདུའཕར་ཡཅོནྲ་ིདྲག་པཞི་འདག་པད་ཕྲོ་ ཐན ཅདབྫས་པའྲ་གརས་ཏིའི་ བི་ཆིགསྟོདདྲཀྲ་བརྒྱ་དད།ས་དུམ། 












ེ །ལྡན་ངདེའིཨུན་ གྱི་སའི་དུརུ སོ ཟོག ོད ལན་གསུནྡ་ལཿ ལྡནྱིཐདདུ་གཉིསྡ་ཝན་ཡོད་ དོརྡོ་ཊིསོའོ་ོད་པྱཏཱར ཡོའོའབལའཆདདོ། །འདིདག་ཐམས་ཅད་ཤུདདྲུབཞིའོོའོ ོཾཐོཅོགྷོདྲོདཱགབྱརཔོ་བོན་ཅན་ངུ ཤྱབདབདའདོདཔོ་དྲག་ ཀྲ 
¡ པལ (འབོརྡ་ནུལ་དེ་ཁྲདབའྲི་གིང་བྲན་གཉིས་འབོད་བབས་གཟིགལ་མི་ལྷོ་རྔིའི་རིག་ཅིདོ་ག་ དྭའིམ་ནནདྲ་ངགསབསིདིདིང། གཞན་ཡང་འབོར་ལོཉྱ་བི་དུས་བཞི་དངྱས་བུབནུ་གཉིན་ལ་རོགས་པད་ཛགཔའི་ལོའོ་དྩིཉ་བུ བུ་གསུར་ལྔརོ་གས་ལྡནནུབྱ་ི་ྲམ་བྲཱགཾསཱ གདིན ། 
། བུགུམ་ལ་གསུམ་ཝྡན། བྱང་གི་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་གཉིས་ལྡན་རྣམས་དུཨཨཉམ་ བ་ལ།དན་ བུས ཞི་གཡས་རད་འཛརབར་འདོཔུརནནཿ་དམ་བུགསམ་འཐགརརེད དྲ་ལནའའྲི་རེས་སྲ་རགས་ལན་སོགས་དང།བདིདུམ་བ བུགསུམ་ལ ཐོགོནར་གཉིས་ཝན་དོའིརག་སུའདྲོལ ༈ ¦ 
དའིརེསསུའགས་ལན། མཛུག གསས་ཝུན་འྱདབལ་སོགས་པར་ཌཤིད། དེ་གཤིནངྭ་ལོ་ ཉེོ་གླི་དབུས་མརྫོགས་ལྡན།༈ ལྷཾ་གླདེཞུབ་སྩེད་ལྡན ཉོཤང་གརམར་གསུམ་ལྡན། ཤནྨ་གིང་ཉོ་མར་གཉིས་ལན་ནམསདུས་མཉན་ད དྲུ་འུགསནས་དནས་གཡསྐ་སོར་དྲུ་འབོད་བརའ་ ལ་ལའང་ ཧཾ 
| སྡངདིཉྟ་བབཞིནེངུམཛུངས་པས།དུ༔ ཐུ་བཞིའི་གོརཡེདེ་ཉབཿ ཤེས་ལས སུའི དིག་ཁག་ལེནཔནད།དསན་ནདྲནཆེས་པ་སེནོདང། རྒྱབཉེག་པ་ྱཾགཤཞས་པདའཡིགོགསྦ འྱགགར་གཞནན་ཡདཔ་ལར་ལེགས་ཤིང་། པེ ་ཡུདྨའིགངདུའི་གསཕུན་དའོར་ལཅོན་འཇུག་པའི་ཛནོ ས་བཞི སྤྔམ་དད 
| ཨཾ་ཨ ་ན་ཧིནཛ་གོདོཔ་ལདེདའེ སྭ་ལནཐུགས་ནས་རིགས་ལྡན་ི་ ངུས་བཞིའི་ འི་ཐེགོ་མྩོགཾསུ་ ལྡུན་འཇུ་གཔརའགྱུམ་ ནིདེ།དེའྱ་ ཡཤེག་དནྔ་རེས་སུ་རིགས་ལྡན་བྱི་ གྱི་དྱུས་བཞིའི་ཡྲ་ཁུལ་ཀིཐ སྲལནགཉིས་ལནརོདྲའདྲ དྭ་གིང་འདརིམ་པ བཞིན་ཞུབུད་པའིདནོ་ཞིན་འྱ།ལ་དོད | 






༦༥༦ 


དྲ་ནིདེར་ཡོདཔི་རོདྲ་ལནནི་གེས་ཝན་གྱི་དུས་བཞིའི་ཡ་ ཡྱལ་ཕྱི་རྱོད་ལྡནམ་ཾནནོ། །འེནཐོགནདྷཐིད་འདིཉིདྲུ་ངོདལོཅནི་ངུན་བཞི ི་ལངོབྱརདྱར་པོ་བམས་ཅདྲཝ་གསནས་འི་སསུ ཉི་མའི པ་གགོསྦ་བིདཔྱནུ་གཉིས་ལདིནཿན་དུ་ |, 






¬ དབའན།།ལོནོཉྱི་ཊོད་བྲད་གཉིས་པོ་བམསརདྲའིརོགོསྡ་འནདས་ཨཉ་སདཱ ད་ཛ་གཅིང་། ཆེདྲ་ལནྡ་དོགས་པའདྲ་དསམ སཱམཉཆ། པ་གཔཞིགའ འད ཤདཔརྦ་ ཤིན འདིནི ཇིོ་ ནུ་བཅད་ (དག །བབ༽ཤདཔ་ལྟོརོགོསདགོནའྱིོད། དས 
ིྱལ་ི་ ིིེ་ས སྩ་རོདཔའྲིརསུ་འཁོརལེྱན་རཾལའཕུང་བདང་འོའ འོདལོ་ྱསཧུལ་དཡཔཛལཔ བློརཾ་ཕདབ ཤདཔནིམདོའོས་་སྦེནུ་མས་ཅིཡལོ་དྩོརདྡའི་ ཕཱལཱསཏད་བན་གའོར་ལོྱོམརྦ་སུལ་འྱུངབའྲིི སྙིདཔབཤདཔ་སྒོགས་དངའ སྲ 
ཀོ 
ཧཱ 





ལྲེ དྲ་ཀྱི་ལ་བོད་ལོ་མྐནྱེི་ ྱལནིདས་བཅུནྱཡིཛྱ་སིའབོདལ་རི་བོ་ཆེལཟརབཞོན་པའྱིརིའོ། སིནནཚོལོབྱོར་པའིདྲུས་སྲུ་དདྱསྱ་ཧུས་འྱབངབ་ི་དིད ཏ། 
པ་ཡིན་པད་གུབནིའདཉིད་གདའ་བདྱེད་བཅེན་ཕྱོར། ཞདྲིའིགིསྦ་ཝན་ ལན་འདོར་ལབྱོམར་བཞབཤདཔའི་གཔོང་ལོའིདམ་པའི་ ར་ཊ ཙིལབོད་ལོ་ཡེ པི ཏྟ ཆྒུསཏབུདབནིསཱིད་བབུཧུན། 
རཾ $ གས་བདག བདདཤིནེཏོ། །བཞི ིརུད་ཙི་དོད་ཉཉ་གཞང་གྲིན་ གཞགའུ། ནི ྱི་ད་ྱི་རུཔཊང།་བའྱི་རུདདད། བ་ཤདཔའྱདུད་དང་། ཆན་ཐུན་ནམ་ཡ ཡན་འགུགྱི་ད་ཅས་ པ་གསུམ་ཡེབས།ཆུ་བྱིིདནི། ཤིད་གི་ཡལ་གཐམནཅདམཐད་། 
¡ གདུས གནི་ ཡ་ཤིངགྲི་ར་ བཞེས ཟེད་བྷཉ་དྩུ་དཱད་ཝེ་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀི་ལམ་ཅི་གནདར་ལུས་ང དེད་འདྲུབ བལྤར་བྱི་ཧུང་ཀྱི་བྭ་ཉུད ཉྐུད་མཛདཔ་གནང་འདུཀྒུ དརྡེ་བམས་ཉདི་་བུད་གསུངས་པ པྟཉ་བུདང་། བགལིབདགཔའིབཟདདག་བྐོག་བདབྟལུན་བཟདདང་ལགོག་ཉིག་ལ ། | 
པཿ ཞདྡྷ་ནལ་ྱོརྦིརཱཿཉེས་ ླཱི་འཛུག་པའི་བདྲ བདུད་བྲས་པན ནལ ཙནཿཨྱིཐགསའི་གཞི་འདིན་པྷུ་སུའ ཡཿནཔ་ལ་དགང། ཕེདསནས་དེ་ཉིདབམས་ ས་པ་གང་ཁབས་ལྷ་བོུ་པྤྱིདདྲགསས་པྷལཱབ་སསཧྱིའ་བྱ་དུད་ཁྱིཟ་བཤདཔ་ ཕའྱི་རཱམཚན་ཡོད་བཙམ་ལད་དདདེལྟ་ལོན་ ། 


ཧཾ ད་འབ་ཆདམང་པ་འིན་ཅི།དཆོ་ཅིསདད་ད་ལྟ་སོསོཔྱ་དད་ཤགསིནས་ས།དེབསནྱ་དུ་ནིལཉདགཞན་འཇད་བའི་ལལ་བྱལ་བན་གནས་བམ་ཡོནཔདསཧིད་ལེབྱཡབཾུད་གཞན་ཅིན་བཤད་དདྱ་བཞི་ གཞིའི་གནས་པ་བཤད་རྒུདལྷ་ཆོས་བའྲི། ནུད་ | 





སྭ་ཨོན་ 


།ར རྒདཔས་རྒྱས་པརད་གསུང 





ཿ ནི། དྲས་ཞབོན ༥་པའྩཾ དབེད་དྲུ་མ་སོད་ 
ཀྭ ཉ་བིུནལ།བ ག་པནི།དྭས་གཁདོ དུྷ་བུ།བགདཔིཅུདནིསཆདདདང་བམ་གསལ་དགགལཔའ ད་དང བང་ྟ་ོ་བདས བོ་གྲབ་བྱནསཔརའང་པཔང་། དམ དངས་གཞན་ས་དྲོ་པདང། 
པྷཉྨ་བུནསུ་བྷརཾ། དུང་དན་གནུང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒུད་རྡོན་འཕྲངབ་དང་།བདེ་མཆོག་གྲིབཤད་རྒྱུད་མདོན་བརྡོད་བླམ་ལ་སོགས་པྟབུཉ།།ཆ་ཡཐུནནར་ཡན་ལགེ་གི་རྒྱུནི། བཤད་རྱུདདུ་འཇོག་པའི་མཚནཉིདདེ་དགའ་ཚང་ཡང་བརྒུ་ 
གང་ཞིནམཔའི་ཝེའ་གཉགིས་ཤིངདེ་དངངརོད་བྱ་ཕོགས་ཡཐུནདུ་གུནཔའྱིནུདནམས་ཏེ། དཔནནནྡོནཾོད་ཕྱོརན་ྱི་དུདད་སུའུལ་དབདངགཤིན་རྡེག་ཤདདམརནག་གྱི་དུངལ་སོགས་པགནཔའདྲས་ཁིརམཐུན་ཅྱི་རུད་ཡིན་ལྷལ་བུདང་། མཁའ ཕྱོར་མཚོལ་གགོས་པ་དོདནཆོག་གིརས 
སེ ཉིག དདྲ་ཡིམ་ལྷ་མདྱ་སིདོན་བསྡུསནས་སྟོན་པའི་ཕྱིམ་དང་ྱི་མའི་ཕི་མནི་ར་རྒྱུད་ཀྱིནདདུ་འདུས་པ་ཡ 





ཀི་ནདདུ་གཏོགོན 


༄༅། །ཅི་འཁོར་ལོའི་ དེ་རྙིངཔོ་ཕིམ་ཉྟབུཉྟེ། དབྱས རུད་ཏོངདངསམནུ་པ་དིལ་ཱསོ་བ་ཡི་ཡུངབླམས ཅུནདུ་ཐ་དགོསབརམངོནནོ། །ད་ཡད་བཅོམ་ཝྡན་འདས ཧཱིརྩ་བའི་རྤྱུད་ཟླབ་བཟང་པོ་ལ་གསུངསནས་ཟླ་བཟང་གིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྡུས། རྒྱ་ཆེནའགྲེལ་པརྗེས་སུ་བཀླགས་ 
\ 


དྲུབ ཞས་ཤཔྫལ་ལ་སོགོས་པའི་ཡུལ་ཙིསྦིམས་ལ་བསྟན་ཏྲིས་ཧྱིལ་བོར་ལུའི་དྲཀིལའཁོར་གི་ཁང་བདན་པོརྨས་མ་ལསྦ་བས་པ་བཤངས་ཤིང་རུ་འཕྲུལ་བསནནས་མྱེ་དན་ལས་འདས་སོ། །ད་ཞསྭ་སཱ་དབངལ་སོགས་ 


དྲ་ལེགས་བ 





ཌ 


རྔ 








¡ བཱ ཀའ པརངད་དངད་འདྲལ་པྲ་འབུད་ སྤ་པོ་གྲོས་དད། སེངགྱི་ཏལནཚོན་དང་།མཐའ་ མས་སཾ།།ད་ལྭ་དུས་ཞབས་པ་རུང་པན།མ བོ པོརྩོ་ོསོས་ མཚོནོ་ོབནེསྦོལ་ཟེར། ྒ 
ས་ས གེག ད་་ས་ཡནསས ས་པ་ན ཀར་པ་གྲསངས། རས་་ཤས་གསུང་ སུསཔ་ལ། ཟས་གདམའིལནས། ད་ཉིས་བགས་མཆདཔ ཐོང དུཿ་ཞབས་པྱན་ བན་སྤེན་་ | 
བནཾདསའཁོང་གྱི་ལ་བང་བཞེངས་པྲ།ིཏ་ད་བྲ་མབོམའ་བཅུས་པ་ཡིན་པདི ན་དད རྒུདཔ་གཞནདད་སུང་བའིག་པས་རྩ།ཨུཀར་མི་དཔ་སོ་གསུད།དུས་ཞབས་བྲ་རུང་བ་དསམགཏད་དདན་ཐམསཧདྲ་དུ་དར་པད་འཛུད་མུམ་དུདགོདསནས།མ་གཏིརལ་པོགདྷིསནནྲ་ཤིསད དམནྱད་བས་ཨོཾ ༔ 
ྦ རག })ནཚ#་ ཕའིའགོཏུ་གང་ཞིག་དང་པོའསངྦསྦ་ཆསམི་ཤས་པདྲེ་ནམསཀིས་མཆོན་ཡང་དག་བད་བྗརོདཔ་ཡི ཤེས་པནས། དྲོར་འཛན་པའི་ལམ་དང་ལབ་སྟ་གཔོརབ་པཀོ་ཤེས་པའི་བད་ ® 
། ཐུས་པས་པྦིཏྲལ་བྱཧཙོམ་བྲཞུགས་བྷ་ནམམཾ་མ་དདས་པར་བྱ་༡དབས་ཆོསྦསི་རད་གཞིན་ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེབས་ཐམས་ཅདབཏུལནས་སོའོམྱ་ཐུར་ཏཾ། ཁྱད་ངའདུ་མཉྫ་ཧྲིརྟིདང་། །ཨ་བི་ཡུཀུ་དད། བྟི་ཏརི་བོ་དད་། དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨྭཧཱ་ཡདད། གྷུཿཆོནཔོ་དད་།ཁཆེགནྟྷཾརོཧནྟ 
གུབྟདང།གུ་ཌྔརཏཱིཏ་དང་།ཟླ་མགེའོ་དང་།ཚ་མི་ལ་སེགོས་པའི་མཁས་པ་མདུདྱ་བུང་ཤིང་། རྒྱལ་རིགསར་རེགསཚོདཔ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་རུད་དདནས་དཔ་འ.ི་ཞིད་བགོ་ཆགས་འཇོག་པ་མད་དྲུ་དུང་སྟེ་ཤིནཏདར་བརྩགརོ། དནས་བལཔོལ་དདང་ས། 


ི དེནསྦར་གང་ཞད་ཤོགས་མེ་ཏོགྲ་རིམཞེྦ་བབད་བྲགུགསཔས་སྤོབོསའིམཆོ་བཞིི་བུད། པཿ 








འབད 


ཿ པྲ་ཞེད་ འབྲུཔས་པའི་བདྗེཏ་སམནྟ་ཤྲིབྷ་དྲང་ཨཁས་པ་ [ 
[ལྡ་ལ་གནན་ཅཾང་ཁྱནདཿམཉྫནིའིརྗེསསུ་ཡཱདངོ། རྔ།གཉིས་བབབྲོ་བའི་ཕུགས་ནི།ཁཿིག་དིས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོད་ཆེས་སྟོན་པའིདུས་སུཤེས་ཟེར་ཁ་ཅིག་སེངགེའིདུས་སྦཤེས་ཐེད།ཁཅིགདེནིན་དྲག་པ་འིནི།རིགསྣ་ཕན་རལ་དགའ་འདསནས་ཉི་མས་ཆོས་སྟོན་པའི་མོ་རུགས་བའི་དུས་ལེ 





" 












ཿ། །མཱབའྱརམཆོའྭ་འདྱསཅིརྱ་དུངལ་སགོས ་ིས་སུད་ཞབས་པཆོནབཔགསལེ ཐམ་བྱུདདཔ་ིསྲ་ཙིམསྤྲཔྲ་མལའིཤགསཔ་ཟིན་བཅམ་ངིསྲབས་དོདང་ཡེག་པདླདང་འོསའདཔོ།དཔང་རགདགདི། 
གཤེདི་འོཔ་ཡབ་ཨམགཉིས་ི་སགན་ངེགཤད་ི་ུད་ྱ་བབཞིན་གས་ཅི་སབླའ་ཆགནུདབསརྦཞིགའུངསཏཆེ་མིས་དངབར་ཤོགསནབརན་ང་སམདཔའ་དདན ཆོས ་བཡདོ་བར་གཞས་པས་ཏནདནོ་པ།ཁེཨཱ་ུགཔ་ སྔ ། 
མ་དག་པ ཆོས་དབམོལ་དྲན་པདང། གླམ་ལཔའདོ་ྲཆུམད་སམདམྱིཐད་ལླ་བབཞིབེདདདགོས་པས་ལམདཆའ་བམནདུངབདིགསྡ་འནིམདོནཔར་ཤས་བས་སྱ ས་སའ མ་མ་བ ཁདོགངདགང་གི་འིྲསཞ། 

[གསུངས་པ་ལ ཇྙི་ཕད་དདུ་གཉེར་བྲཞུས་པས། དནི་ལམ་བྲོདདཀའ་སྟེ། ཤཾས་པ་བྱུངན་འདི་རཡཔཉན་པར་མུང་དམ་ཞས་གསུངད།།དཨ་ཁྱང་དགེས་ལྡན་ཙོ་སྦྲལ་པད་ཤསུཏ་གསལ་པ་དཏབ་པན། དྭདདགོག་པདདག་པ་བ། བར་དུལ་དང དོད་པ་མཐའ་དགུ་དང། ཁུདངང་དུ་ཊདཆུབ་ 23 
ཊཾ སིམསདཔའིའགེལ་པ་སྐོདགཞུམ་འསགས་པ་བསས་ཏེབུས་པ་གངའི་ཙུལ་དྲུཐཱགསསྦུ་དུད་པདམཛཾདནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ྱོ་པས་འདམ་དཔལ་བྱི་སླུལ་པར་ཁྲགེས་ཤིང་མཚོན་ཡང་དུཊ་ཁཕོད་ཞབན་པཆེན་པེ ནཐ རྱགདངུགེསོངཐོ་ཤིའིཏཱརྲུལ་བཞིག་གིས་ཤེས་དབའཕེལ་དད་ སྐྱ 


༣༩༠༨ ངཿ -75།5། ཛོ ༡༡༩༤ །འུྕ ། "1" ¡ 2༡༩༢ ༡༥༡ ། ༩༡ ༈' (05༡༠ ° འ་རད་འ་་ ༩༣1 '༼ ། ? 1 རད [ཀཀ ༈ ༡ མུ >` ༡22༩ ༨༦༩༣ ཁ།ར རཾ བུ ྲྭུ བར་བ ༼ྲ ༢ ངོར. = ༢15༡ ༦ 1 +¬ ༦ ཾ 
པཱ འཛོདནས་འདོད་པའི་ལ་ལ་གསོལ་བབཏུབང་ལན། ལྷས་རྣེལམདུ་ཡཱདཱ་པདྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།བུ་རུལ་ཉྱམོུུགུ་མྲའི་སྲུ་མཆོན་གདང་བྱསནས་བུད་མེདེ་ཙིད་ཞེད་བཅུག སིརྱབཏུ་རྩིེལ་ཀླད་བཅསནཞག་བདུན་བསྒྲབས་པསཁྱནདཱ་ཏེགས་ཏེཅིའདོད་ཉན་ཟད་པལ། མཐོང་ཚད་ཟིན་པརའདོད་ཀྱས་| 


14 ཟའངའོང་བཡིནེ་པ་ལྭ། ཐོའུམ་པསྡ་དིསྔ་ཟིན་ཚད་བོ་ལ་ཟིན་པན་དེད་ཅསླསས་བས། དྷ་སཱྱ་གུརཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་མོདལ་དྷེ་སརྲ་གུབ་པའི་བྱ།ཏདག་གི་དབང་ཕུག་གུགས་པ་ཞེས་བ་བའ ཧདྭ་ཱའ་གྲཙཱག་ལགཱ་བང་དུ་གོནས་པ་དཊ། རླེཔདཔནོདུས་ཞཁོརོ་ཞབས་པལ་རྒྱུདདུ་ཤེས་ཞེས་དྲེས་པས། སློབ ¦ 


།༄༅། །མཁྱརྱརམཚོ་ལྱ་བདྷ་རིསྦ་བི་རབྱ་བུངལ་སགས་འདས་ལོ་བོ་སྲེ་བའི་མགྲོ་ཚུགས་པཙོན 
ཛེ 


; :༽ 





ངོ 








ྲ །པོན་གྱིས་འདིདང་འདིཤིན་སོ་ཞེས་ལུན་གསུངས་པས་དའི་ཏདས་རྒུད་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཅོམ་ཡང་བཟུང་བར་མནུས་སྦྲད་དོ།།དེ་འྭདྲ་བའི་དུས་ཞབས་བརེན་པོ་ ལསླེབ་མདདུ་བྱུང་བ་ལས་ཕལའེད་རྣལ་འབྱོན་པད་གྱུན། བཤདཔོིསོལོའྔའི་བྱབརཔསྟོད་ ཟློས་གོའོ་འོངགོས་པའིསོོ་ ད [ 
གུགས་ཤིངདུས་ཤབས་པྲ་མམའི་ཡོཞོཏནདཔམནུརས་པདྱ་གུནཔ་དཏིད་འནནོ།།ལྱནུསཁཿགཱཏདུ་ཞབས་གཉིས་པ་དན་ལྔན་པ་ཡབྲ་སས་ཞན་དའཆདད། དའིདུས་སུཁ་ཆེན་བམབ་གཅིག་གིབླ་གབསོན་པོཤསྤ་བདྲ་ོ་ཤནཏྨནོབཞིགྱ་བུང་བས། ཡབམ་སིགསཿདུ་མིཅོསྣ་རུམས་ལོ་བ 
¦ གཉིས་ལ་ཤསྭ ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སློབདགོས་ཞས་ཟརནས་ཁཆ་བྲམ་ཐཤབས་ཞས་བྱ་བའི་པདྫིཏ་ལ་ཉན་དུ་བཅུག་པས་ཟླ་བནགོན་པོ་གཟུགས་ཤིན་ཏམཛཾསུཔད་ཡོད་པས་དྔ'ིཏའྲི་སྭསམོན་ད།ངདང་ལུན་ཅིག་འགྲོགསཏ་ཆོས་ཉན་དགོན་ཞེས་ཟད་བ་ལདྷལ་པབས་བདསནས་རེས། 
ང་པོ་གསནནོ།།དའི་་དུས་ཞབས་པཆེན་པོའི་སྤོབ་མ་དུལ་བའྲི་བྲོབོས་ི་དཔད་མདོར་བསྟན་པདད། དབང་གེདབུ་ཤེད་ཌི་འབྲེལ་པ་དྲམ་བཞབས་ལ་བསྒུད་ཐྱད་བཟླ་བམགོན་པོལ་བསྟནཏཉ་གཟིགས་པས་ཤནཏུ་མོསཱནས། མ་གཏར་བྱེན་པས་དུས་ཞབས་ནྣན་གཉིས་དང་ཨཛལཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཡེལ 
པོགས་ག་དཔའཅས་རྔའགས་བསབས་ས།ད་ུ་ཉིརནདྡ་འད་བསར་བམགནལབལ། རིནེ དཔ་ངན་མི་ད་བསཁདས་གས་གཞན་ཟནོ་པྱབན་གསུང་པལ་ཁསཔཱ ཆསདདོདུ་་ུ་དུད་ཞས།ཉིས་པ 
་ུཅདྡིོུནཔི་རམ་ལུ་ཡདག།་ལས། འབོལགས་ིམུསན ཁརྗཾཟུབམགོན་པོས་པོད་དུ་ན།བར མགཏས་ལ་བབས། ཁོངགིའབུལ་ཆནདི་མདའོདབྱསུནབ་དང་གསེད་ད་བྱར་ངོང་བའི་ཚད་བས། བདྨ་སབས་སུ་པྲ ཏ་མམགུ་བདའཕྲལ་པྱ་པད་ལསམ་བྱ་སཱ་ཀའགུར་པྱདའཕྲོབསྨམས 
།ནས་འཕན་ཕུལ་གསཏྭ་བོན། ཞངཔོ་དུང་བསླ་བམངབཟུད།འབོ་ལྕ་ོབ་ཤེས་དབྲ་གགས་འྱིས་ལྕོརོ་མཛོདནས་འགྲེལ་ཆན་ཡོངོས་སྲུ་ཚ་གོས་པར་བླ་སུར།།།གཉོས་ཅིས་ཕྱོརུང་བ་ལ་དགེེ་སྲོད་པྱརུང་བྱ་འོདྲ་ཀིས་པའླི་དུ་མྲ་བགོས་པ་ཡིན་པསྔལ་བའི་གས པཔ 
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འེ །ཞངན་དིངྲ་ བོ་བོབྱརཡསམཚོན་ཆས་བཛིགས་ཀྱང་མི་འཇིགས། ལྷམོབདྨ་ཡཾསའཛཱ༔བསྟན་ཀྱངཝཾཆགས་པ་ཡཾན་ནོ། ཤཾས་གྲསུངས་ནས་ཤབས་ཏོག་ཡུནཱ་རིང་དུ་མཛོད།ག 
2 །མངལསས་ཀྱིས་ཕྱགཉེནམ་ཆད་པདཔྱས། ཇོ་པཏུན་ཆུལ།ྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཐདཿ་སུང་དྲུག་ཕུལ། གཡོརུ་ཐམགན་སྟ། མང་ཡུལབ་སྟེནཔ་སྲིཐར། སྨན 
ད ༼ ་པད་ཏུམཆོགབྱས་མཞེས་པམ་པདསས་ད་མད་ཤལ་ གསུམ་ཁས ཏོག་བ 
༈7 ིད་ུམཛདདེི་ལང་གྲསང་བའཤིན་བསྒྲུབས་པས་སེམསའབྲེལྟ་མོར་གསུམ་ཅི་གྲཞུང་གདམས དག་དང་བཅན་པམ་ལྲས་པར་གནང་ 
༈ <ཾཿ པནདན་བཤུགས་པའྱི་ཕི་ཉེན་ཆེབ་གཅིག་གྲབྱ་ིནདན་བཞགས་པའདྲས་ངས་ 
༈ དྲ 


ཡུརེ་ནུའའའེས་པ་ཕུལ་གངྱ་རགས་སུ་ཀླས་མསནས་ཐོན་ཏེ། དབུངལོཝ་སྲར་བྱརདཔའི་བརདུ་དབོ་གཉེར་དཚེརམ 
ཧུ £ ¡ ཤ་བོན་འགྲུས། འཔོགམི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འགོས་ཁུག་པྱ་ལས་བཙོས་གསུམལ་ཐུག་པས་དྡོར་འཛིནཔ 





༠ ༡༦ -། ¬ ང༽¥༦ 3 (ཁ༽ > ¡> ¢ 7)102[( '/2© ༢༡/-༡༽༢༡ "77 £ པེ `~ 
རོདབན། ལོ་ངོ་དལེཞལནས་འཆེབས་ཐགས་པཆན་པོགཅག་འོདཔ་འདི་དྲོར་འདན་པདང་འྲད།ད་བ་ལད་དད་འྭད་པད་ཡོད་པ་ལ། འོ་བདདུས་ཕྱིས་ངས་ཀྱང་ལོར་བཟེན་པོ་ལང་ 
དང་འྭད་བར་སོང་སྟེ། དུས་འཁོད་ཤས་པ་གཅིག་དང་ཐུཀྲ་ན། ད་དུད་བ་ལང་དད་ཨུཾངས་པར་འདུག་ཉེ་ས་གྲཡུང 


ས་པས། བླམ་གཞམ་ལྩེགས་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།དུས་འཁོང་། [ 








གཞནཡྱིསསདེ་དགལའུབསྲཊསཏནངདུ་བཤུགས་བའིམཆད་ྟེན་ཁངབུཿཉགས་པང་ཡདྱཔས་སྐཀོྲ་གགོ། །ཟླམ་ཡུམོནོ་གདུད་རུ་རྔམ་ཤས་པ་འིན་ཞཾང་། ཡབ་རཱསབོབོ་ཞེས་པལ་སུས ས་སྐུ་ཆེད་བཞི་ཡོད་པའྲིདུངབ་ཡིནཏེ། གངས་ཏ་སྭསྲི་ཙརྨ་སཱའཁྲུངས་པའི་འབོགཔ་ཡིའོ། ཌཏ | 


ཨས ས་པ་པ བསིག པྲཏོལ་གསེརསདབ ུགོཉིསོདོཏནོགཔོགོོ་གྲམནོས། ཤབས་ཏོགོཕནོིདྲ་ཐསྭ་ཀང་སོརྫོས སོངོཅོམལས་མ་གནང ད། བླ་མདཀོནོ་ མཆོགབྲསངམ་ལའང་གསོར་ཏང་མཞོསཞུསཿ ཀྱད་པྱཾཏའཾ ཁི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད།ེས་[ {: 
)ུན་ནདཡཱ་གནད། ད དེནས་པྱའིཏྱར་གདུད་ལན་ཕམ་གཤེགས་པའི་ཤུལདུ་སངོ་བཟདས་སུ་ལོ་གསུམ་ད ད། ཡིའ་པད་ལ་གཏུ སུམགོབཏེགམདདདྲ་བམ་དཀིའོམཆོག་བྲསལ་ཐུས་པས་གཞུང་གདམས་པ ངགམ་ལུཨ་པ་གནང་ངོ།|སླད་ཡང་པྱིཏ་བོད་དུ་ཀྱོན་ པན་སྤོམ་པས་སློ་ལ་གདམས་དག་ :ྲ རོ 





¡ ྲ །ཞཔའདགསུ་ཞས་མ་ཁ། མདར་གསརག་གསུ་པལ་ དྟལར་གསུང་མིའཛལ་ཇུངཅིལ་གསེནོཿསྔབུས་ཏེ།མདོནདཏིད་ཅས་པྲ་ཏ་དདྱབམ་དཀོནོ་མཚོག་བླསདས་ལ་གཞུང་མནངགདང་བཅས་པམ་འམ་པ་གསན།།། 








སུམ་པ ིན་ཡད་རས་བབོམ་གཞ་ཞུནཊིསུས་པས། །དནས་དཌཾ ཡེལ སྭ ོ་ལདངས་གདམ་དདན ཧོ་འོགོས་གྲ 8བ་ལ། གཞེན་པའིདུས་སུ་གནང་དྲུའདོད། དྦས་བས་མུ་ལགས་བྱས་པས། ཁྱོད་དཀེན་མཆོག་བསྲུང་གི་གདམསདག་གིང་མནའདུག་ལྟེ། ང་ལས་མ་བུངན་སུ་ལས་བུད་གསུངྲ། £ 
དདརཱ་མསྦ་ཡིན་ཤེས་བསྦུད་པས།དེ་ྣམཱས་ལསང་ལུའང་མེད། ཐམསདཆད་འདྲུག་པ་སུ་ལའདན་སན། ི་དམནའྭ་སོལ་གསུཊསནས་མཐུལ་ལྲ་དདབ་བཅུག་པདཔགུམསནིམ་ ཌཱ 

































































དཉལ་སྟཏོགས་ཕུསདྷུ་ཐཱདཔ་བྷ་རས་སོ།།ཉིདིིཏིནས་ཆོད་ཏཱན་ཁད་བུ་བཅྱེ་གས་པ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་ སློ་ེྱི་གནས་སྒཔཤེས་བྱབནབཞུགས་པ་ཞིགནས་སའབུསཿམདུ་གུད་པའི་གསེབཞས།རི་ ནང་བསུལ་བྱར་པྭགདྱུམནར་མདབུང་བ་ཡོད་པལ། བདྡ་སབསསུ་ སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང་ 


༦ཁོཉལ་ཤོ ལཆཀཀཿཏ༢༦༩༡༡༡༡55༡༡༽ཿ༤--- ཡོ 5 





ཆོནཔོའོ་ོལ་ཅོ་ནོག་སུམ་བོརོང་གོགོནོརུལ་མོཛོལ བདོོ་ཞུ་བདླིབོའོལོཧའོ་པན། པཾ ཇིཏདྲདར་གན་ལ་རགས དོད ཱགསདད། ཡྲིགིབྱརཔ་ལཞྭསདགམདོ་ཅིདདདག་བོའ་མཛལཞིངཆོནོཁྲའིལྦའུག་དོག སུགསདགཉིས་ལ་བཤད་ དནདཅིངགསུཿསརང་ཀད་ི། 

ཡུལ གངཔ།༥ སོལ ཕཱཔ།ནདཔ་ལན་འབུངས་པས། བླམས་གསོལ་འཕེགོནདཔདེནི་ུངགྱིད་ རྣཡདནཤས་འགའ་ཞིག ག་བེད་དོ།།པྲའི ཏཱིཏོས་གསཾ་ཤིགལོ་དངྱ་གླརིའི འརྱལ ཉལ་བནངཔོ་བྱསནནས་འདྲི་ནོམསཔལ་ཡུལ་བར་ དུའ་བུནནུས་ཤིང་མགོ་ཐོན། དེནད དྲན། སྤདའོད་དུའངོས་ལ་ཆོས་གང་དགོས་ 
ངྒེ སྦྱིན་གསུང།དེབཞིནདུ་ཐཱ བའྩོ་ནུ་མནསྨསོན ོཔཆུལབགན་ལདཔ་ཅྡམན་བསོལ་ཡདཔ་ལནང ཤོ་པ ཁིནག་པྲགཞིས་བེརབལ་ལྕོརསྦ་རམསབྟཿ སྙད་པས། ངདྨ བིཏལ་ཚོས་ར། ུསྐས། རཿ ར་ཡང་ནང་པསྐོས་ཁུ བུགས་པ་སིན། །པྲའིཏའིཛ ཆོསྦནམས་དོནང དྲུ་གཉེརནདེད་ཀྱབ་སྡོར་བབ་ སཿ 
རཱ ཨའ འབས་དེ་འུས་བམིའབད་དམངས་ བེདབསྤ་བོའྱགཏེ། ཡོན །ཧྲམཔརུ ཆུ་་གགས་སོགས་ 'ཞྭསྭ་མཱ་པཅོལ། གསེ་ བ།རཤའགའཞིག་དང་་ངོས་ལགས་ད བགཉིགདང།ཀ ཀཱལ་གཅིགྣ་རམས་ཡུལ གའ ཛཾ ཤུཔཔས།: ཀླམ་རྨེོདབཟད་པནཉེས ཡཾ 8དཀིབུལ་བུ་འདི། ནྣཱམས་ཀྱངལ་ཉེ་དབད། དེག་འཇུལ་བ་ ཏྱ 
ཅིན་པདེ་དའའིའ་ཤེས་གཉེནཆདྲལན་གཅིག་ཡོདབརའབྱག་བདེཉིྲེ་ལེ དྲགྲུགས་ཟིན་པ་དིག་ ཡན་བདབས། ཕྱོདལ་ཡ ཡོནཏན་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིནཏེ་འོང་གསུ །སུངནས་ཆོས་གནད་བདཞལ ཕྱིན་བཞས། བུམ དགུངལོ་བདྲུནནྭ་ཝ་གཏིད་པ དང་མངལཉ་ལ་བཞིའབའམ་ཆདངུ་བྱཿན་ནས འགྲེལ་པ་[[ 
ཉི སྐཾཔགསུམན སཱན་དཨཆལག་དང་བཧད་པ་དད། །ནཛནབྡངོད་ ཨཱནདགའ་ གིཔཤདཔ་དང་།གསད་འྲདྲསྨ་དོན་གསལ་ལ་སགོས་པ་གནན་པའི་ངྲུས་ (ཨུབླམ་ལྭཔཉྙུད་བ་བག་ཙམརེ་བྱུན་པན། ཨདལ་ཆོསམ་ཐགོས། བརྡ ངམ་འབད་ཅིགཅེས་མཁའའབོ་སདམས་འགསོལ་པའཏབནས་ ། 
(ཱ གདམས་པ་ཐམས་འདངོགས་པདགནད་པོ།། །དདཾས་ཡཱཡཱཤ དསུཔལྡོ་པ་བན་པྱཾ་ནོནས། ཅུཊསའིཡདའྱཧལ། བད་ཞིག་པ་ རར དགཞི་ཕབ་རྟེ། ། ིཕརཿཊནའགན་ཡངམདཊི ག་ཚད ིཕའག་ཛུགཏ་ཡད་ཐུགས་དམཔྱ་རི་ངུམདནས་ཐུབ་བཐེབྷཊ།དབད་ དངཟཔ་ལཨྦསིའིདདག་ལེའ་ ། 














༄༅། །པུ་སྐེའགུསུམ་ཆལཔ་དང་བཅ འུ ལེུང་་་མ་ དང སཏེིནཔ མདུགལངའདཔའཁལ་ཀལིམངོ་སྲའ་ཟརཔསེབོ སླུལ ཡི་ཆོག་ཛ་་ ིརུ་སྟེབོས་སུ་ྦུན་ནས་སྲུས་མོཞག་འབུངས་པཞིམངིགསྦྲལ་སྐུ་ངོཁབམའྣ ་' 
གཡུ་ཨ་གར དེམ ད་ག་འི་ཀ་ ཡུཿྦ་ཝཱ་བལསཿ སུས ས་དང ངོ ཆགསྤ་ཅིས་འག་གྲབྲགོབཇོལ་བཟེརས་དགས སེ ྲས་པའ་ཕིགཉིས་པ ཌྷ 
-༈ ཌ།ས་བ་ལོབྱོརུའི་བུ་ཐུགས་ཏྲེ་ཧྱིའའིའལེའ་བཤད་པདང་། མན་དགའབྱྱ་ཆས་པའྲིསོལ་ཆེར་མཛོདཔ་ཡིནནོ།།དཉིདདསུབ་ལྡོའུ་ སྤུསསྒདྷརི་ཤཱར་ྲབས་ཏེ། སྔནོསི་བག་ཆགས་ཅིས་ཀོག་ཡིག གགུང་ལོམུགཊུའི་བརདད ཐོབ་གཉེར་མཛོད་རཡཁ 
:] ༼།ཨ་པུང་ལོ་བྱརདཐུའི་བྡ་ཤུགས་ཏད་ཊྱིའའེའ བནའྲེལཆེནྲ་པོལ་ཚརྲ་ཡིས་བཤད་པ་བོད་དྲ་འད་ཉིད་ལས་མླ་བུཔཞེསྲ་གྲགས་སོ།།དའྲིརེས་སྲུཔསྒྲ་དྲརེ་ཤཱ ཟེ་ཝ་བྷེེ་མ་ལེས སོགས་པམང་བྷ་ནམས་ལ་དགུང་ཕོསྤུསམུའ་བའ་དྲུ་མོབ་གཉེའམཛད་ 82 
1] 4 དགསྐ་ད་མདོན་པརྟ་ོགས་བཚེདར ཞིད། དྲུས་ལབོལེལ་ཆེན་ཐུལ་ཚར་ཡིས་བཤད་པ་བོད་དྲ་འདི་ ཅགས། ངད དངལམརིམ་དང་མགས་ཨྱི་རྒྱུད་སྡ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོག ཀྱིའཁོར་ལའ་དབང་ཡེདོས་སྔུ་རོགས་པ་དང་། སེམས་འབེལྟ་པོར་ 
། མདན་པརྙ་ཤོགས་བཆདམེདཔ་མངཤའེ ི་པལོ་པས་པའ་སེམས་བཤལ་ཐོའ་པས། ས་པདགསུངས་ལ་གཞན་ཡངྱཧད་ངགསདངདད་ཆད་དའལམ་མ་དངང་གསངུ་ ང་གགས་པ་དཏཉིདྱ་ཀྲིས་ཡབ་ལ་དྲུསཀྱི་འཁོར་ལེའིདབང་ཡེདོས་སྡུ་རོགས་པ་དང་། སེམ དེད མིམ 
† བསམ་པས ས་ཀནས་འཔཆན་ཡས་ེགྲ་དས་པའི། ཡས མཆོན ས་བ ལྟདདགན་གིའཕར་གིདགོདབསེ་མོགས་བར་བཞུགས་པསྲ་ག ཐབསཆོརེ་བཞིས་ཡང་གསེ་པ་དཏྱ་ཡུ ད་བཅས་བམཁས་པརསས་ཤིང་། གཞན་ཡང་་མའིགསཙོགས་སགོས 
]¿ བྱ་སནས་གཞན་བཅྱརཆེནཔཡངནདདད།།ིདྲ་ཁྲི་སྲ་གབ་ཐོབནམ་མཁའ་རལ་མཚནཤས་པ་ལྟ་སྟོད་ ྣལྭུངོ་འབུམ་ལས་ཡང་ཐབོལ། ཡང་ཁོ་འངགི་ཡབའས་སནས་འབྲལ་སེར་གསུམཆ་འགདང་བཅས་བཞཁས་པརྱ་ས་ཤིདབ ་ 
14 དསྐུས་མནའ་ གདང་བཅས་བླ་ནམས་ཐོབ་ཅིང། འཕྲལ་རུངཔླདཅན་དང། སྦྲབ་ཐབས་དང་ཤན་གཕྲནཆོགསའགའཞུཅུ་སྤ ཟེལ ་མ་ « “-----------༧ 
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༡: ༡༩༩༡༣༣༦༦༦༩༢༦༩༨༧༣༦༦༡༧) 



















དྲུལ་ལ་མཁས་བ༽གགས་བྱ་དྨ་དྲ་ུ་རའི་བྱུ་རིན་ལ་བད་གཟར་བནམ་མཁའ་ཤོད་ལསྱ་ཀང་ཐམ་ཡུམསོ་མཛདཔའི་བཏ་ན་བཅོས་ཐགའཞིགདང་། ཡབ་ཉྱིསནཛད་པའི་དོབཅུད་སྟད་ཐུན་ལསོགས་བདང་། བཔོ་པའླིཀམ་གོད་མའི་གསུངབྲསོས་བླསིགས་པའདྲབར་པེང་བ་ལ་སེགས་པ་གསནཀྐོབུར་དེ།། 


ནིཉིའདེ་འཛིནལ་དབང་འོར་ཐོབོབས་མདོན་བར་ཤེས་པ་ཐོགོས་པརེདབ་ནང་འདིད་ཞྐེག།ྱགར་བའིདཞོང་།ཧོའོ་བོད་དུ་བྱུཏྡ་ཧཱུལ་ལ་སེགསམ་འོངས་པཡུང་བསྟན་པ་ཐུམས་ཅད་འྲབལ་བ་མད་པར་བུངཞེསྲུ་གགས་ལ། སབདྲུསཆེས་གསལ་བར་མའིནནས། དེ་དག་གི་བཀོད་པརས་པཱས་སྲུ་པིསཔ་ 
༩ ¬ ༨༦ ༦༨ ༡་ར།༡༽1[མ།༥ ༢" ¥།༣[11ར། "༤ ༡༤ ་༩།།”'༥། ༢ $» ཀན ༢བ་(་ -# ཅོ ༡༩༣1 ཧིང ༨) \(2[ 2217)? ༤ $ 1 2༡༥ ། 1༤ 2 ༡༤༩2 ཤུ ༡ 2 ༠! 1 ༣ ༨ ` > ¬ 6 
སོགས་གག་གྐོདཉིང་ལཆོས་རའངསདྲབངས་གསན་མར་གགས་པས་གསན་ཏེ།ད་ཡང་མཆོནཉིད་ཐེག་བའྲ་ལོགས་ལ་ཤིན་ཏུམ་ཁས་པའ་སླངས་ཤངཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པ་ལྲ་བ་བྱ་དཆེན་པོའངལ་དོད་ལ། རྔ་བཙུནའཾཇམདཱུཀཔས་ཀྱེ་ཞལ་གཟགུས་པ་ཡན་པས། རྔ་བཤུནལབདག།] | 








ཌཱས་འཛིནྱ་སྱི་བུམཛང་། གདས་དག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་གད་ལགས་ཞུས་པན། གོང་རུངངྷ་ཐྦ་གཱབ་ཐོབ་ལྭདུས་འབོའཞུས། ས་ལམ་བསོད་པརུཿཞེས་ཕུང་བསྟན་ཐོབོསྣ། དགེ་བཤེསྱ་ཁུངལ་དའིགཏམ་དིསནས་སས་ཀ་ཅིག་གཤེགས་པའ་བཞེདཔའྲིའུབམེམ་ཆན་གུང་ལནས་པོའོ། ཝཾ 





ཀྱི་སིམ་ཞིན་པའི་དམགོགསཆེན་པོའངས་ཏ།འོདོདངྒསྲ་དུགསྨོསགོས་པདང་གནམ་རྔོང་སུརབདང་འཇིགས་བའི་གཟུགས་སྟེན་པ་སོགས་ཅི་ཆོའྲལ་དུ་མཐངོནསུ་མདུ་བསྟན་བའི་ཚེ། དངསོ་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡེདམ་དང་། །གནེདཔརསམསཔའིའེ་གདོན་གཉིས།།མི་པདགལ་རོམཉམྦལདཔརམེདེས།། 
༈ སེདས་མགུན་བཞེསནས། ཆོས་ཐམས་ཧདམཉམ་པཉིདྱའི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པན་བཞོག་པས་ཆོའཕཕྲལ་ཐམས་ཅདའི། དེནས་གཡསརྡ་ཕོོང་ནུངདྲ་པོན་པས་གཅང་པོའོ་གྲུང་ལྱ་བོན་པའིཚོནམསཁའ་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་བངསམས་ཅིས་གང་བགཟིགསདནས་བརྲ་གྲུབ་ཐོབདང་མཛལ། 
 མྲ་ཐགྲ་ཕགན་ནྡོརླིསུ་པགཟིགསནས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས། མཆོག་དབང་ཞུསཏྟེྫོ་དྲགགཾ བཏབནས་བླསོམས་པས་ཞག་གཉིསན་སདྲསདདང་བསམ་གཏན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ངད་ཇོགསནས་ཡེདཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་མངོནད་གླན། དནས་ལེགས་པར་བྲསམས་ དཿ 
༢ ༩་མ་ས་བམས་བཁམ་བསལས་ཡས་ཞལས་ཞག༩༡༡༡༡༧༡༣༡༡༢༦༡༥ས༡༡༣༡༠༦༦༨༦༡༠༩༠༡༡༡༡༠༡༩༨༧༦༠༠༡༠༣༧༧༣༣༣༣༣༡༣༣༦༤༢༣༣༧༧༦༡༦རས༠སརས༧༤༨འོ་གཏའ་འཛིག་སཔཔབར༨༩༨༤༤༧སལ༧ར༧བགསཔལབ་ཤའབབསནསཆསསསསས་མསས་སསསས་མདོརསམསས་མཁནསས་ཤགསས་སས་སས་སསས་མཆས་ས།༡འཆ༠ས་ཆནས་སསསེསསས་སསསསས།༡སསསསསསཉསསགནཉས་སཉས་ཆལ་མསསསསསམསསས།།ལྲསསསསམསགས་མཆམས་ཅམ་ཅཆ་མཆས་སསཔ སམས ༤༤༡༡༡༧༤༤༩༥༤ ༡༥༥༤ྕ༦༨༨༨ ༤༥༨༤༧༤༤༠ྕྕ༡ྡ༤༥༩༤༧༧༨༠༤༥༤༨༤༤༩༠༡༠༤༡༧༡༡༤༤༡༡༤༡༧༡༡༧༡ གགསས༡༡༤༤༨༡༡༤༨༤༨༡༤ ༨༤༡༤ མམམན་སམསསསམ༡༡༡༠༧༡༧༨༥༠༡༦༡༠༡༠༠༡༨༠༡༩༡༤༡༤༡༢༩༥༩༦༩༤༤༨༤༨༧༡༤༡ར༡༤༧མཔ༡༢ག༠༡༦༥༡༡༤༥༤༨༤༨༨༥༨༥༨༨༨༨༡-- འབམ།པཡས་འཆམ་འབ༠གསམསཔས་པ།༡༧ེས་དཞན༡ས་མཿནསཔསས།༠༡༤༨པཔས་ཐེགསསས༤༤༡༨ ༧ ༡༨༨༨ ༨) ༡༡༨༨) .-22 2...) 








དབུགྱཧ་མེདཔམདའཞིདོ། ཧུནམྱོན་ཆོོ་སུའད་ཟང་ལདས་འཁོའྱོ་ཧིདབོང་གནདསབ་ཤིསླ་བར་རྡོར་བུགས་སུ་དཔོད་སུ་གཟིགསནས་ཐུས་པསབོ་གླི་དདབདད་སོརོ་གོའངྱོདང་འླདགོ་འོགདོ་ནློོའོ་ 
ཞེས་གསུང་བལ་སགོས་པའྩོརཱས་ནང་པོདགནྡི་ནམ་ཐང་ཡི་ཕིགེ་དགཏུབྷལ་བྲ་པ་ལ། སྒྲ་གཤེགས་པའི་རང་ཕན་ཅིག་འདིནས་བདེ་ཅ་ནབུཿགོ། ཞིང་སྤོངསེམསཅན་སྙིན་པད་ཐེད། ཅེས་གསུངསན། ྦ དྷི 
།ྨཾའོ་ཐམསཅད་ཡོདས་སུ་ཇྡོགས་པད་བླམརྤྭལོས་གསན་ཏ། རྒྭལོཞས་དྲའབྲོ་གཉིགའདྲེས་པའི་བུཧུད་པཿཛུན་པ་ཡེནནོ།།གཉིས 

ཛྲ 





ས་ཏུདྟོདོརྐུད་འདུན་དུ་སྐྲ་ག ཤགས་ཤིང་། བླམ་ད་ཏེད་ཨ་འ ས༨། 
ཕྭལུགསའི། སྟན་བདཝངས་བབྲིད་ལོལཔྫགཞསིདགོདཔ། བསློང་བཅོས་ོས་འམམའ་བངིགས་མ་གས ས་ཆ ཏཱ 
གསུམ།།ཨྷིངྙན་དདའནྫྱཊལ་སེགེས་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཚོས་རྲུང་དྲུག་ལ་སགས་པ་དྲ་པའི་ཚེས་སྐེརམཁུས་པརྣམས་ཐུགས་སུནུདནས་དུས་ཚིཝོད་ལོདནདུ་ཉཉད་བར་རུར་ཏེ་བལཔོའི་མཐིལདུབནོནས། དངྱིཏསྭམཱནྟ་དྲིལ་ལོ་ལྔ་ཟླ་བབརུ་ཞགྐ་ལུང་བར་ད་དུ་བསྟནན་ས་བཤད་བཀའ་དབང་ ༼ 
བརྐའ་རན་དག་གི་བཀའ་དངེ་བཅས་པྲ་འུས་པས། ལགས་པར་གནད་སྟེ་པདྲི་ཏོདདུ་སྐན་དྲངས་ཞས་རྒྱུདཿགྲེལ་ཡན་ལག་དང་ཡས་པབ་ཤད། བུསྒྱསྨ་གཏནལ་ཕག ཐམསཧདྲ་ཀིས་བླསེན་བཀུར་ཆ༨ྲ་སཏཉི་ས་གཅིག་ལ་གསར་སུང་བརྒྱ་ཕུལུ།ག ལ་གོ 
( ་་ སཏེ། པྱའིཏའཐུམ་ཕག་གསུམ་པའི་བོགྲའུ། ཆགས་ལྷམ། རྡོརོདིལ་བྲུ་དས་འཁོར་ལུགས་ཅི་ཆགཚད་ཅན་གནད་ངོ་།དལ་དཉོདྲ་ཉི་ས་བམ་ཡེ་ཤེས་སད་གས་གསན་རིང་།དས་ཤད་བུམ་པ་གདོའོརལ་དྲུ་གུགས་ལ་མཐན་ཅིང་ སུགགས་སོ།།ལ་དཤིདའི་པས་ 
[ཾ བམ་སེད་གིས་ཡོངོས་སྲུ་འོགས་པར་གསན་ཅིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསསོ།དེལླ བམླར་ལོས་འུས་གྲོ།བམ་དལནོ་བདའྱི་དལ་བའོ་དྲེསས་དོན་པདོཔའསེ་ཤི་ཕོཊར་ཧཏང་སྟེ། རྒྱནགལསཧྭ་ཤད་ཕྱན་དྲངས་པདངའབྲ་བར་མིཏགཔཱ་ཤད་དུ་ཅུར་པཞིག་ཀྱང་སྤྱནདྲངས་ཏེ། རྒལ་ཕོའཾཆདོ་གནས་ 





(མོས ༧ཆ༩༨༦༤ ༧༠༤༤ ༧༨༥༡༠༨༨༤༤༢༠༧༢༠༧༤༧༤༤༢༥༤༤༡༤༤༢༤༢༤༤༧༤༤༥༧༥༤༤༤༤༤༤༧༧༠༢༤༡༢༧༠༢༢༤༤༤༤༠༧༤༤༠༤༤༧༧༨༤༧༤༧༢༠༢༨༩༤༢༤-༡-༧༡༩༤༢༤༤༨༤༠༤༠༧༥༤༡༤-༧༤-༧༤༧༠ར༠༠༤༨པ༠༤༤༠༧༧༨༤༠༤༠༢༤༤༤-༨༨༧-༤པ༢པ༠༠༧༨༠༨༢༤༧༨༡༤༤༠༢༧༢༧༠༦༧༤༦༧༠ལས་ག༠མས་༧འ ¬ ༤ ༤༤༤ ༨༩༠༤༤༡༡༨༤༧༢༠༡༢༠༠༨༦༧༧༧༤༠༥༤མ༤༤༤༤༤༧༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤ ༥ ད་ད 
ངོའ ཐིག་པཆེན་པོའ་གཞུང་ལྲུགསམ ཉམས་པར་སྤྱདོ་པའི་སྤགསའཆང་ཤ་སྟགཏུ་ཡུར་པའི་རྒྱད་ལས། ཡརའཔོག་པང་དུ་ི་ཉག་གཞིནའུ་ཉིད་པོ་ཞསྱ་བ་བ་ཟུད་། དེའྲི་སས་གཞནྲོན་སད་གེ།དེའི་སུས་རག་འདེན༔ ད་པ། ས་ངང་གྱི་་མཁཝྫུཡ་ད་བབས། དབས་ས མངགས དྲ 
ན | ༨༧་“༢ུུག་བཟུང་། དལྭ་སྭསཐཤིཾ་བུད་བའེགཅན་པོཡ་ཤས་རྲོ་རྔ་བ་ཕ་མཁས་ཤིདྱ་གུབ་པ་བྷརས་པཞིག་བུང་། དསྱལགྲརཆེན་པོདྱདགཆོའྲོསྲུགགས་པའིདནདག་ལྲ་བབ་པྲ བ་བདབང་ཕགྱ་ཆལ་པོཞིསྱ་བབའི་གདན་ས་ དབན་ནད་བཟུད། དའྲ་སྭསྔར་བཅུན་ལོན བུ ངེ ནྟ པས ཏུ ༈ 
[༥་ནཧྱཾ)བམས་པརཱ་འོཚཱ་བའི་སྐྱེ་པདད་གོང་གཞས་མཆན་དུའུད་ད་ཉིད་བཏགས། ལོ་གསུམཾམ་བཤེས་པན། ཁཆེཔང་ཆེ་ནདུ་ཿཨེཧཏཱྱོན་པའི་ཚོ། མ་ཅིགཇོ་སྭསམ་སྐིད་མོས་བསྒྲམསནས་ཆོས་དང་བྱིན་རུབས་ཤུ་རུ་བྩོན་པ་ལ། གཤན་ལསཁྱདཔདདུ་འཕགས་པད་ས ཀྲའ སྐདྱས་ཡུང་པརྟན། 
ཙཱ (༅གཧེ༥བཤམས། དབུགས་ཕྱུད་བས་ྐྱཕོའདུས་བ་ཕལ་ཆེར་ཁྱས་སྐྱསཕུ་དར་པད་ཌེ 


ཤི ¦ 
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ཏཱ ༢ དྟཏོགས་ཤིདྡ་ར་བཛུན་རད་གི་གསུང་གིས་ཀྱད། བྱིས་པའི་དུསན་བཆེ་བའི། །བླམ་པར་ཆེན་ཉིད་དདམཛའལ། །ལགས་སྦྱད་སྐད་ཅི་དབུ་ུས་དཔུད་མཛུད། ཛཾས་ སེ།ལུང་བསྟན་བཤིན་གཞོནན༣ན་ཨུན་བའི་ཚོའབྲིཀློག་དང་འེག། 

ཏྟསྤཞཔདད། ཇུང་པྲོལའི་འབྱ་པདདང་། སྤྱོད 
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ཿ 
ངཱ 
རི ༩ ཤི .༄ ༤ ,.“ .༽་ .༤༽ ,.,„.~.5;, ¬* ངི 
དུག་དད། མདོ་སྡེ་ལསམ་དད། དབུན་སྲ་ཕྲན་དང་། དེན་ཞགས་དང་། བགྲཆགན་དབྱུགའདེད་ཀྱི་སུན་དག་ལ་སེགས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སུདས་པ་མཛད་གོ།།ད་ནས་དཔལ་ཆེས་ཀྱི་བ ཟང་པོའྤའིང་དྲུ་བེནོ། ལེགསུམ་ཙདངདྲུང་ཡགད་དྱད་ དཾ 
(ཀ།༽༦དགས་བདུད། ཌྱ་པདདུ་དབྱེས་ཕག་གཉིསལ་སྦྲངསནས་དགུང་ལོ་ བཅུ་ད་པ་ལྭ་དུན་སྙྲིག་ཏ་ལེགསཔད་གསུངས་ཤིང་བཤད་སྟེནོ་ཡད་རྒྱ་ཆར་མདད། གཞཤན་ཡདནཱ་ངོའགྲེལ་ཆེན་གདམས་དགདདང་བཅས་པདང་། བད་མཚོག་གཞུངའཕྲེལ་གདམས་དག་དང་བཅས པག གནན་ཅེད་། བད་ 
ུ མཚོག དཔངཤུསཔའིཿདཀིལ་བཁེའྦ་བི་དྲབསྐནས་དོ་མཆོ་བོྲི་སྒ་ཐོན་ཤིད་། ཤདདུག་ཐྲགམ་ཤིངེ་བགད་དན་རྲིསནད་ནད་དང་དྡིགེ་སླུབ་དགལུས་བདེ་ཤེས་དག་གསལ་བར་གྱུར་རིད་། གཤེད་དམད་རྱི་དབད་ ྐུཔཐུས་པའིརོདདུདཀི་བར་ཆད་ལས་ ཐར་ཐ་ཡིནནོ།།ད་ཡད་སྡེནའདེལ་ཆུང་ན་བཞུགས] 
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༄༅། །བའིཚ། ཆུང་ཟདབསུང་བན་བརཆདྱ་རོམྭ་སེ།འགྲོནོབཙུནྱརངཔ་སྐེངཚིགད་ཁུར་བཅི་གཞདུནདུའོདནན། པོ་ཏོ་ཕྱུང་ནས་མིག་རྡར་བསྟནཏེ། ཁྱོདོ་ནཁད་ཞའ་དིདག་གིདག་སྒྲ་བར་གྱིས་ཤིག |ཅེས་ཟེད་བལ། དནིན་བསུབམས་བེ་བི་ཕྲིན༣་ཤུག་སྡོདངས་གསུངས་པལ། ཁུད་ | 
དུ་མིག་དར་དཔེརིས་ཡག་ཕུག་ཤད་ཤུད་བེད་ཆིང་།ཡེ་གེལནིམ་བརན་པད།དམ་པའིདནནྟགོས་རི་འགྱུད། ཞེས་རྒོལ་བ་དང།མཚནམོགཅར་བུརབྱསནས་ལྱ་ཁང་བྡའི་དུམ་ཧུམགོལ་བཞགནས། དྲི་་ཁུང་མགོཞས་བསིགས་པསྐགོག་བདདོ།དའང་དང་པོངོདད་སགཏྭབོན་པའིརི 
འམདུ་གྭནཱ་ནཾནཾལམནཔིལ་ཛུལ་གྲི་ལེས་པོབུཿ་ཞི་གའོདས་ནས་འདི་ཙོམ་ཟད་ཟད་བཙལ་ཡདམ་ནེད་པའྲི་གགོས་པོད་གདོད་ད་པ་ཨརེ་དགའ་ཟེཿཞིང་དགའ་དགའ་མཚུ་མགུ་ལནྲ་དད་ནའཁོད་པནས་བརམས་ཏེ། ཕི་བཞིན་འབུངས་ཤིད་ཕནཔ་བསྒྲུབ་པལྟར་ཚུལའཚོས་ཧོ།།དནས་དང་གིདཀོན་  „ 
པད་ོན་པའི་ཚ་ཡ ཧྱི་གནུང་གིས་མདང་ནིའབུངཔོའཆོལྲལལཆ་བལ། དིའི་དགེགཤེས་པྱ་བོན་བགྲགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འོང་ཉན་ཡོད་པསའབུང་པོའ་ཕན་པ་ལ་ཐུགས་མ་གཏད་པའྲ་ཕུགས་དན་ལ་གཙོ་བོད་མཛོད་ཅིག་གསུངས་བ་དཔ། ཉིདི་ཐུགསྦཊིསྦ་ཀདའདྷི་ལ་བུའི་འབུད་པན་ཕན་ྱེད་པ་ལྟ་ ཏྱ 
ཧཱཐང་གནོད་པ་ཅདད་སཱམདུ་འཇིགཉནལ་གཡོ་བརེད་པའི་ཐུགས་ཅི་བསམ་པ་བསྐྱེདད་བཟླས་པདང་། འཐད་པ་དང་དགྲད་པ ཐུ་བྱས་ཁང་ཞུམ་པ་མད་པནརེསའགའཞི་བཤས་གཉན་གི་རུུལ་ལྟུ་བུན་སྟེནརིང་བསྒྱུརཏེ། སྒྱི་བམད་བཞོས་གྲེགོས་སུ་ཐྲུར་པ་ཕིན་ལ། སྤྱི་བའདི་དཔ་འདིང་ཡུངའབྲ་ ཀེ 
སི འདིཉྭ་བུབསཔས་སོཞས་། རྒྱུད་སྣ་ཆོགས་ཙི་གླེང་གཞི་རྟེནོ། རེས་འགའ་ནི་གཙུག་ལགསང་གི་དདུག་པོའོ་བཅོས་རེ།པ དགགི་ུང་ལགའང འདིས སེནྱ་ཧི་ནབས་ནིའདེའྲལོ། ནའ གཏ ཆོགས་སྟོནཅིད་། ཁོུཾད་ཀྱད་བདག་དང་མུན་པདཀྱ་སྟེ། འདེབད་པའི་བདུག་ 
པྱོབ་བརརིཤས་སོཞས་སཱནཏོ།རེས་འགའཞི་མཁས་པའི་གཟུགས་སུབསྨྱུར་ཏེ་གཞུང་ཕུགནནིའདིའདྲགོ།སྡཞནི་དའདྲད་གྱར་ཏ།[ཡྱིསནིདི་འདྲངའགུརཔོོདཁི་ཁབཔདི་ྟ་རབྱབངའི་ཞོས་ས། ཞེས་སྟོནཱ[ངསའགའཞི་གུཝ་པ་ལྟར་བཅོས་ཏེ། རྫ་ས་དང་སྨནདང་སྔགསནིའདེའདྲག།འདི | 


ཀླ 


¥] ཀན 


ད བུ་བྷ།ནན་འདིདའགྱུར། ཞས་འཆད་ཅིད་། རསའགའཞྱི་བ་གཟུགས་སོབོ་ཆོན་པོམོྟི་དདད་དྦ་བདོསཏི། བ་བཾརཾ་ཉར་འྲགནདུའདྲགནས་པོའངས་ཅིང་འདབ་གཤོགོ་བདོབས་པའྲི་སྒྲ་དད་བཅས། ཟླ་འོད་གཞེནནུ། སདགྱི་ཧལ་མཚོན། འོདྱཉྱི་སིམ་ཡདལ་ལོངོས་ཤིག ལྟ་རྟོག་མཐོད་ཅྲིག ། ` 





] ཐུགྲས་དམ་ཛོད་རིག།གཤུཏགཤོན་གཅེས་ཆོས་ལ་བསྒྲལབ་ལྟད་འཆོས་པ་ལས། ཐད་པད་གཤེད་དནང་གྱི་དབད་ཞུ་བད་བརྩམས་པན། དན་ཡུལ་དུ་ཿགྲོ་བང་རིགས་སེ།།ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པནའོ།།པལྟ་བདྱ་ཕྲུད་བདྱ། དབང་བསྒྲུན་ན་ཕྱིན་ཤུབ་འཐདདོཞས་སྨུའོ།།ཡྱིས་སུ་འུ་བདཀའོ་དས་ 


་ ཐོས་པས དསད་ཅམདུཔོདལ་ཐསམནསྭ་འེདའདིལ་དྱཾདཔནི་ཤིནཏམི་རིཔས། དྭ་ལའདངས་ཞཱསྨ་མཤིང།འབདདང་ཁུས་པོ་བདག་དདྲ་བིད་དོ།དྭ་ཝན་ཟེའ་ཡད་དེས་པདྲ་འུས་པདད་།འབྲད་དང་ཁྲེས་པོའང་སྐས་འོགཏུ་བ། སྐྱུ ཕྲུན་དིས་འྲགོགས་བའྲི་གོགས་པོས་བླསས་སོ། དེཿ 
¦ བདེད་གྱིས་ཤིགདའའེགྲོ་བདབྱའོ།།ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ་ཐུང་གྱིས་ཤཾག །ཅེས་སྨུ་བལ་ཐྲད་པ་གླིང་གཱིསོ་དཔན་སྐད་ཁན་བམྐྱལ་བད། དེནའདུག་པའི་ཏཱ་ལ་ཞོན་ནས་ན་མན་ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རྟདེ་སེད་པེའིནཱམ་པར་བསྒྱད་ཏ། དཔོན་གླུརུམཆས་བ་པིའི་གནས་བརྟན་བྱི་རྣམ་བསུ་ལག་པསའགྲུམ་པ་སྨོའ་ཏེ་གླ་ལན་ ཛཾ 


 ཅིངགོ་སེ་ཡེའེ་རིའྦ་ནན་བྲདའནས་སོད་པ།།ད་པིན་ཆད་བདུདྱཀི་བར་ཆེད་ཀྱིས་ཚུགས་སོ།།གཞན་ཡང་ཧ་སྐྱ་དངྱི)། ལྷ་སྟོནམདོ་ལྔ་སང་གེ་པྟིཏ་བིཏྷུ་ཏ་ཛནྤཾ། ཁྲོཕུ་ལོ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སེགས་པྲཡ་མངད་བསནནས་ཐབ་ད་དངྱ་རཆ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏ་མེད་པགསན་ཅིད་། རེནདཀརཔོ་ཡོན་ 
| ཧདྲ་སྡག སམཚནཉིད་དྲུ །ལྭ་སྱངས་ཏ། ཞདྭ་ཏདྱ་ཀིས་མདད་པའ་དབྱུམ་དང་ཚེད་ནའ་བ སྔུས་པཆཾནྣམོ་སཾགསཿ ཡྱདྲ་ཡདད། [ཡུད་དར་དུབླམའངམ པབ ས་བསནན སྭ། སྔགསམཚན་ཏིདཀྱི་ སྐེང དདྲུ་གསན་ཅིད་། དུས་འཁོདའཔྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབད་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་དགབོ་བཀའ་ཡེངད་སུ་རྔོག 
ཟ/ནསམཁས་པའམཚོགྱ། མུནད་མཛོད་ལ། ཟྲམ་རྲ་འཕུམ་སེད་ཡུན་་བཏྟནནས་ཇུཊ་ཙིའའོད་ལན་གཙོབས་པའི་དྲ་ལྷགས་ཁི་དབདབ་ཤད་ནན་ངག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པད་ཐོབ་པར་མཛད་དོ།།གཞན་ཡདཉད་ཀི་སས་ཐུྱོརོགར་གུགས་བདད་སྤེབམ་གཞེནནུ་རྐྱལ་མཚན་¡ 


དར $ ༨ | 
་ ` ༡༡༤" ༈ 2༡ ར7་ འམ་འ རར་འས། སཿ ལ་འ ཀའ ;ཿ [ལཀ༡་ཿ ཏད གདས་ཕའ།ཅ་ སྐད སདབན་ | 
་ ལ་འོ བྱྭ་བུང་། མཚནླསོབདའནནས་མཁའདཔལ་ཁིསདུས་འཁོན་ལསགོས་པཡཔྱའི་སྐོརྟོ། ནནལས་ཕལ་ཆདྲ་བགསསྐུ་དུདན་ | 
། པོ༨པ༣༨འིརོས་གསུམ་བྱིས་དའལལ་ངོམཆར་བཡྱི་ལསདྲལ་བདབངས་ཏེགཤེགས་སོ།།ལསའིསུས་བཞི་ྲའངས པའླིབབྱརགདྲགགས་པན་ གོསགནྡོའསིསནསྐས།་བའའོལླ་ནོར་གཉིར་མྔ། དྭགུང་ལ་བཅླུདག་པལྭ་དུས་ལབོན་འགལ་ཆན་རྫོགས་པརགསུཔས་སོ།ཉི་བུབ་ལ་ ] 
སྐ ཕེཡ༣ི་ཚེས་གསུམ མམ ཀྱི་བབྱ་དཆེནཔོམཛདནས་འདས་སོ།།སསགངསླ་དམ་ཤེས་དབསེད་གེནི་ལགས འདྲངོལ་ལསེབས་རརྲགནེ་བ། གོདདྲུ་གྲ་གར་ཡང་མདདོ།།སུམ་ནུ་པ་ལ་འྲཐོ་མགོན་ལ་ལགས་པདང་། མཆིམས་ནམམ།བའྲ་གྲག 
དམུད གདན་ས་བ པས་འངབ་ ེརགཉིས་པལྟ་ཏག་ེ་སཿལ་ི་དྲ་ནནས་ལོ་ཝའ་བར|དཕདཚདམངོ་གནམ་ལ་མངས་ི་དཔརད་་དམ་ལམཁས་པནྱ་ུན སདསྦིལཁོར་ལོའབ་ཤདཔ་ཕུན་ཇིདདུམཛད། གཞན་ཐདང། ཁྲོཕ། པསམ་ཡས། སྟག་ཞུང། གཟུང & 
ཐུརཔདྱ་པོནནས་རལ་ སི ཐཱ འེལ ལྕོརབྲ་གགས་པྱ་ཧལ་མཆིནགདནཔས་ནས་ཕདབ་གརགྲསུམ་ལ་སེགས་བ ༦ ་ཆོས་མ་་པོགདྲུམས། ས་གཅིག པདབདདམཅེ་གདན་ པར༨ར།གུན་བས། ཡིག དྲམ་ལ་ཤང་འབྱཔ་དལདགན། 
¡ ༅ིཧདད་དཏྱ་ཐཱཿཤཾད་བཅུནཔརྡ་གསརསམངྱ་ཞཱས་ འལནལ་སགས་བགནས་ཐ་དངཔ་དྲུམདྭོནནས་བུས་ཆི་འོནལོའོ་བཤད་པ་མཛུད་ཅང་ཆོད ཟློ་གྲོས་སྣམ་ངོདལ་སོགས་བམི་ཆེབའྲི་ཀླའོ་མདྲ་མདང། ལེ ཅོབ ཡན་ཐན་ཛདངགྲསམལ་སེགསཔམཁས་པདངཔནུནཔ་དང་། བབང་།| 
རུ རཱ གའར་བ། ཤངསྤ་གདོང། སྟོནམོ་ཕུང་། གྲཕུས་དགའ་ཝན་ལ་སགས་པ་གནས་ཐ་དངཔ་དྲ་ དཔ་ཡྲུའརིང་དྷ་མཾད་པས། ཏི་ཤཱིཀླུནངགའ་བོ་ཤོསྣ་མུམ་ངེངལ་སེག ཅེ དྲསྱ་ཀྲི་ལོརལ་བིདད་སི་ཤལ་མ་ ར་འ ཚོ་པ མེས 
; |ཁུནད་གའད་བ། ཤ། ? དར འའ ་ཡཇངསྦའི་ལཁོར་ལོ་ལསོགས་པའིབཤདཔ་ཡྱའ་ ༦༽༽༽ མ་ ྭ རྨིར འེལོལ་ཤང་འབའ་ང་པརས་ང། སྦྱ་ཀྲི་འོར་ལོའ ད་ཆིབཤད་པདད་བར་མངཛོད་པ ལོཡབསས་འདེ་གཉིས་དཀའ རྨ 
¦ ཕ་བཏབསྟེ།གནུག་ལག།ཁངདང་གསུདརབམང་པོ་བཞུངས་ཤོང་། དང་ཡངདུས་ཆ་འཁོརལ་ལསག གིནནྱ་ར་ཆེནཔོམདོདནས་དགུང་ལྤེངགདྲུ་རྔ་ཝ་པ་ཕོས་བཤེལ་ལ་ཤངའབདདཔདས་།། ་ཅེ་ཁོར་ལོའྱི་དུདྱ་ཧི་ཤ ལྤ ; ་ུ 
༈ པ་གབཏ། གྲུ་ལགཁངདཔགསུང་ དུས་ཉྱི་འཁོརལོལ་མཁས་བའྲིནོམམདད་བླུངངོ།།དྷེ་ཙ་དངགཞན་སྱི་ནོན་རྒྱ་ཆེནའ་མངོདནས་དགུ་ གས་ཆག གཞས་གསར © ༦ ཱ 
༈¦པའཾཕཡམངད་་ནང་། ཁྱད་པར མ་མརཐ་མསམ་་ -- ཱ 





༄༅། །དྲིན དྲག སོསསགཅིགྲོསོད་པོོརུལོརབིས་ཡུལ་འཁོརབྱསཏས།སྲས་གཅིགླ་བམ་ཨཀའ་སྡིདིས་དུས་འབོརོ་དཟུགས་དངའབོ་ལུགས་ལསེགོས་པ་ཡབའིཆོས་ཕལཆེབམའནནས། དའྲིསས་བ་མརོརྦ་ཧུལ་མཚོན་ནིརུམོ་ལྷུགལ་འྲའས། གཞོན 
ནསྤ་རཔོདིཀོག་དཔི་གའིདིགསདྲུ་མལ་མཁས་པརྱཿཅིང་དེནས་དུས་གཁོར་ལ་སབས་པས་དདདཔགང་ལོབྱརླུངག་པ་ལའགེལ་ཆེནྱ་ཧིཔ་ཤད་པྲ་ཛགོས་པར་གསུངས། སྭ་སཱའི་ཤུར་པའངམ་བབཔསསིནྱེ་ཆལ་དང་།སློབདཔོན་ཤེརྒ་རུལ་ལུག་བའྲ་སོབུས་ནས་དགྲུུལ་མཛཾ་ིང་།དགུང་ 
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9; ཌུ? 


ལོ བོཅླུད་གནས་དཔེནདམྤྱལི་གདནས་ བཟུང་སཾ་དུས་ལྭབོྱ་ཧི་བཤདག་བསྐྱངས། བཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་གཞེནརུ །ཞུལྭ་པམཁུན་པལས་བནབརྡ་འགོསཔ་མཛེད ཐརལོའྲོད་དྲ་སྐད་མངོན་བདང་། སྦགས་མྱི་སྐེར་མང་དུ་གསན་ཅང་། ཁྱདབརབླམཤེརསེངཔ་ལདུས་ཀྱིལཁོར་ 
ཉཱིཾ། ལཱཾ།༢ཐྦགརྲིབས་པའི་དདངབཀའ་བ་ཤད་བཀའ་མནངག་གི་ སུ ་མཐྱས་བཅུན་པཀྱ་བོའ་ཛིན། རང་ཉིརྲདུས་ལཁོརལབ་ཤངཔ་དང་ག 


བུ སྟ་ཅོག་མཛུད་པའི་ཚདཀའ་བའི་གནས་ལ་མ་བདེབ་གངྱ་བུངབྲ་ནམསྲའུ་ཡིགཏུབླསར་བདྡ་པི་ སྭ ནཧི་སྒོནས་ཀྱངདདྡུསྱིས ི ། 

2 |བདྡདྲ་ཀཏནལ་འབནས་ཤིནྱ་ཏམཁས་པཀྱུརཏོ།གཞན་ཡང་བམ་མངད་༔ཿ ནས་མདྦོསཾགས་དུམ་ལ་མཁསཔརསྦངས་ཤིང་། བླམ་ཤེས་རབ་སེད་གེ་གཤེགསནས། ཤང་འབན་དང་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེདྲས་ལུའོརྲ་གི་བཤད་ན་དུནོ་འིང་དྲ་མཛོད་ལ། དམསྐྱའངསགདའསྟཏ།། 

9 བརའབེ་རོར་རའགཡྲོ་མ་ དང་ཡོལ་ ེགས་སོ།འཏིབ་པ་ ་པྲབྱུ་སྐོན་དནཔ་ཆེས་ མའའྟིརྩི་པལ་བའི་གསུང་རབམ་ལུས་པལ་ལགས་པརད་སངས་པསཏིཚབ་མ་ཡིན་པའི་ྔལལན་པྱ་ཧས་ཤིང་། ལགཔའྲི་ལུསྦ་ཊིནྱ་ཧིས་བླ་དབས་གྲ། 
'རྒྱཝལ ས་འགོདརཆེནཔོམཛུདད་གུང་ལོལླ་ཧཱ་ཕུལ་ད་གཤགས་སོ།ད་ཏིད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ུ་རྟེན་དེད་ །གསནཏ། ཟླམའདིནྱི་བལ་བའི་གསུང་འབམ་ལུས་པལ་ལགས་པར་སྤངས་པས་ཉེ༧ེབམ་ཡནོ་བ རྒྱས་ཤེང་། ལྕགཔའེ་ཡྷུསྱན་རྱེས་བརླབསག 


|£ དཔ་ཉིངབའཛིནི་དབགྱ་མེདཔ་བླནསཔ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་བསམ་ཡིས་སྤི་འཐལ། ཁྱད་པ་དུ་ཡདངྲརུབཀི་སེམས་ཅྱི་སོབས་དང་བསྟན་བརིན་པོཆའི་བུརལའེནབལ་འགྲན་བལེད་བའི་མཛུངབྲ་དདདྱ་བུང་བསྦ་ཆྱལ་བའི་བ།ན་བ་ལྱ་བ་མམཛད་པའིརུལ་བསམ་ཅིསམྲི་པཔ། 






སྒ མཆས་མནཆམ་སརསམམཆམམསས ༣༨ ཆུ་ནད 
དད ་ ¦ ཅི་བཤད་སལྲ་ད་། དིལའབོར་ཆེན་བྨོནམསྦ་ི་དབངཔ་བུག་ལེནྨ་རམ་བརདག་པ་དང་། མན་བག་ལ་སེགས་བ་ཡངད་ལྟ་བདད་ཆུནམ 
བྱ་ཆན་ད་ོའགངས་ཆབཕལ་ཆེབ།་ཅབཤད་སོལ་ད དཡསསགརེནོརམས་ཅདངྲུ་ུག་འག་རམབརདག་བདང། མནུག་ལགགོན་པ་མངད། ཁྱདྡ་པརད་འགྲལ | 
ཏི ཏེ། འདིཉིདྱ་འི་མཛོད་པ་ཞིབ་པརྨ་སྲ་བརྡ་བི་ཡི་གྱེ་ཧས་པལས་ཤེས་པྲརཔོ།།དེ་ེལས་སླི་དསི་ཞལོར་ལོའི་བྱ་ཧདམནངག་དང་ ཀེ ༦ ༽༽ སག ༦ 3 
པྲ དུདབདགནས་པ་འདིན་གཙོ་བོརདམ་བ་འདིའི་བཀའ་དན་ཡིནཏ། འདད་ལི་མཛུད་པ་ཞིབ པོ་བ གུ མ་པ ལསད དེལ་བྐགྲམདས་གྲམསཔསྦྱ་རས་བཔས་ཅངྱའིསྱའེནདའ དྲ་ཅགཏུབྡསྡུས་པའ ས་སི 
"༡ ༨ ༢༩༩༣ *-༈ ¥“ ] ་ སྲ་ནན་ས་འགས་བའར་བདདས་བ‹༨་ང་ར་འངདན་པ། ང་སྣངདབ | ༤༦ ` ༤ ༥ = དམ ། ༢༥༡" ༤ མ།་ ས་བ ༩༡2?“ /༈ཏ ཤཱ ཁྱེན་པབློ་བཟྲང་གྲག ! ངོ 
ཆེན་དིམམདཔའིའོདཀི་པཤད་པ་ཆའ་བདུ་བདུན་གྱི་བརདྲ་གསནནས་ལེགས་བར་སྦང་ ༽༨ ¬ ་བརློབ་ལྲའ་འདས་ སྦྲི ལོརངཊཉདེས་དངོས་སྲུ་ལུང་བྟསན་པ་བརེས པའྲི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཉདམྱའན་ སེ་༽༽༽་ ་ ༽" ཤོ་འདིའི་ 
༦ དའ་ཞིང་།ཁར་པའ་ང་ཡྲར་ སྭའི་ལབོན་ལོའི་ཆོསྦ་རུལ་འདིལྷ་ཆལ་པྩོ་ཟབ་བཟངཔོད་མཆུངས་པཿ ཡྡྡཱནའ༨དྱབ་ལ་དལ ༡ ཏི ཤི་ ལྱེ སོགས་པཆ་ལགདང་བཅས་པ་ཡོངས་དྲུ་ངོགས་པད་གསན་ན།འ༨ ,, 
ཨྱལ་བཉིདདང་པདཔདའི་མདའ་ཞིང་། ཆུད སར གས གྱིབཤད་བྱརས་བ། ྡོརཉི་གེལ་དྲྲཕགོད་གསོདའགེལ་རྒྱད་ཕྱི་མ་དབང་མངོའོ་བསྟནལ་སོགས དའ་ལྱད་དངད་ཤད་པ་དངམནདག་ལ་གས་པ གྲེལཆེན་གྱིབཤད་པརྒྱས་པལ་སོགས་པ་ལེགས་བར་ | 
ནས་དབདཞངས་སྤུ་རོགསཔ་ཟབལམ་རྡུར་དནལ་ཤོརྫ་ིའིད།འགྲེལ་ཆནྱ་ཧི་བཤད་པྱ་རཿ དང རྟོགས་པྩལ་ཞིང། དེ་ཉིདྲསིཞབསྦའི་པྨཾ་རྩོལ་བདག་གི་གུས་པས་དཏུགས་ཏེ། བ་ལ རལད འ འཆནྩངབཤུད་ ལི 
ནུབས བྲདདཔའིཡིགི མ་བཟ་ཤིས་ཁ་བསྡོད་སུང་ཟིནཔ་སས་འས་ཆུངཟ ས་པར་ག རྩུཔ་ཞད། ད་ཏདཆཞོབསྤྱ་ཀཱ་པླ་དལ་བདག་ག ཅེ 


འེ ཟེ། །༢་འརྨ་རར་རའ།གི་ ིིི༽་ལ་ ཤང་གབམ་སེདཔའི་ཧིནམ་ཆད། བ་ དམ་པའི་མནངག་གི ཕ༣ོདས་པ་ཡིནནོ།། ཐཱ 
1|ཐཤད་བའིགསུངགི་བདུད་རི་མན་པགཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདམེས་པཞིནད་སུལ་བའི་བཀའ་དྲིེ་ཐོབ་པན་བྲིས་སོ། །རྷལནདདག་གི་བའདུ་དམ་ཆིག་གི་སེལམ་འྭྲགས། བཤད་པ་བམ་མེདཔའྱི་ཧུན་མཆད། བྲམ གིས་བྱ་རྨན་ 
' །\' ` ༥༽ ༦༦ ྦ ད ༨ ཱ དི 
5གསཤཁག»ས༠༧༨སསསསས༡༡ས༧སསམསསས་སསྐ་ལཆན།།༡༦༠ས༦༩༦༡༠༡སསསས༢༡ས་སྐ་ལ་མནམསས་།༡མས་༡་༡ས༡༩༡༩༠༠༡༤པ༢འལཆ༡༣༡༣༡༡༣༣༩༥༣༣༡༣ཟ་མར་2༢072ེ50/50ེ096མ-རརཿརཏངརརརརརཉམསསས་སཉམམམས་ས་ཆར་ོ ༡༨༨༨ ༧ལ་མམས་མས་མཉཤས་མམམ་མམན་མམརབ་སས་་སསས་མསསསས་ཆམ་མཆམ་ས་མམཆསམ་མསས་སསས་སས༦༩༡༧༡༢༤༤༡༤༨༨༤༧༤༨༠༠།༥༨ཕ༨༥༠པ༠པ༠༠༠༤༧༤༢༥༤- 


གས་མ བདམཆོག་དང་། དྲུས་ཅི་ལའོརལོདང་ལོ་གོལ་སགས་ 









རཁམ་ ཡེ ས་དང་ལུཞ 
ཧཾ མུ ཤེས་ཤིང 


2: 


རྣུམས་གསལ་བར་ཅུར་པའྲི་མཞོམ་ལགོགས་བའི་གཉུན་དཅོསོ་དྲ 
 ོ་ལུགསྤ་ཧྲིདབངབ་ཤདམེན་ངག་གི་བཀའ་ཐརསཅད་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པར་ག 


འདན་མ འ་ཅད་གེས་བཞིག་ིན 










)༄༅། །ལསནོས་པ་སཱནོ་གདཿཅནདུམྱཧཱན་བནམས་བླས་ཞིང་། ཨ་མའཀོ་ཤལ་སོགས་པའངམཆནབུས་གསལ་བདམཛོདདེ། ག་པའིགནས་འདདག་ཤིན་ཏུད་དབར་མཛོདདོ།དཉད་དངད་ཉིད་རིགསུང་པོ་གསེན་བེ་ཡོནཏན་ལའང་བསྒྲན་དུརུདུ་བར་གྲགས་པའི་ཤེད་བློ་གྲསོ་རྟན།| 
གཉིས་གལ།མབའགདྲའ་རིངདུ་ྲའདས་ཤིད། བྱིས་པ་གཞེནནཾོ་འགོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་བྱུཔའུ་བནནངམཆོག་ཝནལེགས་པའྲི་དོགེས་དཔུང་ཆུ་ན་མངོས་པའི་ཏོགཉེས་འདགོས་པརགཞེནནུ་རད་ཏིདྲ་ཏིས་ཞུས་ནས་བཏགས་པས་ལོསལྕེ་བསཆོག་ལན་ཞེས་གུགས་པ།བདོད་ 
¦ བརྒྱུར་བའི་ ཀུའ་བསྙན་བཅོས་དབདདང་སཱན་ངྲགཕལཆེ་བའི་ཡུངདང་བཀའ་ཡོད་པདྲ་གགས་པདེས་གསུན། དེལླ་བམདཔལ་ཝལྡན་སངགི་བས་གསན། དེལཆོསྡ་རེབུསྭ་མཱིཚོོ་མདདྷ་གསན་ཀང་རཱད་འགིལྱ་སི་བཤད་པན་མ་གསན། དཀའ་བའི་གནན་ལ་གསུང་གླེང་དངདྲིབཏུགསདདུ་མདོད་ | 
[| ནི དྱག་མའིའདགབའླ་བྱུན་འབུགཔདེ་དག་བམས་ཅདིདངནས་ཤེདོུརཉིདམཆོགཏུདས་ཞས་བཤུད་འཇམཤདྲ་གུངཔ་ཉེངནས་མཛངཅིད། བདགདྡིར་བམསུ་ཅད་སྔའིནཔའདྷ་ཝུང་གསུང་ཞེད་འགུམའདའབའ་ཞག་གཞུདནས་བཤད་ནཛུད་པ་ཡིནསྤོ། དྲག་པ 
 ] ཛཾ །།བཤད་ཉན་ངྙིཉྱབ་བཞྡི་ལུ་ལལགསུས་ལས།དང་པོ་འཆདཔ་པྲོ་སོབ་དཔའ་ཡམ་ཆན་ཉེདན། རྩ་དྤྱུད་ལག་བརྟནཞིང་ཛུཡལྤ་བོགོས་ཝན།།དབོངྡལནྲ་དབལ་གཡྫོརམེད།།སགས་དྱ་ཧུང་ཊི་སྐྱོདབཤེས།།སྙིད་བརྩེར་ལནཞིད་བསྟན་བསོས་མཁས།།དེ་ཉིད་བརུནི་ཡོདན་སུ་ཤེས།།དཀྱིལ་འའའ་ '( / 
ཨལནཁསྭ།།གསང་ཝགས་འཆད་བྱེདྨ་མོདཔེནཏ།།དདཔའི་བདགཉིད་བངཔོ་ུལ།ཞེས་གསུངས་པྱ་འུ་བིནཚོནཉིད་དངྲ་ལན་པ་ཡིན་ལ། རས་པདའངི།ལྔའཉདོདཆད་པརའཚུར་དོ།།གཉིས་པཉནཔ་པྲོ་མོདམའིམཚན་ཞིདནི། འགེལ་ཆེནདྲ། ཆུལ་བསགསུངཨབིཅོགས་དབའམཆོག། 
{2 བུདཉནས་དུད་འདའམནི་བམས་པ་སྟིུད་རུལ་ཡ་ལུཿཝསོནས་ཡདདག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཞ་གནས་བའྱི་ནལ་འབྱོར་པས།།ཁེདས་དང་འོདོས་མྨྱོད་བྱོད་བ་དུ་མ་བཏང་ནག་སེམསནེ་བླ་མད་གཏད་བྱས་ཏེ།| སདསརྒྱས་ཉིད་པི་སླད་དུ་གོ་ཕོའའེགྲེལ་བཤད་གཞན་ཕན་སྱོད་བམཉན་པདབྱ་ཞེས་གསུ་ཨ་བ་ལྟ་ཡུདྲ།1 








མེད༨མུན་པའིདབངབདུར་བམཚོན་ཉིད་དངུ་ཝུན་པྲ་སོནདུ་ཐོབོ་པསྒྱ་ནདྲ་ཡིན་པར་བུས་པརལ་མརིམཔ་གཉི་སྐད་ཡདཉན་པ་ལ་ཡང་ཡི་དབངནགླམོམ་པྷ་ལྭ་མས་ཨངཅི་ཞིག་དགོན། དའྲི་པིདཇྙི་དད།དིལ་འཁོའ་དྭགྱཏུནཞུགས་དང་།།དམཆིག་དགནོ་སླངས་པ་དང་།གསདབ་ོ་མོ།། 


| ཤེས་པག།།སབས་ཁཿིརིའདམི་འྲགབ་བོ། ཅེས་དང།དབད་མེདནནིདའསྲ་གུབམེད།།ིན་བཅིའིལ་མརམདབཞིན།ཆེས་དང་། གངའིགྱ་ནུད་ལུང་དྲདུལ་གིས།།དབངབླ་མམེདཔར་ཆད་བྱེད་པ།སླྲོབ་དཔོན་སོབམ་ཤི་་ཐག།འབྲས་བབ་ཐེབྲོ་ཀདདྱ་མལ་བརའ་བ།ཞེས་སོགས་གསུངས་སོད་བསྐུར། 
ཡང་ཐགམར། ཐིག་པ་ཐླནམོང་གིལམ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་པའྲི་བོནས་མྡགས་དངཔ་པོསྱྱ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དད་།དད་པདང་། རིའེ་ཇི་དང། བུསྦདབ་ཝིསེམསུ་དངཔཔོཡིན་པྲ་དག་དད། བླམ་བའི་དངོས་པོ་བཞོ་ལེ་སགས་བྲམསལ་བཟབ་པྲ་སོནདུབཏངསེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལམཁས་པྲ་ཤཱས།( 


ཱ ནས དིརེསམུཁིལ་ཁ་འདད་གྲགགཉིང་དཔང་བར་བདྲབ་བཡིན་བི།དེདག་ལམ་མྱུངས་པརམ་ཡིནཉེ། བསྔསྤྱ་དུདལས། ཟབའོངྱེ་ཧཆེ་ལ་སེམསླྲ་བནའི་དེས་པ་ལདགའ་གཏོང་བའི་དད་རུལ་ད་ལན་ཡོན་ཏན་ཤེས།།ཐདཔདོན་གཉེར་རྒྱདལ་གུས་ཤིངག་ཡོ་བཡད་པའི་སེར སྣ་ལུནདེཉིད་ཐེབཔ་ 


ི རེ བླ རད་ཡིགྲོ་བད།ས་རྲ་རེབ་རིང་འིང་བམ་ཤྲིན་ཏྲ་མཁས་པྲ་མའྲ་ཉིད།་བྲས་བྱ་བ།ཞ པདའ་བབེ་དྲཔྲམ་ལྔ་ང་འགོས་པར་གདངས་པའྡི་ཆོས་འཇི་སར་འྲིག་པ་བནམོང་བའི་ལྔར་འལྲོལ།རང།པའ་ཇིབའར་བི་ལིའ་རང་། ཤའ ོང་བི་རོལ་པའརང་།ིས་ལ་ཡོར་ཁང་ 
ཧེཧེཧེ གུ་བམས་ཏི འགསཉསསྦ་རོིདི་ཐསགིནཧ་མཁསན་ཅིསབླས་བབ།ིངབའིམདཔའྲི་དབམ་ལཅད་དགོས་པརནྲསས་འོསའདོདས་པག་པཅུན་མོང་འའིལཆསས བོར་བུངས་པརསི།ྱུ་ ཁྱིད ཟུན་མོང་ྲིོནབདད་ངགས་ྱདཔལ། 
བྱྱི་སྡོན་པ་བཟླུངབླ་བསནན། དྭཀིལ་གབོར་དྲུ་དག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྡེདོདྲ་བོ་མྭ་སུདས་པར་དའ་མློབ་དཔེན་ཁྱིརྫས་སུ་བཟླས་པཅཾམཁྱེས་ྲམ་པ་དང་དམཚེགལ་དསྲུང་འདོད་དང་། རྲ་རྔ་འཆང་གགོའཕང་ལ་ཐབ འདོད་བཅོས་མམ་ཡིན་པརཤིནྱུ་སྱི་དཀའ་བའི་ཡིར་པོ།དསན་དྲ་ལད་ 


 ཞེདོལསདྷེལདདོཆོས་ཐེམས་ཏད་ཡདདགཔན་པྱམ་པ་ཤེས་ནས། དེནས་དང་གི་ལུས་ལྔ་བ་བདག་མཆོགགི་གོའབདམནིའགྲི་ཕགས་དག བསྒོམ་པའ་སྟེ།ཞེས གསུས་ཤིད། ཆོས་ཐམསད་ཡདདག་པར་བམུབ། ཞེས་པའི་བྲམ་བའིཆོན་ནི་ཐེག་པགསུམདད།དཀོནམཆོག གསུམ 


། རར ཅེ དོྱཧལ་བདིགོ་ལསློབ་མས་ བཏབས ཞེས་གསུངས བས །ཧདྡ་འྲིོའོ ་ལ་དྱིལ ཉི་གའོའོགཞིབསནསྨ་རལ་འིརམཉམཐོདད་དདནོདྩལ་ནིང། མྲ གུཟནཉསོ་འའོན་བྱསདདན་བླཅུ་བཞི ལྤོལ འཉོའོམོམཆོདོ་ང་ཆོསོ་ བུནོི་མགོའོ་ཡངམརའོ་གོ། 

¡ །མཡའ་ཚ་དངས་བདབམཏར་བུན་པ་པའ སྲེན་དུ་འགྲེ་བ་སྟི སེ ལལ་ཆེཞུལས། ཉིནཞག་སེ་སའ་གཏོོམ་ ཧེན་པནྷ་ཧ་བ་དང་། སུངསྐྱ་ནུས་མཆད་པ་དང་། དཀིལ་ལའ་པལ ལ་སགས་པྱ་ ཞིང་ཞེས་གསུངས་ང པས་སོ། {དུབ སྡེཾ་བདཔཡི་གེ་གྱུཔ་དླནུས་ལུ། བཟོད་པན་གསེའོ་བལ་ ། 
༈ གས་པྲ་འ། འདྲི་རུདའྭགལཉན་པྲ་རམས་ཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་ པྲ་ཝའིཏིརའཛིན་གསལ་བཏབནས་མ ནཔ པནྱ་ འོ (ཊསླཝ་མདག་གསུངེ། དེའ་གནས་ཐུནསུམ་ཚོགས་བརྡོ་ རྔ་ན་མོའིབྷ་གའི་དིསུཿནྱིཆེས ཐའཕུང་གིནཔདྡ་དཱདཔའི་བླམུང་བའི་ལའོར་ཡོའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་འངམཚན། ¿4 
་ ཉིདཐམསཅད་ཡེངས་སྡུ་ཚེགོས་པའི་དབུས་སུ། ༈ ། སྟེན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པདྲུག་པརྡོར༢ཆང་དང་ ་ཐམི་དདཔ་ བཱམདསཀི་ཞཔོརལེའི་ ཏངཔའཛིནལྷ་མིམས་བསུགས་པ། འཁེ ཕུན་སུམཆོགས་ བཉནཔ་པནང་རུདགིཡེ ཏེག་གང་ཕོགགི་ལ ་གཤེགས་པ་དངགཤེགསམ་ལ་སགོས་བའི་དརཧལ་ལ་ ཏང 
།གནས་པ། ཆོས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཚོརྲིའ་ལཧརདིསམདབ་པུ བྲ་དསྦ་ཉྱི་ལབོར་ལེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། དུས་ཕུན་སྱུམཚོགས་པ་བཟད་དན་བསམ་མྲི་ལབ་གསུམ་ཁྱི་ནང་ནས སམྱཅིས་མྱིཝ་པའིུས་སུདམིགས་བྷསྡེཝྲི་ཤོནསམཉནཔྱཀ་ལོཞས ་གསུངསསསོ། རྩལནླ་དམ་གེངོམ མ་དགརྒྱུད་ 

ཀུ་ཡིག་ལ་འི་ཞགནད མ་པར་བ བྲམ མ་བླུནདཔའི་ལྕེ་ཧུས་སེགས་ཆོས་འྱབུདྱ་ཧས་པ ་པན་གསུང་བ་དང་། །དེ་གགི་ཡི་གེཆེན་བོོམ བ་མཛ དཔའི་ཤག་སལ་འཇུག་པ་མིཉམས་པདཿ བའིཆེདད་འདིང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་འིབེགོ་མངརྱི་ཉརའཚ་མས་བཛོམ། 

|ཞིག་ཡི་གེར་དགེདཔ་ྱས་སེ། £ །།པཉིདཞེམམ་པའིམེལེངོ་ལ བདེབཅེན་པའི་ ཀི ཚིམ་པ བའིའིལཡྨརིན་ོགས་གཉིས་དཔེནོ་དིས་པགང།།དའིཞབས་མཐིལྲདིངཔིི་ འིཆང་གིས་དགའ་ལུན་པ།བུངབ་གཞེནཿི་ཕེསེདྨ་ཐཱས གར་ཡན་ལགནཆེག་གི། 


ོད པོཉོན།དཔཔོ་འོས་བླཟ་བིསྲུགའདི། །ལེགས་བུ་ཤད་བདེའབུངཕལ་པའིཅ་མོལ།།ཀུན་དགའྱརས་པའི་བའོ་བའདག་གིསང།།གཉིས་བྲྲ 
ཐེ དོང་ག དལ་རེུམན་བས་ྱི་ུགསམགསཔའི་མན་པོས་ཐགསཔའིདཔི་སཆེའེ་ ཞི་ཡདོཔ་་ནསའ 
༧༡ སདསྱྱརས། སྭཧྨ་ཏནིཾ་ཕཱངག ཤཱི་ཀ་ལའི་པལྱ་ཨཱ་ཊི་འཁོར་ལྟོ་ནཱསུནི་ཤསྲ་བ་གཏཧཱྱརད།རངནྫིཧ་ 
ཧཱཾ པམུ་ཧ་སིཀཉྩོངཕྲག།ལ་གླུ་བེསྔས་པ། ཀྲྭ་ལཛཙཀྲ་ཏ 
ཱ་ིཞང། 
བར་འ 


ཉུ འྲིཝརཔཞིན།ཅི་ཀཅས་བ 
མཚན་གཉོས་སླེས པའདྲགས་པ་ལས 
(ཏིའཐོརལོལྱ་གའཚལ་བ་ལྕོའཐུས་པ། 


ྕ༄ 


ལཿ གཏ འབྲེ ལབ 
ག་པར་བ པརམཞསགས། ༣ 
པོལ།འགྲེལ་པའི་མཚན་བསྐྱནབནེ བམ་ལནྲདཔམད་ 
བྱ་ཆས་འགལ་དྲེངའྲལ་བཤདགཉིསགུར་བདུ་ཡོདཔ་ལ། 
གས་པྨྣམགནི་ཕྱི་ལ 


ཅབགྱ་རཱུ གཉིསྤ་ཀི་དོན་བཤདཔ་ལཔའི།མཚན་སི་དོནོ།འགགརྦ་ཀྱི་ཡགགབང་ 
སསགས དཱ 
འདི་ནྱི་རུ་ཆེར་གྲེལ་པ་ཞེས 
བདས ས་བྱ དངུདཔའ། དགེར་ཁབས་པུས 
དོ་པསྟེ། འགུནམཐདིན་པལ་སོགས་པའིཆེད་པུ།།གསུམ་པ་ག དཔེ།དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལའདུག་པའི་ཡན་ལག།བཤདཔ 
།པའིཐགོམརབཤདཔལ་འཇུག་པའ་ཡནལགྱ་ཧས པན 


ཅིར 
དུ ཏེ། དཉིདཔོདྱཀི་སདད་བླག་པན། པ་ནནིཡཆོག་གྲི། ཞཱ་དིནདང་པོ་བླུངའི་ 
པ། པྷ་ཐེ་འོད།ཅུམའཾཤེསྱ་བུབ། ལཱལནི་རྱབ།ཏདྟི་རྱདོ།ཨཆུ་སཱརདྡིརྗས་ུ་འཇུགུ་པ།དུད་གཞིབའུ་བཉིན་ ྦ 
རྱ་ཤཱལགསོ།།མཆོན་བཤདཔེལ།དུས་ཅིའའོར་འོཅས་པའི་མཚོཞི་གེལཔ་ ཀྱིས་རྒྱས་པད་ཆད་ 
བདི ་བྲིས་ལ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནེ་དཔལ་དུསཀྱི་ཞྭའོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཞེས་ལྲས་ཐུདུས་ 
རཱ ཉབར་དགད་པ། བཤདཔམཐའཡིན་པའི་བབའོ།། 
འགེདོབ་དང་མའུན་བརའདི་མདོར་བླསས་དང་པོགསུམ་ིས་བཤདཔལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལགྱརས་པརའཆདཔ་ཡིན་པས་འདིལགསུམ། མཆོགགི་འདེདཔའྱིལ་ལྔལག 


།དངཔོནི། མཁས་པདགགཞུང་དངོསྦོ་ཉི་བཤད་པ་ཉེ་བརདགོད་ 
བྱབ་དང་ལྭལཔརྩོམ་པདདམ་བཅས་པ་སོགས་ཉྱིས་དམ་པའི་ 





¦ 
[ ། . 


! ལྨནམཔརངས་པའི་མདོར་བྲསས། ཆུད གསོསགོས་རོསྤ་ཝ་དང་ལེའུདང་གནས་པཀོ་སོའི་བླསས་དོན་སགསའཆད་པའི་མདོར་བསུས། སྟེནོ་པ་དང་གསོལ་བའདབས་པ་བོའི་འཔལ་པལ་བྲལལན་སགོན་ཅྱི་མོནོས་གཙོ་བརོམདོངོ་བླམས་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོདི་ཕན་ལགབཏུནཔའི་ | 
] མདོར་བླམས་ས།ང་པོནྡི།སློབ་དཔོནིགགཉེནྱའིས།དགོས་བབཟམས་པའི་དོན་བཅས་དང་།ིག་དོནོཅས་དངམཚོམས་སྱང་བཅས།།བརྒ་ལ་ལན་བཅས་ཏེབསད་པདྩ་་ེས་བམདོའཆདཔའི་མན་གྱཏ་གསུངས་པྷ་ཝར། མདྩོ་རོད་ཀྲུནལ་འདཔས་འདིང་ཡདཔཉིདྲ་སིསོ མ་བཤདན་མདོདཔཛསའེིད་ | 
གངགྱིིརོ་བརམས་ཉམ་པའི་དོགོས་པདང་། ༣དོདབྱམས་འདི་གཞུདྨ་མས་དའོ་ཚན་དྲིགུ་བ་པའི་བྲམས་དྲོན་ཧི་རིམས་བཅད་པ་དང་།ཚིག་གིའབ་ རང་དང་ །ཁོདན་གནས་པའི་འཕུལ་དངོས་སྱུ་པུ་ཅནས་མཚམས་སྦྱདབདང་། དདག་ལ་མཐའ་གཞནདུདོགས་པ་བཅདནས་དེས་པབསད་པའི་ 

¦ ཡན་ལག་བརྒལ་ དབཅསཏེ་བཤད་པདྲུབབལིནཔེ་ལས། མདོ་བམསའདིའི་ཐླུན་མངས་ཡིན་པའི་ གོས་པན་མདོར་བསུས་ཅི་མཚན་བ་རོད་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་བ་ཡིནཏེ། འདྩ་མརབདདུདངབགིགས་མ་ཐའ་དགཉམས་པདྲེདཔམཆོག་སིའདོདཔའི་ལྷ་དངདམཔའི་ལམངཝ་པའི་མདོར་ [8 
ླམས་པ།ཞེས་གསུངས་བལ། མཆེགྱོབ་ཞེས་མུཿནམཆོག་གྲི་བ་དགངགི་འདོདཔའི་སམས་ཀྱི་ཁདབརདད་། མཆོས་སི་ཤེས་སྨཿན་སཔའདེདཔའྲ་པའྲིཁདཔབདདརས་རབ་ལསདདེད་ནྱའི་མཉདབཟུངངོ།ལུ་དངཅས་པ་ཟདངགྱིས་ཡོདོཔ་དཔདཔཔ་ྱརར་ལམེད་པ་གཉིས་ནི་ཡད་བཉིདའྲ། | 
_ | །པསེ(བདུད་དང་བགེགསམ་ཐའ་དགཉམས་པ་དཡེད་པ་དམ་ཆོག་གིའདོད་པའི་ཉའི་གོའཕང་དམ་པ་ཐེབ་པདྲ་པེདཔའི་ལམ་རྡོ་རེརི་ འྱཐོར་དེས་བདྲཔད་པྙས་གཉིས་པོའདིམསདོང་བླ་མུས་འདེའི་དགོས་པའོཞེས་ཤེས་པདྲ་ འོ། །བཤད་སྦྱར་པྙིངཔེ་སྣ་དབ་ལས་5ང་། བདུད་བགགསཉམས་པ་དང་གསང་བལ་ ༈ 


[| མང་ཤིནཏུ་གསང་ཕའི་རོ་རིིནལ་ལརོངས་པ་གཉིས་འདིའི་གོས་བརབ་ཤངཔའནི་ཤིནཏ་ལགས་པ་ཡིནནོ།།ཚིགདནོདངམཚོམས་སྦྱདདད་བརྒལ་འནརྣ་མསནི་རང་རང་གི་ཐདདེའཆད་པརཿུབས། བཟས་དོནོལ་བཤདཔསཔརརན།མདོར་བམམས་འདིཉིདངས་པ་བདན་བིསའ་ཆདངོལ་ཕྱག་ 







འྡོ །ཏིདཔཔགའཚུལ་གོདམྭ་ཝ་ལ་མདདངད ངནལ་ལམཆོསོ་བངས་ཡེ་ཤིས་གཙོང་བདང་གཉིས་བའི་འོལ་ཡུལ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་གོའོརབསོགསྦའྱི་མོཚོ་ནམ་དམོགས་པའྲིཡིརདང་། རོམོ་པདདམཔའ་གོངོ་བོ་གོོད་དོད་འཞིནྩ་རོག་འཚོ་ལབདང་།ཉེར་ཚོཞི་བའེམངགིས་སུས་རོ།། 


་ :༤༢།༦ > ༨ 0༨ ི་ོ ¬ 7 ༧ ༩] ༽༣༽ ༨༩༥༨ -- ཀང་ངོ འེལ སི་ར ༤ ༽ ༠༩ ༩ ུ .༽ རི ༡༢ ༡༡-༈ ༡༡༣ བས ༩ ༡1 ༡ ཀ༽ 7 ` ༣ 1༡ ༦ ༦ ༽ „ ༦༡» ` ‹ ¬; 1 
| ༔ས་པ༩རུལམ་ཡན་པའེུརཏོ། མཆོད་བྔོདདཔཉརཚཞི་བདང་དམ་བཅའ་དག་དོན་ཚུནསོས་ཡེན་པའོདོ།དེ ནམེདོན་བསྡུས་འདི་ཉིདྱཀི་བྱམས་དོན་དྙིསར་བགོད་པ ྱ་བ་གནས པྲེགསནི་དེཡིནྟ་མཆོག་གིའདོད་པའྗེལ་ལམཆོདཔ་བླངོད་པདད་།འགྲེལ་པ རྩེམ་པདདྲམ་དཅ༢འང། ¶§ 
ི བརས་དའི་འགེལ་བཏན་པརབསསུལ་བདང། འཕྲིལ་པུནཧ་ཕགདང་ཡང་དགདའརྣམ་དྱ་པ་ཤད་པ་དང་། ཡདདག་པའི་ལམལས་རི་གོལ་པའྲི་བབས་བཤད་པདད།ལམ་བཟང་འྲོག་པའླིན་སངསནས་ཡུངདག་པའི་ལམྲས་དངབསྟན་པ་དང། དཔའཔོའིརིམ་པ་པད་པདགྱཡིནྨ་དབསཊིད་ཡང་གཤིས་། ནི 








་ེ ! ཀྱི་དྤངའེས་བཤད་པདང་།འཇིགས་པ་བླདད་གགཉེརའཆའི་བའི་ཐབསབ་ཤདཔ་དང། བྱ་ཅོམས་པད་དམ་བཅའ་བའེདུལ་བཤདཔདང་བརྐྱདཀི་ས་པདབ་བཡིན་ལ།དང་བོན། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པནསྣ་ཞུ་ཡེ་དབང་པོས་སད་པའི་གཙོ་ལ་སི་བྲོས་ྲག་འཚལ་ཏེ། ཅེས་པའི་བདུརོ།གཉིས་པ་ནིངེ་ཉ་དོརའི ཧི 
ར་ཨ ཅེས་པནས།གཞན་ཕན་སྦྱོདཔ་མཉན་པད། ཅེས་པའི་བར་པོ།གསུམ་པནི། མངོན་ཤེས་མེདག་།ཅེས་པནས། འདིན་ཀུན་ཏུ་སོན་པདད་པའོ།ཅེས་པའི་བདརོ།།དཞི་པན། གངའིག་ཕྲུངཔོ་ལ་སོགས། ཞེས་པནས། བུམོ་དམ་པའྲི་དན་ལས་འྱདངབ་ཡིམ་ཅེས་པའེབདདྲོ།ཝ་བྲར།ལམ་ ། 
| པ 


འྲཐངཅེས་བནུས། ལེགས་བདླས་བདབ། ཉེས་པའིེབར་སྤྲོངས་པནི།དཔའ་པོའི་རིམ་པ་དདགྱ་ཊིན་བླ།བས་པ་ཡི་ཅིས་པནས། ཐུབྲད་དང་ཤེས་དབབདག ཉིད་རྣལ་འྱོར་རོ།ཅུས་པའི་བར་པོ། བདདན་པན། སྤིངརྗེདང་ནི་སྙང་ཉིད་སྐུཉེ་སུ་པནས། མུན་པ་ཐམསཅདའཇོམས་པརཏགྱུར། ཅེེས་པའི་བདད། 
༔¦བདྱད་པནི།ཆིག་ལྷགནརྣམས་སོ། །དལྷ་རོམ་པཔདམབཅའ་བྲ་སམའྭི་སྐབསསུ་བླམལ་བཔོའདིའྲངས་བྲསལཔས་རོམཞེས་བདང་།གངའའལྲལ་པ་བཅམ་བའིདུས་ྱིའབོཔ་པོའསྣ་དོན་བཤདཔ་མེདཔ། དམ་བཅའ་པོ་མ་ལད་དག་ཡེད་པས དན་བཅའ་དེགཉིསྤ་ཟོས་པའྱི་སོནམེདདོ།དདགལ་] 





| སི། ༽ོ 


` ཐམསཉད ཉོང ཧི་ལུགསྭརི་ ཅང ཐགསྐབོདའ ནོ ོའི་བོད་འིབ་ཤདལ་གོཉིསལོ། ལད།དང་ོ། སྐེམསཿ ཅན་སྤུག །སྤསལ་དངབཔ་བརའོདདོ་བོའྡརོམ་ བཅནདང། ཡའ ཁུ དྲ་རཾ་ཨསོནོམལའོར་བསདྱཱསཔི། ར་རི ཀུརུ་ངདི ༥འ། 
ྦ ཕེགནས་པས་རིགགིབཤད་བྱབསན།ཀ་བྲིག་ལནས་ཀིཞེས་པའིད་གརུ་ཁ་གོག་བསྟེའི་ དཊགོགཅེས་བརྡའུརལ། དེཧིད་ཐུན་མོངགི་ལུགས་སྱི་སྙིང་རྗེ་ལབ་ཤདག། སྟིདོ་རྗེདེ་གངགིརྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ། སེམས་ཅནྭ་ག་བྲསལ་བལལ་དབོད་པསར་པྲི་ཐུག གསྦཧཧཱལ་པདེབ་འགོག་ 
} དའྲིནམ་པཉནཱདཱ་ཐ ལྟོ འུན་མོངམ་ཡེན་པ་ལ་བཤད་ན། འགྱུར་བའི་བདེབ་འགོག་བམི་བྱ་གརཔའི་བདེབའོ། ཡང་ན་མ དཔོནམཆྩསེས་ཉིས།རུ་ངའི་དོན་བྲ སུཔ་ལབ་ཤུད་ཅང། །དའི་དོནནོདྲགའ་བྲ་མམགསུམ་ཅི་བདཔ། རྨམསའིམེཅིས་པྲམས་པའླི་ཡནངིགྭ་སེས་དུའ་བདེ་དདིདཡི་ ཏིན །ཛ ཱོ 
ྦ  གཅིག་གུ།འདནའི་ཐུན་མངམ་ཡིནཔྙིམིདྦ་ལབཤད་དགོསཿ་ ཐུན་མོངཔ་ཡ པཤདནྭ་སཔས་སཱམ་བུབ་པོ།ཁྱདཆོས གཉིས་པ སད་གསུམ་འདེལས་གཞོནསི་ (པཅན་ཚིརམ་ཀུན་མཚོག་ཝཱན་ཡི་སྟེང་གཟུགས་པདནཔའཐཔ་དྲ་བད་གཞི་དང། སྤེ ཛིགྲ་ཐ་ཨཱ་བའྟཏག་པ་ ཁཿ 

ན་པའི་ད སྭུ་སླབནི།འོ འོགྱཏྱོ་རས་བས་ྲག་ པྲ གུརབས་འདིདདྷལརྦསླར་ བས པམུ་ཡེནཾ།སྲེཾད་པ་ཁམས་གསུམ་དུཉིདམཚེམས ོནབ)ྱིས་མགཡིམ པྲིས པགསུམ་ཅ ཡྱ་བི་ལས་དཔཉོན་མོངས་འབིག་པའམ་ཟད་བཅོ། ཧི་ཞིབྱ་ཕོགས་གཅིག་དྱ་རངའབ་ དའདསི་མཐའ་གཉིས་ ཀ 
མདཔ་དཔལལནྭཨུ་ ༥༦ ཨོས་ལབེར་ལྦ་ལགའརོལཞས་མྦལ་བདླང་པ་ལ། བཤང །དྱསཿྱ་ཾས་གད་དྷིཉུད་པཤདདོ།།མིདགསུམ ཅས་པ་ཁམས་གསུམཡོསཔ གུགས་ཡབ་ཤད་པ་དང་། སྤྲབ་པ་ པའིཕུས་ངག་ཡིད་གསུམཡ་བཤད་པ་སོགསྱརིསབསམི་འྲང་བདྲུ་མའབུང་ཡད། འདིན་ལུས་དུག་ཡེང་སྐས། ༈ 
ཡིཁམས་གསུམ ལ་ཤདདགྲོསཏྲསདཞིའིསཐར་མ་ཡྟུང་བ་ ྟན་པའྲ་དབས་ཡིནཔའྱིའལིརཔོ། སྲས ཁཱཅིག་ནདེར་བསུས་ཝུ་པལས། མེ་ཤིདདང་གྲཿཔགཏནསོགས་ལཡི་གནས། པ་དཔེ་དྲས་ནས འདེད་པའྲི་སིདཔ་དང་། གྲཟགསཅི་སཱིདཔ་དང། པ གཟུགསམེད་ཡྲིསེདཔལམི་ ( 


ལེའོ་ལཌ98523952929222222322-222922ྟ222ྕ27ཿ225ྕ;2725572 ཆང ”*ཁཿལརེ་ཆོརང་ལས་ཟེལ་ཁ་བ་ཤཿཿ 











༄༅། 


་ 


ལི་མ །གཞས་པདང་། འདདཔའྱི་སྲ འདས་ལམ་ གནས་པ་སེགས་སུ་གསུངག་པ་དང་། འདི་དོནོ་གཅིགཏདཆོདཔནིོའའདོ།དན་རོམོ་པར་དག་ལ་གནོསཔ འགོགོ་པ ་ཡིན་ཞིང། འདིནནྲིབླ་སདད་ཡང ོཾཊནོའོའི་གནོས་པ་ཐོ་མྲོ་ཝནསདའཁོཔའི 
ཡེནཏནདྷཱ་སེན ནདགེས་ཀི་དོནོ་དམཔརའི་ཆེས་ ཚེསདམསཉདནདཞི་ལ་ཐི་གནས་པ་ཡནཔ་སའེ དྲེ་དྲ་ཀིལ་བོདལོ་ གུན་གསབ ཞ་པ འངྲས་པ་ཡིན་ལ།འ 
ཇིས ལལི་གནས་པ་འབེབ་པའི། ] ལམྱ་བྷི་འས་སྲུ་བིད་པའེ་མཐའ་འགེག་པད དཔ་ཞི་བའི་མཐའའགེག་པ་གཉིས་གཅ་ཚངབཉམསསུ་ལེན་པ་ལ་ཟག་ལས་ཤིང་། ང དེལ་ཕདྷ་ིྱ་ཧིཐེགཅེནཔྷ་ཝ་།ཇེ ངེ བནུམསམགན་ཡས། ཤེས་པསགེདལའི་ན་ཤིད།་རེསཞལའི་གནསའཞེས ཱ 
ཇའ རྗ སུས་པ ལྟའདེ་ཁེན་ཉིདརྟོག གས པའི ཤས་པ་ཅིས་ིདབའ་མཐའ་འཕགི། ཉི སིང་རྗཆེ ཆེནཔ་མགོས་བསེདོནམཉྦཉི་ཚོགསྦྱ་རཆེན་ལས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་ལ། རྒུནསྡེའོགོམ་དག་གིཡུགས་ཡའང། སིད་ཕའི་མཐའའགོག་པཞིད་འོནཉིདཏོགས་བའི་ཤེས་༢ དང་། ཞི་བའི་མཐུའའགོག་ 8; 

པྱ་ལུའལ་ ལྭ་ཕོནོདང་ལུལ་བའི་བསེདོནམསྱའི་ོག གསླ་རུ་དདྱུ་བུང་བདགུ་གོ། །འདིརནིས་ཐུའི་མབས་སུ་ སྤུ་ཐུགས་མཚོགྱཏུ་མི་ལྕགུརབའི་བད་ཆེན་སྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟརགཏ་ ཏ་གོནས་པསསིདཔའི་མཐའ་ཐ ངས་ལ། ླངོགཟུགསྤ་ཀི་བཅེ་མྲོ་ཝན་འདས་ཡའ་ཕུམགྱི་རམ་བརྡ་ཤརབས་འཁོར་བརྲི་སིདཔར་ 
།ཐ་ོསདུདཉདཆནི་བིམ ནི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ་ཡིནཏེ།དབང་མདོ་ (་བརྐན་ཡནུ། རྱྱ་དནའདས་པྲ་དལབ་གཟུགསྐ།།འཁེརོཔེ་ ༣ོཐ་ལས་ནམམི་འགུན་གྲ།ཏག་དུང་ཆད་ལས་དེས་པདགོལ།དཔག་སྩོདབགཉིསེལད་མཆོག ཆོག།ཅེས་གསུངས་པས་སོ།༣ །དེ་ཡང་ནངཔ་དངཔསནི། སྙིང ཉ་ག 
༔།དན་ལས་འདས་བའྲི་སྤྲ་འ་དངདའ། 


ལྐ དངཔ་ཉིས་པསམྲི་གུརབའི་བདེཆན་ལགནས་པས་གའེ་རེབ་ལས་འདན་པདབ རཤིང།རྐང་པ་ཐམ་གཉིས་ཀིདྒོནནིདེ་ཝུརྟ་ཏཱག་པ་འཁོར་བོདང། ཆདཔྱ་སྐུཔའདསཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པརལོལ་བ་འདེབ་དང་ སེཔོགཟུགསྤཀྱི་ས་དཉིདའདགཉི 
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དག གཅིག ཏཱཧའགིལཐའགཉིས་མེདབའི་གོབབངན་ཆོགགེགསྤ་འའོ།།དོ་བཞིན་ལག་གླི་ནམ་བཅན་ཅི་ཐེས ཐྲཕས་གངས་བནིཞོད་པ་ཡན་པསྟ་ཆང་གཟུན སྭཉྨིམཱ་ཕབཕམཐྱི རྩམ་བཅནྨ་ཀུབཔ་དང དབའ་མཐརི འྱགརའམནེནམི་ྱགརོ། འདདཔ་ོགོ་གྲོ སེས་བའི་མཆོ་གོརའི་ ་ྷ 
འགྱུརབའི་ལི་ཤེས་དེས་ཡངསསྲ་བཟུང་བའིོར་ྲོ།ཐུགསྟཏགཏབདཆེནྱའི་ེ ༥ཡ་ཤས་ལ་གནསྱ་ཀྲང་ཞོ་བའེ་མཐརམའནཏོ། དདང་དབ་གཅོགཔའྱ་པོདགཟུགས་ཀྱི་སླ རི ཡོངསསུ་བཟྲུངབའྲི་ཤིར་སོ། །དྷེ་ལུསཡུངདབང་མདོར་བསྟན་ལས།གཟུགསའིདོད་པརའི་འསྷོས ཡི ཏན་ལ ་ 
|  ནནོན་ཀླགདབསཞི་འནི།།མ་དདགིནི་གཕང ཕང་མཆོག་ །ཅས་གསུངསསོ། ཛ་ལ འནརཾནའྭཏུད་བསུ་ཅེས་བ་ཤནཆཔི་ ཉད དོནནྲི་ཐར་བཤད་བས་ཤེས་ལ ལྭ་ཝཱགམན། དྷ་ཐ༣མཐའ་གཉིས་ལ་ལི་གནས་ པའེ ཞི་བའསྱ་སུང་འདས་ནྡིཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོས་པ་འབས༔ རླངཔ་ཡངལ་ ཡིན་ ཤེས་རབ་ ,§ 
རྐྱང་པ ༨པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་མནིང་ ཐད གེའཕངམ་ཆོག་གོ།ཤེས་བུབྷ་སེ འཇི གརནནམཚོན་གཉིས གརན་གཅིག་ལ་མཉམ དྲུ་རོགས་ པམནིདུ་འྗངོདཔ་བཞིནན། གོ།ངྷ་རརསིདཞི་ལ་མིགནས་པའི་གའོཝངདེཉིདའཟོབ་པའཔལམ་ྱི་སབས་སྭུ་མངོགྱབ་གས༡དཔརབང བའི བའི་དྲདྱོ་ཧནྡའི སི་ཆད་བར་ ལ་ 
| ཛད་པའིགྲཟུགས་མྡུའིརིགསའདའིརུརྱསུརཔ་བླ་གའ་པས་ཞི་འའི་མའ་འགོག་པ་དུང། འུས་པའི་དའསྱི་ལན་ཅིག སྱིསའིཡེ་ཤེསཀྱི་སུའི་རིགསའ ཧམ ཱརབའི་ དེ་་མེངཔཉིདདདསར་བའི་ཡེ་ཤསབྒམབ་བསྲདིདཔའི་མཐའ་དཀོགཔ། ེ།དྷེ་ལུན་མཐུའ་གཉིས་འགོག་བའི་ལམའོང་ ཤུ 
།ཝ་ (གོས་བརཉམས་མཁེན་པ་ལའགོལསསོ།། །ཀྱདྒཆོས་གསུམ་: པན ཨི ཤེད་དང་ཤེས་ཏཉེས་པ། ཤས དང་ཤེསྱ་ཅོམམ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ངོཕགཉིག བྲ ཨྱཀི་གབོརལྦའི ༣ལའི་ཕྲུན་ཡོངམ་ཡིན་བའི་ཡེནཏནདུ་ཡིའྱབ་རོབའི་ཡིར་པོ།། །།ཤིས་པཛིནི་པའི་སེལས་ད་ ། ཤིས སྭཱ་བ་ཊཟུང་བའི་སེམས་གཉིས་ངོ་ ཉ 
[ མཉམེཧྱུ་ཐུན་བགོ་ཞེས་པླད་ཊནསེགོས་ཀྱི་སའཆ ཆདཔའངམིའཐདད། འདིད་གཟུང། པའཛིནྡིངསགཞན་བེགས་དཙལྲ་ ཕུམངུཧཱ་བའི་ཡོནོཏནདྭཱཾཧེན་འདེདཔ་མིན་པས་ཨོ། ཤེས བམི་ྱགཔའྲི་ནད་རིགམདང་ཤེསྱ་བ་འམསགསུམ་བའི་དངེན་པོམ བ་ལུམ་བམཐང་བསཉགདམནརའས་ སུ་བེར་ 





རརར 


༣༦ 





༥ - „ངོར (པ་རང 


ནོསཉེནདལསོསབའི་དོ་པ་ལའོ་འྱབརཔིབདེབརུུས་ པ་གཉིས་སོ། །དདཔོནོརུ རུང་ཨཾ་ལུདྷཱཏཱཾཔཁུགས་གནས གསུམཅུ ཞུས་པའམཚོམསནས། མཐུདཔསོ་ཤོགྩརྩི་གྱོར་ལ་པྲོ་ོམ་ཚོན ཅིས བྲ འསཅཧྲརིོ་བོའོ་པ ག་སོང རརཅོ་ལ།། 






ཟ་ 


ལག་ཐབས་སོངགཟགས་ཀྱི་ལགྱབ་ལ་བཅེནཉེ། རི་པ སོངས གསགས ས་སང སལ མིའྱུགརབཟིདདབའྲིསད་ཅིག་མདེ་ཐམཅད་འོས་སུ སྤུ་ཕེགས་པའི་འཕས་པུའི་སཐས་ཁེན།ོ། གོདདགལས་འདིང། 

ཟབ ནྲབས་བིསྐབསཿམོ་ལུ པའེ་བད་བཞིད་བཟུང་པརྱ་ འིར སྒྱ་འངགྲ་ སྲངས་པའཞེསྱ་བབའྲི་བདཔརྡ་སོས་སོ། ས། །ད་ལྷ་སེ ང་གསང སྲས་པའདན་ངྱརུ་ལསྦྱ་སི་བདུང་།དུཊ དུས་གཉིས་པར་མི་གནས པའི་འཛིག་བཅོས་སྤངས་པ པ་ཡམི་བཟུདྷས།དྷེ་ལན་སི འགུར་བའི་ ་བདེ་བཤཱགྱ་ཆཱརེནསོལ་ 

] བྤཏནནས་ཉུ སྱེས་པ་གལཔཧེ་འེ ིསེ།།ཞོཿཞེནབཤད་སྟརདཧུང་དཔསནས་བཤད་བདེ་ཉིད་ལེགས པས་འདིང་ཡུདདྷ་ཐུར་བཤད་དད་པ་གོད་ཡདརྫྱཧ རྒད་པོས།སྐྱེ་དཔ་ངེག་པ་དཀར་ཤྲོགས དང།ཞྲག་ པེའྱ་གོས སུ རབ་གྲནས་ པཤོ།དེ་གཉིས་དཔུས་སུ སུ་གདཔ་གང་། །གད་བ་དེནམི་གན་ གནས ཨི 
ཤཾ ས་ཞི འམས་དཀརཔཅུགཏའ ནས དདད་འིབསེལབའིཆྲལདང དྭ་ཏདངྷ་མཱན་ཐངས་ པ་བཞིནམས་རེཤྱའིས་གླནགཏོང་དའྲདའམས དམ་པོརལ་ལམ ཉིམསཁུམས་དཀའ་པོདཉིདཿཛིག་དའམ་ཟད་པརྱདཔི་རད་ཅོལི་གས་འདི་ འདྲ་སྟེ་འཛིག 






རྫ 


ཐཾ དོན་ཡིན་ལ།དགཞིསི ཉིདཔུས་སྟུསདགཉིས་གངགིའངོགོས་སུམ་ཆུ་ ལྱུང་བདུྱང་ཆུཔཀྱིསེམསི་རཐམསཉད་ཡོདས་སྡུ་གོས་ཤིང་གང་བཅ་བདུ་དྲུག་པའི་གནས་སླབས་ འབའཞིག་ལྟ་དགཏུ་གནས་པ་གངཡིན་པའི་གང་དདེནི་ འཕེལ་ཟདྱའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པརྡ་སཱངས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གཉ སུ་ཀ་ 
ལི་གནས་དའོནསྱ་པབའི་དོན།།དྷེལནྡ་སབས་འདིནིམི་ྱགན་པའི་དདེབནིཊཕོབའི་བགཅགསམ་ཡུས་པྲས ཡུས་བམས་པྱིིམ་ལས་བའགབས།བོན་ལ་བཤདདགེས་སོ།།བཞད་བའམདོདཔདང་ ངལསོགས པ་བྷལ་དདང་ལག བཅདས་དང་འཁྱུད་པ་དང དདབདཔོ སའ ཧྱི་བདེབ་སྤས།(ཞེས་ 
འོ་ྗགགས།ཏསག༤འམས༠སའགས་ེཿྤ.-⁄མཉསསཟའ་པས་བཅམས་མཆས་པས༧༡ས་མ།ར༡༡༡ལ༠༧ལམཔམ༧པར་ཤཆའ་པངས་བཔང་8ཆང་པསཔསཔཔའམསམ་མཆའཔཔཔས༥༨པ༡༨༡༥པཔ༧པཔཉས་པས་བསའ་པཁས་པའས།༧༡༥༦༨༧ ༠༠༠༠ ༢ 





ོྦ །སནལསདཔསེ་ཤོསྦྱི་བགྱཧདོདཔསོགོསྦཔུས་པ པལསསབའིདདིབལསྭ་ལྱོར་ཆོནམོ་ལོསྭཾཆ་པའོ་འྱགནཔའི་དདོ་དཔ དུབས སོ །བཤདྩཔ་ ཧི།དཔངཔོ་གོཉིསླངོ་ོདདོད་ཁོནོཉོདདཔདགགང འི རདྲུ་གུ ཐུབཐིནསརཡངབས་ནནས་། 
¦ |གཞད་པ་ལསོགས་དདེབ་སཔསཞེས་སོས་པ་ཡི པ་ཡིནནོཞོས ༢༨ཆདད། །༼གར་མེད་དདེབཞིས་པལ་བཤད་པ་ད། ཞརཾཔུ་དང་པླད་ལས སྭ་འྱགུརཔ་མེདཔཞེས འབུང་བའི་དོན།འགྱུ འགྱར་དེལྟའ 


བུདང་བླད་མཉན བརྩཾསར་བྱཡས་པསྭ་ཀུ ཁུམས འཕྱར་པུམ ད་པ: ཞེས འཆངདགོན ཀྱང་འོགཏ། | 
ཊྲ འད་བའེང བླང་ལསྲའགྱར་བེང དཔ་ཞེས འབུངབལ་པའདིར་ཡང་བཤདརུ་ཡེནཞིང་།དེ་ རམུན་བཤདན་དདད་ན་དོད་བསྟན་ལས། ལྟེ་གསངནོརཕུཿཾ་པདྨ་ལ།ཞེ ཞེས་གྲསུཿ སྤུངས པྟས སྐེ པླུད་ཡོད་པས དམས་པིན་ ་དྲུསའཕོས པའི འོན་ེལ་ ཆོགྱོུམི་ འཕྫུར་པའི་བདྲེབ་ དའྱི་ཡེད་ལས སས ¡¦ 
རྒས་ཏེབུངཕྲོལ་བན རྣོམས་སྦིབྲལ་དུ 


རྲུ་སྙིད་པདམཛད་པཆེས་དང་ལོ ལོའ སྤེད་ཇྲོགས ཡིདང་ས སྤལ་པའྲིསྐུགསམདཱ་ དགུདང་ཕན་ཞདདུན། གསུམ་ཡུངདག་དིག་པའོ།། ྨུཞི་ོདམེད །ཅྭྫ༅ི༣ཾཨུམ་སྨྲོས་ཉེཿ གསུམ་པོདགཔསྡ་པ་ེཉ༣བདཔཆེནབདེཉར་ ཅཾགྱཔས་ ཡྱིས་ིསསྦསོད། ཚྭ 
ཡིད སསམ དན་དང རླུད་ས་འང་ ༨གིསེམས་དངགཞན་མསྱི།གཞན་དེགི སེམཆདགང་ཀྱི་ཕིར།།ཕ་རོལསེམས་ ས་ཏ་ས་ཏ གང་ །སྙིནཆེད་དུ དགགི་མཆཾནཉིད་ཅན།བདག་གིཿ ཱམསྦ་འྲི་མ་ཏོག་གང་།། །སྐྱེམཆེད་པྲུ།གི་མཚནཿིདདོ། །ཀླུན་མྦའེན་ཤེས པ་འཛ དབུ ཡུ 





ས་གསུངས་ལུདུའིདནནའདི་ཡིནཏེ།ཆོས ས་བམས་དམཆདབུ་གཉིས་མབྱམས་ཤིདཡ་གནནསྲི སྩེམཆེད་དད།དྲགནིུའི་སྱེམཆེད་ཡིན་པས།ནད་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣ མསནགྲ་ དབག་གངཡོ་འྱུ་པགེརིག་གཞིང་དཞད་ན། གདབ དརང་གིསེཿ སམས་སྱི་རཱམ་པད་ 
རྟེ ི་ླམས་པདདྱིེམཆད་བུསནིགང་བག་དའས་གཞན་ངིསམསའི རྣམ་པརརྟོག །པེས་གཞན་རུད་ཉིས་བསུས། པདང་གཏནནས་རུདཡིས་མ་པྲམས པྨ་མསསོ།ངྭལརྱསིམཆེད་བགཉེསལིས དྭམུས་པའི་ཆོན་ཐུད་དིན་དའི་འདས་པ་དདའྱབ་འོས་ཅི་མ་འོངས་པ་དངད་ལྟར་ 





ེ །༄༅། སླིབ་བསྭོ་ཅུསྱ་བདདགཔསབྲབ་བའྟ་འོགོཏྱབང རོཔ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་བརོག་བདསགསམ་ལགནོསརའི་རོསོ་ཡང་དགིག་པའི་དོནོནོ།ཞེསྱ་བཟའོ།སན་མཉེནནཾསན་པ་གཏོདམཐུག་གི་གནས སྐབད། དཧཕཊཐིག་ལྦེའིབྲབལྭདྲུ་དཱར་པདང་ངསྦྱར་སནིས 

༧ པཞི་གནསྣ་སབས་བསྒྱད་པའི་ཐིག་ལེ་སིབ་བལ་དྲུ་སོངབའི རྣམབཉས་རྒུ་ཆེབ་དདརྣམམདཐབ་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཿདོགས་པ་སྟེ། ཅར ཡས།སུད་པྙིས་པས་སོངསངས རྒྱས་ཏེ།ཐམས་དྲ་མཉེན་པ་ཞེས་བླསགས་པ།། །།ཐམས་ཅདའགཅིདངསྲ་ལལ་གྲུམུན་པའིི་སྣྲབས་སོང་མདབཀོ ཞེས་ ད 
རླ གསུངས་བྷ་ཝང་པོ།མོག་གི་དང་བོའ ངསྦྱ་རསཞེས ལམཆོག་གིངསཔ་ནེམ་ཆོགྱ་པི་འཛརཔ།དདབ།ི་ི་ག་་ གུས་པ པི་གདཅགམ་ཡིན་ལ། སྐདིགསདེལ་ཕེམ་པོང པ༨༥བའས་སམ་ཡུས པ་ཟདཅིཔལསྨ་དུངམ་ཕྱུས་བའགགས་དའི་སྟེང་གཟུགས་ཀི་སྒུཡབ་ཡུམཞལ་སྱོང་ | 
རས 2 









བྱིྣམ །བཅན་ད་། འཕོ་བའེབགཆགསམ་ཡུས་པན་ཐང་པའི་ཐུགས་ཉནཙི་གྱསེས་པཞི། བཅིསཤེ །གཉིས་ངོ་ ད་བ བདཔཉཔམེད་བ། པའྲིརཱུལྔ་གིས་ཐོགམསཔྤྱ་རྩས་ང བགང་ཡིན་པདེནི་ིགས ཐམསཅད་སྤེ སུབ་པོདང་གདད་སུད་པའྱོར་བྲརྱ་སུར་བའིས་ཨྦྱཧཿ རྒྱད།་ ཡན་པྱི་རིན།ང་པོའསེས་ [ཆཾ པྲ 
'7# རྒྱུམཞསྱའ ཊོབ ཤདྱསརམགན་པཞེ།མམོགནྲི་གདིག་ད་ནམ་ཕ་ཕ་དདམ་པ ཉིཤུདང་སྙ །ད་བབམངནིབདྱུབབའི ཚནཉིདཅན་མི་འགྱུམཔའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེས དུས དང་པོར་སུངསྤྱུ་རྭས་བྲས་དང་པོའིསངསྤྱ་དུས་སོ།།དང་པོའི་ དཔོའླིས་ནིཐོགམ་དང ངྲ་ཐམདང་དབུས་མེདུཔ ཡིན་ལདང་] 


ཝའ ཡིནལ་སངསྦྱརསྱ་གདཡིན་པས་དཔཔའོསབསྱརས་ཏེ།མཆན་ཛོདལས། སུ སུྦྱརཧས་འགོམ་ཐམམད། །དངཔོའི་ས་རསའེས་མདཔེས་གསུངས་པྭ་ལརཔོ། ཞས་འཆདདོ།།བཅིགནའེ་བདཔར་གཤེགས ་པའི་སྙིང་ལོདང་ཆོས་ཉིད་ དད་བཞིནཏིདཅེས་བྲོད་བད་བབ་གང་ཡིན་པདིད་ ¶ | 
ཐས་སྦྱ་རྲཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདཔལན་པའི་ོབོཉོདྱེ་ལླིས་དངམཆོག།ལེ་འ་པ་ ཡདགཆེནཔ་ུམཛནཉད་ིནཞང། ྷིདཕདཔ་གསུཊ་དངངས་གསུམ་ཡིནས་ དོལ པ་བཅན་པདླ་ངག་ཡིནཿཿདཔ་གསམ་དབྱས་གསུམཅིོལ་གདེདདཔ་རིཊ ཨད། 






ནྣེདཔྱ་ནམ་བཟམསདའིསཆོ་གོདངཝནོང་པཉིདའིནང ནཔས། མ་པ་བཅསཿྡ་རཱམཡད་བཅོས་ལུན་གམམ་ཤེསརཔར། སྟིེས་གསུས་ ་ལ། ཉདསམས་ཅནཐམསཅདལ གོད་མནས་ཡོད་པའིསདསྐྱརས་ཤིན་པའི་ན་ཆོགགི་དང་བོདྲ་ 

| མྱ ི་ལཔསི་ད་བཞསཔའིི རཔ ིོ་་ཨ ཅུ་འགགསིཔིདཔའིཏགཔདཐསླ་བདསནས་རུ་དུད་ལ་ཉམསས་བོདབའ་བདེཔ མཆུག་པ་ཡོདཔམུ་སགས་ི་གུབ་ པའམ ནས་འ ས་ཁོ དོ ོོ་ཞགེ ཇ་ 
སྩུར ྱས་ བུ ནདཔ བྡ་བདསནསིདཔདེཔརཟུ་པ ན་ཤེས ད་དག བྱ་མེད པཾ གགི་ཕྲགས་གད་ ལེ དྭདནིའོགྱཏྱ་ཧཱུས་པར་འགོག་པར འཁྱརཔ་ཡེའ་མཡ་་ 83 ལྭ 

| སྱི་༥དདེ་ ལ། དྲ ཤཿམཆད་པྔ་ད༦ །སྤས་བཅད་བདད་དགང་འ་བཀོས་དུད། ཁངལོཡབ་ཡུམ་ལྕ་ཡགཞུཚཡབནནས་3ང་གཞིའཆེས་ཏེདཔ ཉིད་བདེང་གཤེགས་སྙིང་པོ། ལྭ་ཉགའཆལ་བུ་ཡེན་པརླ་མཱབནི་བདོལ་འབས་དྣབ་ཡོན་བརྡ་ཁོདྲང ༢༤: རའ་ ཆེ 

| ྩོ་ཞག་ུནེས་དནཔལ་འཇ་པའི་དངྡམ་ཞསྔརསྦེཔནམསཁ་ཞུམ་།ཨཿ ཉྱི་ཁམསྭ་པྲཱརཱམ་པདདག་པའི་ཡོནུཏན་བང་ཕྱུག་ལསགོས་པ ཡི་སལ་བླ་ད་དཔལན་པས་བཅོརྲེལནཞེསྱ་བསྟེ། རྩརྒུདའའི། དེ། དབད་ཡུགདདནིགྱ་ གྲ གསབཟདཔ།དཔ་པདདྲ་གས། དཔལེ མྲ 

ད ༢པའཤོན་འས་ཛན་སྡུས་ཚོགསརྩ་སུ།དག་ཕནཐག ཞེས་པདབཤད།།ཨུམནྡ་རྫ་དག་ཁམས་དག་པ། །སསྐགསྡ་ྲོརབླནམྨོན་སས།།དཡི་ཡོནཏནེདཔབྱགསོགས།བག་ོདྨ་ནམསྣ་ནུ་གད་མགན། ས་གསུངམ་པ པ་ཉརཾསྟོཤཱག ནཔཅོནཔ་ལའད་འབྱུག་པའིད་བད སཱ 

པཾ ད་ལ་སོགས པའི་ང་ལཞི་བཅོམ་པས །ཅཅི་ཝཱནཏཊ ༨་ཡང་།འཇོམས དྷ ཕུ་གཞེས་པ་སྟེ། །དངུད་དངཉོན་མོངས་དྲགའཇོམསྱཤིད། ཤིས་བབཅིས་གཞོམ་ཉོན་མོབས་ཏ།་ཡིར་ཤེས་བྔུགརའོད དཅེས་གསུཉས་པྭ་ཐངཔོགཉིའ མེས་པདགཊིདལྱ་གའཚ སས 

༣ པ་ ཡེ 


རོ་བ 
ཀོ ༡ 
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་; །བཤདབྷ་ཅུརཔོ།།ཚགཉོས་བཅོད་བགསྡམ་པའོང་ དཏེད་ དབཅན་དགའིག་པ་ད་ པ་དང་བ བདེན་དོན བགོ ཙཿནོསྱ་ཡགབཛོའ་བྲི ཤོག་བཛོ་ལཞསྲ་དང་། གབས མཔྦོར་ད་ི་ཞཔོརལོའགོ།ཞོས་ུརཔོ།།ད་ལདུ་ིའཁོའ་ལོའོ་དོ་ཡད། ཤཱ འྭབས་བཱཿསཾགསུ་ སག ཞྱི སི 

མ ༡ །ཞགར༣ེཡ་ཡང་སེད་གསུམ་ྫརྫ་ གསུམ་ལ་ཉིའིཆིག་བྟཾངོདྲུག་བཅུའི་དབུ་ ཤུགས་འབུཔ་ཛགྲཱ་པཾ ད་པའྱི་རུབླནམསུམཱ་ལུས་པརའ གས་པའི་སོགཆན་པོ་ནདུ ཨེན བྱ་ལ།ྲ ས་བུ་གཉིས་དེ པའེའ་ལ ་ཡངཨསྦ་དུང་སྟོངབྱརདབྱ༢རྩིར། ཧཱ འགགས་པའྲི་ཟྣ ནོས་གཞི་དྲས་ཀྱི་ལཐོ ཕཆེན་བདུགཉིས་ཀྱི་འའོར་ལོམ་ 

¡ ་པར་འགུགས་པའི་ཅནནྡདས་དང འཕོ་བབྱའ་གཉིན་འགགས་པའྲི་ཐོགཔམདིདའ་བལ་པའིས་བཅདོད། ར་ལས ད་ཆེན་པགོགཆནཔ།།དམབའི་དབས་བསོད ཟད་པལསྭ།།ཇཱངཔེགཉི་ཤླུ གཅག །བྱར་བགྲདགངིས་དབུགསྣ་རམས་ཏ།།སིད་པ་གསུམ་དུདབུགས་ 
ཤི ཝུཔོར་ལོ།།འདྲ་ནིདྱས་ཧྱིལ་པོར་ལོའོ་བཤད།ཅེས་ གསུདས་པ་ལྟར་ རརོ།།དསྲའངཔོགཅིགཉིད་ལ་དྲུགསྟའིལི་ཆིག་སྐོད་དྡུག་བརྒྱའ་གགས པའྲི་ལཱག་པཞས་གཔར་ལོ་ཕཞག་པ་ཡེན་ཞིང།སངསྤ་སནི་ ྱསབའ་བདྷ་ིདིག་ཏ སོང་དྲུག་བརྒྱ རྫོགོས་པར་ཐབ་པའི་ འིལཱག་པ ཞས་འཇེགབ།ང་ཡད་ 

£ འདིངསངསྦ་ངསལ་དེཏིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་སོནས་དང། དས་ཁི་འབོར་ལོལ་བདེན་དོན ནཅུ་གཉིས་མིདེནས་ ྱརྒའཚེལ་བ་ཡེན་པ་ལས། དངཔོནི་གདུལ་ཕྱག་བ་ཚལ་བའི་ཡུལདུ དྲ་ཐན་པསྦྱ་རུས་ ནིས ཞ། བྲའགས་ཞསྲདངང།གངལན།ཞོན་མོངས་པའི་འླི་གས་གསོད་པས་སེང་ག་ 

¦) ཌ ཞུས་བཛཱདོཔ་ིའམྟཏན་ ར་ཅས་རིཕགྲུལདོ། གང་བྱགགས་ནའཕོབའི་གཆ་གས་ནམ་པ པནདདག་ པའི་བདེ་བཆེན་པོའ།།ཉིདལ་དོངའི་སྱོར་ སོརོ་བཞེས་ཀ ཀྱ་ད་བ་ སྟ དེ་ཡང་སྐྱི་བོལ་ ལ་སྐོགས པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའ་ལུས་དེག་ ཡིད་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིགལ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏ བཀག་ བསྭ་རམི་ 

པཔ  ་ ནཉསྱི་པདཔའི་དོན་ཡིནཞིངྡ་བབས་དེས་འཕོབའི་བགཆགསྣ་རམ་པརདག་པའི ྟོས་གནས་འོན་བཛང་འགམདིཞི་གདཕན་བུ་ཞོགཕོད་འཇུཤ་པའི་དབདདུ་སནས་བཤད་པྟཊ་ལགནས རྗོད ཉིཿམིདཔ་གསུམས་ ® 












ཅེ 
ཱཾ 


༠: 


ཐ་མ ཟན 





༡༡༢༧ ༡༡༡ ༡༡ ༡ ' ‹“-༩-པད་ཤཐསང “༤༤- ---༧༧༠ང) ཤང -- ༥༤ 
“ ༡༤༨༧ ༨༡༧- ཏ$༥༤ྣ༨༤༥༤ྣྟ ༥ ༢༥༠༤ ར༨༨༤༨༤ ༨༨ '« *༦༤༨༤- 










|སྒབ་པ་པོའྲི་ཕྲས་པ་ ག་ཡིད་གསུམ་ཧྱི་བད་སེམསརྡོ་རནརབུའྲི་རིནས་རིམ་པ་བཞི ཞིན་གོང་ དུ་བས་ཏིགྲདགཏོར་དྲ་བཅིངས་པ་ཉིད་སོདཔ་ག སམ ཡྩིམཆོད་པའི་དོན་ཏོ། ན་ད རྣམ་པ ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟགས་དང་བཏིན་པནཆོ་གཏུམིའྱུར་བའི་བདོབ གཉིས་ངོབ་གིགྱཏྩས་ ༨ཤིཿཨྱིའདཔངཡུར་། | 
ཀ; པདྨ སུ་བཞིའིའད ཏོདྱ་ཐཾསྣ་རམ་པ་པྭ་དུགཏཱ་འགུཿིང་། ཇིསར་འྱུར་པའི་རུལ་འོགོཏ །ཏཱཝཆདདོ།།དོ་དམ་པ པའི་བདན་པ ང་བཉིདྱཀི་སུར་མདརཱག་པ པ་གཅིག་པུ་དཉིདལ་གདུལ་་ ་ཤའི་མན། པའི་དབང་གིསྣ་ནམ་པ བཅུ་དགུཏ་འེད་པདད བཤྲིཅ་མད་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲག་ ཕྱེད་པསྤ་བས འོནཔ་་ལི། ། 
| དམོས་སྲུ་འགལ་བ འི་གཏན་བྱུད་ཆྩུལདུ་ དྭསཔལོ།། །ིམེད་སདཔར་གནས།ཞུ་པྱ། འཕྱུནམ་ལེགས པས གཏྭ་སཱོང་བ་ལའང་ འཇུ བའིདབད དྲུ་བས་ཏེསད་མད་སིད་སོང་བཞེསུཿ [དཔང་ལོས བསྒུན་བཞེང་ཤིན ཏུ་ལེགས་སྭོ། སོ།དྲཝར་བཤདན་སྲིད་ རགས མད་མྱུང་འདས་ ཀྱི་མཐའ་དང་སྲེད་པ་གབོར་བའི་ [¦ 
ཧྭ མ་གཉིསལསགཞནདུ་ པི དའོདམཐའ་དགའི ཨ་དདགལ་བཞེསྱ་པ་པའི་དོནཏོ།།འཕོར་འད་ སྭཀྱི་མཐའ་དགཉིས་ལས་ནིད་དུཔོ སོ་བ་ཡུང་ཤས་པ པེ (ཆོགཏྲལཾ་པའི་བ པདེཔདང་ཤེྱོབ་སྲིབ་བ བལྱ་བི་གཟུགསྣ་ནུས་པཐམས་ཅདབ་གཉིས་ སྲ་གྲུས་བྲ དདུཧེར་མད་འིདོ་ཕེ་གཅིག་གུར་པའྱིཧུམཚན་ ཨྫ། 
¡ གྱིས ཡིནལ།སར་ ས་དང་ཤྭསྤ་བཱ་ཊ གཉེག་པའི་སྤུ། [ཆེས་ང ཊཕྲཾསྐབས་སུ་མཐའ གཉི ལས །ཤུདས་པ་དང ཊཨརྒྱུམཚནདདརྒྱམཚནཿནདོསུ་སྒ་ དབའེ སྒོཞད། །མ་པ་ཤདཅིངའདིདདྷཝརཔ་ཤདཔས་མི་བླརོས་སྲ། ས་མི སེུད་པ་གཡུམྱིད་ རོས་པོད་ལེདྱ་ལང་དོད་ དཔ་གསུམ་གྱི་ནམུ་པན་གནས་པའི་སྟོང ཀྐ 





༈ ལྷ གས་ལ་བགདན ནིདམེད་སེ དིདསོངཔཞེས་འཆད་པ་དགོངས་པམ་ཡིནནོའོསྨ་མ་ཐནིདགོདས་ རི །དམ་ཆོགགྲི་སྐད་དོདས་མ ཡཱཉེས་པ འདུས་པ་ལའདའངུག་པའི བའི་དབང པང་དྲ་བས་ཏ ཌེ རྒྱལ་བཨཆོག་གི་འདུཊ་ བཅས་ 
| ¡དབ་ིས་བརྒྱུར བཉིདལགས་པསདྭ། (ད་ཤ དེ་ིརྲིག་བལྱ་ཚི་ཕང་བམས་ ཤས རྒྱེམ ནཆདཆོགས་པའི་ཡིགས་ཐམ།ཿཅདཅ་དད་པྩོ་རལ་བམཆགགི་འཇུས་པཞྡོ།ག ཕྲ ཉསཔནྱི་པག་འཚོལབའི་ཡུལ་དུསཡི་འཁོདལོད་ཡངརྷིཉ་ཡུཞན། ཡབ ཡྭླ་ །ས་དདནཔའི་དོནཿཤདགའ རྒ 


ཐའ །ཅུད་གཞནད་བཞི་དདེ་ཡའོཤིནའོ། ཞིད་ [ཞིནསོགོསཉྲིསྡོམས་པདངམ་གསལ་དདིརོལོཿ ཉྱིས་གསུངཊ། ཡདའོོདདཆོས་གསལ་བདངམ་སྤུས། ད་བུནས།ཕདརཕགས་པནོདནོ། པདྨས པྭའྱིདདགཞནད་མསཿ ཁང་འདིདགསམ་ ཐོམ སྨས བརྩོལ 


> 


1¡ ཊཆདེཔའི་དབད་དཞི་ད ཊིལམྱ་ཐི་གཙོཔོ་ཡངྷ་སོངག 





འོར 


གཟྲུགས་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཧཱ་ཆེན་མོ ༢ བརྙེནནས་མཆོགཏམི་ འྱགུར་བའི་བདཆེན་འ་ ནཔ ཐབས་ཤེས བབྱེནསེ དྲ་དུ་ དྲདུ་བོརབའྲིདྲོར་ིནལ ༤ ༣་ཏད་ཡུན་ལ། དེཡ ངམཚོནའཛིནི སོས་ད དགཅོད་པའདེན་དུ་ཡང དཊ། པའྭིས་པས་ག །ཌཨ་ དད ། 


། ཧཿ པླ་གླ་མབ་ཡགྲ་སྭསའི་དགོདས་པ་དཔ པལྡལ་རླཔ གྲུགས་པས་དུབུཌྨའི་གཞུང་ ལགྒས་དགཏུ་གཏན་ལ་ཕ ཤབ་པིཉིད་ཐེག པགོང་ལོག་བྱ་རདསེ་བཞི་ ་བཞི་ཀའི ིུནམོདབ་ཡིནཞིང། ༥ མི་འཁུར་བའི་བདེ་ཆེནའ དེ་པའྲི་ཐ ཐུགསའི་གཙོ་བོའྱ་གར་པ ནྣམ པམ (ཅདཔཡིགཟུགས་། 


། 


¡$ 
ཿ 


འབདན རྒྱུདའདེའིཐུནམེདམེ་ཡེན་པའྱི་བད་ཆོས་ཕི ་ཡིན་པས། རྣམ་བཅུས་དང དངྷ་ན་མེདསིསང་ཉིད་གཉིས་ཅི་ནངནསྤ་རམ་བཅུསྦ་འི་ཏདད་ཧཱ་ལ བཏོནནསའཆད་ མཧ། འོནྱ་ཀངམ། 


| | བིསཊ་གདབ་ དའ དཔ་ཡད་བསེད་ཀྱི་དུད་སེ་གཞན་ལས་འདིེ ཤིན རྱ་རས་སོ།།ྱུད་ནིང་གཏན་ལ་ཡེབས་པའི པའཉྟདཉད་གཉས་ཡདངཿ ༨ཤེན། པཿ སཱནས་སྟེང འཉིདཅེས་པ 


ིདདགདསས་སྱ་བས་ཅྡནེིང་གཞན་པན་ིྡ་དགདངམཆནམ་འདམ་བཅ་མེདས།ཞས པས་མཆཾནནེདྷནམེད་གཉིས དྟནནོ། ཨམས དའརེད་བཞིཞ 


ཚའ་འབང་བང་མབསཔསའས༩༡༩༡༣འཕམས་མ་བང་འང་མས་འའའ་པ 


༣དངང་གྲིཔར་དུ་བཤདཔདྩ་པལ། འདས པུསུསུ་ དུ་བ པརྨམ །ཐརབཞིའི་དེནནི་ ༣འགཏུ་གསུངས པའིདོནདངམ ་པན་འདིངེ་ཡ། ཡུད་ཤུས དགོས 'པཨཱནུང་ཟད་བ་ཤདན། །དེ་ཡུང་སླུབཐུབཿ ཐབས་ལེལུ་ཕྭ་སོདཔདེ དའ དོས་པོའི་ངོ་བོའིའང་བཞིནམབའ དག་འགྲོ་ གོ་བ་འདེན་དངོས ༩ ཡོག གེས ན། ་དར་དམན། ཞཾས པམྭཱ སོང 






ཚན་འཇི་གྱི་སྡ སཱསོ་པ་དཅད་བའྲི་བསུས སུ་ལེགསྭ །་པར་བསོན་ དདུཧ་བླན་མནེདྱའི་སྟོང་ཏཱིད་དཔལ་ཝན་ཚ ྭ 
(མཐའདུགཀ་གའནོ་ལ་བཟུངབ་མྱི་པཞིང རྣམཡེད་ཀྱི་སྟེང་ཏིདཔདེ པདིརའཆད་ཚུལ་གཞའ་ནིབགོར་གཞུང་ 


ཊཞནམ་གནས་ཡུགས་སྲུ་སུར་པའྱི་སོངཉིདད་ཡང་གདཞེན། མཐའ་དགའཕོ་བའདིནིཅེས་དས་སྟེངགཞི དར 
ཆམས༧༠༠༠༢༦༡༠༠༣སམསམསམསས་མཆས་མཤམས་མམམལས་ཆམས་ཆམམམསས་།༢༧༡པ༧༠༡༩༣༤༥༧༥༠༡༨༠༩༨པཔ༠པ༡༡ྕསས།༩༡༡སཟ་ཆ༦མ་མསསས་ཅམསཐསས་ཅ།ས༡ས༠ས་ཅམམས༡༡༧༡༡༤༨༠༧༠༢༧༤༠༠༠༥༤༥༠༤- 





༄༅། །ཆོས་ཅན་བསྟནཏེ། དེ་ཡངའྭོ་བོའྲི་གླ་བཤད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོདཔ་ལ་དགོསྤ་ནས་འཕྲོབའིབ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པནི་གསུང་དབལསྨནམ་བ་དྱུལ་ཡོདད། ཚ་ཟབས་སྦསྲ་བསནསྭ་ཊི་མྱ་པི་མའགབལ་འགཔའི་མིངམཛདཔ་དང་། རདྲ་ཐུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་བརམི་། 
སྡོདཔརརྐད་ཅེག་སྔམནས་ྱྱིམརའབྲོབ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཐྲ་སྟད་མཇད་པ་ད། རྒྱུདབླམཔ འྲོ་བཞི་བའི་ཆེསཉིད་དུ། ཧེད་པ་འབལ་པར། ཆོས་དང་གངབགསིའཕོབ་འདིདག་ཅེས་ཆོས་ཐམསཅདལ་འཕོ་བའི་ཐྭ་སདམངད་པྟ་བ་བླ བོ་ཡུལ་དྲའགོཔ་ལ་འཕོ་པའ་ཡེངབཏགས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ལསབ་ 
མདུངནཐཐུན་པུརམཐའ་དག་འགྲོ་བའདིནི་ཅེས་པ་ཡུདབ་ཤད་པབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་བྲོ་བ་འདེ་མཐའ་དགིཀ།དགག་བ་གདགིས་སྟོདན།དངོས་པ་དག་གི་ཅེས་པགོ།།དཔད་དོན་བདྲནུས་པའི་དངོས་པ་ཅོམ་ལམི་བཟུད་སུ། དེནྱོཔདྲ་པའི་ཚོས་མི་སྲིད་པ་དང་དངོསནདད་ཁོན་ཉིདདུཐལ 
བའྲ་བིར་པོ།།དུན་དངོས་པོའི་སྐད་དོད་ད་ཉིད་རདབ་ཞིན་ལའང་འཇུག་པས། འདིར་དངོས་པོནསམ་བསུར་བར་རང་བཞིན་ཉེས་བསུར་ནས། རད་བཞིན་དག་གྲི་ནམ་པརདམན། ཞེས་པསན་ལགས་ཏེ།རང་བཞིན་ཡྱིས་ཐུབ་པས་དམོན།ཅེས་པའི་དོན་ཡིནཔས། དགགྱ་པ་གདབཀགཔ་གནསའགས་ལི 
སུ་འངོག་པའི་ཚནདབཞིན་གྱིསྤ་གྲུབཔ་དགག་བནྡ་བས་པའོ།།དྲོ་འདིནི་དཔད་མདོར་བསན་ལས་གསལ་བད་བཤད་དྲ། འབུངཾཱམསའཇིག་བརམི་འགུར་ཏེ།།རད་བཞིན་ཉིདྱའིས་སྐྱེ་བཞེད།།དངོས་པེའང་བཞིན་མེད་ནམས་འི། །འབུང་འཇིག་སྒྱུམ་ཇེ་བཞིནནེ།།དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚོན་ཉེད | 
གཉེགམཚོགས་འདིན་ངབཞིན་མེད།ཅེས་གསུངས་པས་སོ།།དལྟ་མཆོགས་འདིནིཅེས་པམཐའ་དག་འཕྲོ་བའནཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་དགགགཞི་དོས་བཟུ ལཱ 


ཅས་པདད་དོན་གཅིག་སྟ་དགག་བདོ་བཟུངབཔོ།དདོས་པརདབཤིན་མེད་ནམསཊི།།འཐུངའདིག་སྒྱམངིབཞིནཞེ། ཚེས་པས་རང་བཞིན་མད 


སོས ༠༠༤༡ ༥༨ 





༠༤༠༥༣༠༥། 


༠ 
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ཟུང་བའོ།།རང་བཞིནམདཅཾས་པའི་རངབཞིན་དད། རང་བཞིནཉིད་ིསྭ་ས་པཞས་སློས་པནིདངོན་པདོག་གིསླ་ཚུམ་པརདཆན། 
༡༢ ༢༡ ད༽ ༡ཀ ༡ -×† + ། (༨༥ ༡༡ ༧ ༡-° 17217212།།༨སལ་ར། ༩! ༡༨ ༢ ༡511 ༢༡༡" ་༡ འ་བ ` 213 ཇ1× "༡༡༢1 > ༡?" ལྕ ༩༨ ཀ། ར་ཊ 
དདོས་པོའི་འྱངའཇིག་སྨྱུམ་ལྟ་ཐུརང་ལུགན་ལ་ཁག་ལན་པར་པཉྟནཔས། རང་བཤིན་ྱྱིས་ཕྲབཔ་ཅུད་བདཁང་ཡདཔ་དང་ཏནའྲལ་སྦྱ། 











མ་པ་བ བུམབྱ་གསུ་ལ་ཁས་ལེན་བཅོན་འབལད་ོང་ཏདམ་འགལ་བཟྲིལ་དཔལ་ཝུནཟུ་བསགམངས་བདྟི བཞི་དང 


༄ཨ རྟནཕྱིཝུངྦ སོགས་པའོ ྐནསོདདགངག ཐུམསཅདདཔ་ ཏོནིས་ཟུབ་པསས སདཔ པཔ་ཉིདནདེའནམང བོདཐརམ་པཞིའི་ པའོ 
། བདའི པཏིདདོ།།དབང་མདོང་བསུན་ཡི་འཕེལ པརྙནཱ་ཕསཿང ཌཱ ་ཐན་བཞིའི་དང་པ་སྟོང་ཉིད་དོས་འཛན་པན། འདྲེར་ འདར་དདས་པ་དང དངས་འོངས་པའི་པ། ཤསྱ་བཱསྟོདཔ་དོམཐོང ངབའི་དཔོས་པོ་སྟང་པཉིད་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའོ། །འདུས་པད་ ངམ། འསང པིདས་ཉདམེད་དནི་ཟབ་པའོ།འདས་ པ་དང། ཿ 
ལའོངོས ་པམཐོངབ་ །ལསྦྱ་ཆྔཆེབགོ། ལོ་ཞིབ་དདས་པ་དངམའ འདོས་པིའེ་ཤ སཔ སྣ་ཚོགས་པདྡིརམ་པ་མཐོདབའྱི་ཉོང་གྲཟུགསའྱི་རཆབའྷིསོངཉིད་དང་།  པལུམཆ བྟི་ངགཟུགས་ཡལོ། དམདཔ་བཟང་འི་ཉོངཏདུ་ཤདུད། ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བགཉིས་སྤུ་པི་ཐའྱི་རརེ ཆེབ ཀུན་རོ་བ་དང་ཟབཔ་ ྒ 
གོདམ་ཡིནཔས། སེང སིང་གཟུགསནྱི་རཆེ་བཀྟུད་རོབ དང་། སྟོངགཟུགས་རང་བཞིན་གྱི ཡྱིས་གྲུབ་པསྣ་སྦོང་བཟབ་པ་དོནདམ་བདན པརྦགུར་པའི་སྟོངཉིད་དུམ ཛོདཔཀོ།།འཅིག་དཔོས་པོདག གིས་དམན་ཅཾན ར་མེ སེ གཞི་ཆོས་ཉིད་དའདས་བྱས་ཀི ཀྱ་དཔོས་བསོ་དམན་འ ཤྲི སྟོངཔའི དུཿཅདཔའི་ ཨེ 
,ཡཿ འདག་འགྲོལ་ཅོས་སྟེང ་སེངགཞི་དཔས་སུ་ངོས་བཟུན་བདང་འགལ་ ལ། དེའདབའི་གཞས་ཕུགི ང་ཉིདའངོག་ཚུལནི་གྱཏླམཔས་སོ་ར་བགོགིཔརབྱུརཔ། གཉིས པསྨནམདཀིས སུངསྤ་རཱསྭ་བང་ཆུབའི ཞཐོབྱ་བའིའྲབུས་ ཐྱུམཆོག་ཡིན་པས དསམཚོན་ པའི་འབུས་ཐུགང་ཡང་ཞ༔ དཔོག ། 
རའ པན་ཐེབ་པར་སྨོན་ཏེང་དམ ༥ཆའྭ་བྲ རམདད། ངའ ཐམས་ཅད་རང་པཞིན་སྟོང་པད་ 


ད་ལས ེདེའ་ཕར་རོ།དལས་ཤཱས་པརང་བཤིནདག་གི གིས་དམནཅསང་ལིགསནས༔ རྒྱ་མཚན་འགོད་པའི་ཆེག་ ཡནན།།གསུམ་པམཚེནམདའི། མུཿ སཚནམའི་པརསྐནམས་ཊིཿངརང་གྲི་ཐུན་མོངས་ | |! 
པགྱི་པད་བརདང་། རོགསདད།ཆུ་མསོགས ་པལའང་འདུག་པ་ལས་འདི་ཿབཡའ།དཡང་གཞན་ལ ཕན་པའི་ཉཱིངྡ་རཾྱིཧཱ རྒྱམཆོག་ཡིན་པས། དསམཚོནནསྦ་ཚོཡིསཚེཞམ མགང་ཡངདནདམ མ་བརམདདེ། ཆེ ཅད བམས་ཅད་པད་པཞིནཅསྲ་གུ གབ་པས་ སྙོད ད་ལས་ ཉདའི་ཕིརཅེས་དཀློ།སོབ་། | 





༦: 


ཟ |° དོ་དམ་པ བརོསསོགས ཨིྨ་རིཊའཐེད་པའི ཅུརྩགུརཔའྲིའ་མྭ་ཏཱུག་ལམཚནམུརབ་ཤད་ བཞད དངོ།།མངོན་པའའདྱུ་བར་བདཔ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་ཡིདུས་སྤུནས་ཤས་ཉིངམཚམས་སྦྱོར་བའི་འདུ་བིདལགསུངན པསུམཚོནནས་{| 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་པཞི་ལྷ་མབས་འདྲིནམ་པར་བར་པ་བཤི་ཞེསྲ་བ་ལ། དའདབའི་ བ་བཞི་དངྭ་ཤཱན་མོདཔར་སྦཿཔདཱ བའ་ཐམ་ཆོགྱ། ལུམ 


པྩ ་འས་ཐམནཔར་དྲཔའི ཤབ ཐམསཉད་ང་བཤིན་ཧཱིཿ པུས་སྟེདཔའོ།།དལྟཕེུ ཧིང ཉཱེད་ལ་སོགས་ པ་བཞི་ ཞྟི་ཏོོག 
གུ རཔའླིགནས་བཞིར་པཁབམས པལ བལསོགས་པ་ཚོདག་པའི་གནས བཞི་ཡོན་ལུ། ཆངས་པའུ་ག སབ ཡང་དུ་ོས་སནཔ་༣ གསའ་གཔགོའྲ་འི་ིད ངོབ ཞི་པི་ཚག་སབྱསརབམེད་ 





ཧཱ དབེན དལ་གནསྐ་གབས་རིགས་བཤིའི་དིབ་བདག་ 

ར་འ ད་ཞི གོ་པ་དདའི་ཤེས་རབ་བཞི་དདབབས་བཞི་ ཤཐེན་མེད་དུ་སྟེནབ་གནས་སྐབདུ་བཞིའི་སྒྲེབ་པ་དག་ པསྱ་བད་པདད་བུས་པ་བཞ པོ་དདགྲ་ནལ འབོར་བཞིར་འཇགོ་པ ཡིནྟཏ།དྷེལཱཿ ཉན གི དོའི སས་བ བཏིད པདྡམི་ཆེན་གཞུན་ 

དཱ ཌི གོམ་དགའའངྱས་དནུས་བཤད་པདྲ་བཟལ། ཡག འཚལ ཞེསྲ་བངཔོ།གང་ལནགནསྨ་མབས་པཞིའི་དྲིབཔ་རྣཾམ པརདུག་པའལ ཤས་ཤག་འབིརླནམ་པརཐད་པབཞིདང་བསབདེབ་ཆེའ་པའ་ཅ ཤིགནས་བ མདཔརྩམའ་ྲིཀལ་བོརཔིའི་དདུསམན་དང ་དཔའ་བཞེ་པོད་ |§ 
དཔའ་བཤི་བཤད་པགཉིས་ལས། །དཔཔོནི།ཡེ་ཤེས་ཏགཞི་ངུཿི་བཞི་པའི་གནས་སབས་བསྱེདཔབརྱེདཔའི་ཐིགའ ལྟེབུན་ཡོདོཔ་དཉིད་ དཉུང་པ་ཉིད་ ཞས་པའི ཡུ་ཤེསྦ་ིས་འཛུག་པའི་བགཆགསའི་སླིབ་པའེ་ ཾ 


དགང བསད་པ དགདཔདང། 


ཨཾ [ཆའེགས་བར་དག་བདྲ་བས་ཤངདདེ་བའི་རིགསབངིཆབསམ་ཁས་ཅི་སམདའནས་གོདན་གོངོདཁད་པརྩྱཐརཔའབསབའི་གབས ཨབས ཅིཿཏགསའ་ པལིཊསརབ་ཆི་ཆདཔ། ུནམདངའི་ཉིདརྡེརན་པ་ཐབས་ཅི་བདག་ཉིད་གཉིས་དེརམེདཔད་ 















ཧཱ ཅཾག་སྐྱེས་པའི་སྒུའི་ངོབརོགྱུར་པ་ནམ་པནདག་བའླི་ལ་འཕོན་པོ།སེམས་གཉིདམཐུག་གི །སྐ་པབ་བྱསདུཔ་གཞི་དུམན་སིང་ཁུརཡོདཔ་དདམ མནདཔ་རགོས་དའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱིསྦ་བུན་པ་དང་མེ་ཤས་པའིགནས་སླབས་བསྐྱེདཔའི་རླུབ་བའིཆ་ལེགས་བརདག་པད་ 
བས་ས ག་པའི་རིགསལིཆབབས་མཁག་ཡིས་ལ་དཁརག།ནག་གདྫད་ཁད་པདླད་ཞུར་བའདཐུག་པཔི་འགས་བཞིདས་ཅི་མཛན རྟོགས་པའི་ཤེསའབྲ་ཡི་ཆད་དང་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་བདེདྱ་བམས་པཆེན་བོཐབས ཀི་བདགཉདདཔེདཔརཔབདེནི་ཆོས་ཀི་སྤྲརྣམ་བརསི། 

ུག་པའི་པདོདྲ་སུར་པཆོསཊི་བདགཉིད་ཁྲ་ནལ་འབེངོ་གོ།ག་དང་རིལམ་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལ་གཞི་དུསན་མགྲིན་པནགནས་པདེཉིདྨ་སྨོན་པ་མད་པ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིསྨ་རིལམ་དང་དྲ་དོད་པ་འཁུལ་པསོགས་བསླད་པའི་སྒྲིད་པའི་ཆདག་པདྲ་བསནསརིགས་འདྲ ྱི་ནུན་ཐབས་ ༣ 
¦ རབསྭ་ཡིཨ་ལམདུ་བས་ཏེའིཉབས་གོངནས་གོང་དུཁད་པརདྲུ་གུར་པམཐར་ཐུག་པའི་བྲས་བུའི་དུས ཀིསྨོན་མདྷ་གས་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཆདདགའ་བཙུད་མདཔ་བདེབཆེན་པོཐབསྦའི་བདག་ཉིད་དེན་ཡེད་པར་སེདོབི་ཟད་པམ་གཞོས་དྲདད་པའླིས་གསུང་ནས་པ་བོམསཿདཔའེ།ཚ 

¦མཚོནཏིདཿནཡི་ལངོསྦ་སུ་སྟོནོ་པདཔདཔ་དེན་ཡིད་སྐྱོཐཔས་གསང་སྤགསཀྱིརྣལ་འྱར་རོ།སྔམ་གསུམ །ལྭ་རམ་ཐུརདང་ཚངས་པའི་གནས་དང་སྲུལལ་སེགས་པསོ་སོའོ་སྱརབདབ་ཞིན་དྲ་པྷ་ེ་ལུམ་སམ་སདཔའི་གནསྣ་སླབས་བསྒྱེད་པརཀདཔའི་ཐིག་འེ ཞི་ན་པལ་བད་ཡོདཔ་ |] 
ཱ དེཉིདམངོན་པམའདུམྱ་བས་པརགོས་པའིཡེ་ཤེསཉིས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བྣུ་ཚོགས་བརྐྱད་པའི་སྤིབ་པའི་ཆདག་པད་བྲསནས། སྣངཔ་སྩུ་ཚོགས་སྡེབའིརིགས་འདྲའི་ འིཆ་ཐབས་མཁས་ཆིས་ལམ་དྲུ་བེ་རཏའི་གོངནས་གང་དྲ་ཁད་པརདུ་གུར་པམ ཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའེ་ དཾ 
ྦ ]གགབག་ཉིན་ོ་བདའ་པན་པེདཔྱ་གས་པའི་གསཔ ཆད་།དརཔདཔ་དད་ཆེན་ བཏང འསཚདམ་དཔ་བབསྔཿ དདནཉིད་ཅདའརར། རྫུ་འཕྲུལཿ ཐུའཡས་གུཡ་བགདན་ཕོདཔའི་གནས་ཐམས་ཅདདུཔགྲོདཔ་ྲོ སྤུལ་པའྱིདུ་སོནཔ་དའིེ༣། 






= ˆ ༠༠༠༠ ༼ པྲེ ལོམ ེལ་ རུ རརར ཅུམ དྲ་བ འའ སྒེ ས་ཆས མམས བྲེ ཤའ མས་འ བབས རས་ རར 8 ༧ ལམ བུ་ཚ མཁས་བ ཁྱ. ཁུ སླ་ཆང་ལྨྨྨ ༤ སུབ་སྒྒབསསབབ་བབས་བླབབས་པ་སབ ཁག ་ བུང་བ སཔ ལལ སྲ 
༈ཟ།༄༅། །དདུདྱ་དདཾཉིས་བྱརུན་པའི་ིབས་ཆིནལ་འབྱོད།འདད་སུལ་སུ་ཐོགས་མད་ཡནོནྷ་ཉས་སྨན་ཛསུས་འཕངས་པསའ བས་ལ དབྲ་དུག་བྲམལ་པྱསདཔའགལ་འཀན། སདཀདགོག་པ་ ཀོདནས། དེའི་ལན་བྱ་བཅིགན་ེ། དནྲི་མལ་པའི་སུ་མ་ཡིན་བྲི་པལ་པྡི་མུ་ 
ཏཿ་ རུ ཉུན་འཕགས་བའྲི་དབས་གཅངགི་སསསུ་བྟུམས་པའྲིརབནཔའི་སུད་པ་ཤུཿའྱི་རལཔནོ་ུལ་པའི་མུས་སྤུལ་བཙམ་ཡནབྱི་ཐལ་སུདངཊོམ་ཡིན་པར་ྱགར་ལ་ ལ། ཿར་ ཤའ ¦ 

7 བསསངེསྤ་ནས་མ་ཡིནཔརའགུར་བདྲི་ཕིམ་དབལ་ཝན་འབས་སུངངྲ་རུད་དྲིི་རྒུདགྲསངཔ་པོའི་སྟེན་བདེསངསྤྱ་རམམ་ཡེའ་བདའབ་པ། དེའྲི པནསསྤྱ་རྭས་སེངགའིདུད་བཞེགསཞེས་སེགས་ལུས་དངེསོས་བསལ་ཞི།དུས་འཁོར་ཙྱི་ནུད་སབསྦ་རས་ཉིསར་གསུམས་པར་སྩྲ་བའིདུས་ཀི་ | 
1 བོརལ་བ་ཤིནྱོཏཱ་ཕ་མཚནན།།པགི་ལྷགསནིསྟེངོགཟུགས་ཅྲོས་འའང་ལོཔ་སྨྲ་དངཔོའསངསར་དདང་། དེས་ྦལ་པའི་སོངགཟྲུགས་ཚི་སུགཉིས་ཡོདཔའི་ཕོམ་ལནི་བའི་ཕྦུལ་སྨུ་ཞེས་བྱལ།དཉིད་རྡུལ་ཕྲརབ་ལས་དདས་པ་དྲེགོན་པ་དོད་པའི་སླུཡེན་ཀྱང་། ེ་ཉིད་གདུཝ་དྱ་མ་དག་པརྣམས @ 
རྔ 






༢ ༡ ༠༤༤ 


_ ནེ གསགས ༡ ༡1༩ (3 ༄ཊ་༽ ཏི '5¡༼“ (༣ྭ;་£;3†'2ཞ .„„,- ,2ˆ༈ ༦ ༨༣༩༠ 292 ༡༢ ` ༡? ༩༡༣ ༩༢༡1 «¬. ཤ༽ 
དོ་ཆས ནལས་དདས་བའྲིརིས་སུ་སགངངརེད་བྲགལ་བཞག་པ་སོགས་ཅྱི་དོས་གངྲུལ་པུལ་ཕན་གདགས་པྲཅཿམད་པས་དགོས་པདདེག་གོ་དནོད་སུ་ཡང་ཁུམས་དགས་པ་གཟུང་ི་སྦྲལ་སླུ་ཤུཐུཐ་པེ་ལྟཐུགི་མསརགས་བའིསུ་ལུནི་ 






༦ རལ་རརང་ ༡ ཀའ་པའ་པོའ ལེ་ལར་འིར་རོ་ཤིའིའ་ཁར་ཆོསས་ཅིད་གནང་ང་ལ་སྡེག་ང་རིའན་འདས་འ། ཡདཚེས་པྭ་སེད་པའི་ཆེདདུ་ ཌཱ དོརལ་བྲའི་ བབའ་བཅར་མོ།ར་བྲའི་ སའངྔངའའིབིའང་ཡོ་ རཏ 
) 2 ཿཐོགོས་པ་དང་བཅས་དའོ།ཞས་ཤས་བརུ་ལ། ༈ སྤིདདེ་ལྟང་ཡིནམེདཀྱིའེནཱ་ཁངཛྫོཀོས་ཅིན་གནད་པ་ལ་སེགོས་ པན་སྲས་འདུས་ལ་ཡད་ཆས་པྱ་དུད་པའ་ཆདདུ་གཞན་དང་དལ་བྱཿསྣད་པ་བྟ།འབཅམ་ར།།དཔཞནད་འངས་སྨུའང་གཞུདའདབ་གེང་འགོ་དྲསདགསུང་རྣམ་པཐན་སཅད་པའ་བཤད། £ 
ཾ།པརངངུཿཐུང་ཐངཊཚན་དཔསསས་པའི་ལོདསསྒའི་བཞེདདམ་ཞིན་ཏ། མདོནོརགོསཱ་རན་ལས་ད་སི་པསྔ་དོགས་བཅས་དང་། ཞེས་སགོས་གནུངས་པ་གེས་ཉེདདྲུ་བས་ནས་འགྲེལ་པའདི་སུའྲིནམ་གཞག་མདོདཔས། མཚནནི་སུམཅུར་གཉིས་དང་།དཔྲེ་བདབྱརཏནི་དག་། 











ཡིར་ ཡདཐལྩ་ཧི་བཞེས་དགོའོ་། མོདོདདྲདས་འོོལ་དགཏ་ནཚོནོདམས་བྱརནཔོ་འོསྨོགགནས་པ་འོ་ལྔ་རན་ཏོད་དོགསོལ་བའ་བ་དཔ་འཡུར །ོསདོག་བད་བོདཔོལ་འོས་ངོད།། 
} བཤིདབཞི་ྲསུབཞིན་བས། འཇེས་སད་བའླིས་བེད་བ་ལ་ཅུ་ནུས་གསུང་ལ་འདོས་སྒུརབ་ཤདལ། འེངོས་སྦྲད་བབབེདབ་པོལྤ་་སྦུརན་མཛེན་དབས་བྱརན་པའི་འབོས་སྒལ་འཇག་པས་ལོབོསྤ་སུགསུབ་བའྲདྲིག་ལ་བཟུངདུའདེང་གླི་གབས ས་ཅིས་གཉིས་གཡས་དགྲས་སེ།།ག དསམ་ 
༈ ༢༣ ༣སིནོས་བསྟད་པནེ སྤུ་གསུངཐུགསཿདྡོད་དད་བཆེན་བདོང་། སས་དཔའ་སྟུ་དདཔ་གསུམ་ཕྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཉིས་དངསྱི་ལེདསྲ་ནིརེ་རིསམས་དཔའོ།བདྨ་རུབདག་པགཉིས་ལྡན་ཕྱི་རྟངཔ་ཉིད་དངསམ འབ 


| ཏའ ི།ཐིག་ཆེནེ་ཤ་དོསདོོརཔ།ཐའི་འདོསཇུདོ་གས་སར་བཞེད། ཅེས་པ ་ཱ གུ 


༈ གསུང་པའའོས་པདཉིདྨ་སྡརརྟིལྟད་འོོས་གདེ་བཞིན་དྲ་ནོ་དདུ་ནས་གནུག་ཏོརདུགཤེགས་ཤིཔའུརམང་དུབཅིས་པསུ་དྷེ་ལདགསུངས་པ་གད་འིའེ་པ་དེནིདངོས་དོས་རྟག་པའི་མྲབའདཔདདོས་མེདཆདཔའི་མཐའ་བད་པའི་གཙོ་བྷོས་ཡི།ས་ཐམས་ཅདལྱ་ཁུབ་པའི་བདྲག་པོ་ཡོནལ། དྷལཐོགམ། 
] ནུད་པརྩསེ་བདུང་། ཐམ་འཆབམད་ཅིགརམ་ཊོག་ཐམས་ཅདཞི་བཡྱོ་པངྲ་རུབྱ་ཟིསམསདལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ས་ཏ ུག་མུ་སེགད་་བཞ་རིངུད་ི་་འདའདོི་ུབཅད ཨད གས་པས ¡ 
གག ལྭ ྭ 


[> 


༩ (ཡིལ ༦ 







།བཅུ་དྲག་དབ།ལམ་བྱས་ གོསྩརྣིད་ཅིོདཔ་བད་དབོགོས་བཟད་དོབ་འསོ། ནིས་ོདགའོ་བདུའི་ དལདེ་ཕདགའི་དབྱསངག་ཡིདའེ་ཤིསཿ ཀྱི་ཐཾ ཤིག་ལེ་ཛིན་དའིདགའབ་བཞི་ལས། ལུ ལུས་ཉིདགའ་གདག་གདགའ་།{ 
ད་ར གསོ མས ག་ཉྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ པདགཉིད་གཅིགྱ་ྦེ་བཞིད་ིའི་ཤེས་གཅིགེ སྤྱེ༥སྡམཱ་པའི་དོན་དང་། ནི་གི 
ཏུ རི འེངས་ཕྨོད་རྡོགས་ ས་སི གསསཿ་ཡག་བརྲི་འད་གད་ཞིས་ཞ། དྷེ་ལྦ 


།ནི་ཆསོ་ ིུུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅག་སྱོ་ཕེལ་པདང ད། ལས་པས་ཡིདེ་ཤེས་རྱི་ཛཛིག་པའི་དགའ་བ་བཞི་བླ་ནམས ` དཔ 
བདེ་ལརཾསོམོ་པའི དའྱིལུནཅིགར། ྣ་མྲིསུ་གསུང་ སཱལུ་ཤེས་ག །སྭེོམོ་པོཞས་མ་ཁས་པ་ཐ ་གཤུནདག་འཇད་དོ།། དོ།འདའ༽འ༨ཡུགས་ཤི་འདེད ཨཱལུས་༣གས་པ་བྲཟུ དྱསམབདླག་ཐུབཔ་ཉོགིབམས་རགས་པའྱིམུདཔ་བཟས་ཕ་བསེབོགཟགས་ཊི་སྔལ་པའྱིནམས༔ི ཛི 
གཟུགས་ཞྱིས་དདུང་།དའིགསུང་དབ།དའྲི་བས་ཆིས་ སློ་གདང་། དེཤས་ལུ ྱ་བསབྷ་ནནསནི་སུལཔ་སླས་གསུང་ཞུམས་ཡེ་ཤིསད གའོག་ ནའ་བཞུགས་པའིའེསྣ་མུད་པོབས་སྐྱརས་མ་ཆན་དས་བྱརན་བའྲིབདད།དེ་བསུད་་ པྲ་ཐམས་ཅད་པ་དྲ ཐྱིགསུཆོསི་སྐུ་དང 
ས་ན གྱི་ཡན་བམིའོསམགོས་པ སུ་གསངྲགས་ལ་ཤེས་འ ཞུང གས་ལེ་བརམིརགེ་པའི་ཆོས་སྒུཙམནི་རྟེན་དབ།དའ བརྙན་བའི་སྦསྱ་ཧས་ཏིགིུགསཨི་སླུདང་།ེསོ་ སྭྭ་སེན་པའི་གསུང་དང་། ལུན་རཱཾག [སྐྱེས་དའི་བདབ་རྣམསནིདཔའ ས་སང 
།ཐུགས་ཡ་ཤེས་དང །ཉྷན་ཅིག་སྐྱས བའེཡ་ཤེས་མའྡཡུ།པ་ཏིནདང།དེ་ལ་བྷ། སར སྤུ་དང ཆེས་སྟེནཔའི་གསུདདང་། མ་པར རྟེག་བའི་ུ སསནམ སའླིཞུགསུཨ། ཨ་ཡགས་ཞིནལ། དྲས་ལགཅིག་མོརྡ་སེམོ་པཤོན་གསུས་ 
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། དྡོན དྨ་གོབསྭི་ནབནད་ཡོདོཁུང། རྙོས ླཾདངབོད་གོས་བད་ཤོརབ་ཐོན་བསོདབམཅདཞོ་ གཅག་པ་ད འངོ་པོརོ་སྱོན་བཡིན་ལ། །རྐྱལ་བ རྒྱུལ་བཤུར་ཐུབབ་ལྟ་ུ་གཅཾག་གིསྐ་བརུདུག་པོ་ཐོནས་ཅོད་ 
ྱརུད་བཅགམི་པཡིན ཆུད་པསི་བོ ྲོ་ཞིཞཞེསཔཔའི་ད།ད་ཤད་སརད་མཱལ་པས་དདཔེར་བས་ཤིང་གསུངགི་ཆོས ོ་བནཏིདུ་ཕྲརུ་ཚསོ་ས་སནིག་ུསཔའི་ཡ་ ཤེས་ལ འགེདོཔཡིན་པས་གཞནཅིདལྟ་ཆེསནས་ཁདྲསབཞི་ལ་བཅན་དབེས་མདྲོ་དམ རོལ་པབདུ་ 
ྭ པ།ཅཱུརབངྙིཉའ་ཡིནཞེན་ད །བདནམོད་ཀུན་འབུང་གི་བདན་པ་ལ་བཏེནནས་བ ཅུར ང་ར 
ནམཞེགྭལྟ ལྷནཔྱེས་ཉི་ཡཤེས་དྲནའོརབ་པ་ཡེ་སདྲ་རིགཉིད དམཐག་བཞི་བ་ོ་གནས་མདས་བཞིངརིམ་པ་བ ་བཞིན་འཇགས་ནས་བོངས་པ་དབང་པོགཉིས་སྦྱད་བཡས་བྱེས་པའི་བདེ་བམིན་ིང། ལུནསྟེ སེསཁིབདེཆེནདིེ་ཤེས་ཏེབདབའི་བདེད་དད་།སེམས་གཉིདམཐུག་དང་དྲག་དབས་ ཛིཿ 
ཁུ གདབས་བཤིམདག་མིགནས་ཏེ། །དདག་གི་ ་གྱིརུ༣ཚནརིམ་པ་བཞིན། རྨ༨དུསཱཧྱཐམེདཔའིཕྱིརྲདང་།དཀྱིལ་འལོ་བྩོལ་འགོག་བའི་བདག །ཏདས་ཤེསྡ་ལྔ་རོགོས་བརྩསདའྱིདའཕེབ་བུ་གཉིས་འགུགས་པིའྫིརདཔ།འཛུ འཇོག་པའི་དགའ་བའིཆ་བཅུ་དྲུག་གི སྤྲིབ་བྲུལ་དུ་ ཏུ 










ས་ག་དེ སས སན་དད་བུན་ངོམ་ཡེནའིདལས་དང་ཡ་ཤེསྱི་ཕགྱ་རལ་བཏིནནསྱ་ཧིའམཞེན། ཞད ནིནུ་མ་དང་སྐྲལྡན་པའམཚནཉིད་ཅནབི མལསཙྱྱཧ་ཡངསདཞིང།དཔས་པོ་འོསྲ་བཏུ་བོགང་བཅོས་གིང་ཏད། ྦ 
ནོས་བླསནོས་བཅོ་རྦྱ་ཧི་ཡཤེ སྭྱི་ཕགྱརནན་པརྡ་སས་ཏེ་སྟེགཟུགས་ཅྱི་ཕཱགྱརུ་ཆེནལེ་ལས་ ཡདདག་པརྩ་སུསཔ་ཡི ཡནལ། ིྟཅིན་ནའལན། གཞན་བའི་ཕྱར ཌཱ ལགོས་པ་ལས་དཔེསྦུ་སིས་པཞོནནེ།།ངགྷི་ས་བདི་དདད་དནདདོ་བྟསན། འས། ། 







[བ། ༄ེ། །དངང་པྫེས་བདེབ་དེཉིདདུ། །ཐ་ཤལ་རྲིའསསྨ་མདྱད།བདེབཆེན་པོདདྲོད།སསྦྱ་དས་མ་ཆོགྷན་མས་གསུངས་ཡིན།།རེནརིང་འབུལ་འྱབུདལས་བུང་བ།གལ་ཏེ་བདེབཆེའོའྱགདན།།གཡནཔ་ཕུགས་པའསྱབང་བདོ།།ི་སད་དོདབཅ་ནོོཡོན། ལས་ོ་གྱོར་གཡོ་།] 
་ ༈ ༨ ༣༠" ༥༤༠༡ ༽ ཱ ༡ ༣... ས་་ས་ ; ༄;༣;༨༽༤༽ ¬ ༦ གས སེ ༄༅-་ ་ སེ ༡༤༨༣ ཛ་༽ ལྲེ 
! |ནདག།ཡ་ཤེ ཕགྲཧུདབཞིནཉི། ནམ་པརྙ་ཏགོ་མངདོད་བསན།ཕགྱ་དཆེན་སོབ ན་པདུཧོས།།ཕྱགྷ་ཧཆེ་དང་ནས་འགྲོགས་པས།།སངསྤྱ་དྭསྣ་མསྦཀེལོ་འགུན་བད།།འདྲེག་ཏོན་གསུམ་སྦྱོད་ལས་གྲེལ་ག།ཇི#རདབད་པོ་ལས་སྨེས་འགྱུན། ཞེས་གསུངས ོ།དལྭ་ཉནཅད་འབྲལ་འབུལས། 
|. ༨་:ཤི ` ཿ ༨ ༡༨ ༽ ༤ ༥ \༽ ༣ ༽\ ༡ ོ, ༩ ༄༤- ༣ ` ༣ འི 
ཏ། ཀླ ཇྱུ་གཞེས་སོགས་ཆིདེདཔ་མོའདབ་བོཉིས་ལུས་ཉི་ལ་བཅེན་པསོ་བྲསབཅིད་བས་བས་པའིཉེན་ཅིདའབེལ་བུདའྱབད་བ་ལྡས་བདབའི་བདེ་བཅམ་བདེཆེནྲདྱགནྲ་ནགསན་བྲ་དག་པ་ལྭ་བདབའིབདེ་བའདབདེརུ་ནདུའགུར་བཔསོིནོཔལ་གོབསྟ།ེན་ིང་འབེལ་འབུད་ཆེས་བཏོན །ཇ 
ཤཱ ; འྲལཅཾནལ་བཟུནནས་མཆོགཉམིའུར་བཞི་བདེབེནའབལམ་ཡིན་པར་སྨུབནྡོརུགཔིའི་བདེ་བཁས་ལནཔ་སུ་ཐུགས་འི་ལུགས་ཏེ་མིགནྷ་ནཱ་རེན་ལས་ཉེས་བའྟི་ན་བལ་ཡིནདགོས་པའི་ཡོདདོ།དེ་ཡྲ་རུདའདིཉིདྱ་རའྲེལ་སི་སུསེ་གཞནད་ལག་དད་ཡེ་ཤས་ཅྱི་པེོ་ཆལ་བཏོནནས ཇི 
གཱ . ལྷན་སྐྱེསཀི་དགའ་བ་བསྐྱེདདགོས་པར་ཡང་ལནམངདུ་གསུངས་ལུ། ཡང་ རདདགཉིས་དོད་ཏྱིཔགླ་ཏུ་ཆེན་མོ་ལ་བཏིནནས་བདེཆེན་འདེན་པས་ རྒུད་འདྲ།ད་བདད་འབུགས་པར་ཡད་སབས་འདལ་སགས་པ་དངའ་འབུད་བདག་ནའགལ་བའྲ་རུལ་ང 
ཉྭ ར །ད་གནས་བཟང་སྣལུས་འི་གནས་གཞནདུ་མི་འཕྱུག་པར་རིཡ་ཤིས་ཡར་བཏནཔ་ལས་མཆོགྱང་མི་ལཛུར་བའི་བདེ་ དངོས་སུ་འདྲན་པའྲ་བུ་བནྲ་ཕྲོགྱ་ཧུ་ཆེན་མས་བ་དགོནྱ་ཀེ་ [རྐྱ་གཞནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་བ 
* ཧཾ ྲིམ་བལས་ཡ བབས་དང་མས་བཏནྲ་ལི་དགའཔཞི་འདྲེན་པ་ལནམད་དུ་སོནདུ་བཏང 






ན༽ ༦༩༡ ༦ 
ངྭ་ལཱསུཞན། ཁམས་དཀད་པནྡ་རན་དྲཔནས་ | 
ˆ` ངལ ར་ར > འུ = ༄ "3༣7 3༤༡༡ ། 

མཆགཧཱ་ལེ་ལཱཛར་པའི་བདབ་དངེས་སུ་འདན་པའྱེབ་བན་གྱར་ཆེནམོས་བདགོན་ཀྱི་པུགྱཧོགཞུནྡ་ནམས་ཏ བདེདུ་སུཔདམིས་ལ།དེའིགོདྲད་དུད་གཤིན་ལའང་ཐུན་མོདོདཐགས་པྨ་དངདུ 

དགས་ཤང། པའཐབས་ཕྱེའཧིན་ལས་དང་ཡེ་ཤསྤ་ར་ཕགྱ་ཆ་ལའང་ལོས་དགོས་པད་བསསནཔ་ཡིན་པས་མི འགལ་འ །འད་ན་བཤད་སྙདདུ། འོནྭ་ཕགྱ་ཧཱ་ཆེནམོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཏྱི་ྲི 


༨ཛྱནཅཧཀུ་མང་། 














 ློདཔས་པ་ཏིད།ཕགྱ་རཆདོ་བདྷནདགཉས་ཀ་ཡོདདཔའབསབ་ལསམ་དུས་ོ།།ི་དལས་ཊིཤགྱརདེ་ཤེས་ཊི་ག་ོ་བྱབཡོད། ཤོརད ཆས་འི་གོས་བབ་ོ་ ད་དོག 
{ མས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ གྱརལ་བྱནནས་ཆེས ཡིབ དྱ་ཕགླརྨེནམོ་ལས་སི། པའུ སྒྱས་ཀྱ་བདེབ་ཐམས་ཅང་ཏུད་དྐྱཿབུས་ལས་མུ་འདས་པའི་ཕྱོན་ཁྱེད་པར་མེད་བརའགྱུར་ངོཤན། ཤེས་པའི་དགོས་བ་ནེ། དང་ཉིདདོགས་པ་འགོདཔ་ལ་མིམཁས་པ་གསལ་བརླ་བདབ་སྟེ།རང་ས་རྦཱའྲབས་ཡི ཱི 
] པ་ན དནདྱན་དགེས་སམཔའ་དགོས་པྟྲོ་ལནལ་འིགནས་རེདཔའི་ པོ ཁ་ཤས ་དགོས་པ་བཀདཔདེའི་དནནི། གལ་ཉེལས་དང་ཞེ ཤས་ཅིག ལས་ཧར་ལུན་སཅི་དདེབབླ་དཔར་ནིནསལ། ཕགྱརཆནས་ལནིཉནླས་ཅི་བདེབ་བཅ། ལྡ བགག 
མེདནགཞན་གཉིས་དདོནས་འགྲོར་ཆེན་མོའོབདཔས་བླསས་ལ་དགོན་པཅི་ཞིག་ཡོདཆེན། ཞེས བའི་དོན །པའི་ལུནཝདབས་པལ་བྲ་ཤུད་སྤར་དུདཔང་མདོར་བསྐྱནྱྱིགཞུང་། ཤས་དབྱ་རལས་མྱ་བུ་ཞིང་།། ཤེསརབྱུར་ལས བྱའབཁྲགས ག་ས་ས ཤ་་ 
སྤུ ྡསཞིན། ཞ་པ དདེའདཔ་ལའཅན་སེ། ཉན་ཏུཕགྱ་དཆེན་སོལས་སུས་ སརས་པའི་ཕེ་གསམིའྱུ ཕག་མཆནི་དས་སེ་སུནཔའྱིཔིར། ཞས བེ གནམ་མ་ཡ་་རས་བརོག་བ།ཿིཉི་ླ་ས གཅནམདན་ 
| དམ་དྱུརཱ་ལས་མཱ་སེས་པ་ལ་བསམསནས་དུ་སད་སྤུའམའོན མམ་ཏི་གཏནནསརྦཱལསམ་སྒྱས་པར་སྒྲ་བ་གད་ཡེན། དང་པོྟུནུ་ནྤྱདདང་གྲིས་གོདཔའེདགས་པ་དེའི་ལནདུ་འདྲེལ་པ་དུང་ཟདཀྱང་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོྱག་རྒྱ་གཞན་བཉི ྣ 
| སྩེས་པའིྲིནཤེས་སྨྲ་བར་སོང་ཞིད་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གོཉིསཀྱད་དོནོདམ་ 'ུ 


༄ 


ག་པོ 


༢: ༧ - ༤༥ ༦༽༄་་ ནེ ༽ 
གཞླན་ཆེན་མོདནདམ་པད འའའ འིམ ༨ ༤ ༽ རྒྱ་གཞན་བཉེས་ལསཁྱད་པའ་འཕགས་པམ་ཡེན་པའི་སྨོན་མདད། | 
ཤྱགརྒྱཆནམད་ནད་མང་དམ དརྱ་ཧཱལས་མྩསས་པའྲི་ཕིན་སྒོ [གཉིས་པ ཉརཁས་ལནནནེ། སྟེདོགཟུགསྦ་པགྱར་ཆེན་མྩོ་རཱལསམ་སྨྱེས་པའི་ཕགླ་ནུན།ཁས་བངས་པས་ཏག་པདཁས་བདས་ལ། མཆ མཐུམ, 





| པནན་དགོས་པ་དའི་ལན་ཁུདཔད་བཞིག་ཀྱད་གོ་བརྩ་བདོང། །ལའ་ཡཔོ་འལ། 
བཀྲོའ་རོན་ཡིས་ངཔ་པ་ རརར ཧད རཞེ་ནྲལགྲྱ་ཧ་གསུམ་ཀས་ལུན་སྙེས་ཚན། 
¡ ཀཧྱཿ་ིདུནེཆནའདན་ད་སནས་པདཐགོདལྱི་པགལནས་བདེརན་ྲིན་གས 













༩ 


།ཙོམ་ལས་བརྡ་ཆྲན 








ཤུ 2 
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༣༡༠ 


ར་རི ‡ ཐའི རིའི ཞྭ 
; ས་སླུ་རུགམོད། རྱགརྒྱེནམོདཿརྒུནདིལ་དའོར་ཕྱིའབོན་ལོབརྒོམ་བཞང | 















།ུཿམཞེནྡྷ་རྟཊཱགགིས་གགས་པའིབྒསདྲིལ་དྲགོལོ་བལས་འདམཔ་ཉུདཅམ་ལས་དས་ཐེས་ཡིནཞིད་བྱརཆནམོལོུནབའབདབདྱསེདཔའི་ཤེས་བཡེ་ཤེསོནྲིང་ལྲཔའབྲེའི་ཆོན།ི སདོས་པོས་གྱར་བྱའིོོོདོནོདོལྷཉོསོཔའིཛོན་བླནམཔ་རངས་ལ 
བཆོནདཔས་བྱརཧཞཔ་སོོགོས་ཀྱི་དཔྲིསྦ་ཀྱི་སོམ་བ་དགདང་། རྩོག་པས་བཅས་བཙོམ་དང་དགགིས་བརོད་བཅྲསྱ་ཅ ཞས་སྱདྲཡུལ་དྲུ་སུའ་བླ་༡མ་བརྡ་སྤངས་པ་སྲིདླའོ།།དེ་ཡང་དཔེ་ཇྙི་ལ་བླུ་ཞྲེན། ཕྱི་ཝོལ་དོནདུ་མ་གྲུབཅིང་འང་བཞེན་མེད་བཞིནདུང་ རར 











འཐབས ༢༢༤ 


དོ་བསྡདི་ བྲོའྩསྣཾ་རམ་པ་དང་། གཞེནནྷུ་མས་མེ་ལོདལ་པ་ཕབཔ་ཡིའང་བཞིནཅནདུ་གུར་པལོ།དྷེ་ལ་རཛི་སྐད་པ དཔོ མསྦའིས་བས་མཚོགྱོར་མཁྱསནཔའི་བདབ་ཆེན་བོད མནའ་ངགླནགས་འགྲེ་བཅནའ་གཉིས་ངོས་བབ་ས།་ དདབའི་ཐབས་ཤེས་དེརམདད་བ་བའི ང 
ཨེཝཱ་ལྭ་ཡྲག་འཚལ་བདངོསྤཀེད་འད་བའི་བབསམཆོགཏུལ བྱསུན་བའི་བདེབཆེན་པོ་དང་ཤེས་འབསྦོངོགཟུགསྤ་ཀྱི་ཕགྱ་རཿ མོབོདྲཧཿམད་པའི་བདགཤིད་དྲུ་མར་བའི་སྔའི་གི་ཡེ་ག་དལ་ནྲ་དད།ད་ཡང་མཆོགཏ་མི་འགྱུར་བའི་བདཆེན་སདའི་ྱ་ཡིསྱཔི་མ་སྣོང་གཟུགསྱ་ཕགྱཧཆེན།ཌ་ 
ྭ ས་སྭ་མྱནཱས་པལས་ས་ཡངདདགང་བོགིགྱཏ་ཁས་མི་ལེན་ལ་བའཆེན་ཐངདས ྟེད་གཟུགས་ཕྱགངྒྱ་ཆེན་མོ་དད་ངོའོ་གཅིག་ཡིནྲ་ཀྲངདའི་འླ་སབུ་མཁས་མི་ལེནཏྲི་ཚུལ་འདེ་ཤོང་ལོག་གྱི་གབས་ཐམས་ཅང་དུ་ཤེས་བྲབགོད་ ཐབས་ཤེས་གཉིས ྫ ¦ 


ས,ཉསསཿ༣༡༩༣༡༣༦༣ ༣༦ ༡༡༣༦༢༽ཟླ་༡༧༠ར) 


ཡ་ལནལ་བདཆན་ ཨསུམེད་པ་ཕྱ་ཕྲག་ 
{འཚོལ་བ ས།དནཐབས་ཤིས་སོསོལ་བྲག་བརོལབའདཔརཔདདོནས། ང་པོར་ཤཾསརབ་ཡུལ་ལ་པགའཚོལ་བནི། ཕྱུག་འཚལ་ཞེསྲ་དངངོ་།གྲང་ལན། སཆོགས་ཕུམ་དེལ་པོ།འཉིད་ཁྲད་བརི་ཝ་བུ་ཞེན། བཟཅེས་འགོས་གྲ་གསའརབཤདན་ལ། བཅེས་གགོསཔ་ ། 
ི་ས་ མེངས་པལས་སྩེ་བལས་ཀྲི་ཡགྱ་དདངནི།འདོགས་པ་པོའི་ཡིདྲ་རམ་པ་གཞནདྭུ་གུཔན་དེས་བཏགས་པའྲི་པགྱར་འྲིད་མ་པའངམེ་ཅིང་འདིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་ལགྱརའི་ཆོས་དགཉིས་སྲངས་པ།འདིགཏོན་གསུམ་གྱི་སྨོདཔ་ལས་ཕྲོལ་བས་ཐྲོགསཐའ་ཐརདདྲཧགེཔའི་པིར་ | | 





རུནཔས་བསྙོདེད་ཝག་འཚལ་བཞེ་གུནམ ཧཱུ ང་།རེ སྒུཿ 


! 
། 


ེབ་ ཟས་སྣ 2: 'ོ , ༤ > 
ྲ ཅི རཱ རོ དཱ སྩོ 
༡༥ 
རྡོར མཱི ལམ་བ 





= རྱ ཕྱག་འཆཡཏ། ཆས་པའ་བརྱ་བཆགས་སུ་བཅད་བགསྡུམའ་ཡམབབཞའ འ ཕྱནང་གཞན་གསུམྨ་ལ་སྦྱཿནས་བཆད་ལ། ཱ བྱར ཆྨ་མརུ འ་ཅེད། སགཤསཤཀ་ཐའར་ ཕྱདང་། ཀུཀ་བར་ པནང་དད།དང་པོ་གཞནལ་སོདམདྒ་ཤིཁཔས་བུསཐར་ཐྲུག་གཅིག་པ། པོ་ལོ 
པ ད་རང ཆོག བི སབ་ས ད་ད འདང་བ འ ལེའི་ཡེ་ཤསྱ་ི་ིལ་འཁོར་གྱི་མུང་མེ་ རཾྒ་རུལ་སྐོགསྦ་ཀླི་རམ་པླ་སངཔ་དེདྲག་སྤངགཞིའིའུང་མེ་ནུས་སེགས་སྲུ་གོབའྲི་་མདྱ་དོདངལན་པའྲི་སགས་བནིའོམཆོངབ་ བྱེདཔ ྫ 
པའ དསན་འཆང་འགུར་རི་ཚིགས་སུ་བཅདབ་གཉིསནིགཙོ་བོར་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའླིསནསྔ་ཁྲག་བཚལ་བདེད་པ་ཡིནཏེ།དེཡངའདྱི་་ར། ྒྲབཔཔོརཾནགྱི་གང་བགུདས་བསླུབ་བཟ པའི་ས དྲྲི ནཔའི་སཱགས་བ 

ངུསའི་དྲཀིལ་ཞོདྱོ་ཧུན་པོ་བླད་དང། ཞེས་པའི་སང་ལྩ ཕགའཚོལ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་ཝུནབངས་དུས་ྱི་གབོར་ལོའིགདན་རི་རེན་འབུང་བཞི་ཡུན་པོ་པླད འོ ངི 


ནི 


སེ་དང དབུད་ ཟླ 









༩ ༡༥༠་༡༠༠༦༣་་ར་་༩་ཨ༩༧་ཆ༩༠༡༥༦་ 
|༢༡༠༠༤༤༤༨ །སེམའཇགཔརར༧ར༤ཆཆསཚ་༦ས༨༦༠༡༧ཞགས 


༡༦༥༠༦༡༤༧ ༠༡༠༠༤་ 


་གདས། ེའ་བའོ་འ་ད་པ་ང ང་འོད ི་ོ 
༤ ¬ \ ` རཱ ངླནྣམསས བྟ། ན་པ དསམཚནནས ལམའད་ཧསས་སུ་ལནཔའཏན་༅ གངཟག། བྲ སྲ་གུ་ཱན་ཉད་བྷ་ནང ཡནན། །ཀཉཾསྭ་པ་ཐཾཔ ཤའི་འདྲཾས་བུ་ན་ ཏཱ 
ཤོཀ་ྔམསསྟོནཱཏ།དཡངཉ 


€༣༽༢༨༩--- ༩༠༠༠ ° €༽ ༤༨ ༣༧༠ €༽ ་་ ༤༣༩༡ ༣ ༩༠ ༽ €༽\༽ ཟི ༤ ༣ € ༣ ལྒ ༡༩༤ ༤ ༩༽ ༣༩ ༢༥༥༡ ༤ ས ༣ 
དྡ དཱསྱི་པོས་འྲུདཅེསྲདངངོ།།གད་ལན་འདིགཏེནགསུམིས་མཆོདཔའིགེཿབོལཀློགསའྱི་རམུ་པ་ཅི་འྲདབཅནྲ་གིགཅེན། ཞབུས་གཅིགཅེས་སོགསྱི་རམ་པཅན་།ད་ཡང་དཔངམདོར་བསསན་ལས། ལས་ཅནྡ་ནམསནི་འཆིདན།ཟུ་བབདདྱ་ཅིའོགྱོཏུ་ག།མདྲ་ཉི་མཛུལྦ འི 
༈ྭ རྣམ་ཤསསྲིད་པའི་མཚན་ཉིང་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརམངཕསྐྱེསཁཿསདྦ་ཨཱ་ལནྱི་སྩེས་བྲུ་ནམསཔཅབཔིཚོ། ཁྲུ་རུལརམ་ཤེས་གསུམ་བྱ་ཆོགས་པཞགནས། ཟླ་བའིརིངཅན་བདུད་ཅིའིཁུ་བནྡ་བུདདུ་འྲེག་ཞོང་།ཉིརའི་མིང་ཅན་ཇྡུལ་ལམྦ་བགན་སིདྲདའཕོལ། སྒྲ་གཅན མིངཅནནམ་པར་ |; 
ཿ ཤེས་པ་བའདོང་སེངྷས་སྙིཾད་བརཉིངམཚམས་སྦྱརནས་སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུཉི་ཚུ་གྱིས་ཀའོད་བད་ཕུནབ་ཡེནནོ།།གཞེདསཀི་རིམ་པདྨ་ལ་ོར་བས་ལམ་བེམ་སབོསྦ་ཅི་སད་ལསདྲགོག་པརབྱསུ་རན་འཁོན་བ་འགག་ཅིད་བདབཆེན་པའ་གོའའང་ཐོབ་བཟྲའ་སུན་ཏེ།དཔངམངོན་བརུན་ལས། ' 










༦༦༦ རི་བ དོོསྟཾ།ཉངོད་བཟོདྡའི་མིའོ་ ཡོ་དདགཔགྩོ་ངོི་ྡ་འཕྲོད་གོནོདོར ཤསནགོོ་ གོ་གི་བུད་བ་ལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལརྟཏོ། ཐབསན།འ་ཅི་ལམྱོསིསབ་བཞོར་བླནས་སང་དུའིས་པ་བཤིནྲ་ད་སནས་གནུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པདྲབས་ཤི། །རུལ་གགཏོདནས་རིན། 
;(ྕབཞན་བུན་དུ་དྲདད ལྤུ ཞྣན་ཤཾསམཆོགཏུལི་འགྱུར་བའི་བདབའི་དོ་བོའ་སྐྱེ་བདའགུན་རོ། ཞེས་བྱ་ཐའོ། །དལ་བཅོམ་ལྡནའདསདུས་ཅི་ཞའོད་ལོའི་སྨུའི འླམ་པཞུབས གཅེག་གཡས་པད དནའ་པོབྱརདསངནྡའིརལ་ཐུདདྲ་དངནཞེསེརོརེནེརོབརབཏན་ : 
 ་ ཚནལ།ཞཐས་གཏ ཏིས་པའམ་གཡེནཔདཀུར་པོབླས་ པསྐནིབུ་བྱ་གན་དྲུ་དདས་ཤིང་གཅུག་ཏོདདྲ་བརྟན་པའ ཤས་པམཆོན་ོ། །ནད་གིནགཕྱོགསུ་མྱ་དྲན་ལས འདས་པའི་མཐའ་མཚོན་པའི། 6མ་དང་། གི་གནས སེམ པ་དགལ་ཞས ་ དྲ 
དགབཀད་དདེ་གཉིས་ཞུཔ པསྔ་ཡིས་ནཞན་པས་སདཞིའི་ནཐའ་ལས་ཐདས་པདྡ་སནོ་བཡོ།། །ཁཅིག་ཤབན་གཡན་པ ཉི་གདཱན་དུང་། པ།[ཡོན་ པཾ ཟུཔེའི་གདནལ་བཀོད་ཅེས་འཆད་པ་ིའཐདད། ང དྷ་་ནྷ་ཐཱཉིཔ བ།་བའབ]ད་ནའཿ པས་གཉིས་ཀ་བཀོང་པ་རའགོནས གནའ་བར་བཤད་པདག་།བ 
དཁགལ་བརཅྱདཔའྱ ཡིནོ །ཆུལ་ཇྷི་ཕན་བ པཀོདན། དྭསགཏཱ་བདབདང་སྟོདཔའི་ཡེ ཤསྦ་ཅིས་ཀུང་གཤིག།་ནེ དངའི་ལིརིག་པ་དད་ཤེས་པའི་གྲི་གུ ག་གིསའི་ཆེད་ཅིད་། གཉིས་སྣང ད་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བའི་ཕྱིད་གཟུཿ་འཇེན་གྱིའྲི་གུག་གིས་དར་མད་ལ། དེཆནཔུཡིནཔས 
ཉིད་ཐོབ་པརྲ་བེད་པ (ཐབས་གང་གིས་ཡིན་ཧམན། བཅོའོ་ལན་ དས ་གོ་གིགདད་སོས་བསྟན་ 
སེལ་སླཾརདདའཧན། 
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ང་དེ་ཉིད 


2 
 འདོདཔདའེ།༈ འཇིག་ཏན་གསུམ་གྲིས་མ མཚེདཔའིདོནནྭསླད་བཤད་པ་ལྟར་དོ།[འནོ་སྒྲུབ་པ་པོད་པ་དཏྟ་ཊུའི་རྣམ་པཅན་ྱི་བཅེམ་ལྡན་འདུས་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ 
| རདོམ་འན་པའིལའ གྱི་གཙོ་བོདས་པད་ཕྱེད་བདེ་འདི་ལྟར། ཟླ་བདང་ཉི་མོ ནིཞོགགེ་པེ་ཤདཇིའབབ་པའྲི་ལ་གཉིས་མཚོན་ལ།།དུ དུས་མསདིདུང་ཅནན་མཆོན་ཞིང་། ཟླ་ཉི་ ཉི་བརྩཾགསནས་མནནཔསྭདསརའ ིཉིདདུ། ཞབས་ཅིསནནན་པས་བ་ཤང་གཅར་ལྱར་བའྲིའུམ 








[བས་ནི དོཔདྱཧུནཔའམ།ཞབས་ཅིསམནནཔསརྩོ་ཏངགླི་དུང་དྲུ་རམད་བཀག་པ་མཚོ་ནགོ།།དེཡང་སྲིདཔ་བུང་སེགསརྣམས་སྡིབ་བྲལདུ་བ་སྐྱེ པན་ཤིདཔའྱི་ལསྒ་དཆེན་སླ་མཆོགས་ཕུམ ཞབསདངྱ་ཉཱནཿིཀྟཏཱ་བཀོད་ངེས་པསནེ། དྷཱརྷ་སཱང་འགོ་བླ དད་དྲུརམད་བདུགཔ་ལུས། ¦ 
\ ¦ ༣ ༣ སས ༄ ༩ | ཁུ ངོ ༽ ོ 7 འ༨།ར༨།༢འ༥ར ༦༣།༢།༤ ༩༥༢༢ ༨༩༣༩ 1 མ་རོ ༦༡ རའ ༩འའཆོར་། ༡༨༡ བའང ོལ་2 གི ཟོ ༨ ལ་ས སི་ལོ སེ ཚིད ཇཾ ཁྱི 
ཏཾ གཟགསྭ་ཁྲ་གུར་ན་མོསའྱ་བུཔའིམཆགྱལིའགུན་པའ་བད་བཅན་པོའདན་པཚོན་ནོ།ངྷཆུར་པོསསྱ་བ་ཡུང་བཅོལ རྤན༥༨༠ཁྱ་སླུའབཞད་པ་བཤད་ང་ཊ། སྒུལ ཨདྷ་ཆུདཱམདན་བླཾམམའིབླསདརིན་སོ་ལ། སྒྲའནྣམ་པདས་མ་ཚན་པའ་དནོམེའུནརོང་ན་ཡིན་ 4 
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ད ལུ གསའསྲ་ཡལམ་ཡིནན།ིེནདིརཤེསནད་ཱིནསབཅ་ནབདསི་མ་བཀོད 
























ཅཱ དབཛོ ' 


གཿ ཨཱ པམ འང་བཤམ་རས་འལསབསའཁུལ་མང་མངས་ལྲབཁག། མ/ ས་ཚགས་འ ༥ ཛ་བ ཟས་ ཡོམས པས་ས ཤཿ ར་འ ཁི ་ ཁོ ཡི ཐི་་ མཡཉསམཔཆར་འབགས་ཆ ཐལ་བ ལེ ༩ འོ 3 7 ཿཿཿཡཾ 2 བམ བས ཇ་མ པབ དུ ་ཾ 
དྱ་ལུག་དཀར་པདད་ན་གཡསའི་འགཔ་བདུང་འོདལུ་དམད་པོསནི་མ་པ་བཤིནེདུ་སྟེང་གིརྩ་གསུཿ ནད་ནས་གཡོན་ཆུ་དྲམ་དཀད་པ་དང་གའ་སང་མདམད་པོནོ་ཚོན་ཤིད། སྒ་གཅན་བྱིད་ཅིལ་ཧའོྱེྱང་དུ་ད་གཉིསཉྱི་མགོ་བོའྟ། 





ཡབ རེང་ 


ྱས་བཆ་ཆ་ཞྱ 


གདན་དང་བཅེས་པའྱི་ནནཔྭ་བོལ་ཤདཔ་ཚམྦ་ཡིསྦྱ་ཀུ་མོདམ་ཡིན་པའ་ལམྱ་ཧི་གནད་ཐམས་ཅདྲ་དན་པདནུས་པས་སྤྲའི་རྣུམ་པདྲན་ཐེབདེའེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལྭ་བཀ་ཆགས 2 
བྱོས ལྲི ལ་ས ས་ ག་གེརའི་བྲིའི་ལེནང་དྲ་རྐོམ་པ་རེན་པའ་ཤསན། དྲསདར་མཆོག་གི་འོའོ་འབི་ཉ་ བིལགྲ་རོ་དན་པ་དྲགྲ་ཁངྱལོལ་པའ་བྱ་བདས།།༢བད་ལའའི། 
།ཛག་ཐབསན་འབུངལ། རྣམཔདྩེཝབྱཿནབྱསདརིཡཔ མ་པའི་དགོས་པནདསམཆོན་པའིོགསའིམྲ་གིཟུད་པདད་དྱ་བ་ར་ནིེདད་བློམ་པ་ཡིན་པར་ཤསན། དུདདིས་མཆག་གིད་གྡོ་བུཅི་རུར་མངདགབའེ་ལགྷ་རོགརན་བདག་བད་ཕོག་པནུརཔོ།དེ་བསན་དལུའི། 
རྣམ་པཅན་ཉྱིཿཛོམ་ལྡནའདསྟལྷ་ཡཾདབངཔོས་དཏདཔའི་གཙོ་བེལ་སྤྱི་པོདོ་ཕྱགའཚལ་ལཞེས་པྱ་བ་སྟ། སྟིནའོགགི་བརུམ་པང་དམ་པརའ་བའདྲན་པའི་ཚོག་གོ།དགན་མཆོག་གིདམ་པའི་ལནན། གཅ་ཐམཆད་བྲ་རུད་ཧིས་དས་པདྲ་དདཔ་ཡནཏ། ད་ཡང་ཚགས་བཅད་གཉིས་པོ་ | 


འན དྲ `. 7 ོ་ངོ ལལ 112 མ་རང་ལ ༢འིའ་པར་པ་སན་པ་འིར་། རྡེོག་ངརིའ་བྱང་གྲན་མ་སོང་བ་བག་དལི་ཡ་བང་པའ་པས་ལར།ས་ཀའ་པརའོ་བའི་ལད། བར་བར 
(འས་ལམཙགཙོ་འ་གདམ་ཐག་པའོ་བ་ཞིངོ་ི་ིདགཉད་ཆན།ཞས་གགས་དབ་དལ་ཤདབ་ཐམ་ཅད་ཅས་ནིམ་ིཅདཔརབསསནཔ་ཡནཉ སོགླདི་བཅགནས་ོ་གཟུགས་ཡི་ལྱ་ཧདདཕར་བས་ཁསསདརཔནི་ཚིནས་ཡར་ྙཏན་ 


ར་ 







རྨ 


ཏཱ ༄༅། །བཅྲ་བོད་པདོངོ། ལོ བོར་རོ ཁ་་ སི རོའུ ོད་པ པཐམསནདབྲས་པའི བླིགགས་དང་ངེསསུྱོཔོའ་འྡོལཧྱོ་ པས་སོ 
སྔམདགནི་མདོར་པསྡུས འདེས་དམ་པའི་ལྡམ་ངས པདྲ་དྲ་རུལ་ལྭ་པོཁྱ་ཕོགོས་པར་ཡི་སྣང ཛོ 


| ཡོད་པའི ཡིནཿ ལོ། རོ བྭདུདུདང་བགེ གསུམཐའ དག ཉམས 'པནྨ་པེད་པཞེ་གཙོ ོ་ཕོར་འགྱཏུ། འཇིགས རྭ བཅུ་དགུ་པ ཉིར་འཚེ་ ་བའ་ཐབས་བསུན་པ ཉིད་ཉྱིས་པ ངས ཅི ས་འ འཆད དཔ པ་ 
; ས་ པབ མས་པདདན་བཅའ་ཤིད་བ་སན་པའི་འཕྲེལ པཉུན་པདབསྲུལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོའ པོའགྲེལབཤོམཿ ་པན་དམ་བཅཝ་ བཿ ལ་གསུམ། བརྗོད་བརྲོརའྲིའ ཤོཿའཆད་པའ་འདོད་ པན་བསྔན་ང པཅལངས་ རྱད་དང་བཅས་པརྩ་ རྱུདདུུད་བརྟན་པ་བཞིནདསྡུསུ་རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལརྩུ་རྒྱད་ལ ¦ ཤཾ 
བཟངགྱིསྤྱར་རེརའགེལ་བྱར་མན་པ་བཤིན་པྲསྔསྤ་རུདལྱ་ཧ རྷཚེའའཕྲེལ་ཕྱོ་རྡམ་ ཤརདང་དམ་བཅབ་བ དངོས ་ོ། [དང་པན། ༡ གངོདོ་པར་འདོདཅས་ དྲུད །གདནདྷ་ལད བཤལ ཤུ པི ཛར ལ་འཕྱོར་གྲདཿ ཞིགས ཤོ །དབུད་པརངི་༈ ཙཿ ཉུའིགཅེན། དྲ དཔགམད ད་བད་ག ཤགས མུར ཡྱིས རང ཌྣ ཁྲ 
སྟ་ལུདཉད་ཉམསསུ། ཤོང་པའ དཔའྲ་རྫལ་ ཧེས པཿ ཀླུནྱ་ཡི ཡདདགྭ །པར་བརྗོད་པའན། བཤད་པ དངཧུར་པའི་འགྱུར། [ 









བླ 

༧ །།མཧསལ་བདང་ཝུའ་པ་གཤནལ་བརན་པད། བྡ་རབསེམས་དཔའ་བདདནོ་ིིམཆགད་ཕྲ་པའཇི འཇཾནི་པ། ཡེད སྩྱོབ་པའ་ཧེད་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཞི་རྤགྭ 

དྲ །མེདམཆོག་གི་བདབ་ཐབས་ཤེས་བུང་འ ྲགགྲིལ་འཧོདདྲའོ།། དདུ་ན་དུས་ཅིདཁོར་ལོ་མདེའྱི་ཧུ་ཆེན་འྲེལ་ད། དོ།སུཞིག་གིསན་པ། རྷུདཀད་པོབདག་གིན སོ གནས་པ་ནི སྱད་བའིངལ རས་འྲདག་དག་ལ་དྱ་ཧལ་ཤི།ལ ངྲས་པ་དོད་བརྲ་པའོ། ཤིསྦ་སྲོབ་པརནདདཔཔོ། གཤཾ་ 
དདག་པན་སམ་འའ་ལྡད་དྲལ་ཏ།ད་འ ཤྲོ་བའེ་ལྔནཿ མ་འནབསྐཧས་དདཔ་ཆགས་ཕལ་པ་གཤན་པ་ཨན།ད་ལད་ཕྲོད་ ¡ 





སྱི་པོདཡུལདྱིབུནཔས་དྲདཔ་ལའབད་འའིགས་སོདན།ཤམ་མཁ་ལྱརནད་བབཡཁས་འབོ། འདབར་གསདདག་འོམམའ་ དའྲ་ཝད 


= སང སསྦ་རས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྤོན 
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ཟུ་བཟད་ལ་གསུདས་པ་མཆོག།གི་དང་པའིསཔསྐྱརས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བྱནོཔདྩོཔས་བླ་པ་སདཔེའདཉེདྱརིུ་མོ་འོས་པན་འཇུང་བའེ་འཇམདཔ་ལེཁྱི་སྡུལ་པརྱལ་པོ་ ཾ 
ི་ནོ།།འདིན་ཐུབ་པ་མཐའ་དྭག་ཅེས་པལས། ཐུབཔྲན་མས་ལེ་མཐའ་དགངས་པར་བསནུ།རེས་དཔང་གིསབསུཿ་བལགས་སེ། ཁས ལྷམ ས་ས 

རྩཔ་ཟླབ་ གུནྱ་གི་དོན་གསུལ་བར་བདཔའླི་ནུས་བཤད་ཆེན་པོའི་མཚོནཉིདཿནཏེ།ད་བིནྲད་པྱད་དཀརཔའདུགགིསན་བཛུས་པའྱི་ནུདལརྦ་རེརའབལ་པྲ་བུ་བ་ཤའོ།བྱད་ 

མུ་ ཏི། ཟབདོན་སྔོན་པའི་རྔུརདེ་ཚིག་གསལ་བརའཕབྱེན་པདད་བཅས་པའོ།།གཉིས་པདྱ་ལས་དའྱི་རས་འགེལའདཉིད་མཉན་པ་དགདམསང་ནི།ཚག་རྐང་གཉིས། 





 པ ལ་དཔང་ཿཤུརྭཱཧ ར་མ་ཐ་ཞོ་ཡང་་ཡིཤེསཔརོགནས་ར ཉོཇོ་པ་ཡིསོ་སུང ཀྱང་། ཞིས་ལམ་ལ་གནས་བླ་ནལ ཊོ བའྲི་བདསྤོས སྭུདདཔཐི་ཚོག་ལཞིས་བརདཔའམཛཿཧཱ་ྱགཾ་ཡོདཔདང།ནངཔཟམགཉིསལའང་ཁངས་དཔའོངོས་རའོམ་།། 


ཛིགདྱ་པ་བཏདནསེསྲད་མངསས ཉིང་ཆེདྲ། །གཏདཔསྲ་བམ་ལསན་གཙོ་བོའྱོ་རོས་འབེ འཕེལག །ཤུན་ཕན༔ སྱདཔམཉན་པཿཱ། མ་ཕྱི ཉིད་ཤེང་ འཆུན ཱ་ལེགས་ང པས ལརབ་ཤད་པའ་ པགས་པ དེལམཉན་ ནཿ རྩ་པཌོཞསྲ་དང་པ།གདན་རྒྱུད་ཀྱི་ བུ 
ཁྱིཉསབྲགལ་གཞནལ་བནབའྱི་ད བསྟོནཔ ༥ ུལཇིལབུས་་་ རྱལ་བས་གསུངས་པ་ ཊིཚགས་འདིགརན་པའི་དབང ངཱཨཱོནོདུཿ ལ གཐིའའིགཏཱན་ལམ་འདུས་ འི བམཆེགྲ་བསན་་གྲ ཧལ ཡྱིས་ཁེངས བ་དངལེངས་མྨོད་ྣ་མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོན་ནན་དམ་བཏངནས་སོ།གངགི 
ཊཾ“ དན །སེམས་ནིསསྤྱ་རུས་ཉིདལ་ག གོཏད་འདྱས ཏེདེཐབ་པའི་ཆེད་ཤོ།།ག ཀྭང་ལསནྲ་བམ་ལས་སོ། ་ གིསནྭ་ཉིས་པའི་མཁས་པྲ ཁིམྤན་གནས་པ་ལ་སེགསཀི་ ཀྱིས ཡུཉན་པུརྡ་ཐརུམཟདྨ་ནཱལ འབོནཔ་ཡསཀང།།མཉནནས་ཇི་ས་དཿཤེན། རྒྱུད་འདིའམནི་བུས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྒྱུལམ་ 
དཱ ༥ ཐ་ ཕེའི་དྲནརུལ་བཞིནདུ། སསླུབསསཔས ཡུདདག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གན་ ས་པརྱ་བཞོ་ཅེས པས རུདལ་ཐེས་བྱ་བས་པའངདནོདས་སུ་ལེན་པའི ཡདྲ་དུ་ ཡིན་པས་དའིཉམསང་ སུ་ལེནཚུལ་ཤེས་པའི་དནོད་ནུད་ལ་ཐས་པྱ་འེད་པརེ་བསན་པ་ཡི ཡིའའོ། {བཤདཿརྦ་སིས་ཀང་། ཾ 
| །བྭའུངགིའདོནནལ་དྷེལརྱབསས། ཁྟཝམ་ཡིན་བཟྱཆུཔདདིཉན་ལྱུ་དདུའདིབོས་པ་ཡང་སེནོདཿགོད་གསོན སོན་ཡུགཔྲ་མདའརཧཅརཐལ་དརྩབྱའར་པོ།གསུམ་བཀྲགལ་པྱིཊ་ཡོག་དང་ངདམ་པའྲེ་ མྭ་་ཐ་ཤདཔ་ལ་གཏུས་ལས། དུ ག་གིབས་པའིསུ་བསཔའེ 
 ༡ཆདམ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དང་། དབངམདོར་བླསན་ལེགོས་པརམངོན་ཤིས་མེདབསྒྱརྱཀིཿགལ་བྱཧེདཔ་བཀག་པའི་དནོ་ནིར་འཕུལ་དཔྟལའི་ར་བ་ལ་སེགོས་པཐེག་པ་གང་གོ་ཐམས་ཅདལ་བུན་ེ དྲ་གཀནཔའ་ནནོ་ཤིསྦ་དོ་དིད་ིནཔདད་ཅས་པམ མནཉ།དྟཉ་ཧུཿཨལ 
ཏི བཤམཔས་བར⁄ཆས་འགས་ཐསསཔ༨༠༤པ༡པའམང་འའ་པཔས་པབས་འབབས།པ༤༡༨པ༠།༡༨༨༨༠༦༡༠༧༤༨༡ི༧༣ཟབངམ་ཁནརམ་ཐ༧འཞང་མཆ་ཤམ8པ་བཅགམམར༨༤བལ་འའཔངསཔཔའམམཔས།པ་མ།པ༤༧༠༩༡༦༠༠༢༧༥༥༨༠༤༡༢༦༢༥༤༦༦༤པ༨༨༤༦༠པམ༠༠༠ར༧ལ་ ` 





153, 
མསས་ 
མས་འ 
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ྦ ཧ་ན ཉིག ོམསོ་གང་བོཐོ་བདི་ོཁོ་བདོག འབངཡོདོཅིབ། ཉན་དད་ལའད་འོདོ་བསདདཔའི་མོོ་གིས་སོདོཁངྱ་་ནོཤིས་པ་ལ་བཅྩོཧངེདཔོིརདང། ཧཱཧཾོཔོདོགིའྦའཐིམོ་འོ་ཤས་ཏིསོ་ཡལདྱ་བཿརཟྲིུས་པར།། ཀད 
` ་བམེད་འིཐངབེདའི དཅིམ་པ་དང་།ཇོགས་རིམྲ་སྲི་དུར་ཟླཟས་པ་དང་ཡན་ལགྲ་དག་གི་ བསམ་གཏན་ཤི་ཡན་ལག་གླི་མབས་སུ་མདོན་ཤེས་ལུ་ འགུབ་པར་གསུངས་པ་སོགསྦཀི་མདོན་ཤེས་ཀ ཨཆུདདེན་ལི་བ མིཀྲ་བུལ་ཐའི་ངས་བམདཔསད་ འྡེ་སླཾསྤ་གི་ གྱི་དབངདུ་མཛུད་བའངམ་ཡིནནོ།།འོན་ འོ འེ་ནིདྡེན། མདྡོའི་ 

] ཚུན་པས། ངིཉྟརྣོམ་གནས་ཡིདལ་ཊྱེདཔ་ལས། ཞེས་ གསུངས ལ་བ ུམ་གམནོ་སྡ་ཐུ་བམ་ཅདཔ་ང་གྲིགནས་ཡིནེདི་རས སྭ་ྲབ་དགེས་ལ། བསྐེདྡ་གས་འི ཀྱི་སྐབས་ཁྱིའདབཤདམ་ ཐག་པ་དྷེཝ་བུ བུའི་མངོན་ཤེསནེས་སའློན་མགནས་ཡེ ཡིདཉེདལྟ་ཚུས པཿ 
1 འསོ་པན་དཔལ་ཚུན་འདུས་པ་སེགོ ས་ལས་གསུངས་སོ།དྭ་ལན་ཡང་སྫགསྨ་བེད་ཀྱི་ཞུནམེང མེངོམ་ཡིནཔའི་བདུབ་ ད་བཆེནཔས་སྩྱོད་ཉིདམངོནསྟུབ་དྱ་ཏོགས་པའི་འཕེགས ་པའི་ཡཾ་ཤེས་གས་ སལམས དམགནས་ཡདལ་མ་་བདྡགི་ཕགས་འིཡ་ -2 
ཱ ཤིས་ཐེའྱིསོབསྦ་ཀྱིས་དངས་པའི་མངོན་པཔ་ཤེས་པ་ སྤལ ཝཱ་སྐཾ་རྱགུར་བཆོས་ཉིད་ཡིནནོ། །ཚུལ་འདིྲིགབརེནནྡོར་བི་ དལ་བུ་བསའས ་ བདེ ཝ་གས་ལ་ཀུནམཁྱན་ཧིས།།ྐྱེདལཿ དྲ་ཕལ་ཡྲ། ཤམགངཤིགནྡི་སྱེས་པཙམ ཀྱི་མུཚོགཏུཤི། དགའ་བ་དངའྲི་ཕན་འྱུམཞི་།མོ་བརྡ་ཤེས་བ ཐས 
ྲ ཿཱ བྲན།ཞེས་དྲ་གུཆེནཌྫའིཏིརུགས་ལུནིག་མེས་བལས། །དྱིར་བདྡཝན་ཐོབའྱསརཞིཔ། དཔའ་བ བབར་རྲགབ་བ་ཡིས།།དེན་ །།དན་ཆེན་བདེ་བལ་བརིནནས།།རྣམ བཀུནྱད་སྤོ་ཐུབ འདགཉེ་བརརབཏ་གནས་འབུརཞིང།།མདོན་ཤེས་ཝ་ཡང་འྱབུང་བརྱག་མཆོས་གསལ་བར་བཤདགའི་ 

ཤཱུ |ཡ་འེྦ་ཞི་ོ་ཤེས་ཅིདབཔྱདམཛ་བཡིན་ལ།ངེ དེ་ཡད་ཚད་ཝན་གཞན་ཧིས སྤརུརྒུད་དི་དགོངས་པ འགེལ་པའི་སེལ་གཏནནསམ་ཏེ་ཐའྲི་མ་རལོ་དུངང་སྣོབོས ཀྱིསྭ་རཱུད་དེའི་དགོངས་འྲེལྱ་གི་ལམ་སྲོལ་ དཔརའརབའི་གེ་ཕབྱ་ཚོེཔལནིདེའདའིནངོན་ཤེས་ཐབཔ་དགོས་ 











སྤི 


༅༅། །སོཞསྱ པའི་ད ཉྭ།སླེབད ཐོནཕགས་པླཀླུ་མབདང་།ལུ་ ལུ་ནིབལསོགོས་བླཝུབ ོརྙའོཕབཐའོཔཐྲིཿཆོནིས་སོརཿི ཤོསནོསརོདོོགལོ་པལམོངོན་ནན་ཐོབ ད་དགོན་པམ་ཡིན་པན། བྭུབསརསོ་ དཔའ་བོའ ཧཱ གསུན ཨོ 
དེད ཀྱད་བཞེདའེ། རྱ བབ ད་འགྲལ་འད། ྒུད་ཞིནྱཏྱ་ཧསཔཉིན་པའྲི་གེལ་བད ་བདངའི་ ཝུན་པའི་དོན་དྲུའི རྱུད་རྱུས་བལས་བཅུཊ དྔནས་ བན་བའྱ་དུདདས་ཊིརའིརིགཟང་ལྡོར རྣམས་ཐྲབུས་གདཡས་ཇཱོཤན་པ་ཤུ་བྲ་ ཅདཔན་དྙིམ བཅོས་ལས རྨ རྱབའི་རྐུཌ་ (¦ 
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༨ ` 


ˆ ལའེ དངར ཇེའརགམང་བཉིད་ཀྱི་རིར་ ཐར་པདོན་དྲུ་གཉེརབའི་མཁས་པྲ་ བསྦ་ཅིས འི ཟུ་ཡེ་དམདསྭཔདབཏུན་པདང།བང་རུབསེམསདུཔའྲནམས་ཅིན་མདད་པའྱིདུསའཕེལ་དད། གྱུག སུཨ་པས་ཤུས་པུད་ འོནད 
 གཞནནམ།བྡདདསེལས་དཔའ་ལ་བའའིས་བསད་བིམོནངག་སེནས་གདལ་དང་འའྲིས་སེའྲབམྟཅགས་དེས་པརགསུཊས ཕིའི དདགཞན་ཅིརེས་སུ་བགཞས་ཏོ་ད དྲང་འཞིགཆབ བཤ ར་པ་ཉིད འེ་ 
ཐཾ ཡིན་ལ འདྲུས་པ་དདེ་མཆོག་ལ་གོགས་དརུཏ་བང ཅནམ མི་གལ་བའི་ལན་ཨྱིཆ་གཅིགྲནས་ཤེས་དགོས་པའ འཡོད་ོ།འེ ཊུམ་ཡིན་པརམ ོ་ཤེས་མེདཔསྐྱ་རཱ་ རྩུ ལུལ་བ། གཏནནསྭ་བརརིའདབདླམཞིད། འཕུགས་ ཡུལཅིཏ། ཉན དགེསའདཔར་ཐིས་པ་ལ་དགས་པའིུ་ི ཁ. 
 ལལ་བཅའགའདསསལ་ཆདཔ་ཤག་འིགདགའྱ་ ཤབུའུ་བུན་དོཞེས་དཔལ་ཝཱནླ་བྲ་ཀཱག གས་པ་གོགས་ལ་ཟན་བབའི་ཆིགླ་མབ་འཞུཡོས་པ་དགུནི།ར་ དུདམདོན་ཤེསྭ་བྷཱོང་པོན་ཡད་ཐོབ་བའྱི་ཡགསན་ཡངའི་གནས་བྲ་དུདཆེནམ་དོག་ལ་ འགྲེལ་པདང་ 


ཌཱ ཆ ༼་ ཆན་པ དབད དབལདཆོསལེདབ་ འཛྲུག་བཞིན་དུ་ཏཿ རེ གྩཾཉདྨཾཾ ཉུའ་རྨབའདགི་ཚགེ་ལཿ ཅ་འཞིདར་ཤིད་ིཔ་ཨུའཏོགབའ ༥མི་སཞས་བཞིནདཝ་མཔལ་ཤིན་པའི་ལམརན་བའུའ །བྷཏཾ།འ །གགསཱདཀླུ་ཟླུན བནྱིབལ་བདདིད་ཚིསྲགདྨ པ་ན མེདཔ་གན་བདཔེད་པབ་ཡུ ¿ 
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༡༠༡༡ 


















ཏསྡོ་བའོླ་དོུ་ོརསའོ་ོཅིོོཏཱ་ོསོོརཡ་ 


ཀི 


རྭ ¦ ཅགབདལ་ ཡང འཀྦུབཅིམཆོནའསོསྦུར སོན སའེ དྲན སནནོད་བའྲིས་གསུམ་པྷའོདཔའི་ ཡུདཔཨ་པོལ་མོགོས་བྱྱར་མཚོནངུ ཚོན་ནི  ིས་དོ་ོོལོདའགོས་དོ འཕད ལ༩ང་ཤཿ རེར དཱི 

རའ ཇིས འཿག་དའཁུལ་པམི་མང་ པཊའའདབ་མདུག་དགིདདག་དེངདཅིད་སོ་ིསིམ ¡ ཨཆོགགི་ིབེབ་བླནས་པའིའཕགསཔ དག་དདོསུ་ཡུན་ད་པཉན་པའི ཅིན བུན་མེད་ པནདའ་བརིག་པའེ ཐན་པའིས་པ རའི དིདཔལ་ཝྡནྭ་ཟུབྷ་ཝཱཐུལརྒུད་ཝི་ རུད འ་པ (པ་བདཔའི་མཚུ་ན དེདའི་ ། 

| ^། གསུངའབྱ་འི་དནོའབེདཔལ་འིགས་བའི་མག་དུ་དུབལ་བའི་དྲམ་ མྨསལོཏྟ །ཁུ་དག་ལའ དེའསྱ་པྱྱ་རཱངིདོན་འདྷིལ་ཤཱོཞ (ྨ་བཞི་མུན་ང པྷ་ཝ་ག་ལ་ཡོད། ཡ་བཅིག་མདོན ཤེསམེདཔའ ༣འགས་པའི ཡིཤོའཕདམ་ཐོའབཅར་ལྱུ ཤེ པའངནི་འཐདཔ བེ ེདི་ུན་མོངོམ ཤིན ཡི འིལ 

{ སཱ་གན་དག་ཏོནརབ་འམགས་པདའབརེཅི་བགབཅེནཔོ་མའ གིའགས་བླ་དནསྭའིའངྱ ུལན་ཡིནཔའྱི་ཕིར།དནིརིག་གིངཞོ་པཤདཔྱ་བྷདེ། གོང་དུས་ཤདས་ཐག་ལྱ་ཚབའ་ུན་མོངམ་ིན་བའིམདོན་ེས་མེད་པའྱིསེསབུགདཞིགདཔལ་ལནདྲོདེག་པལ་གནསའི 

ཀླ རེ ོིོ་ དསན ོདམཡྲ་རེས་སའྦདསནསརཔགདནོེེགིས་སོགས་པའ་སསིད་ིསེམས་དཔལ་ནཞི་མི་མཁས་དདིན་དྲ་མཁས་བིད་ིམངེན་པའིྩརཁྱའིསགུ་ 
འི ཏུ ཱ 


ཟལྭ་ིའི་འབོརལོའཆངཔ་གཡུཊདྲུ་པཱ། །ཨཱ་པ་དཞིན་དུང་ ཅ་ཐསྦ་རྦཱད་པྱད་ ཁྱིནཔུཿནྱི་ཧྲལ་བའྲི་མད་དྲུ་གང་གནས་པ་དེཡིའེདགྱི་རུད་ཆོསི་དང དིཉ་འབའེ།། 
ཤྭ གཏཱ བདུདྱ་ཉིགཉེན་དྲུ་གུ་བ་ ཡོནནོ། །ད་ཉྟ་ཐུའིདགའངྱུད་རྩྱལ པ དད། །རངཀིརྒུ་ ཤད་ཉ་ས འིས པརའཆད་པཞནི། རྒྱུད་ོནའི་ཤེས་བཞིནངུན། ཕྲས་པའ འིནདོནཔིྱས་མདངྡལནཔ རྒྱལ་དའིབདག་པཞོགེསུང་གི་ དགོངས་དོན་ནིི་ཤེས་དའི་དདྲ་ནུལ་ཅནདགེདས་དོན དནཏྟྙྟ་ བ 


མར 3 










རོ འའ་ 


ཙོ །བ་ལྷ་དོགོཁོབྲབུར་བསོ་སེསོགོ་ཆགསབ་དདཔའཔོ། ཞེས་སོ ིདག་ངབིན་བར་ཆདཔའིཐོགམཆོད ཝགསྭ་རའསིལ་བོཤདདལྱོ་ཆོས་ཁོགྱབསོ།འདོདྱབོད་པལ་ཞོགོས་པའྲཐོད་བའདཔོཔོ་གཅོདོཔ་འོགོས་རི་དོ བོ་ལ] 
གནས་ནས ཨན ལ་འཛག་པའི་ དེབས་གཡས་དཔས་ཤིངདཔལ་ཨར་ གསརབྱབབ། རྱ་ཆེན་མོའཾ་པད་བལས་ཉམསཏེའིངྲད དུ་གུན་པྡོརིརག་གྲ་མཇི་ཞིནཔདབཟུད་པས་དགོངས་ པའིདོན་བཅོམཞིང།ྱི | ཤིུ་ཡེ་ལདོས་སྨྱོད་དའ། མ་པན་ཡིན་པའི་བཟའ་བཅུདདང་བུད་མེདལ་སོགས བལ་ཆགས 










རྡོལ /ེ 


རར 


2འ༡༡༡༡༣༦༣༦༦༡༣༩༡ཞ.ུལ"་ 


ཤེ 





|༠༤༡སམས་ 


ཤཱ པ་དག་གིས་ཟིལྱ་བིས་མནན་ པ་དེནི་རངགི ཛྔཾསྭ་སཱ་འཇུག་པའལོདབ་གཞུན་ གངན་སོད་དུ་ ཛ་བ །ནས་དང་ཡཔ་དྱ་ལ་བར་དབྱཏ་འཛྲག་པའོ།།གཉིས་པ་ཡངདག་པའིའགྲེལ་པའི་ཡེད་ཏ ཏནབཤད་པ་ལ་གཉིས།རྒྱ རྱུདདོན་འལ་པའྲི་སོལ་ཐོགམདའཔེདཔ་ྱིརས་འཕྲལ་ཆོམ་པ་པོའོམཚན་ 
ཏུས ཨ་པརབཤད་པ་དེའུད་བའ འིདུདཔ་བོས་བུས་པའི ཤེེལ་པའི་ཞོ་ ོབམོ་ ངང་པ ཾའོ་ནྱོ་དུད་དོད་སལ་ བའི་སོལ་འདཔ་ལ་འདུལ་བབུལ་བྱི་རས་འགེལྱ་དདབཔོརོལ་བུའིྟས ོན་བཉིདྱི་རཱལ་བའི་བོདག པའི་བད་ཚའདིལྷ་ཅུརབའིྲེརག་པ པར་གཞིག་ལུང་བསྟུན་པ་ཐྲེབ་ ༩ 


ཛྡོརམཆོག་མི་འྱར་བའི་བད་བཅེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་ཡུ་ཤེསའད ྱ་རབལ་འཛཞེཔ པ། འདྲིན པྲད་ཕྐཾ་བང དག་འྲྱི་བྡ་དུབསེམསུ་དངའདྱྱ་དདེནོ་མཐའ་དགནྱི་རས་པདྲབཆད་པའི་འགེལ་བཤད་ དག་དངྱ་དུད་བསུ་པརཛོདཔ་སོ་པ་སྣ །དདགརྡོར་ཐཾག པའང རྱདོན་ | 
གཞིགླ་མུབ་ཐམས་འང་གྱིནདབཀུར་ཨོགསལ་ཅུ་པ པམ ཡིནཔརྨ་ཝུང་ལག འཐོམླ་མས་ མྨིན་པའི་དེའོ་དུ་ཨཱངས་རྒྱ་ རྒྱསྱི་མཐུ་ལས་ [ཉེ ཕྱིན་གྱིས་བརཱཐས་ པ་ལས་གླུ་བ་ཡེན ་ཡིནལ། ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་ སྤམད་ ་བསྟནཔེ ཧཱ སྦར་བཤདཔཿ ད༠དྲ་བའི་མངོན་ཤིས་ཝ ལ་མེད་པ ཿཔདག་ 





7 


ྲ་ ཨུ རགོགས་ཅིད དནདུ་ཐདག་ཆ་གྱ་ཆལ་ བའི་བངཔོ་ཡིནཞེས་དདེན་ པིནཔྫརཿསིཚགླ་མབདའགུར་པོ།ད ཤོདཔངའ་ཨུར་ལས བདག་འ དའྱི་པུད་ ཆུཔ་ཨེམསདཔའམཐའདག་པོ། པ།།དྨ་ནམས་འདྲའྷིཊ་དཔདེས་ ྱདཔ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས [རྒྱདདོན་མ་ མའཤདཔད་ལེག་པར་དཤད་དའྱིདོ 


1 
༡༩༠༠༠༡༠ 1 )༡༠༠༡༢༠༦ལ 


༦༡༨) “༠ ༡ ༡༠༡༡༤-༧༠༨༦༦-༡༠༡༡༧༡༧༠༩༤༤༤༠༠ ༡༩༧ ༡༧༤༥༤༥༢༩༥༠༤༤༧༠ ༡ ¬~ ༤~༽-~ ~ - 


༢༩ སེ ་- 


ལཱ་འཛྲ་ལོས་་ ་་ ་ ༨་ཤངོན་བགཆགས་དང་ཅས་པའཛོམས་པ༤ ༣༣༥ | ༨ ཨཱཾ རོལ་མ ཟདཀའསྱར་ སྒུ ཡུད རོ |༽དཔྱུཾ།༡༨༡པ།༥ གལ་ཏ འོ་ཆུ་བམ་ནཔམཚདས་པན། མེ 
སི དོ གསམས ཇོས ལའ ར་བརྲ་རའ་ ིཿ འལ ༥ ཟི ` ༡ཕ་ལ་ཡིད གཏདཔ་ དཞིས་འདོདཔའི་ཡུའ་དོརཕ ༥ཤྱུ།༢༠༥༥༥ལན་དདདགར་ པརེདཔ་གངའི་ནཔ་དེདགཉིདྲའི ལི་གོས་ངན་ལུམ།{ 
ཛའ ཞའལ་བ་ ཏད་པ་དཔལགོ་པན་འ ཤད་པའ་ ཧི་ོནནིཛོམེས་པདྲད་པའི་འགེལ་བ བཤད་དམྱརས་འབྲེལ་བླང་དཀའཔོང བ་འི ཏྭཾ གཞས་བ ་བའོ།།ཏོག གནེརྒྱུ་མེད་རྟོག དག་པ་ཡེས ༨༔ཤས། ཞེན ལྟ ༢༣པའི་ཞུད་རོམ་ མ་ལྟརོག ་རྐདས་པ་དང་། རྭག་གེ་བརིནཅིང་ཨའེན ལྤ། „ 
༈ ཌས་པྭ་ཏུ་བུ་དངོས་ལོའི་ནས་ལ ཤསཏགཱསུ་ཏཿབརྙེནནས་དོན་ྤི ྤིའཱསེནས་ཏོགས་དགོས་ ཕཡ རྟོགཱགརུཧུ༔ པའི ཡས དག་ི།་ཙིམཔྨ་གས་མབརི། ལུ ཚགས་ན ་པདག་ལུས་འདནྙཏིགོ་གྷེལྣཔདག་ཞེ ཛཾ 

དམ་ལ ཕེ་བྱན་ལ་སོགས་པས་བན་པའི་དྲོས། པ་སྩོབས་ཞུགསྦུ་ཀིའིགས་པ་ལྟ་རོག་གརྦ་བྲས པ་དདགགི རྔ་སཨ་སུ་འབྲངད་བའྲཡ རྱ དའད་གའིགས་པལ་ཤེས་ པཧུསཆད དྱུ་ སྐའས པྙ་དདཀར་པེས་ཚདལའ༥༨རྱ་ཆན་པོདེ དདག། གྗིརེས་སུ སུ་འབུངསནས་ཤེས་པདདདགོན་པརའཐེལཇེགྲལ་ ། 

སསུ་གསུངས་བལ་སུད་པ་གདབ་བརལི་བྱཞོ། ལོ་ཁཅིགའདི་ཤེས་སྒིབསྤོངབ་དགའོག་ཡ་ཉེན་དྲང་ སྤོདོབ་ལ་འཆད་འོད་ཕདྲ རྒུད་དོན་ལ་ ་༢༣༽ གོ་པར་ཅོག་པ„ི་འོདནཾ ཞཉིནོ་སོངས་ཀྲུན་བྟ༔ རྟུགས་ཏུད ཤིནྱཾཏ་མང་པསཱས ༥༥༥༥ཕ།༨༣ལི་སཱམས་ོ།གཉིས ་པཞ། ༈སྱོནའདྲོམས་པ་ལྟ་ བུའིཧིད་ལསཅནྷྱི་རས། ཅནཿཾས། 
པྲས ལགས ཞོས ཁིལེནོཏནི་ཕབུཉན་ཡིནཞེན།དེ་ལྲདིད་པ་ལཁརོབྱིར་མཚོདད།ཀླུཉཨཿྱ་རུའ པིག གེ་འཕང་ནིའཇིག རུནགསུརྨ་གྱི་ཐདག་པོདང་། བདག་པ་དགངི༥། སྟིངཔ༨པྱན༨༥༥༨། ༨]༽ ལཱན་ཡེདཔནེ་ཡེད་བཞིན་བྱིཞོནིུན་པོཆེདང་། 6 ཤམསའཔཕ་ཤགྱཾ་ཧ་རན 


» ༡༤།༄༡༧༠༦. / ༥༩༠༡: - „2 ` -མ- - --- . 
, ༧༥༧ཆཞཏལཔལ༩༧༥ ཡཾ --~----༥ ༧༧༩ “ ༡༨༤༨ ༨༩༤༨༢༩༨༦༢ུ༧༧༤༤༨- ` ༤༤ ༡ 7 *༨- ༤༤ ༨༤༤༢༤༠༥༥༠༠༤༤༤༥༠༨༧༠༠༩༤-༨༤༧ང་ ༢༢༣༣༠༡ཟ་༨༡༡༦༨༠བར༧༩༦ ༡༢ ༤` 2⁄2: ༩. , -“ 











༄༅༅། །རྨུཅ་དཔདྲད།ཡཆོག ཏཡེའ མྭའྱཙན་བའཾ འི་དདེབ་གཟིངས་དངྱ་རས་འྲགེལ་མཉནང ནཔ་ལམ་དད་དཔེན་མཁས་ང བདངརོས་མཛུངས་པའླིདོ ཅིས དདག་གི་གཟུགསྤ་སུ་བཀོདཔ་གཟུགས་ཅན་ཅྱི་དནདུ་སུ་ད ས་སྐེནོ་པནེ། ནི འཛཾག་པའི་བདབ་ལཆགས་འ ལ་མེད པཡེས་པནས་གནད་། 
ཿ སགས་མིད་བི་ལ་རིཏཱགདོད་དདཉོན་མོངས་ པའྲིརུ་ཕདབའི༔ ཕུགཔྲསལཔི།པོར་ནོའ་ ྒྲ་གྲག་པ་སྲིད་པ པའྲི་དུ་གཏ་ལནིདཔ་ ལ་ལ རྡོཿཐག་པ པའིའགེལ བྱ ་བ་ཏཱ བཿ རྒྱུ རྒྱམཚན་གངགོཕྱིཞ། ཤསབ བྲ་ཕགྲཧཱཆེནམོའྟོ་རུངགིདྱསྤསརདུགོ་ཞིང་མི་གནས་པའིཧད། 
ིདཔའབརོལྟཱནཔདནྡགཏེབ ཧེ ཅིསསུཆནཔྲོམསདཔེ་བའི་བདབའ་གྲིྱརརྡ་བནལ་བའིདཔའི་སདད་ དགལ  པདེའགཟིངཊཊི་ལམ་བི་དནས་དདད་ ༨ན་ད༨ །ཉེན་རངས་བག་ཆགས་དང་ ད་བཅས་པའི་བདུད་ཚོགས་འདོནན པསབས་ པའི་ཡངདཀ་ཡ་ཤསན་ཡིད་ 
ཟཱ།འ ཞིནནདྭ་ཝ་བུ སལ་པའདིས་གངུལ་བྱདགའེི གི་ད དུ་ཁིདནས་འདི་ རྔིགརྟེནགསུམ་བྱི་བདག་པེཿ བྱ ཧྱལ་པའེཔ། གོ་འཕང་ཉིདྷ་སྟེར་བའྲ་ཐབས་འདིནི་ཀུན་ཏྭ་སོན་པ དཔདའའི་ཤིརདའོ།།དབངའྱགུར་ལས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡས་རུ་ལྔ་རམྱཿདམེ་དང དཞས བྒྱུཝལ། ཆགས བུལམདཔཞས།; 
པའྲི་ཐདྲ་ཀྱི་ཧ ཨྱྱ་དཔར།པིབེཀའ་ཧིཏ། ཞེསྭའབུང་ འི་ག པལ་འྲགཔསྨན་ད་དྲབལ་ཡས པདར་སུའ་ ས་གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པྲ་རམ པར ེད་པའི་ཤེས་རབ་དངྲ་བའ་བལ་བཤད་པདྲ་བའྐོའས་མཁས་པ་དགེ་གསུང་ངོ།།བཞི་པ ཡང་དག་པའིལམལས་མེ་གོལ་བའི་ཐབཊ 
ཤད་པ་ལ་བཞི།གངལས་གྲོལ འི གྱཧཿནམ་ལམམདའ དོར་བསྙན་པ།དལས་གོལ བྱི་རུ ཛགལམདུནེ་པ་སྤྲདབར་གདམག བཱ རྱགྱཾཧ་ཆཾནོའི་ལེམ་བྲདཔའ་པེད་པའི་༔ རྤ བཟད་བོའབའ་ཞིག་ལཞེན་པ ཿསྤད་བདུགདམས་པ ། ཆེན་པརྒོམས་རྱི་སྒྲ་ཕལ་་ 

བྲས་དུདབཅས པགོ།དངཔོ་མིག་ཞིག་ཅས་སོགསྐ་དངཔ་གཉིས་ཏེགོ༔ ཏག མྦལོ།གཉིས་ང པནིཕྱགྱ་ཧེནམོལ་བནནས་མེྱུརབའི་བདེ་བ་བླསྲབ་བའི་ལམད་བའོབ་། སདེ་ལནེ་འཇུག ་པརནོདལ་ཆགད ་ཤིངའྱོག་པའི་ 


པ་འསྱ་ཀུདངོགས་པདཔ་པའྱི་པགྱ་ཧཆེནམོའ་ལྱ་ཧས་པདབ་ཤདཔ 








ཐིཉིངྲ་ལྷན ༢༣ 


ཀྭ སི སྤཱཀྱི་ཕགྱ་ཧ་དང་ཡིད་ ཅོས་བཏགས་བཅོ་གྱོ་རི་ཤེསབམ་སོ་ཞོསྭ་ཏྱི་ཕག ཅོདོག་ཁོའོ་སངསྦྱོརོ དོ གོང་གིས་བནོ་པདཔོནནོོ་རོོས་པོའ ཀློ་ཅོནལས དོསོཤོགྱི གྱོར བློོབ་པཡོང་ཁམཨ། ོད སུར པའི 
} བདབུཆནཔའི་གོའབཕདཐེབ་པནམི་འྱགུངཔོ།དཆམདུམ་བདྡ་བུནམེད་བའི་སྔགས་ཀི་སྦུབཔ་པོས་ཁུམས་བོའ འཇཾག་པའིདདཔལ་ཆགས་པུལག་ནི་བདཆན་མིའཐེབ་བཅན་དྱུས་བདྲ་རིག་པར་བྱགནཏུ།གང་གྱི ན་བུན 

{ ;པའླསཞས་འུད་ ༣དོདཆགསྐའི་གདུང་བཉམས་པདྲབས་པལསྟ་དངྡརེ་ཟདཔརའྱབུརལ། ;ཿགམ་སྟེ་སྲེདཔ་སོགས་དང་ དང་ལྡན:འི་ཕྱགྲ་རྒྱད་ དལའེ་སྡང་སྐྱ་པ པསྲ་པྲམས ་བཟད་བདྡ་པདཅིང་ དེ།སྨདཔ་ལས གཏིཝུག་སྐྱེ་བས་བ ་པད་ཆེན་དངའི་འབྲལ་པའ ་དགའཔཟདཔད ལགཙོ་ལུག་ དདེལ་པརང་གི་ ¦ 
ལྷི ང་སེམས་པྱདལུངབདྲབས་པ་ལན་སེནསནྷི་གྱཏ་ནོངས་ཏེ་བཏངྷོམོས་ཟད་པརའྱི་སུར་མོ།ཚངས་པའི་གནས འཞི་པ་དབབཟེནའོག་ལས་ལོག་པ ཕག བདེ་ཆནཉིདལ་ཚུངས་པའི་གཞོས་བཞི་འཇོག་པ་སབས་ྦརྱས་ཐོདཔའྱི་རདལས་བངབགདདོ།གཞན་ཡངམཆོག་འིནཏེ་ 
. སྲ བཀག་པའི བཟའ་བདང་བཏུངབལ་སོགསམ་ཡུ༔ སྲ་པ་དགོངས་པའི་ པའི་དནོམ་ཤཱས་ པསུཔྷ། ནཅིངའདོད་པའི་ཡུལ་གཞན་དགལ་འཛམནདདུ་པ ཏ་འང་ཀ་པདཱ་ཡིས་དང་གི་སེམས་ལཅོ་ང་ དྲོན ་པ་སྟ །ངདད་ཡདདུ་འཚོ་བརླུ་བས་ པདཉས་ཤིང་སས་བནའིད པང་གིས་སྱེ་བདྲུགཏཱ་ | 
| འུ >÷ ཡ་ཕུརཔ།གསུལ་པའེ། ིཨུཿན་གཀུམན་པམདོནཞས་སོགས་ཅསག་ལ།ོང པ་བཀགནས་དོནལ་རོཤ རྟོན་པར་བསྒྲབ་ལ་བྗེ ོདཔདེཏིདལ་ཤེསམ་ཡིནཞིང་ ཞེས་སོགསིསཟམ་ཤེས་ལ རོནཔ་བཀགནས་ཡེ་ཤཾས་ ལྟ ཏོ་པ་དཔལ་བོདབ་ཡིའི་བད་བཡེ་ རུགཔ།ཞེས་སྲོག ཀྱིས 
༡ གགན་གཏོན་ དགོསོ་པརབསནཔིནཞཨསོཿ ༅ཀྲའུ་དད དལྟཏོད་པ་དདང་འྲིདུལ་འཆདཔའི་ལྡགོང གེ་བཅིའང་མྭི་སངངོ དོ།།སྲན་རུདདུས་ཞིག་ལགས་སྐྱར་སྐད་ཁྱིས་གསུངས པརམཐོངཔས་འྲུལ་གཞི་བསནས། བྡྗོད་བ དབྭ་ལུན་ཕྱེསཀྱི་ཡ་ཤསསྟོན་པལ་ རྗེད རྡོད 





















ཨླ་མིནཏེ།ཟླ་ཉམས་པ་གཡའི 
ཟེ བཛྱོ་སིཤསྦམཔར་དྲང་ པ་ལས ` ་ བེ ཕལྷ་མོདངན པ་འྟོགདལ་སགོས རྲ༽ཾ བྲབ བའ་མེ ཁ་གྱེས ལོར ནྣ ༡@་ 
¦ རླསཿཾ་སོས་བའི་སམས་ཅི ཨྱིདབང་ གིསའ་བངགིགད་དུང་མཐུནཔའ གྲུ ཤིསཐབརོ འིལམ།ནོཔ་གཞུན་ལས་མཆོགྲོ ཡུནཔ་ིན་ལ། བྲར་སློད་ དབདགཿ ལྷྭལུ ུ་ུགས་པྲ་རུས་བཀེ ཀེང་པའི་ཨིིནྨ་བཀ་རྟ།་ཝཱ་ ཨུམླ་ས་བཀོདབམླ ལྟབ སུདང་ཡོགས་ཚུས་བ༔ །བླམས་པྱ་ར་ ངཱ ་ 
༥ = 

་ 





ཛཾ ལནཔས་སླ སྒ་བཟངཔེརོམ ཟད )སྐདཐམུལ་ པཱ དདུ་ཆགླི་ སྒྲ་ལསཀྱང་ཟའ བོ འཛདཔར་ྱཿཤི། །རིགཉིས། ཡས དསད རཆ ོ་ནི་འཛིན་པདེདདྲེ། དཔེརན རུ ཆུལ་ལོམའྲསནས་པས པརྦ་འུགས་ འེལ། ངང་པས་རུ་འཞག 

2།མརའཱ་ཕུདནས འཐུངཐདེདཔ་ བཞིནནོ།།དནས་དན་དམ་པ པ་སེ སེ་་འུའིཡེ་ཤེས དྭ བྱ ཡུལ་ལ༔ ཅཔཱན། རྟཀཏནིཔྟ དསན ཡ་ག རྒྱཆ ཆེན་པདནདུ་གཉེརབའི་དུ སྨྱས་ 'བུཆནཔྨེན ཀའ ཟབ། དོན་བ རྫོང་པའི་ཚིག་ བཟང་ང པེ ་ལགས་༔ ་རྩརཁེལ་མྟོན ཏུན་པཿ 0 པའི་ཆེདཆེར་འ ཇིནི་པ ནི་འ །འང་ ད། 

1 གྷི་ལ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐངྲ་བུ ཀརྨརཱཌ་བའི་ རྡའི །ལ་ལཿའོན་པ་འབ པ་བྲ་དོས།འ །དེ་བཞིནྭ་རདཱདྲ་རམས་བྷསན་པའོ། ལོ།ཙོརའླསྒནི་འཇིགྷ་ཏེན་ ན་འགས། ཟྱིདའ་རབཏག རྟོག་བདེད། །ལལརཚམོ རྙུན་ཕ་ཉིད་བརྗོད།།དབིན་རྒྱདདུཿཊ ཉུན་ཡས། 
གར།ཟནདན་རྟཏགས་བད།ལལ་ལྲ་དུན་བཏད་ཛད། ཞའུ ་རན་ཞུལས་ ] 


£ དྲི (9༦9 
༡2 


གྷོ 








སས སན ནས སས ཆས ང་ ལའཛུག་པ་ཡདོཔས། དལ་བརྩབས་པའི་སོནོའ་ཡུལྱ་བི་ཐོང ༄༅མང རྣུམས་ཁྱདན་ 
གནངེས་བཟུ་དྲིཞིག་བླ་སེདགེསོ་བམེདཔའི་ཡིར་པོ།ཌ དེས་ན་དོན་གངཞིགྲྭ་མནཅིག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཡེནཞྲི་། དམན་པའི འི་དོན རདཔ་དིདཟན་ཆགགྤི་ཟ་དང། ུན་སིས་ཡ་ཤེསྟ་ལུསབདཔའ དིཉིད་ལེགས་སྦྱར་ཁི་སླར་བྱརཔས་ ཡིནནོ་ཤས་སོགས་མུབཟུངབ་བྲམ་ཡིནཏོ། །དྭའེ་ན་ 
རན་ལེགསྨ་པད་ལས གཞན་པ ་པའྱི་སྐདཀྱི ཉྱིས་ཆོས་སོནོ་དགེས་པའི་གངུལ་བླ་རམས འཆེས སིནོ་སྦིནུས་ པན་གྲབུལ་འི་འ འགོ།བ་ཉིིབཔྲའྱགུར་བས། གཔནིགའགོ་བྲ་འྲེལག་པ་དག་འཕིས་མུ་ཆདབའྲིིཚབའྲི་མང གདངུ་པས་ང པ་དནྲི་ཐམས་ 


།སས་ཚོ་ཛོ་ར་བྱ་ད་འཞོང་མདགས་ཤིད།དེལ་ 
།ཿདམན་པའི་གསུངམ་ཡི ཡིན་པའི ིརསོ།ཁཱཅིགླཟུརཆག༔ སྒ སྒྲུ་དུལེགས་སྐནཾཤྷ ཉི་གླིཾར་གྱུརཔཐཿ ་བརྗོདཔ་ དེད ལས ཟུག ད་ས སྨྲཉཨས པས དེས་པ པཿ ངེ དེཉིདྲདྲུ་ཧར་བ ཉིདདེ་ཁོནཉིདྱ་ཏི་ཕེ ེ་ཤེསྦ་པྲེ ཡིནཞེསའཆདབའྲི་ཤོགས་སྲམའི་ལུགས་ཁས་བུངས་ །པ་ཡིན་ལ། གཞུན་དགཟུར་ཆག གི གྲིས་ 
དཱ བཟུགས་སྒུར་ཁི འང་ཁའང་རྲ་ གང་གིས་བ ཊེ ར་ལེན ཉིདྱ་ལེཡེ་ཤེསམ ཕྲིན ་ཏི། ཡེ་ཤེསནི་ཐྭ་སདལསཿ འདས་ཤིང་སོ་སར ངགིས་ཟིག་པདྱ་ཧ་བ་ ཡིན་པའེ་ པའྱཧུཾར་དྲོ། ཞེས་འཆད་པ པནི་ཡེ་ཤེསྨ་སླའི་བརོད་བམ མ་ཡིནབ་ལེ་ཤེསྭ་ཀི་ཟབྱ་ཏདའདོད་པའི་ལུགས་དེིདའོངས་པ་མྟེ། དོལྱ་ཡོགས༔ ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་ ] རར 


རླུགས ¦ ུགིསི་་ཤེས་ལ་གག་ག་མབཔར དཔོམ དེལའེགཏ་ཞིབ་པར་འ པར་བཏག་པདྩ་འོ།།བི་ བཅེན་བླནམསྭ་ཉྱི་ག་ ཕལ་པལསྭ་ཁཿརགས་བརྭབ་བའྲི་ཕཱགྱར་ཆེན་མེའི་ལམྱ་ཆས་པ བར་བ ཤད་པ་འཕོས་དངབ བཅསཔ་མིའའོཕལུད 
པྲེ ཡིསཀྱངཾ ངེ བློ༡མསའི་ལམལ། རུག བཛུག།ཅེས་སེགས་གོངོདའ་ཤདཔྲནམས་ཅས་གཞེམཉེནདོ་དུགཉེན་བདག་གིས་ཡར་ཡྱིསྐ {དཕལ་ པལ་དརེནནས་ཀངཏོགོས པན་ ཐན་གསུམས་པའྱི་ལགྱར་ཆེན་མོད་གཔཞེན། མཆཾཧྱོ༔་མི་ལྫག་བའི་བདེབེ པེ་དནོ་གིདངབའི་པ བདེ 





ད་ཤཾས་བྱདནུས་པ་ལ་པས་བརབསན་བཅེསོ་ལྲ་བགས་བའི་ལེགས་སྐྱངགྱི ར་ ངི 
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ཐར་ལགས ར་ལམ གགསས་ ༤༤༧ -- ཁེ སུ་མཁམ་་ ཡམས ཀ་ལ་དདོ་གག་གས་གསསགས། 1 
འདོར་བླཧིན་དོ།ཁཅིག་འདིརྱ་པག་ཆེན་ལས་མི་འབུར་བའི་བདེ་བཟེབ་པ་ཡང། ཐབས་མཁས་པ་དདན་བཐེངའདགུ་མི་གནས་བའྱི་སུང་འགཀདནོདུའདའོབརྦ་འེདཅེས་བའེས་དྲོན་བི་བཤད་པདྱ་དད། འའི་ཧུ་ད་བདེན་བསཤིན་བའྲི་དུལ་བྱིས་བསེན་པདམྲི་ཉེད་པའེའདོབ་ལབསམས་ནམ་ ། 


( 
| 


གཾ གས་པེས་དོན་བརར་གི་ཐཤདཔད་འགོབ་དཀའོ།།ལེནོ་མི་འྱགུར་དའི་དདབ་དེ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚངས་བརྩ་སྦེདཔའི་བདེ་བདང་མཆུ་ མཆུངསསམེན། མི་མཚུངས་བརྙནོ་པྲི་ཇྷི་ལཞེས་སེགས་དང་པ་བཞི་སྐེ། སེང་གེའི གས་ཟ་བ་ལོའི་མཚམས་སུ་ལྡན་ིའྭྲབིག་པ་དང་།རོོ་ཕྲིབ བའི་ཕྱུག་རོནས་ 


; /ྲ ཐེ འེག་འ།འ།།དོད་པོ་ ཚེབ་༢།།་༡ ལེང $, ༦༡༥ ༢༡༥༣ ༢ བུ `... ༤ . ¬ 7 ཙཱ ཀེ ་¥༢ཀྭའེའོ་ འྲེ་སྭཀ ར་འ །ཱ ྭུ 
ཏཿུ་ྲདག་ད་དཔ་གཉིས་གལམཆོག་ག བདེ་བམད་པ་དེ་གཞིན་ུ་དཀའ་ཐུབངྲ་རིལམ་ལྟ་བུར་ལནརེཅམ་འཇིག་ཅིངའཆེངནྲི་ནུས་བདད། ཁྱིམ་བརྟུགཏུ་འཛག་བ་གཉིས་གའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དད་བམེད་པར་མཚུངས་སོཞས་བ་བདི་དོན་ཡིནྱསི། ཁུབའཛགན་འཁོར་བའི་ཇུག སལ 
པའ་ཐར་བཅལ་ཡངམདཐེད་པའྟ་སན་པམ་ཡན་པས། འཆར་ཀས་ཁུའ་འབཱིན་པའི་དགེ་འདུན་ཝ་གམ་སདྱ་ཀང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པས་འདིལ་གོད་པཅེའདམདོ།།དཀའ་ཐབ་པས་ཉིན་པར་གཉིད་སདཔའིཆབསམས་བཞིན་དབབྱཡངབདང་རུ་ལམདྱུ་ཕུངབ་ལ་ལུང་བ་བྱཉད་མ་སུད་ ཇ 


ླ 


།ཀྱི་ཀང་བ་ཡེོང་པ་ལ་འཇིར་ཡང་ོབ་ཕྲི་པུར་བའི་གྲེགས་ལེང་མི་ང་དོ་ ༡ར།༢། 6 ༢  ༽¬  ང༽ ¬ རླ དི དར་ཆ ` ༡༠༢༥༩༢༡།། ༢༡) ༥། ་ལའ།འའི་་དྲེབས་ 
ཅཱདབང་ཡད་པ་ལུརའདར་ཡངམཆག་ག ཐད་བའི་གེགས་ེད་མྱི་བདྱ་ཀྱི་ཁད་བར་ཡོད་པམ ཡནནམཞེན། ཇི་སུར་གཉིདལེགོ་པ་ལ་ཡང་སྤཱལ་གྱིནི་སོ་བཏབ་བ་དངསད་པའི་ཚོ་བཏབ་པ་གཉིས་གཡུ་སོགལི། འཚོ་ཐར་འྲ་བདེ་བཞིན་དུ་ཀའ་ཐུབ་པྲ་ནི་ལམ་དུའཛུག་བཡེངྱ་ གྱརའི་རྷ་ཆེབས 
སབ ཆརབའི་མེབས་མདམ་བུདམེདའིཔ་གནས་དང་དད་དེ་ཡེསཁུ་ཉམས་པདྡ་ཧས་པ་དངན་ཆེག་ཏུ་མི་ལྱག་ནབའི་གེགསུས་འདྲེགོ།དེྱིར་མཚོན་ནལམ་དུའཛགཔ་དེལའ་ནལ་འཐོྩིདཱ་ིསཁབྲ་མུདཆིཔའཆངབའིརུས་བམདཔའྲི རོན གསུལསད་པ། 

{ འུ ཡུན: ཾ ༢༡༨ ༨༡༥ ཀའ ༨ ༡71 ཤི དི་ི་ར།་༢ 2 -ོ 1-¬\ 7#5»†† ༤༽¬༈ ༧ ༢༩༡ གན་ རར. ༤ འི འི་དེ ་ི་རི། འེ་་ འ།རཀ།་འ་ ༢ འའྲེཚ་འ་ "༩ རྲ། སོ) རའམདན་ཤས་ 

ཏཾ དད མཆོག་གིའམ ཡནནངས་སམས་ཧྲད་མ་དག་བར་བདདགོས་པ་ལ། བདབདྷ་ཉིདྱ་ཀི་ཐུར་ཆིང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེམ ཇྷི་ལ་རྡ་དོདགྲ་སད་པའི་གསོ་དགནི་མེ་ཡིས་བྲགིགས་བཉིད་ཉིས་གསལ་འིགིངྲའིཊ དག་པརྭའགུར་བདབཞིན་དྲུ་མེསབླུ་ནམསྱཀིད་མ་པ་ཡེ་སེམས་ནི་ཤས 
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༄། །དབམ་ད་ཆོབོནོ་བཤགས་པོབོངགོའ་པོཆོདཔོའོ་ཡོ་ཤྲེ སོ ཨིསེདགཤིནྦམལེདཔདྲེདདོ།།འདིལ་བཤད་སླདོབའོནོ་ནད་པ་དྭད་ལམ་དང་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནོས་ གོ་ིདབོབོིདམ་ིདོདམི་རབའི་བོབད་ི བདོ་བ་བཞིནིོ་འྱོགརརམཤེས། ༈ 

པའི་མཚན བྱབས་སོ།གལ་ཏྱེགྱརའི་པླདད་དོད་སུ སུར་བས།བམས་གཡོ་བོད་འྱགན་བམ་ཡིནནམ། ངྩིང་དནདེལཉ་རིྱརདཔའི་དདབ སྱེཞེན། ིལྟར་ཏེ་དཔེརན་དབ་ཇུ་ནྲེམ་ཡེས་རེག གཔ་ལས་བབས་ང་བན་བ་བ་ིགསའ་ེད་མི་ུརདདཐས་མོ རཿ 
བུའ་བའིུ་འྲོ དད་ལངྱཅྱི་སེ་གུན་ ཨའདེག་པྲ་ དྭག་ལུན་ད །དེའི་དྲསྟརཾགྲཾཏུའཛཾག པའའགུན་པ།ཇྙིལནདཔུ་ བྲུཆུཿ དཔལདན་ཐསེབེདཡད་སུནགཔའིག་བདུསཅི རཾ་འདཔམ་ལ་བྱགྲན། སུ་ཏེལེན་དནུག་ བཅོན ན་གྱིསགསེནདུ༔ ཕྱད་པའེཛྫ་ཨཱཁྱདཔ༣ཉན་དད། སོགསཀྱི་སླང 

དའི་དྨོ་རམས་དང་། རློཀི་དང་ཀུ་པི་ལ་སྐོགས་པའི་ཉེ་བའི་རྨོན་མྲག དང། ཐིགདངྱ་ཀཱལྭ་ཀབ་ལ་སོགོས པའྡདགླརམ་དང་། 

ཞིའི་གཡོ་བ་དང་། ད།ནུང་བདྲཀདརོ་གའབ་དང་ཝ་ལས། སྨྱན་དང་རྔགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུདཀེ་ཀྱིན་བྲི ཟི་པའི་དྲསྲ་དདེམ་དང་ང་གྲཐད་པསྲདབལ་གོགསཔགནས་སབས་དཔ་ བཞིའི སོན་དྤངས་སུགནས་སྐུབས་ཨུ་པཆུཿཟདཧངའི་གཡོ་བྲི་དུལྲ་ཅིཿ ཞུལྱ་སིས་འཇིང་གོ།ད རྟྲབཉིངས་ བའྲི་དྲལ་ 

ཆུསྣལགན་དང་ཟདས་ལ་སོགས་པ པའི་བམས་བྡའས་གསུརདགསུད་བར་འདོ།།དེབཞིནད་ཆེ་གནས་འདེག དེག་པས་གཡོ་བད་འགརབའི་བུབི་ཡད་གཟུགས་སླུའདངསྲོག་སྒ་ཏིིནཏིྣལ་ཁྱད་ཙེ་ཐབཧ་ཀྱིས་ཟིན་བནེ། ཅར་ུྱ་ཡིབམསལ་གད་དང་དཔ་རཁོག་པད དད།གྲ་ོབ་ད 

ཊ་དག་སོབདད་ུངཟངམིགསཞོདདིས་དཔའིནོི༔ ¦ གནསྣ་སསྲ་ཝ་ལ། ཤེན་དགགསུམ་པོདག་དང་ནིམ་པ་ཞིན་ཡདགྲའདཔས་ཁུབའོ་གནས་མའེས་དངོ་འཞིི་དིས་མརས།ཏེའུངཟད་ཁངགནས་གཞེན་རུམིགསོ བའི་གནས་མབས་ཕབར་ཨུངཔའིདུཅིན་ཆེད ¡ 


དང་བིན་ལ་ལ་སོགས་། 
ཡ་ལ་སེགས་པའི་བན་མགཏན་དང་མགས་ཀྱསོབསྤུ་ཏྲིས་ད དཔུསཆུའི་ ཙིགོནསྣ་སྐབས་ ་ཝ་པོ་དུཐ་བྱུངབ་དང་ ཅས་གཟིནབརད་ ཐལ་བར ངབ་དད།འདད་ 
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ཱུ ལ་ར ཆསཔིུབས་ཕུན་ ཉིིམ་པོག་མསཟ་བདྲིད དཅིད་སེནས་མི་འ གན་བའིའ དདེབཆེན་པོདདསྒྱུད་འྱབེདད།ད། །ད་རྡོརཱཉཱཾབཿགྲལ་ལད། དབད་ོ་དད།ཐལ་བོབླགོདཆོདོབ་དོད།།གསོ་བོ་དང་བགཡོོ། །བརུདཀྱིརྒནས་སྐ སྣསྡོ་ཝོ་པོའོ།འཛོགདངདནས་དལ་བར་ ། 
འགག གཡོ་དད་དལ་གཡོ་དཡིདམཆོག།བལམས་ འིཧྱིདབསེམས།།གསྟམའསྣའ་མབྲ་ཐར་ འརོ། །པཡཾ་ཤོཉ་པའྟིར ཏེནྱོབྱིས།། །དི་ལར་དསུ་འདའཔ་ལཏནི་བས་ཱིདངཔ་ཡིས།ཐངནུབ་སེལཨནིདེ་བཞིདབཅུ་།གནས་ཤ་ ཉྱི་སྐབཧུ་ཀྱི་སྐྱོརབཡཾས།། དང་ལྲརུ་གཡོ་བམད་ 

;པའ། །བཅུད་གེནམདར་མེདམྱ་བས་དང།།ེལསནིདི་ཡེདམྱ་བསར།།ལུསསི་ཕི་དང་གོལ་བི་རི་ ྱི་རི།ནོརྱ་གྱཡར་དང་བདེམདྱིད།ཇྙིཔཱར་དོ་ཕོས་བངས་བསུརན།།ན །སྨར་ཡདཟཝུད༥ཊ སུའྱམཔྲི་སིདོ། གྲིདེབཞིནསེ་གས་ལུསཔསུརན།།ུད་ཡངའྲགྲོ་ད་ བུས འཁུལསི་སཾདཅཾས ་པསྐོགསྦྱ་ཧཆེ་གསུ་སང་། 
; བའ འདིམཡང་འའྲུལ་པདབཆདབརའྱགུར་བླཝུར་པོ། །འོནོ་ཡཀྱརེན་མོདཐབས་གང་སིས་ཐེབོ་པར་འྱག་མཞེནད །དྭི་ལ་ས་ཡིབམསན་ཤིང་ལྟཏཱགཏཱ་གནས་ཀང ཤཤངྣསའེས་གཅོདཔདང། ཤི་གྲིརུ་དྲསསོསརྩབའྲཐསི ཨིཾམཐོདྷཾརཾ།འོནཱ་བང་གནུཔ་ཤུང་ ཞིང་དང་གནུབ་སྙན་གཉིས་ལག་ 8 
ད ¡པན་བསུབས་པ་ལུས་ཤིངང ངདདལ་གནར པའིའི་འམས་དག་བཔས་ཐོངབརའྱགརབདེབཞི་ནྲ།སེམཉ་ཙའདོགསལྱཔ་ ཕྱགརྒྱཆེ་ནམོད་ཡད་དཀྱིལ་ ཤབོན་སོགས་ཏོག་པས ་བཏགས་བ་ཡ། སེམ་པའི་ཐབསཧུ་མ8ག་ གིསམི་མཐོདྷོས། འོན་ འོནྲཀདྲམཐོད་བད་འཛྱར་ད། རོ།།གདན་འོད་གསུལ་ཕྫོད་པ་་ ༢ 
ད་ོལ་གང་པ་ེ་ནསནཧམདནདནི རུ ད་གཉགདང་ དཔུམའ་གཅགཅུ་ སྔོརོ་བའི་ཐབསལསསོ།རྩུལདྲིཉྟརཤེན། །རང་གི་སེམསྭཱ་ལིསབ་གསནསྦ་སྒེམ་ད པམ་ཡིན་ཀངདང་གི་གམསྭ་སི་སྣངབ སྣཾད་གཟུཊ། ཤུས སུ་དིད་ཤར་བའྲིའུ ཙུལ་གྱིས་སོ། ་དཱེཡངྱ་མོདོ་གཟུཤས་ཅ ྐ 

'ྱ་ཁྱིབདབངཐྭོངགཟུགསྱ་ཕགྱར་ཆེནམོ་སྟོ། ཏོད པའིཐས་ཤག་དིས་མཐང་འཞས་གསུང། འདེལྟ་ོགཔའིལ་པརྙི། བིུམབོངཊནདིདའནདྲིན་ཚོགསཞེས་པའ་གོས་པ་སྟེ། །འདདགགེདནོལ་ལག་པརྟགོཔ་དགག་པ་དང ད།ཆིགགི་དནབ་ཤདཔ། རྩ ་ 













སུ། ཡེས ; 


།ཡེ་ཤེས་ལྡེའུ་རིམ་པས་གྲུངསད་ཡིནདའགེལཆེན་ལས་གསུལལ། དམྟདརམམངོག་གངངྲ་ཐབྱའིདུར་འྲོདམྲིའིདོན།ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་ཊྱིབགྱར་ཆེན་པོའུའཔ་བསྱེད་སྦྱརཔའོ་དུཿགོབལ་ཏོསུཔ་འགལ་བྱི ད་དོ།འགལབ་གཉིས་བནེ། ྲལ་ཆེནདཆད་པབྱ་གུད། 
།།ར་འའིནཔའིདབང་རིདཔས་བསདརིམབུར་པམཐདིནཉེབསདོནསསཊི་ཚགས་༠ི་དེནཅདཔ་དགོས་བདད།འཇིགཅནལན་འདུས་པའི་དབདན་བསྡ་བགརིསྡ་དོལ་བཟངའན་གྱར་ཆན་པམཆོགགད བུ་བུབཉིང་དགསས་གསུས་བདབ་གལ་ེདཞུཉིས། 
རྒྱན ་པད་ཞིང་དགོས་ཡིནནྡ་རེས་སུ་ཕྲལགའིའྲའལདའྱི་རུ་བས་སུ་འབུལ་དགེས་བའྱི་རིར།གལཏེ་བསྒུད་རོན་དེས་ ༣རྡཾགསའམ་བྱ་རྒྱུ་ུག་དགོས་ཀྱད་བསྐྱེད་ཡམཆག གི་དངོསོ་བུབཨྱི་རུ་པསི་ཛཱཿནཔྱདྱདཱ སྱ་རུའི་གོཆོདཔད་སྤདགོས་པད་སྦོ་དབ་ཡན་ལགྲ་བུགགཡན། 
} ལགདངཕོ་ཝ་དག།ཏིདབའངནྲེ་བི་ཡན་ལག་གིའང་ཐམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཉད་དཿྤྱརཧྱཀྱི་རུམ་ཡིན་པ་དད། འཇིག 











༢༠༧༠༠༡༡༩༠༧༠༠༦༡༠༧ 


ྦ ལསདས་པའིདབངགོདམཔཤིའེངས་སྦྱརསྭ་སྤིརོམ་ཞོནེ་བདང་འཁོར་བའི་བགོམ་ཡོདཔ་ལསགགེཔ་ཏཉདཐལ་བའི་ཉིས་དདུར་ཞིག་ཏུའྱགར་པོ།འགལ་བགྱུསམང ཆཱ 
། གེལཆེན་ལས།དབངབདྡསི་བུས་བུཝའཆད་བའྲི་གུབས་སུ་གལཏྲདིལའའོརྫ་ཅིལའོངལོམངོནསུམ་དྲུ་དན།དཅལུ 
མཐདཕྱཾན་པཚཾདཏིཾདེ་ལ་གྲུབན་དའ 





། ༦ དྲ་ཡུགམ་ཐོབ་ཕམཚཾ་དྱཱསྷ་བུསན་ཡངཆ་འདོད་བས་ ཤེ [གྲུབ་བའིནཊུས7 ཤྱི་མོལ་གདོནརོ་ཐབར་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པད་གསུངས་ཏེ།འལཆེན་ལས།ཅི་སི་ལི་དག་བ 
།བཅུདྲབལྟ་ཉི ཤི་བརྩ་སུནནདེའིཆེ་དནས་དགེ་བའི་དབང་གིས་གབདུན་བི་དབད་ཕྱུགཉིདད་བྱགནའོ། ཞེས་པདེན་བྷས་བསོད་ཞནས་ཅི་ཚོགསྤ་ཀིས་སོ།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།ཁྱོདལནི་འདི་མས་ཅད 


 ་ དྲ 

བེའརོ་ལུཊའདིཏོད་ཧིས་བ་བདན་སི་དབད་ཕུག་ཉིདདྱ་གདང། ཞེས་དབད་བདུན་ཐོབཔས་བསྐྱེདཅིམ་བླསོམས་ཏེ་དཅིལ་འཁོརྲ་གིའ་ཁོརལ་མངོནོསུམ་དྲ་དེདནུས་པའི་བྱས་འི་ 
ཅཱཾཔས་ཊིན་དཉིད་ལས་བདྡན་ྱིནབང་ཕུན6་འགྱུན་བ་དང་།གལ་ཉེ་སྭ་བཛུན་གྱི་དབདྲ་ཕུགན་དེབ་ཕཇ༧ དེཿ ཊིོལ་གདོནརོ་བབར་ས་བདུན་པ་ཐོའ་པུདགསུངས་ཏེ།ལལཆེན་ལས།ི་ཡི་གེ་ ¡ 
ཅུྟཾ།དམཆོག་གིདདསྲོ་བྱཀྱི་ཧུ་མིཿན་དལ་བཏོན་ནས་ས་བདུན་ཙི་དབད་ཕུག།་འགུན་ 











7: 





 གལོའྲིོོོགལབསི་གིདའྱོཔ་བོལ་བའ་གོས་་བ་་བོ་བ་བོརའོབབོསོ་རིངོག་གསམ་བཟྲོདདོཔོརགྲས་གནས།འོའ་བདོའོ་དོརསོཚོགསོནིདྲནདོོ་ལ་འཞོི་གོ་འའི་བར་ཤདཔ་ 
ངས ཤ་རི ཚའ. མ་ར ར་ས ་ལ་་ལ་་ྲ་ྲན་ན་ནྐནྐ།།༽།། པེ འཁེ ་་འ རེ ངའི ར་པས གེའར་དམིལ་འབོར་སིས་ངོང་བ་པ་བྱམན་ཉང་ཡིའ་སི་སང་ཕྲི་ 
ངའགལ་ཏེ།བྱསཾདའིམ་མཆོག་གི དངོསྤོ་གུབའྱི་རྨུར བལྲསད་དམ་བླདལས པར་ཡང་མངྱ་ཧྲཱཔ་ཡདདགས་པས། ཚོགས་མ་ལུས་པརྡྲ་ོགས་པའིསངསྦྱ་ཆོས་ཡོད་པའ་ཐལ་བའིཤིརད །འག་ཡབ ལྡ་བུན། སྒྲབཐབས་ལེའུཉ་དཀྱིལ ལཕར་གྱི་རྟན ད༨བྱངན་པ་ཐམས་ཧད་པནང་ག་སྦྱང་ལཞ ། ཏ 
8. - ༦ པ་ „ཏང༽.. ༨ ༡ ལ་ ཚེ ཀལ ཁུ ལྒ ༡༨༩༠ ཁ ༦ ལྷ ༡༤༤༤ ནུ ཱ ཛོ ༦ བྲ . . -ཛ་་ ༡ གྱ ༡༡༡༩ ཙེ ལྷན ༩༧༠ ཨོ ¬ ༣༠༡ ༢༩ ༧༧. ! ༧ ཅས་།༢༩༠་༢༡༣༠་ ཝེ ས་བ ༩༡ ༣ སུ རི ༡ ༢ × 3 ¢ ཾ 
དྲ་རྒྱ བརྩསཞས་གསུ་ཨ་ཤང། གཙོ་བོ་མདནྲོ་བཕྡམ་ལས་བྱསདནུལ་ཐར་པྲོའིམ་ཤས་སྲེག་རུང་གི་བཤོན་པ་ཅན་ཕམཔི་ཁུབགགི་དབྱུས་སུ་འཇྲུག་བའི་ཆུལ་དང་བྱརལ། དེནས་དིལ་གབོསྨརལ་མཆོགགྲོ་སབསདམངལ་བགནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཤེང་།ལས་རྒྱལམཚགན་མང་དཞས་བཅཾས་ + & 


ོད 


!༄ཤ།[ 


ཟར 
རལ ཏི ༡༨” ངེ མ་བར ལབའར་ང།འརི་ཤིལ་ འ་ དྲའི ལ་ར: ཀྭ 7{; ༤ ༽ ༨༢ བོ་བའིར་ང་ཡིག་བླབ་།། ལྲ་འ་ཉརངསག།་འ་ ༽་ཀ་པ་རྲིའ་སི་ི་ནང་གི་ཆོད་ར་ངོག་དང་འང་རོད།་རི།་པྲ་རྐམཞིག་བདབ་བྲང་ 
(3 པཱ ཕན་ཆདྱི་གནསྨ་སབས་དད་སྱདབ་འདེལ་དགོས་བཅི་ཞིག་ཡེད། སྲིད་པ་སྙྲབཅེའི་རིན། པན་སྦྱང་གེཞིདཔྲསཞསདེ་དངརྣམ་པམཐུཧ་པའི་བསྐྱད་རཾམབསླེན། པསདྐ་སྲེང་བའི་དོན་དུ་ཡིནནམ། འོནཉིདངག་སྦྱང་གཤ་དྲ་པམ་ཡིན་ཕྱི་ཀླིནང་གེ་ཆོསད་དགདངའདྲ་ཆོས་སླིག་བཅམ་ཞིགཕྱེདཔ་གང ཏུ 


༤ 4 འིནཔ་སྨྲོས་ཤཾགདང་པོལྟུརན་བདདེམ་དེདག་སྦྱོུདཀྱི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མཆོག་གོ་དདྲོོ་གིུ་རྒུ་དམིའྱགརཔ་ཤིནཏཉམསོ།གཉིས་པ་ལྟརནོ། བྱསདརིམ་བླམོསརྒྱ་ནམས་ཕྱིདག་ཆོས་དདག་དངའད་བརམ་ཤེས་དནཔྲ་དོམས་པ་ལས་འདབར་ཤསནས་བགོམས་པལ་ །¶ 
] ¦ ཨགྲོ་ལནལྟཿ་བདམ།ཁོབའིདགོས་ རྡོས འོར་འ་མ་འའར་མ་ཞས་སབངས་་བ།། རོ་་་ འལ ལ་འ འི ་ཡཱན་འིག་རན་པའི་དདོསྤོ་བབཆེན་པོདག་འགྲབ་བརྡནས་ལ་ ཌེདྷལན་བླསེདའེམ་ལ་དགོས་པད་ ] 
རབ་ད ཤས་པྷ་ ག་པཅ་ཤིག་ཡད།འདྲ་དུ་ དབྲདམ་ཤས་ཀདབིད་བྲམམོས་པསྣ་ཉྭའྱནོམ་པལགསལ་མདམཐདཤིནཔ་འྲག་པལ། ད་ལ་བྟརནནས་བླསདས་པས་འཇོ་གྲ་ ན་པའ་དདསྲ་བྲབ་ཆན་པ་དག་འགབུབ་བདནུས་ལ་ ཁྱདར གྲཔད་ 


ེ ༠ ་༡༧ི་ི་ཊ་ 1 ༡ རེ ཤི >» 3 སེར ༤ ཛ༽༨༽ ཧང ཀ་ས ལ་ར ག་ཁ ༡17 ÷` 1⁄༩ ༥ [༩ ཏེ ཿ༢དའ 7 
ཡཞགཿ བདཔའི་ཕིར་པོ།གལ་ཉེ་དའིཕིནང་དངའྲད་ཛུལོ་མ་ཤེས་བརྡའེ བྲསོམསཀངྱ་ཐཱ་ལ་གསལ་མངལེགས་པནྨ་གབབ་དང་འཇྲིགཏོན་པའི་དངོསྲ་གུབྲ་གབབམེ་པིདན་རུདྲ་པེའོགགསུམལྷ་ཉའྨནལ་ཆུ་མཐད་ན ཉནོཔ་དང་རིག་པ་འཛིནེ་བདངམིགླསནའིལ་སུལ་སགས་འཛིག་ ཿ 


5ཏཿ®8:8:586598© ` ་༡༩༩༦༦༡༦༦༦༩ ༦༦༩༦༦༦༦༦8 











རྟནཔའིདཔོ དསྤྲ་གབཆེན་པདགྲ་གུབ་པམི་སིད་པརཐལ 











ལོ གོལོཁྲོདབོནིདོལོོོོོོརོ་བལ་ཡོནདབོ་་ཐོགའ་ ནིའིད་བྱར ུམཔྦ་ཐབས་ལའཡོ་གམ ཤང ལོད ཟོོ་ུམ་བདད།ུདབར་ླད་གདནཅནི ཉརྣམས།[ 

| ཌའགཙ་བླརོགས་དང ངྷ་པོནཙུལྱ་བཾ་བཀྱཏ་གསུངས་པཞི། ལུསཀྱི་་ལ་སགས་པདདདདྲེ་ཆ ལྷ་དཾདངདའིངབའ་བསྒེམཞིད།ངྷ ཧེ དེདདདཡངྫ་ ལ་སོགས་པདེདངའོ མསནས་བྲསོམས་པས་ཡུས་ཆྱཾར རྤུདཐིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཝུསའིནྲ་སིས་བཟཐསནས་ལས་རུདཱ་ཛཱཿཏེ།ལུས་ལ གཞདདུཔདྨ 
པའྲི་རོགོ གསརམ་བགམས་བནྩར་ སན འར དའློརུང་དད་ཁམས་དཀརདམར་ཐམས་ཅད་ ཇྙི་ཕན་འདོདཔ་བཞིན་གགས་མེདཔདམུའདུ་འདུ་བལ་སོགོས པའྱི་སནསྔ་རོགས་ནེ རྒྱུདལྭ ྱ་བའ་སིནཕྱེདཁྱདཔར་ོནདུཞགུར་བའི་ཆེད་ཡནལ།བ བྱད་རེས་པའི པའྲ་བྲཐགསྲན་ལྭ་ འབ སྒབསསུ་བད་སྟོང་སྦྱིང་། 
བའབདནས་བླམབ་པའི ནྡིརོགས་འིསྱའི་ གྱི་བད་བོཆན་པོའི་གླི ཐདདུསླསབཅིདབླདར མ་པ་ཡིནྱ་སི། བླསེད་དིམ མྱིདགོས་པའཛོགྱཉོན་པའི་དཔོས་གུབ 

དགད ཡུལ་པ འོ ན་བས འྤི་དགོས་བདཅའའོགསིའིསྨད། ཡེད་དུབསྒོམོ་པའཾ 





















































སབབླམཔཔའཕའ་ཞིག་ ཡིནན། དཐམས་ཅདལ་དགོས པཅིའུདམདདྱདདྲ་འོག་མ་ས གསུམ ྱཾ་ལྣའིརཱ་ལ་འྱོ ཅིམལ་གུནས་འིགྟ ཞཱཔའ སླའོ ཟེ 
པསུམཆོག་གིདཔྲའྲོ་གུབ་བླམཔ་པའི་ལན་བྱི་རེསའིའ ཊསྤྱང་ཞི་ལྷགམམདཔའ 

ཕྱེདལེ་སྨཾན་ལམ་དང་གྲེལོ་ལམ་གཉིས་མུ་བྱས་པའི་སྨིན་བྱདྱི་ལམནེ་བསླེད་༨ེ ཡིནནོ།།འདིརམི་ཤེས་པ། ཅགཱསྱཡ། གི་བདེདསོགསཿནང་གིཆོསྤརོ་མས་སྦྱདབྲ 

དསྲརསི་ཚོགསི་ (ངབ་ཡུངཔཆུས་སྟོང་པ་ྟ 























གྱི་སྤྱང་གཞིམ་ཡིནལ་ པ པགཤིནིབདག ཤགས་སིངཔའཞསླ་ཞི། པེ པཱ ངའ 
བུའིཉིརབའི་ཉཱོང ཉི བལཞག་ཅང།བིས་ཆསབྱངགའ དདཔསམས ཅིཆོསཉིདལྭ་བོའ་སིདག་ལམ་གྱས་ཕྱངབགཉིས་མི་སོངརཱུལ་ྱི་གནམ་ཕྱེདཔའིནང་པམི་འཛམ་པསྟེ། ད་བསམ ཡངསཊི་ཤེསཔའ་གཞིན 


,1>1189 


རིབ རོ 


ཏ་པ] ལམ་རོགས པའི་གཞས ཀྱི་ཆོས་ (ཨིནོ་པ གི་ཤས་འའི་དགུག་བུགཞི་ གང་གི 


1 ¦ ངོ 


༤ 


,ྭཱ ༡ (དིན་བཅོམ་ལུན་འདུས་དུ ཨྭ་ིའེབ་ལོདཔའཔེ་གཅིག་བའམ། 





བད་མ པའི་གཞི་ཡ་ཟེརབམ་ཡིན་པས། ཚོ ཆུལ དན་མགོ་པའོ་ མོ་བོའིདབན་དབ་དོལོ་དྲིས་གཅི གཅིག་ཏུ་འདན་བའྲི་མུན་སྤུལའོ།། བདུན་པ བདགཱ་མད་བའི་བནོདོ་བ་གཞནོ་ཡད་བསནཔནི། དེ དད 
། ཟ་ལྱརབས་གྲིའ་དག་འཛནེལ་ སྐོགས་པ་དང་།མ མཁའ་སྤྱོདདདའལུ་ལ་སགོས་པ་ འཇིགཏནཔའི་དཔསོ་འབཆནཔྲོ རྣམསྭ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ཞི་བལ་སྒོསས བའི་ལས་རབ་འཤམསྨ་ནས་སྒྲབ སྒྲུབཱུལ་འཆད་དའི་སྤོནུ།ད དེ་དགལུངཝ་བུའྲིནལ་འཧོདལ དལ་དཏུཾན་ནམ་བསྲབ་པ་འཆད་བཞའབལ་ཆེན་ལས། 
ཤེན་རབ་དད་ཐབས་ཊི་ ཡྱི་དདུག་ཉིད་དམ ། ལྤའུབ་ འི་བདག ཉིདལ་སགོས་པནི ནི ཞུལ་ལ་སོགས་པའིི་་བླནམས་ཙིསཞི་ བལ་སྐོགས་ པར་འྱསར་དོགས་སོགས་ཉིན 

¿| རས་པས བའདིགཉེནཔའིདསྲོ་ག་ གྲུཊད་དག་འགྲུཊཏ བུད་གསུངམ་ལ། དྷལརན་བིད་ དནིན་བསམོ་པལ་དགོས་པདེ་ དེལས་ ལྷག ་བཅིའང་མེད་པས་དངལ་ལྡནརྱ་སདྱི་དིལ་ལབོར་དང ང་། བསྔུས་རྒྱུད་དུ་ 
འཁོད་དེདྲག་མུདཔའི་ཐབས་ གསུམ་པནི་ དགོས་བསེདཔའི སྤོས མོ་པའབའ་ཞིགྱ་རུལ་བས་གསུ་མ་པདང ཏ། དདག་ སྒེམ སླམོ་བླ་མས་ཀངདབའ་བོ་གཅིག་པ ཙམ་བླ ལ་པལ ཉྟོསོན་པལ་བཅམཞིག་སྟེ་ ག་སྙིད་པོ་བྲད 
(དཔའ་བོ་གེགཔ་ཊ པ་འྲེན། ༈བསྤོམ་ པ་སགོས ་ལནི་སྱདགཞི་ཕྱོབདད། རྡོགསརིམྱི གྱི་སྨིན་ཕྱེད་དུ གོབའི་གཞང་མྫ ཆོ་གོསཤིད། ང དཀིལའཁྲོདྱ་སི་འབོར་ལ༔ ཐུགས་དི ས་དང་ོདྔ་གས་སོ སགོས་ཅི་ནླ་ཧུས་པ ་པཙམ་གྱིས་༔ 


]]རྒྱམ་དའིཁྱདབད་ཡོད་པས མ་པ་མཆེགྱཏ་ཙུརཔ་ གདནས་གོ་ གངདྷུ་ཉཱག་ པ་ཤོདདོ།། གཞན་ཡང་སགསླ་བརད་ཅིྱ ཀྱི་བསྱདདཾམ་བསྐྲོམ་ བཞདས་སྤྱ རྒྱས ིརྱཿམི ཡུན རུ ཧུཾ སཱེའོད། །མགསུཿ ིལའི་རྣལ' འཤོནདེ་བས། ཅན་ས་རས་ནྱིམལཕོནོམདིུ་ རྨྱད འོགམགསུམ་| | 


དུས་འཁོད་དཔའ་བོ་གཅིག་བའམ།༢ ཡུན་ེས་ཙམ་ཧིདལ་འབུནོ་ལགོནས 


སྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེའོས་རོགས་ཉི་དཅིལ་འཁེར་ལ་སོགས 'བ་ཤིནཏྱོཧཆེན་པོའིིལ ཊི 


འདིད ལ་པོ ཕོཿགྭལྟ 


ལྨུར་ནནི་བསྐྱདདིམ་གྱི་དགོས་བ གཙོ་བློསེར་བཤའ ཀབཊུརཡིནཔ་།། 


སྤདགཞིསྨོདབ་དང་། རྔོགསུའིམ་གྱི གྱི་སྲུན་བྱེད ད་ུ་འགུར་བའི་གནད་རྔོགས་ལ་ ¶ 


# 
ེ ངི 
༩ 





| 


༤༧ 8. 





ྦ ཅེ 







༨༧༤༧ 


༧ རོ 


བའི་ད 


བི་སབྷ་སྣེགོབས་བཏགས་པལམ་ཡིན་བདངོ་གནས་ལྭ་ 







༅། 


གལཅཞག་ཡོད། གཞན་ཡད་འདྷིལ་བུས་མཆོནནས་ལུང་གི་ 


རོའོ ས་རྡོ རིབས་ོས ཚིས་པས་ི་། 
༈ ལས་དི་ལཱརགསུངས་པྱཝརདཀའ་བནདཔའྱ་རུད་ལབདེན་པའྱི་ནིན་ིདཊྱིུ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ།སྤྲད་གཞེ ཙན ཡུས པ་ཡངས་སྡུ་རོགས ་བའི་བཞི༽ གཤེགས་བའེ དིལའཁྲོྱ་གི་འཁོར་ལོ་བླསོམ་བ ལྷལའོད་བེདི་འོདདད་ད་བབྲག་སལདཔ་བབྱདྲབས། ། ྦ 
༈ཾ ལྷུད་ལན་པའི་མི་བཟད་བའྲདཀའཐུབདེཐོངལ་བག་ལོད་བརྡ་པོས་ཤིག།རླུ་རུང་ཐིཐལ་བླསོམ་བའྲི་ཚོགས་དྲལ་ལམཚན་བཅསོག་བླསམྦ་ཧཱ་ལམ་དན་བརའདོངཔ་དང་། རགས་བས་གཏནུལ་ཕབཔའི་སྟོང་ཏིད་བསོམ་བ འཨདནཔུདླས་བའི་ལག་ག་བཆདདདགྲནི འྭགྱོ།རངའངགྲིས་སྭས་ 
ྷུ འགོག་པནའགྱུར་རོ།ད་ནི་ག་དོདབ་ཤད་བདྲབ་སྟ་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ ོགས་པའྲིརསྟརོག་ལ་སུགསཔ་དགོམ་པ་བདརིམ་བའི་ལམ་རྱིསནྱི་པགྱརཆེན་པོའདངོས་གྲབད་འཐོབབམ ཡན ཞསྨསྱར་ན།འདྨ་ནལ་བ་གླུནཏུ་བྱསད་དས་ལཆགག་དངས་བྲ་ྱཧུ། འཕྱུརརམཞེན།དབཤེན་ ཏྟ 
།གཤེགས་པས་གངགསུངས་པདེ་ཉིད་བུ་དུག་དངདགའ་བབཞིའི་དཏུ་ངཔེ་བཅན་ཅྱི་རོ་གེསའིམྱ་བི་ལམདང་བལ་བབྱསྐྱེདའི་གླ་ཧང་པསམི་འཐོབབ་ཡིནྱ་སྲི་རོགས་རྲི་ལྷལོསྐནས་བྱསདའིམ་ཀངྱ་ནཱར་འྱགུང་རོ།།འནོ་གང་དང་བལ་བསའཐོབ་བརྱི་ནུས་པའི་ལགནནིརྒུའི་གཙོ་བོད་ཡང་གངུ་ | ' 
།ཞན་བསྐྱེད་པའིརིམ་པརགསུམས་པའི་ལྷ་བསྐེད་པའིས་བོན་དྲིདང་ནི།ཁམས་འགུར་བ་འགྲོག་པའི་ཕཛུ་ཡི་ག་རྡོ་རུའི་བུ་གོརའགོདཔ་ལ་སོགས་དངསཔ་ལམྲ་གུབ་བཞིནད་ གཔས་པཅིས་ནས་བླ མཔ་རྲབལབ། ཚུག་པས་བཅོསོ་ནས་བླམམ་པགཡིན་པརདངས་གྲནསལ་རངགིལས་འི 
ཁུ ༨ལདམ་པའྲི་ོགས་པའི་རིམ་པའྲིར་ལ་འབོར་ཡ་ཤེསཀྱི་སུད་དང་ལུནསྱེསཅི་ཐུགས་བྱཞྲི་3ེདཔནི མཆོག་གིད་བོ་གྲུའྱི་གོའཕང་མཐན་ཐུག་པའི་དངོས་ེའལནཕད་བརནུས་དདུརུའི་གཙོདདེཉིདད། མཚག་ཤི་་གཟདཉིདྱིནབ་ཐབསདགྲདབའྲི་ོགསནིན་བྲགོམ་པ་ལས། | 


༡༢༡ རར འ་པ ༡༡༡ འདེར ༤ 2 དན ༡༩ ཁེ་པ བོ་ལགས རེ རོ ་ངདི་ར།བ་ར། བོའ ༤ ཧཱ ཧི ༩ ༢༥ = 
ཧཱག་བས་བཅོསནསབསྒོམས་པའེ་དབང་གིས་ཡདངོརྨ་ཡུངྲ་སུར་ཤུད་བཅོམ་འནབསདུཅོམཞག་གསམ༤ནདངས་བྱ་ནན སམབདཔཨོི་ཉིལ་ལན་བདནིནུས་བ་དྷ་མཚོགསྣུརམྟ་རོག་གི་ལྔམཞཾད་གསུངས་ཊྱི། བསྐྱེད་མྱ་གི་ཏིངའའའིནལྟ་རོགོ་བཅསིབསེབ། ད 
ལྱབ་བརླ་བཤིཏིདདའཛིའི་བླསཔ་པའྡིཚུལ་ལླ་བོ་ཁྲ་ཙོགས་པས། བད་པཡི་ མུ དེ ཾ དཾ 
ཱ ད་ཡན་པས་བླྱ་པད་མསྱུབ་ཧད་དབུ། འི གསུ་བམ་ 3༣༨ ༣ ྭང་པ་ལ་མངོནསུམཚངམ་ཡའཅོང་སྣང་གཞིབུརཔ་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ཡུས་ལྷང་གྲབ་བ་ཡོད་མེདགོས་ལ།ཁ་བེཅོག་ 
ི ི་གེས་པའི་ལམ་མཐོའོ་བའྲི སོ་བོསྦོ་ཀྱི་མིག་དང་ལན་པ་པག།སོ་སྩོ་སབོལ་མ་བྲའུལ་བའི་ཤེས་པ་ཤོད་བརབསའནི ཞཞོ།།ཡདདགཔདང་ཡངདག་པམ་ཞནབའི་དོའ་གདདྲསནོ་ཀ་ཐོག་ནའ་བསྒོམ་པའོརྟེགོ་བཅསྱི་བོདིའྱིཧ་ན་གོནས ༈ 


ཟ། །ལ་ཐཾགསྟ་རོག་པ་དྲ་བུལ་གཞས་པྷ་ལབུ་དངྲ་ནམ་པརོན་བངགས་ཞས་གསུངསཔ་དགཙད་ ངགྲཟགས་ཚྱོ་ད་བདང བཅཿནྡ་སྤྲངནྱ་སྙི་སབས་སླུ་བྲུབ གྷཿ༔ཐུའཾ་བྱཾཿདངམྦྱཡྱལུ་བུཏོག་པས་བཅོས་བཅོྱསྱིསཔླི་སྣད་དམ་ཡིན་བདདདོས་པོལྷ་འའི་སྲུར་བྲུབ་བདང་། དཉེདསྦྲུདཔ ཟྭ 


ོིདོགསརིསམིནབཅྱི་མད་བདལ་ཉདོསབས་བདི་སགས་བགོང་གོདམཞི་གྲང་འདི་ཉུང་གསུངས་བ་ཡང། བསྐྱེད་ི་བྲི་ཕགྷསུནི་དངོས་པོལ་ལུའིསུརམ་ 


ཙངསའ་༣༥༤༨༨༥༠༤འ༤- 
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ཅསས;སསས་ 


ཤཔས 





སེ ས་ས ཤས རས ༧ ༨ོ བོ་བ ༥༨༣༩ དྲེ།” 
མོ་གིས ཤོ་གམ་པ ོད་པ 
སམས སྡུང་བ་ཞིཞབསམ་བཏུགས་པརྡམམུཁའ་ལྭ་མཱང་བཤེས་ཡང་ཡངགསུངས་ཙི། ཡནུལ་གདངཕྲེལའམཉལ་ཞུག་གི་ཤེས་པོགྲ་བལྡདདནབམ་ཡིནུཀད་ཡནནུགྱེབདང་འཡགས་བགའི་སྐུཚུ་ལ་བས ལེན་དགེསོཔ་གདེན་སབ་བའྲིདམཆནའོགཏུབཆངཔ་ཞུད་༥ི པས། ལི 
།༼གོབིཏདངའཛིའྱ་གྱི་ནུརྟརོགབཅས་འབྲོམ་སིདཅེསནདྱ་རྨུད་ཐམས་ཅདདང་ཀླུ་མབཐོགས་མདསགས སྦྱརཆེརབ་ཤད་པའི (བཏང་ནསྭ་ཤདགིའིངིཕུགས་ལནཔལ་མཆོགྱོ། འབས་བ་ཐོབཔ་མེ ག།ད་གདད་བུལ་བུས་བརྱ་ཆན་པའ ཨཾ བ་བདེ སེ རི 
༡ གབ་ི¦{ྱྱ རྱིགས་པ བ་བོ བ་ལེ ༣ ཡིག་ག ་ ཤི་་ ལི་།་ི་ པདང་། འཛིན་པྲ་སོགདད་ཐིག་ལེ་འལོརལྤོདུགགྱིལཉེ་བརྡ་ངའི་པའདོདོདགླུར་འཆིང་བདད་རེསྲདའི། 
ཞེག སེབས གདྲ་མདབྱག་བསླ དད ཐམ ཟིད གས་བཅ་ཞརའ་སེ་ཆནསུདཔརཅནདགད་ བད ག་དང་བ འ་པ གདབ་པ སི ི་ོ 
སྦཀྱིལགྱརཆེན་མོའི་རིག་པའིབྱུརལུགསདག་གོས་ཛྲོརའོབའི་ཡངསེམསནྱིའིདྩངབར་ཡིནའིང་དེ་བཞིནདུ ཁུ་བརངགནས་བཅུརྡསམལུས་ཁི་གནས་གཞནདྲ་ཡདལི་འྱགི་བརྡརའིནངནས་སྙེདདུ་གུགཏོརྱི་བའ་རམ་བཞིན་དྲུ་བཅོགསཏ ནི་འྱའུ་རབདེདཔའི་ལམ་འདདགཔས་ །] 
མ་ཐིསས་ས་རཁ -ིའིའ་མ་ མམས ར་རི ར་ལ་སི་མེ ོ་འལ།མ་སེོང་ཕབ་པྲ་བར་ར་གཅིང་ཕབགགས་ བཞིནྱ་ཧི་ཐོ་ཉེམྭོཾ་སི། མཁའ་འགྲོམ་ཀུནྱ་ཧྱི་ལན་ཙིག་སྒེས་པ། བདམཆོག་སོགས་ལས་མཁའ་འགོམའིིདབ་སྔོམ་བཞས་པའརངགསགསླུང།། 
སངསྦ་ླ་རམས་ཤིནི་བདབམ་ཆོགྱའྱསར་བཞདབགེསུདདའདིལས་མདོནཔད་བཇོད་བའ ཆསངཕས་བ་གཉིས་བགུགས་བའི་ར་འདིན་ུཕ་ོལྟོ་ཏུ། མཁའ་འབ་འ ཡུན སྱེ་ུ་པ། བུ མཧོགསགས་ལས་མཁའ་འབོལ་བདབ་ངོལ་བཛ་སབ་ཡང་།སགས 
པད ཾདཤོབཔརུར་རོ།སྨཊལམ་དདལ་བསའཐོབ་པམོ་ཡནནོ། ཞེས་བསསེད་རམྱ་ཏང་བསམཆོགམལྲབཔ་བཤད་ པལའོནཔྱསེདརིམའབའ་ཞི་གགིས་ཅི་ཞུཧའི ཞྭཧའགྲབུགས ལ་སགས་པརྙ། གཔ་པྱ་ཏད་ཨ་ཕ་དཔལ་ཞབྩས་ལུ་པརལ་བྲ་ དམ་པ་འབའ་ཞག་གམས ༅ུཿ་བདན་། 
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3 ༅ཿ། རལམྦགཱསན་བསོགོས་བྲ་གབ་བའཛིགརེན་པབདག་འྲགབ་དརྦགུརཏེ། 









འོནོ་ངདེ་ཙོ་མཅིས་འདོདཔོའདཔྲོ་གཟཟན་པམོོགྱོརསོ་འགར་བོདིདེདབདང་བུངདངག་པའྱི་གྲ་ཧཆེནསོག་ལྔའིགར་བོ་དོབོའོོ། །འེའོ་ོན་བབམོའོསདོསྦོརས་ལོའོབོ་ཀད་ལོབ་ར་རོ་ འོ 
༤ ༨ སྲེ སག ་དོསེ་འ འ་ཡི་མངའ་བ། རེའ་པ་མ་བེ་ ལི ༠༤༨༨ ྲ ༽གྱངས་འད་ྔད་ལ་འབུང་དམ།༨ན 
1 ཏེའགའཞིག་ཅམ་ལའྭབུཔ་ཞེན་གའཞིགསམན་ནྲ་ནུམས་ལ་བརེ་བིས་གཞན་དེའོ་དགེ་བ་སེ་གཞན་ལ་ཕནཔའྲི་བད་ལྟ་རགཏུ་བཅོན་པ་ཡིནྷིནབམ་དབང་བླགང་སེགས་ཅེསྱརདདག་བར་པས་པའི་ཐེག་པ་འདིའི་དོདརདྲ་དམས་ལ་ལམ་འདི་དགནྲི་བམ་དམ་པའི་ཞལ་གྱིདུན་ལས་འུ་ 

> །ལྔ་པལན་དབད་འཕྲེག་པའྱིར་མུངསནས་ཡང་དག་པའི་ལུན་སྲུ་པད་བསྟུན་པལ་གཉིས། ལམ་བཟང་བྲགོ་པའྱིརུ་ྤད་པད་བསྟན་བ་དད། དན་པ གོ་མིརུས་པའི་ཐབས་སུ་ཡང༽ 

21£ ལ་བཏུནནས་ལྲམ་བཟངའདོནཔའགུརབས་དགེབའིབཤིས་གཉིནམཁས་པ་ལ་བྷཊནནས་དྟག་པར་སནཔ།ལམ་ལ་བརྡ་དགཊ ཱ 






ཞེ ༣ གནོད ྲ་ལྨ | 
དག་པ་ཡན་སུ་བད་བསྟན་པགོ།དང་པོ་ལ་གསུམ། ལཔྭགོ་པའིསོ་དུན་ལབག་བེནྱོ་བཔད་བརྟན་པ་འྲིག་ཐོགོ། ྦ 
ཉཉུནནས་ལྔམ་བཟངའདོར་དར་དྱགུར ལུ ནཔ།འ་ལ་བརྡ་དུཅོདཔའ་དདད་ཤེས་པདྲ་བསནས་སང་དརབྟྟན་བགོ།དང་ོན། ལན་འམ་འདྲེམཁོན་དག་བྩོ བུམཡིན་བའི་གང་ཞད་བལ་བིནཅིབུ་བཞིན། འམ་ 
ཟང་དིན་ཚན་འདིནིབགནད་པཔི་སེམས་ཅན་གཞནདག་ལྱ་པིན་པན་རད་གྱིས་སྟེདུངམ་མདུངས་པའི་གནས་འདོག་དགོནཔ་དང་དྲ་བ ལྦ རདཏཞུགས་པལྱ་པན་པའི་པ ཿབཟད་དན་ཆ ༥ད༨ཡངཡུལ་དནཔ་ལཆགས་པའིཆོམྲོ་དྲུནྣ་མས་རིསྲགོ་བདྲ་སད་དོ། དངམ་ཟད་ལམ་ 
} § བཟད་པོལ་ཡཾདམིཆེས་པའི་ཐེཚོམ་དང་། ལས་དན་པྱབསབ་ཡིད་ལ་བཅགསནས་བདག་གིས་ཡངདག་པའིལམམ་འོོད་བམནུས་སྟམ་ད ཧྱོད་བ་དག་དངྲ་དུསུམ་ཡིན་པའི་གཉིད་ད་དིདག་པལའི་སྦེ་བེལ་ལེདང་།སེམསྣ་རམ་བདག་ཡངས་བའི་དོད་བསྟ་སྒྲིབ་ག 
[༧ ཆོནོ་རྐུན་ྣམས་ཅིས་ཁངབུདངཆུདམ་སོགས་གཉེན་འདུན་ཅི་ཚོགསནགས་ཐིབས་པེདོཔ་འྲ་བཞིནང་དུ་ཞུགས་བ་ཡི་གདཟགདེ།ེལམ་བཟང་དནརེནདགནི་འབྲོག་པདའ འི 


=÷ ༠ ༨༠ ནལ ི་མ་ སྟ་སླིབ་ ལྔ་ཡ་སེརྒས་པའི་ 
དགནི་འཕེགོ་བདྲ་བདདེ་གཞན་ཞད། སེགོ་གཙེདནས་ལྟ་བ་དན་དའི་བརི་དགེད་བཞུའིཆོམ་ནུནདང་། གཞན་ལ་འཚོག་དབྲ་ཚུན་དང 





139. 








¦ དཾ ོད་མོི་ནདཔརང་མངབ་ཡ་འིིག་བོ་དཔ་ཆོི་ཞོགོསཿིོརཅིད་དཔ།བནཐོའ བོདད་བཅས་བའི་ཤཟབདདོ།སོས་བདོད་བད་ནདདངྱརལ དོ་ཤན་པོདོདོདམགའ་སོགོས་པའོགཏརཔྲདདོ་པའོ་ིད་དོ་ྲའོགོ་ངཔོ། ཤནྡཨཿདདངརཆོདོ དད 
རྲ་སུད་ནས་བཤདཔ་སྟ་བུའི་གཚུན་འཐོར་ལ་སེགས ་པྱ་པད་བསྲ་ཤོལ་བརབྙམ་བྭའྱབུང་པོའམ་ཡ དྲགཨ©ྱཆས་དང་། སེག་གི་མཆོད་སྦྱིནསེགོས བེད་པ་ཀླའོམ་ ལཱམེན་དབང་པོའིཆེས། ཏིཉེབའྲི་རྡིག་པྷ་ཝ་ དང་། བ་ལད་དདྲཤིས་པ་དད་བུདམེདདདྱ་སིས་པ་གསོད་བ་པཞི་དང་ལུལའིབམ མ་གསོད་པ ། 
རི སྲུ་གུཐྲན་དུང་མཆེད། ཉུན་བཤིག་བ སྟེ་གསེདོ་བལྦུ་དང་།གྲེག་ །གྲོགས་བོ་དང།།རྗེ་བོད་ ད།སངསྦྱ་ཆས་དང་ཡེད་བ ན་པའརྭ་བམ་ལ་འབྲུ་བསྟེ་འབུ་བྲ་ཝུདང་ པྲཕལྔ་ལལ་དབང་པོམངོན་བརཞེན་པ་ཝྷས། ཆེམ ༅མུཀུན་ཝ་བ ལྔ་པོསྟྡེཚན་ལྔ་པོ་འདིདག་རྒས ལུམ་བཟང་ནིན་པོརེ་ནྙི་ཏཱག་ཏཱ་འཕྲོག་བད བད ། 
ཉད གོགཞན་དདགིནྱ།ཤས། གེས བླ་བནི་དུན་ཤེས་བཞིནམད་པངྱགནརཔ་ཡིན་ལ། ལྷགམརྐད་པ་བཞི་གོསློ། ྭ་ུརནདའྲུབའི་དབངདྱ་མཛོཔ་ལ་འམ་བཟང་སིན་བརམྲིབཞིང། ལམ་བདདདིནཆེན་ལགྱ་ཏུ་ཐབོ་པདག་གིསཆོསྦ་ནུན་དེ་དྲགགིས་མི་འབྲེག གཔའིསདངསྟན་དངོ་ ཧཱ 
ཤེས བནྷབྷ་སི་བ བག་བེནྱོ་བོ།གཉིས་པ་ནི་དང་ཉིདྲ་ཏིསནི་ཐེག་ ྭ་པད་ིདགེ་བའི་བཤུས་གཞེན་གིཚནཉིད་ལམའས་བད་བས།མཆནད་ཞི་ ནཉིདད་དག་དང དལན་པ་ཡིནནིནཡོངོས་སྤུམ་དཅུགས་པ་ པའད་ལན བཟང་དིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེན་པེདྲོ་སུར་པ་ཡིནནམམ་ཡིན་ཤེས་བབ་བའི་ཕིརྲ དྲ་ཤཾསྭ་ཀྲུང་ཤེས སཔ་། ། 
¡ཏཨཆེསོ་པའི པའི་ག །སནོཉན་གཞུན་ལ་ ལ་ཏེནོ་པྲེདཅིད།དེ་ཡེ་རིག་གིས་ལམ་བཟངའི་ ན་ཆེན་ལམ་དུནཔ་ལུརབསན་པའ་མོང་ཆེས་ནས་ལམ་བཟབ་དདདབར་པརའྱུརཔ།༣ ྱིར་ཐོགམ་དྲདགི་བ ༨7 ཤིབཤེས་གཉེནཅི་མཚུན་ཉིད་ལན།ཁས་པདབསནསམཆོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ནདའི་དགེབའི པའི་བཤེས་ ¥ 
ཿགཉེན་གད་དག་ལམ་ཡདད་ ག་པའི་རིན་ཐང་བཟང་བོའི་མཚནཉིད་རིག་ང བཱཿ ུསལན་བཟ་ཟིན་ཆནརིནཐང་ཆེཔཡིན་ཡོན་སུ་ རོགཏུགཞུག་ལ་ དདགྲ་རནསྭཱ་ྲི་རམ་པར་དག་པའི་བླས་བདི་ཚིག་ གིསནི་དང་གིལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཤེས་དདྲ་བའོ།།ྐད་གདང་པོའི་དོན་ལ་རདགི་ལམ་ཞོབ ཡསསུམ 


་ ོསདྡཾར་བོད་བམ་འོདབས་གོ། སྐནབཅོོ་ལནདཔའིཊདའ་བོའ་རོོ་བཞོ་གསུང་སབོ་ཁྲོད་གཔོ་ པོའི ཡྷམསུབླསོམཔཁན་ལ་དབངས་པར་ཡིནཏེ། ོདོདོབ་ོསའའློ་ོགོ སོ ོ་བྱོར་ཟད་བདྲ་པོད་བཏོད་པདགོངས (ནས་འདིགསུངས སུངས་ས།ད་བཞིན་དྲ་དག། 
/ ཏུནཔྱིཨརླཾབས་པདགའི་ལྙ མའོ ཁབཞིགམནིན་ཉདཔ་ལ་ཁམཊ་གསུམ་པའོཔཕཔ་བཏར་པོབར ར་པའི ཚནཞ ྱ་ཆ་ེནམོ་ལམའགྲ་བཉདགསུ། སོདཡང་དིས་བྱསདར་ལྱ་ཕྲ་ད་པ པ་ད་ཞི་བ་བླསོམ་པདཔའ་པོའ་རིམ་པ་དད་ རེན 

༈ཾ ༈ པབབས་ནཔརྦབའ་པམ་ཡིན་ལ། བསྐྱད་རིམ་གཏནནས་ཐརཔ་མཆོག་གྱི་རུམ་ཡིའ་བར་། ཕྩོན་པའང་མ་ཡིན་ཤྲི ལྷིདྲག་བསྒེམ་པནཾིད་གསུངས་པའྱི་དདྱཅི་སངི་བཞིན་པའི་དོན་ཡེཞ་འ ། ཟུད་གོ་པ་དང་སངགྲཟ་གསནི་དའ་པས་དོན་ཞྐནཞིང་། ཕས་དོདྡ་ར་གྲས་རིམ་དལ་མྟ་ཆོས་པྲསྨ་སྲས 

ཟན དོནའའབའཞིག་གི གིས་མཆོགོ་ཡིའཕཐ་བྡསཱནོཔ་མརདུངདགོ།བ་ཤདྱབུརལས། འོ ཁུམས་གསུམ་པའྨིནམ་བཅནྱསི་གཟུགས་མཐོ ཐོདབ་དལསདྙིལཾཔོ་ཁམསགསུམ་པོ་ཉོདལགོ་ གོ་པའི་སཧྱ་ཧྭས་འཐབོབ ཐཔ་པདྱགརཞོ་ཞཞེན་མཆོནས་མོད་དད་ཡད། སྱ {སླབཔ་པོའཾ་ཕུད་ཁམསུ་ཀྱ་ ཉིརདབྗིསས 

ཅདའཔོར་བའི་ཆས་ཡིན་བ་ལ་འཁོར་ཐའིཚེོ་ཀི་ཕུང་པོལས་སས་ པའི་བད་བས་ རིཉ་སཀོརཔའིཇོས་ཟདབབྱིསཔ་སྡབོཅེགཤེས་དགོག་པ་བཀོདའར སྭ་སྦྱནན་ལུནུ་གྱི་༔ བསྱ་ཉིཤིདཱཾདཱནྱསིདཔད དབའ རྡ་ཞིང་ལེགས་ས། །།ཡཀྱ་རཱ་རཾམོའ་ལའ ལམ་པ འྱི་ཙཾསྦ་ཀྱིས་འཁོར་བསི སྙིངཕོ་མྤདཔཿ 

། ཟདབདྱ་སུརཔ་དལས་པརམཆད་པར་སྐྱེས་བུའི་ལྔམ་ བསྒྲོམས་པའི་འཔཱས་བུ་ཨངསྦྱརས་ཏིད་འབུང་སྟེ།ད དཔརནྷ་ནིད་པོམད་པའྲི་དུ་ཤིང་གི་འབབསཔ། བུ་ཤྲུན་པདགོནོརུ་ཤིངཉུམ པསྭ་རུ་ཤིདད་རྩ་ བཞས་ལད་དག ད་རང ག་པར་ནི རི་ལུ 
འདི་ལ་ཉེནནས་སྱསངདས་སརལ་མ་རིག་བཏོདམ་ལུས་པརབདཔའེད་པའི་འགལ་ཏ། ིྡནིགབཾིེ་ཐུཀ་དངའ་ི ན་ དསིནཀྐ འགིགསཁ་ སོགས པའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཤིདགཔ་ཕྭྱུངབདེདག་བྱི་ཆབ་སན་ཐུད་ཉི་ིས་བསོནས་ཉམས་པྱ་པེད་པའ དབཞི་ནདུ་ཐབས་ ། 
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། །ཤིས་གཉིསསུ་མེདཔའྲི་ལ་འཐོརོ་དག་གིས་སེནས་གཅོགྱའི་འབུར།འི་ལོ་ཤེས་དདོའེའིས་བའྱི་བཅན་ཡྱི་ལུན་ཤོཁསསྦ་ཡཱན་ཅིགྱི་པིད་རིན་ངུབས་པ་ལྡ 
།ཅ གསདངཅཝ་པ་མསྱ་ཡི་སྲུངས་པའི་ཉེབསྤྱ་སུམཁེདཔའི་ལས་ཨི་ཙ་བ་བཅདཔའྲི་ཞོདོགླན་མུ་བརཉ་ན་པདྲདདཔ་ཡིན 
,# སླུ་བ ག།ཅུབའབུན་བསིདཔ་ འདབཞའི་ཡིས་ལཆོག་ཏུལེའབུར་བླ་གུབ་པདཅེས་གསུངས་བའྱིརརཔོ། 
སེདའྨཾ་ནནོས་དགའ་བཤིའྱེ་བདི་ཉད་ཊི་འེའི་ལ་ཡདལཨ་ཀྱི་གན 
£ པའོ་ཏོདེངའདོདེ་ལྔ་ལེགོ་པས་ཕི་བལོ།།དབུ༔ 
ེཿ 


སྱིས་ཀྱད་། བདའ དབདན་ཡེདཏོགས་པའི་ཤསརབཏྲུ་སྐས་པས་འབོར་བའི་ལུན་ཀྱིམབ་བདེན་འདིནྲི་ཚིན་ 
།།དིརབཤད་ཧཱརལན། འོོ་བུངརུབ་ཅིེམསའིཔེན་པོའིཁམསྲས་འདིའི་དངོདལ།དེ་ཡང་བམ་པོན་ཡོནཔ་མཆོགཉཿསེ་བུཿ་ཡ་ཤེས་ ] 
འེདབཞིའ་གིས་མཆོག་སིའྱགར་བླ་ཐབ་པྲ ནོ།ཞསབཤད་པའི་དོན་ཐདདེཉིདདའོདོམད། བླའདག་བཞི་ཕི་འབྱུར་དཔེ་བཅན།ཞེ་བཤདཔའིའསྱར་བེ་བདེངི་ཕྲ་ཨུཞེནདིའིཕུས་་གནས་ 
།ྒནོག་དགེའབབཤིའྱཔེ་བདོནད་སིའའི་ལ་ཡྲ་།ཅིནན་སོགའྲི་དིནོས་བཞིའཤིདེ་བའི་བེུ་དུགཏུ་འིདུལ་ལས་གཞན་པ། མཆོགི་འཛྱུརཔའི་བདེབཉིདལ་ལྡོག་པའྲི་ཞོས་བཞིར་ེཞིང་།དེརརལ་ཡུདྡ་ལེག་པའི་ པཱད་རུལ་གཞན་ 
འདེཡཔ་དྷིགའཁོང་འདྲ་ཚིམཐའ་གཉིན་མེདཔ་དད། བདགེམས་ོརདབུའདའི་དཊ་ཧིདབུམའིནང་ནན་གཡེ་བོ་མེདཔ་དད་། ཐབས་ཤེས་ཡོགས་པའི་དིན་སྲུ་ཆད་ 
འདོན་ལྭ་ཝགོ་པསྱ་པི་བཀོ།དབྱུགས་ཉི རིགྱསོདླདག་བྱུར་གོག་པའྲི་པིདམཆོགྱསིསུར་བ་དང་།ཆགན་དདང་གི་དཀར་ཕགས་དང་ཆགས་དལནད་གིནགྱུ་ཕོགོས 
སཆདཔའིམཐའ་གཉིན་ནདབ་དང་ཤེན་བན་ལུག་པན་བདཔའྱི་པོདན་ཡེ་སྟ་སྡིནལ་ལིནགསུན་པ 





(ཤིནཏྨསཱལའབྱཏིདལ་ཝོག་པྲཔ་བའོ།འཕ་བེ་དགའ་དདྱཔེདང 







ཆུབ 





༽ ༠ ༤ ཁྱ ༡ ༨༩ ླ ” 
ྲ པེ།དེདར་ལ་ཡདྡ་ལྲག་པའྲི་གོས་བཞི་བཞི་པུ་པའི་དེ་བྱསདྡ་རུལ་གཞན་རྙོན་པཡིནྲ་བ། 
པམེདཔདང། ཟནནདབའི་འདེ་བའབྱད་སྦྱིན་བརྡཔྱད་བད་འདོད་པ་དད་བཞི་བོདཞནལ་འབྱོད་བཞོ་བྲལབོརོ་ཆེན་། 

ཆ་ས ༢༠༤༤ ༧༢༧ ད༨༽་ ླཱ ༣༤ ༢༤ ༩༡༡༠་ ༢༠ ༡༡༡༠ ཀེ ་ - 
ནས་པདད་བྲགདཔ་དངྲ་བལ་བའྲི་རིད་འདེདོ་ཆགས་ཆེན་པེ ད༨། དངོན་བོས་ཏཱག་པ་དང་དངེས་པོམདཔ་ ད 

‹ ༣༩༡ × ¬+ ༽༽ ¬ )2༽ེགྲ་༡"།ལ༢རྭ། | 72༡2 ༤༡༣ ༢ ༣༣ ?-༽-7 ~÷; རཔ 
སྡེནདུ་ྲོཾས་སེམསཉན་ཚྱོ་དོནལ་ཞན་པས་དེནསྲ་དཔའ་དང་། བེག་མཐའ་བདདུ་དྲགེ་བན་ཁུནཏུ་དབདཔ་ 





ཟོས་ 


དཔ བཤབསལ་དངྲབལ་བནནཏོནོནདོན་བཞོད་བདོད། དོ་ཐམཐསོདདོ་གཡགཅོན་ཐནདིཉའོོ་དའྲཔགོངདཔནན་ཉོད་འོཛིནཔོའདགའབྲསལ་བླདཏན་ལས་འཇུདལ། བཤད་ཐུའདང་ཏིནདཔལ་ཡ་ཤེན་ཅི་གེལ་པ་ུདནྨ་མཡེདཔ་དྱ་མཆེད་ཕོཤས་ ། 
། 


ོ,¿། 


° 
ཏཾ 
་ 


སྤ» >= - ༣ ྱ ༩ ༤༤༣༥ ༤༨༤༨ ུ དཱ --༽-.- རའ ༤༽ ༤༤ ༤༽6༽ ༣ ༣ ¥༠༩༣།པ་ འོ་མ ན་ན ༣༢།༩་འོ༽་ ༨༩ `») ར་ར 2 རཾ => ༣ རེ 
ནག བདདདུད་ཉེན་མོངོས་པདད་ནམཉོག་མེད་པའི་ཕོད་རིནཔགྲི་ནིབ་བཅས་ཀྱི་སྒམདཔ་ད། གཞེམ་ཤཾནིད་པའྲི་མའི་དོབཉོདཡིན་པའྱིིརྨ་གཱ་ཆེན་ཕོཞསའཇདདྲེ་ནལ་ཤརགཉིས་པྔརེས་སྤུ་ནལ་འྱརལ་བཞིཧེ་བའོ།འཇིགཆེནྲ་གི་དྱདཔྲ་ནོམ་པརྡ་སྲས་པའི་ཏིརྱ་ཝན་ཅིགརྱས་། ] 


>, ཀའེ 3" ལཿ -  ་ འོ $: ༤ ང་༽ ༽ -༽\› „¬, ཱ ༤ ༠༨༩༢ ,༄-÷†\ཧ༽ ༨ ར་ད ˆ ཕྱག་བ ༡" ཏུ > ད་ >" ༡” " ༄,༅་༔" རོ > ༦ ༥༡ པང རེ ོ་རར༩།འལ།' 
པ་དད།སྐུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པས་དཔལ་ལྡན་བྱད་རུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའདནེ་བདང། རྙེང་ཉིད་སྟིང་རྗེ ཤྱེདྲམེདཔས་དཔལ་ལྡན་དུས་ི་ཝངོར་ལོརྡོརྡང་། འཇཾགཔ་མེད་པའི་དུལ་འིམསྲཀིའོགོས་ཡདདག་པརྡ་ངོགོས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་དབདདགཉིདྲནལའྟོ་ལྡིན་ལ་བྱོརདངཔལ་རོག 





| 

པོ . ༩ ཧ;: ཧ་ལ ར་ངེས་བ དིང ར་འ འ༢༨།༡ ༣ ཆོ་ད།་བརལ་།ན་ཌ ཁཿ ང།༥› རཾ 

པས་བཞིདལུ་བའོ། ཡདནའདེདག་ལན་སལྔ་མ་ཧྱད་བད་བཤདམ་ཐག་པ་དཔའབལཏེ།དྷེལ་དམའིག་པོའཾ་བགཆགསམ་ཕྲས་པདྨ་དདནནད་གཔར་བའྗིས་བབནདཔའི་འབསྱ་ཏི་དོར་ི་ལ་འོན་བདབཆེན་པོ་ཚུན་རིགྱབིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཉིདལ་ལོག་པའྲི་སོནསདེ་ཉིདབུདུགཏདྷིལཱད་ ཚཾ། 
ཿཱ འབྱིདཔ་འཆད་པནི། ཞེསུམཚུནསྭ་སྦྱན་ནསཆེག་དོན་ཕམ་ལྟར་བ་ཤདཔརལ།།བདྡན་པ་འཇིགས་པ་བུདུགགིཉེན་འཚོའི་བའི་ཐབས་བཤདཔལ་བཞི། དྲུསྲ་ཏིལབོར་ལའི་གོ་འཕད་འཐེབ་པའི་བགེགསཞེ་བའི་སདདྱུ་རལ་འྱརམ་ལིནདས་ད་པདབ་བ་བསན་པ། ཕྱི་ནང་གྲི་ནལ་ལེན་མའི་ | 





ྭ ༣ ༢༨༦ ༤༽ ཆེ ༨ ༩༨ ༢༢༨ ༨ "༡12? ༼༢2-¶¶ 2 ཚྭ» ༤ ` འོོ ངི ༡༧༣༧ ་༤༩་༡།ར༢ར༢འོལ་རའརརརར།།༨། འད 
ཞབསངདན་བསྡ་ཕིནདགེ་ཉེར་འཆེབྡདགཞི་བརྲཧད་དུལ་བཀད་པ། རྣལོར་མཞིདབསངསོ་བཟུང་ནས་དེཉིདྲ་རལཇི་རརྲད་ན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བབཤད་པ།དེས་དོན་གྱི་རལ་འབོརོསའི་གནས་བསྟུན་ཅིང་འཇིགས་པ་གེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོནདྲ་ ཕོབའྲི་མནསབསོདཔ་ཆྟན། 





།ཏདའིདགེ་བབྲསོ་བའོ།དངཔོན།དནིགས་པ་ཞེད་བའྡེདིངྡང་དདེ་བཆེན་པོདང་ནྷི་སོང་པཉིདྲ་ཤེད་མེད་བའྲི་མམཐདྲ་ཐུག་དནྱི།ཊི་འདོར་ལ་ཡིནཉིདེ།དེལྱ་ཨཱནིཏྲནྡངོ་བྷོང་དཟླུགས་ཅི་གཟུགས་ཅན་ཏེད་བཅོད་མ་པར་ཆེན་མོདད་། བུཿ་སོགས་ཐམས་ཏདྲ་དིབབལ་དུརབོརངཔཏི། ] 








 ༄། ཀོན་པབོར་སོདོག་བྲདདོད། དྷེལ་པཱོོ།ི།ངོད་ལོའོ་ཐེབན་ཤིས་གཏན་མདལ་བདག་ིདོ་དདདོད་ཡང་།འདི་ཡ་དཔའ་ནིསདདུ་ཐོབ་བའྲི་དོདངགོིན་གྲིན་ལ་ོ་རོརླད་ལ་ིདོབ 
'2༧༡། 


ˆ 


¬ ད་གཉིས་གེའངེགས་པདདག་དེ 


ཧཱ 


པལ་གཏིན།རད ཅན་པ ནད་པ གོ་གོ ཡིནཔགི་འཇིགས་བརྡི་ལུའི་བརའྱགཔ་ཤིན།འཇིགསཔ་བཅུདགགིའོདེཿས་སེགོདས་དདྲགཞི་བའབྱུརཞེས་མདོར་བྔོད་པནི། དྲགདབཞིས་སོགཿ གོབ གོའུ་ག་མ་གསང་གེ་ | 
བརལ་དྷཉདཿར་ས་པདའཨུནཞན།ད་གྲ།རྐས་བདའཆད་པའ། ཀླདཔོཚཔའི༧ོགསདང་། ཐམ 


=» 
ངེ 


ལེ ར༨ཉམསྭང་དའཨུམཞ།དདགྱས་པརཆད་པན། ཟླ་དཔཆ་པའའ་གནངང་། ཤདཧཱ་དའེ་འགསུ་དད་། ཇུ་པའེ་ཚགས་དད་དབྱང་མང་བའི་མཆོགནི་དང་ཐང་དུ་བུརུང་གསོགས་ཉེ།ལེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་གོབགོས་ཤིང་།དདག་གིཞང་ །ཕཱ་ 
¦ 2, ཞྣས་ཕལཆེད་གྲུདཔོར་ལཞེན་བརྣམསྱེལགནས་ཧུ་དྲ་། ཤིཧྟཾཿ་པྲསལ དལདང།ཏོ་པས་དལྲ་ཕདང་།ད་ཐདྨ་ནས་ཡིས་ནད་གྲའུ་ཐོགོས་ཏེ། ཞྭསུ་བཤད་བུར་ལས་འཆད།ད་མདདུ་མུའཀད་རུང་བརམ་དོནནོ།།དྷལ་བུའི་དྲག་སེ་མཆོན་རྣ་མསྤ་ིནོ་གསུལ་དུཕའལ་འདོམས་བད། § 
' ;; བྱེདཔ།གཤིནྡྡེཆྱ་ཐུང་ཿཇིཔྟདགའྲོས་ཤིངུག་པོའགེབུགས་ན་ཕོགས་དང་མཚེམས་ཐས་ཧདྲ་དེནོ་པྷསིཾ་ཁུབ་པའ་གནས་པའི་དྲག་པོའོདཔུང་ཚོགས་དེདག་ཐྲསསཧདཀང་གངཞི་རོནལ་འྲོནོམྨ་རྨམས་ཞཔསྲའྲི་དན་པནཔུད་པདྒན། དེའྱིའིནརབསྦ་ཅིས་དྲག་བདོག་དགི། 
1, འགགིམཚོནརྱིན་ཕནརུནབཅོས་་རུལབའྲི་གགས་པའིདཔལ། སྒྲབ་པ་པོད་ཊུནནཏི་ཡདག་པར་འཐེབ་གོ།དག་དོན་མི་ནའ 


ཕབོདམའིཞབསྲ་དནཔསྟནྱིཕིའི་འདིགས་དགམཛོནཔཡ་ཤིསཿི་ལྟནརྙག་མྱེས་དགའི་ཐིགལའྲི་བིད་པ་ཉམས་པདཝོ་བདབྱགན་ལ།གཞནདག | 


ྭ ཐྲ སྲིབ དདདཔིའལ་ཡིདམག་གིདཔྱུད་བདའདསན་དུའོའ་ མོན་ནནས་ཆོས་མཐུན་མྫེ སྨ མྱོདོཡུདདྷཱདླཱདོདཔ ཞོ་པྱ་རཱམཚན་ཡད་ད གྷིདདའཞིངདཅིམ་ངུ་མ་མྱར་ཡུངྱ་སོནམེད་བདམ་ོནའོ།། །གཉིས་བྱ་ཕིའྲིའིལ་འྷབོནམའི ིཤབསྦ་དན་བསྭ་བ་ཡོདུ་སེདགེའིཛི་གྲས པད༽། རེས་ལ 
¦ ,འྱེརཨའེ གཔས་དན་བནྐནད་ སེངགེ་མཚོན་པ་སེམས་ཊྱི་ཕུན་ ཅིག་ྒྱེས་དགའི་ཐིག་འདྲིད པ་བཉམས་བར དཔའི་ཀུནནས་གེང་གེའིཞེས་སོགྲོས་རེ། ཉེ།རྣ་མྷསཱུདྨ་དགཡོབདང། སེདལ་སབས་བཏན་པ་དུད་། ཉིམ་ལང་གའི་མདང། དང་ལནཔ་དུགདཤེརདུ་འདྲུག་བཟིཡི་གཅན་ 
དྲ དང་དེ ཉྩེ།བུག་གིས བསོས་པའི་ཕ་གྷི་ཕུ་བུ་གཡོ་བའི་རུལ་པ་ ད་དདག་གསེད་བརའ་དུནས་འོདབནཞེསྨ་དའཏེའུགམ་གློ་སག།ོག སུམ་པ ཙུ ཐཔ་ང་ལིདགས་པདད་ དད གང་མ པདགགི་ ནགས དགའིཐིག་ལེའི ནིལ པ 
ུ དམདོསོནཞེས་སོགས་། །ས་ཏེ། ལག་པསུ་བཅིད་བཞེས་བྱ་མ་ཡྱི་སེས་བུའཆིད་བདང་། འཐིདཔེདཅས་པདྲུསབུརབྱེད་པའདའ།།བི །བཞི པྱ་ཕོ་རོལྱཏཱམེས་འཇྲིགས་པ་དང་། ནང་དུམེས་མཚོན་པ་ཕུས་ཀྱི་ཕན་ཅིག་སེད དགའི་ཐིག་ལེའླི་ནིབ་པཉུམས་པུརྨ་མོན་པའི། ཀུནནསལེ ཡི་ཞྲེས་སོག ་ 
སྨོལ པཾ པྱོཏ་གདཿསནནསྨ་འི་གཔཞོའཇིགསཔཔ་ འདྲདེས་མཆོན་བ ་ཡེ་ཤྲསྤཀྱི་ྐདདགའི་ཐིག་ལེའི་སླི འིསིའ་པ་ཉམས་པནཏོན་པན། ྲཾས་ཤིང་ཞེས སགོསེ།།ངྲགབྱི་ཕསེཆོལ་ནུན་དའདྲདསེམསསི ཨྱི་བྱད་དགའི་ཐིག་ལའི་སྤྲབ་པཉམས་པའའུབྱུན་བརྟེན་ རི སྤད་ | ུ 
། པའི་སིཡསྦུལནཞེས་སོགས་སོ། དད་ན ི་ོ་ཞགཱ ་པུས་༢་ཚིད་ཐདང་། ད།ནད་དུ་ག་གྱི་བདདགའི་ཐག་ལའྲི་མིའི་བཌམས་པདའྱ རྱུན་པཉྟོནཔནི། ནི།ལག་པདགནིཞེས་སེགས་ག།བྱང་ དྲཔྱ་རྩཿདཱ་གཏདླཐགས་པ་དང། དང་ དྲུལསྦཀྱིཐདདགའི་ཐིག་ལའྲི་ནེཔ་བོཉརས་པ་འྱུར་ | 
| |བྟེནཔའི།ཆུགཏེ་བཤེས་ཧ་ གས་ཉཾམ་ཕོགདདགྲནུ་གཏན་ཅིཞེན་ྲ་ག་བཆལ་ཤནནསརམོརཆེན་པོསངདན། མདམ སས་ཤིང་ཤིནྱཏཿཤུགས་དག་ བོདདྲལན་པའྲིར་གསྐམལི ཆིུགཉརྩརམཚནཁུག་པེདྲ་བད། ཡོགས་ཨུནཿའུྨོནས་ཁོརམོཔཔ་སོ། 1 









༧ 


༄༅། །བར་ རཧེད་ལ། མད ང་མང མམ ༤ ཅུཌཏྲིཀླ ཀླ་གདག་བཁྲོསོ་ འོབས བོ་ོ་ཉོོ་ཅོའའལོ ས་པསམེའི་ཆཆནིགོས་ཀུནནསྱ་རུནདཱའབབ་ བལཞས་ཐགོས་སྐོདོཊཔའིརཱཤཟའམོའོ་ཁོངསཊིའིགོས་པ་དང། དང་པ 
པ་ ནུལ དུ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིི་མཆེག་དགའི་ འིཐིག་ལྭའླི་སཱཾའ་བ་ཉམས་པ་འཛུན་བྱ་སེནཔའི། ཕའ་ཉཾས་ཞེས་སགས་པོ། ག་ཅ་ྱིརུ་མཛོནདདང་།འང་དུ་སེམྲ་ཉི་མཆོག་དགའི་ཐིག་འེའྲི་ཞིའ་པཉམས པ་པརྭྭགུའབྷན་པནི །ཉིན་བཞིན་ཞེས་སེགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ ཤཱཾཿའི་དབང་པོའ ༣་ཕིཏ་བའི་འཛྲིག 
ཧཱ པདང ནང་དུ་ག་གི་མཆག་དགའི འི་ཐིགལེའི་གྲི་བཉམས་བདྩརེའོ་པི། ལའི་དབང་པའོ་ཕོ་གདམེ་འདསིངའབྱཏ གཙིགས་ང པ་དང་བཅུསང པའི་མཆེདླ་རོན་པ་དོང་ཝུན་པ། གང གདངསན་དུལྱ་སི་གདོང་ ་དཔྲ་ཕན་ཞིངལགནའཔར་ལ་ཐེགོས་པ་དང་། འཕྲེགོ་ཀེ གྲ་དསང་གེའི་གདདཅོན་ལགུན་༣ལི་ 

ཟེཐོས་པང།རི་ཤཱས་ཤརྩ་པའི་གདངཔ་ཅན་མདའ་གྲུ་བོག བ་དང་། །སྣག་གི་གདོང་པུཧན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ པདང་། གླཔཆེནིུཤདངོཉོཟྱ་ལགསྦཀུ་ ཀུ་དབ རྡོར་ཐོགས་པསུ་ཞེས་སོགས་སེ།།འྲ །འཧལ་པས་དྷེལདུ་སྱར་ཡངངས་མེདདྲ་སཿ་ཡང་རྲུང་ངོ།། ཤུ་གཉིས་བྱ་ཉིྨ་དགུལ་བའི་འཇིགས་ 

བ་དབནངདྲུལསྱའི་མཆོག །དགའི་ཐིག་ལེའི་དཱའ་པཉམས་པརའཡུར་བསེའ སྨོན་པནི། ཤུམ རནིཞེས་སེགས་སེ།། །།བུ་གསུམ་པ་ ིརཐང་མེདདདུལ་བའི་འཇིགས་ བ་དང། ནདདུ་ཡེ་ཤེསྦ་ཡི་དགའབའི་ཐིག་ལའྲི་ནིད་ བྭཉམས་པརྟ་སིན་པ་ཞི། མཆནཐུ་ཤེས་སོགས་ །བཅུ་བཞི་པ་ཕྱི་རཾམི་གདགའའྲུག་ 
གི་ཇགས་ པ་དང་། ནང་དུ་སེམསྤཀིདགའ་བའི་ཐིག་ལའི་ འི་སིབ་པཉམས་པརརཱཿཔ་སཱན་པགཱི འཁུས་ཉིརཞེས་སེགོས་སེ། །བཅྲོ་ཝ་པྱ་ཕྱིརྨཱ་ཆུང་བ་དང་། ནདདུ་པག་གི་དགའ་བའྲི་ཟིག་ལེའི་གླིབ་པཉམས་པརའྱུནབ་མྟེན་པནི། གངུདགཅེས་སེགས་ཏེ། གང་ དག་ལཱ་འགའ་ཞི་ཀྭཏུ་ནི་མཁའ་ལམ་ 
རྡོརྔ་ཉཱྟ ང་བ་དང་། ¦ བུཏྲ་མེདདངའགྲོགསཔ་ལས། རྟག་པར་ཡང པྭུབའཛིག་ིང། སྱི་འའདོརའཆིབ་དང་ཁུཐྲ འཕོས པས་སེམས་བྱརལབ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ དངཆགས་པདཔྲབལ་དརྱགཞིང། ཅུ རྐྱིབ གཞན་སླདདེ། ཚོརཊས་གཞན་ཨུང་ས་ཡངདེདཞིན་ཟེད་བསྡ་སུག་བྲམལ་ པའ 
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།པརྩ་གན་པ་གངཤིས་ངེ༔ །ངེསྐ་དཿཀི་ ཤོལ་འཧུའོ་མ་ལས་དངའི 






| ཤེས་དངམཆོ་གོགི་ཤས་རཟམའི་ྫའོ་ིཤབསྦདྷ་ཧསསམ་པླདབདོ་བཅོནཔོའི་དཔལ་དང་ ལནཔདོགཔོ་ོསོ་པོ་འིསོ། རྒྲུབ་བ་པོ་ད བོདདྲམསོཿྱིདགི་རོང་ཆུངཔའི་འདི་གསོ་པདོ་ཡང་དབཅཞི་ཞིངཉམས་པ་ ཏོདདུ་༢ཐུརལ།། 
) སླར་ཡང་སྲིད་ པརྡ་སུ་ཕ་དངྲ་ ༨་ལན་པ པ་ཡིན ཛིའི་ཤེང་ དྲ་གུར ཧུར་ལ་འཆེབ ཉིད་འགྱུན་ཐེས: ཛུང་ཡང་། འབོར མུཿས་ཡས་ཉམས་ ཡུ་པཉིདགུ་ཅིས་ལུལ། [ཡང་ ནདཔང་གི་ལུ འགུནལ། དེ གྲུ་ནམསྦ་ཊིདེ་ཡང་བབཞིདའ འྱགརརླེ་མོ་ཡང་སྐེ་བན་ཿ པཿའྭཕོ་བཡིན། ཅེསའྱུངབྷ་ཉུརབ་ཤདཔར བརས ། 
༈ ན་ཤེན་ཏུལེགསསེ།ཟྫ་ཡ་ཛུ་འཧྲིི་འའཞི་ ལ་དཔསོ་མཾ་སུར་ཡང་། འདིར་དེ པཡགྭ་ཕྱི་དོང་ཐ གཉིས་གལ་དོ་ མཱ་སུ་ཐུཿ རྦུན་བནཱིབུུ་བཞི་པོའ ཞིབོའོདྱིནང་གཉིས ཀ་ལྭ་གུ5དགོས་པར་ཤེས་ཿ བའི་ཆེད པོ་འ,དས་ཕྱ་ཙིརྨ་ནོ་ཉོམས་པ་དང་ནདད་ལས་ཀྱི་དགའུ་བའི་ཐིག་ལེཉམས པའི་འཇིགས་པའྡལོ རོ ། 
ཱུ པྟན་བནི། བགྲ་ཡེད་ བསེང་འི་ དཔའྱིསེབོགངདགཉིན་དང་མཆོན་མདོབ ཡད་ཡེདདངའཕགོས་ པའ་བདེབལླ་རྲལ་པར་ཅགས་པསན ཉམ ་པརྱ་བྲཿིང་། སྱེ་བགཤན་ིས་ཝཛོག་པབི་བགྲུ་ཅགས་བ བཟེས་བའི་སམས་ལམ་ནང་གིནཉལས་པ་ པ་འཇོག་པ་ད དེནྲི་གླ་ར་ཡདམང་པ་དབ། ངའ རཾ 
༔ པདཔ འི་ཤེས་ྭ་ལ་ོསྲ༡ཡསདག་གི་ཡི་ུམ་བླ་ཟ་བ་དངདའི་ཞབས་སལ་གཤན་ནིནརཅུ་ད་ མཉམ་པ་རྔལ་ལམཏི་མ། དེའི་ཤེབས་སཱ ་གནསའི་པླད་ཡིན་ལ། ༣ སྨ་ཚོགས་ པའ འི་ང ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་ན་གང།རྒྱཿ རྒྱལབམཿོགགིཡེ་ཤེས་ལ། གཙུག ཏོརྦ་ལྲི་སེ་བར་བཟུང་ ་ ' 
( གྱམ འཟུདཔའི་བདའྲཔ པས སདོཔརྲཔདིདྲ་མམཔསྨ་འེམ་པོ༽ ་དང་་ཉམས་པ་ཡའྱཁ ༈འ འདིར་འ ལུསྱ་ཉིད་གའ་བྲམཆོག་དགའ་ཤིས་སགསུ རིམ་པས་མྨིཉནོ་པརིམ་པ་འདྲི་ཉུར་འཆད་པཅི། ཧི ཞེ ། ཡེ་ཤེསྱའི་ ཐྲིག ལེ་འགོའ ཡོ པ་ལསྭ་ལུན་དག་ཡིང་ ད 
[བག ག་ལའགོགིང། འབུསངུས་ཨུ་ངངོབོདྲ་སུ་ཡ་བན་ནས་ཐ སྐགཞ༢་གཡུམཿ སྲེབོཡིན་པསདེའིརགོརིཡ་འདྷ་ཚུར་བཤདཔེ དོཞས་བཤད་མྱརམཁན་པགོ སུངང། པོ།།གསུམ་བཞི། |འོན་གངདན་བསྔ་པཾ་ནངགེ་འཇིགས་པ་བླ་དུག འཕྲོག་པ། བརྲའྱ་ཡུན་པ་ ངེས་ དོན་ཕྱི་རྣལ་ འཉོརམད ཞོད 


རི་ལ 









༄༅། ནཿ རཱ༧་ཛྷིཿ༡རྦ་ན་བས་འཛི་གན་བ་ལོགོ་བརའྱགརཞེན། སེརྒསྟ་མདམརསོརནིོརོྟོསིའ 
དྲ ཡང་ག 






ྙིདུན་བས་འཛིགས དམརསེངནྱིརོྟ་་ཉཊིལའས་མེ་མསཅིརངའགིན་ཡིན་ལ།ཨསིམན་བའམ། ཆིབམསརིར་འཞིན་ཡིནཞིང། གན་འམ་ཨ་ལླ་ དྲེག་གཅན།ལུལ་ 
ཤིནེ་ལྭཅུའི་ལམ་གསུམ་བོདལ་བགོད་པའྲི་རུང་ནུམས་འགགས་པདྨ་གུར་བཞི་དབུགས་འགགས་པམི་གཡོ་བའྲིརལའྱིརོདབ་ཝན་པསྣནལོརོམ་ཡིནན། །དཔང་གིའ་གུར་ལ་བགོད་བཅེས་པ་སོང་དུབྱམ་པཞའིང་། སདོབནི་འགགས་པའི་དོན་ཡེནཏའདཉིད་ § 
ྱས་ཅྱིཅ་གིདཅིལབཁདྲོ་ལ་དབུ།མམདམདིྱསིར་དིལའཁའོ་ཕྲན་མས་རོ་བའསྟུམས་ཤིང། མ་ྲགོད་ཅིས་པས་དྭམརྲསག་གླ་གནས་འགགས་པདྡ་བམབ་དྷེམ་དུའི་ཤེབས་དདག་ལསནབས་གཅིགནྱི་རུལ་འཕཉོ་མ་དདག་ འདི 
མསའི་ལ་ཤེསྦརིསྲ་པཱ་ཕབ་པའ་ང་བཞྲིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཅིགིནི་དལྟི་སན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ འཕངའྱུགབ་མེད་པའོ།།བཅིགཞབས་གཅིག་གཡུས་གཅིག་གཡོནལ་འཆད་པ་ཡི་ངས་དྲོནྱ་སི་དབས་འཆུདཔའི་གབའ 
ཱ ག་ར་སིན་པའི་དའརལ། ཟ་འྱམཅིར་འཞིན་དྲ་འ་མའའོལ་འབ་ཅདངསསག་ ༢པནམམ་ཁའི་ཁམསྦཀིང་བཞིན་གུག་ཏོརྩ་སི་གའོརལེ་ཐོབསྦ་ཏྱི་ཐུགས 
: 


འད་མི་འགིགགོ།བཤད་སཿ་མཁན་པཞི། ཉི་མམེ་ཁམས་ཅིམ་ཤིན ༧ 
རེ རྡོལ དདག་གི་ལམལ་བཤོད་པའི་དབུ་གསུའགགོས་པྲ་ནལ་འཿ་མགོ།།འོག་གྱིཝ་གསུམམི་ ]§ 
ཉིན ངིགྲུམ་འབབཔའྱི་འགག་ན ཡོ གི་གྲསམ་ཡང་འདག་པས་སོཞས་འཇདཔ། ་་སདེ་དགིླ་པ་པ་གོཤགེ་རི་རལ་ རི་དེ མཛོདཔྲནལ་བུ་མའི་ཞབས་དནབའི་འག་བུམཕནཡོནཟིནཔི་འདིགསཔ་ 
བཅུ་དུག་མ་ལུམ་བའདེགོཔྱར་ཉད་འྱབུང་བདའགུརའོ།།བཞི་བནི བོ་ནྩོ ི་རླུ་རལ་འབེདམྔ་ནམས་ཀི་གནས་ནམ་མཁའ་དངས་ལེསགས་བ་ཡིནན། ནང་དྲུ་ནལ་འཉོཉོམྨ་ནམས་ི་ཤཞས་གཔཡིནཞེན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔལ་ལྡན་ནལ་འབརོམ་དག་གི་གནས་ནི་དབུགས་འགགས་ཤིད། 


དད 
ད 









ཡ་པ ྒ མའ པ་ ཁུ ལེ ལས་མ་ས་ལས་ ༡༨༧༧༢༢༧༢༢༢༢༠༢༥༠༠༢༧༢༢༧༢༠༤༤༦༨ ཛབས ན་ སྲ ཤིདཔ་དེའྲི་སྡའོས་ཡན་ཏན་བོདཔ་སོན་། ་ 
པ ༢༨ ༡} € ཅཅ ༧; "”"7'¥༽ ༡༧༡" ཕེ" ༡ $ ཨི ཏར 72/ཀ༽)[21]/1)]7 ¦“ ' ༦ ཅངས་བའ་བ གསམ ཅང་པད་ རྣསས་ཉམནས རྱ་ཉད་པ་དེ ཞསཿ ༤ « [ཏཾ ¥ 
ཏག གས་ྱིཡདདསདོདགའ་བཟ་ཚོྱ་རུམ་པཟིབསོའོདོ་ོཚིབམགོགམ་་ད་རཔ་གངའིནདདནད་ན།དེའ་བག་པའི་དོ་ོལ་བས་གྲསངས་པའི་ལམ་ཏོའ ལ་འཕརོམ་བཀདྱ་སསས། སའ ཏེསགསཔཔདེ་བྲཔའ་མསདའམསིའ ད 
སྷཱཾ དུདཏངྷེ། ཚུལ་འདིག་བླ་མདོབ་བླང་དཀར་པོབདག་གིས་ འིཐགོམ་འདིང་བཛོདདེ།དེཡད་དཔངའགུར་ལས། བྷཆེདོཔ་སྡེོནམཿམ་དེ་གག་གིས་པཛོད། ཅེསུ་འྱུང་བཞིད་ལེགས ད་ག རོལ་པ བོ་བ ཤུ་ག་ངྡོའེའོབུའྱི་ཉིམདེ་ གཞན་ྲས་ཡུཉིརཿགྱུམཞེ་ 
དངེ ཤཱུལ་འདས་བྷསདོཔ་བླང་དཀར་པོ་བདག་གིསྤྱ་དདལ་འཇུག་པའི་ཐོགམ ༽༥ངས༣ \༥༽༽ ༽ོ་ ། ི༽་དེ་ཡང་ །ཀིསྔ་རྫོ་ལིར་ལ་བོརྱ་ཆིལམ་འདྲེ་བབནས་རྡོ་རའརྲོ་ཡའི་ཁྲིམ་དང་དིང་བ་མིན་པྭ་སཉུ་བད་འངོ་བརྲ་གུར་ོགྲ།རྡོར་ནོའ་ཕུའི་ཉིམ་དའ་འུ། ར་ ¬ 
།  གས་གམོྱཉབགདག་བཅུ་ིགོས་ིིན་སྟགཉིདདེནཔའྲི་སན་བརཊིང།ཕྱཱར་ཆནལི་ལམ་ཉལས་བདེྲརམས་ི ཨུཿམཚནཅ་ན་བག མཆག དཔེ་ད བཅལ ནུཿན་འཕསག་རཁ ་ྲམ་སནའགའ། ཞི 
༈ ནངཊ་ལསགོས་པའིཡམ་གྱི་སྭ་ཕགྱ་དཆེན་ོའི་གཟུགས་བླབས་ཏེདེལ་གྟེནནས་ལྒན་སྐྱེས་དད་བའི་གོའཕང་བསྒོམས་ན་སྒྲབ་པ དི འསོགས་ར,ི་ཐམ་གསབསྦསྤཀྱིགམ་ངོག བདཔ་ལ།རིགས་རཔལ་གགོས་པ་ཁཅ་གན སྟཾང་གཟུགས་དཔྲང་བའྩི་མུང་བཅནྱ་ཡིགཟུགས་དྲན 
[$ ཿའོ་ཧིའཁེ་ལའདི་བྭགར་བལ་གནས་པྷ ཟྲརམནསམ་ཐིག་བའྲ་མུན་པ་ཐམས་ཅདའངོམས་པའི་བ།འཕང་ཐབ བར་བྱ ོ།།འདིང་དུཔ་ཡ པྱཀས་པྟེརྦསདོད་ས་གྷ་ད་པ།ཞིའཉིད་ིནབསམ་གཏནང་།།དེབཤིནག་གེགས་པའེང་བསམ་གཏོནལ་འུནིམ་ཅ༽ 
: | ༦ ` ་ ༤ ༡. ཕེ རའི འང་འའ་ལ། ས་ ་འ་འ་འབྲེདང ད ྲུ ་ྦ ྐ \༽ དཱ 
ཟུ ཕྱིལམ་པསྒོམས་ཀྱངསངསརྐྱས་ཀྱི་ལམདུ་མིཿཤུར་གྱི་ཡམ་ཞེག པན མདྡོས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེནོ་་འབྲིང་པའི་བསམ་གཏུན་དང་ ད 
| [ཏྱན་ར།ཏི་མབཱ་བའི་དྱིཤས་འྲདང་།འེདདང་པདྨ་ཉྟ་བུདང་།ཏི་ཡེནམམཁི་༢ 


༡ 


༤༣༠༥ ༠༤” 







གས་དདགནྲི། བླག གབྲིདཔར་ དག་དང་པངྱ་ཆུལྱ་སི།སེདྡོཡལྲ་ང་ཡང་ཝངབརྱཉིད།འདིདག་ཐམསཅདྨ་ནམ་སུངས་ཤིང་།སངབ་མདཔ་དནམ་གྱུར་བ།འོསཔ 
འྲ་མཐོང།མཚན་མྭ་མཚོགས་དེདགནི།མུ་སེགསཅན་ལམ་བྲའིདཔའེདྲ།ན་ཐོས་དག་དངངྱ་རལ་ཙི།སྱོདཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུངབརེུཏྐ།འད་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་སུཔས་ཤིང་།སམངབམད་པརན་ 
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ཏགརསས་ལབལིཉས།ཞེས་གཉིརེ་ཛནི་ཙི་ཕན་རག་གིས།མས་ངི། ངྟལལོས 


སྒས ་ས་་ ཨ་ྟ། ༣དལུན་་ལས། མགྱ གིས་ཊུགམཛད།ཞེསབྔངེས་དན་ གཉས ཡིས་བ ཞུབལསྭ་བྲནབ་ི་སེམས་བབས་དཔེདཊའཔ ཉམསུསུསྟོདཞིང་ཡང་ 





་ཨིའིམ་པས། སྐད་དུ ྱདདུརེས་སུ་འ ལཾ ་ིམམདཔདེདོཞསྱདིདནོདའཚདལ། ྱ་ཞི་ཕུམབརམ་ལས། རིན་ཆེན ཞེས་པར ༨ ིནཆེནྭ་མོནོས་ཞེསྱ་ལའིཏདདའཛི་ད་ཟ་། ་ 


༔ ངས་པར་འ 
བུ་ཝབབཞབ་དུ་བདངབས་ 


རོར ནིདང།ཉིསླ་ས སྣབབ་ཞེསྱ་བ་བའིཏོདངེ་འཛིན་དང།རམ་པ ་པ 
ཕལྷདརགསུསདུ "༡ 


9༣༽༥ང༨འ༽༽ཞ་ 
༽ སྭོངོ་གྲཟུགས་ལྭ་སད་བཅསྱའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ 


ཐམཨད་མཐོངབཞེས་བདའི ིདའིའཛིནི་དང་། ཞེས སྐོགས ཉིསྱ་ཀཏད༔ དོགཟླུགས་སྲཔསྱ་རུསཚི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ཞོགས བཆདདོ།དིདགནི་ཤིནཏ་གས པཱི ཆུད 

ཡད་ཡངདདུགསུམས་པོགས ཨ་འདནནཔསརྲགགས་པ པའི་དྲ་ཆུད་ལས་བྲལནསྭ་པེདོ་གཟུ་གས་ཡང་ལེད་འི་སྟོངིད་ད་པ་བཞིྲུགས་ལས་འདས་པའི 

བབདམཆོག ལ་སགོས་པ་ བྱརྷུདཡ་ངྱུ་ ྤྱུད་ྲུམ༔ཁདབུཊང་གསའ། བརམ་པསནཞིང་།བྲ གཉས རྒྱུད་དུས་ལཁོདའབའ་ཞིབ།་གིས། གསལ པནྲ་བྷསུན་པཿ པའིུདཆོས་མུ་ རུ་སླུ་ལ། ༢ེས་འགའན་ཕྲར་ 

¦ | ཚུགས་པའི་ཕིདཔརནལེདཔརགསལཔ རཧེད་པའེ་ཕིར་དང་ པཤདགཤད།སྦསལབད་ འིཆིག་གིས་སྦྱོང་དྲུ་ཚོང་དར་བསྙུནརུཾལདེ་ལྟར་ཡེནན་འདག་ཤེགས ཤེ མངོ་ 

དདྱ་དུད་པིན་པདྨ་སས པ་དགགཉ་མེདཔ་དང་། རྒྱུད་སྲེའགོམ་གསུམ 
གུགས ་ལ་བཤདཔསཞི། སྟོང་གསུ 






༡, 


འདིདྲག་ད༨སས།། 
ཡུཾར་དང་། འེས འགུའནིདྲུས་ཞབོརལས་ བཤད་པའི `` མ་ིཏའི་ཞུས་ 


ན་ཐག ་པའི་མདོས་ཀ དཚེག་བིན་ལ་བསན་པརླ་ས་པས། ༢ང་ལུམཐའ་གཅི་གྱུཏྨམ་རོ རྟོག་གཏིང་ | 
དྡརོགས་བདུན་པལ་དབདབཞྲི་རོགས པདྲ་ཐོད་དགོས་པ་དང་། པྨ་ཧན་ཐེག་པ་དང་སྲགསླ་བསེད་ི་ཐེག་པནི་འབལ་བདང་མ འེ 
ལསྟ་བྡ་ངོགས་རིམམཔ། སྟན་ཕརའང་ཉིད་ སླ་སྨུས་པའང་ཡིད་ལམ་ཕཞག པདྲ་ཐལབ་ལསགས་པ་གནོད་པ་དྲ་མཞིབ ཕ།འབྱུང་བའི ཏྲི 

ཟུཊས་ཆོས་ཐམསུཿདྱ་ཊི་གནས་ལུགས་སུ་དེས་ པར།བྲསླ་བངས་དགོསཏ་ལུཿ དདེས དངོས་པོའ ོ་ུནིརང་བཞིནདང་། དངོས་ལེ་མུན་ལྔ་བཐའྲིན་ལ 


ཏི 

མཞིག་འབུངབའི་ཕིར་དང་། སོམའྱབུང་ལས་གསུངས་པའྲིལུ ་ྙས་སདཔལ་དུ།ཤསྐུ་བསནགདང། དཱ 

མཞེས་པད་དངས་པོའི འིགནས་ལུགས་སུ སུ་ུར་པའི་ར ད་བཞིན་ཡིནཞིང། རྣ རྣལམུཞེས་པན་མ་བཅོན པ་གནས་ལུགླ་ 

ཟེར་། དེབམོམ་དའང་གནས་ཡུཊ ལུགས་བྲསོལ་པ (ཡིན་པས རྣལ མའྨི་སམཞེསགསུ པཨ་ཤིང། གནས་ ཡུགས་དདེན་སྟེངདམོན་སུམ་དྷ་དོགས་ དའིདོན་གི །སྣྲམས་ལུམ་དད། དྲས་དང་བཞེད་པ་ཞེན གསུ ནཔིཡི་ོགཚོག་གཙ གཅིགཏ་ཤེས་པདྭ་པ། ཞས་པནི་ཆོས་ 


རར 














པགས སླུསཤིང་གཅིགཏ་མདེ དེསལ། ཐམས་ཅད་བ ལ་པར རྩོསར་པཞིག་ཡོདད་ གའེའོད་ཟེདལ། སྨ་ན་གོས་སུ། སྣཔདེདག་ཐུང བུདའང་། ཅིའི་དདདཤིའ་ ྲ་ལོལ་བརུའྱསར་པོག། རྫོགསཚོན་པ འགའཞིག་གིས་སྟེ ནོ་པའྟོལ བུས མུ་སྟགྭ དྲ་མ ཏན་ལ དོ དིདཔཡིནྩོན།འད་ ཞིད རུ 1; 
 ཐེནདྲསོངཞིང་དམཆིག་ལ་གནན། ད་བསེདད་ཡིསདདུ སྲིན་དྭ་ སྟཏེདྡ་རཾིཡུས་ལ་གནདདུཔསན་པས་གཡས་གཡོན་ཡྱི་རུང་དུ་ཏད་འགགས་པལས་དྲུབ་སོགས་ཀྟགས་ཁྱད་པར་བགནས་ད དྲཡིན་དད་ཿའ་བ་ཡདཔ།དེ་འྲང་ བའེལམནྟཱ་སེགས་པེ ཤིཔཏཤགྱརདྲ་ཐ་འོགམ་མང་ ' 
;ཿཧྱ་ག་གངལབང་སཏུན་ཙམ་ཕངནེདཔའི །།དམྐན་འདིནབྲསགས་པུཆེརམཛདཔའྙིསབྲབུགས་ཁུད་པདབ་དང་སེནས་པོནསྤ་བུན་ནདོབ་ཅན་ལ་ཡངམ་དྲུྩང་པའི་ཉམསྨ་མངབཟི་ཐམས་འདྱ་པདམེདགཅིགཏ་དེས་ནས་ཤུནམི་པེདཔ་འགལ་ དིའ་པའི དཀའབ་དུམ་ཐོགཏ་ ལྷ 


སས ཀླ ི་༽་ 


!བཔབ་པརྲའ རུནཔོ་བྱངད་བརོམ ར་བདདམ་བཅའ་བ དུལ་གཞན་བ། ཞག༽ ན་བཤདཔནྲི་ ཤེསྲ་པ དངོ།།ག །དནྭ་དུས་ ཨཱཀི་གསོདལོའིྲེག་བཤུདེརས་འབུལ་ ལྟོ།རུ་གང་གི་དཔངགིསན། ་ལླ་བུཅིས པནཱས།གངགས་པ་གང་ཡིནཔ་དཔལ་ལན་ཤྱས་སེང་ག དའིཏུགོལ་བིདའྲབགུས པྱིད ས་བླསལ་པདང་། ཨཾ 












རཱ ་ ཕུནསམ་ོགས་བཅྱརའུརཔའིངེས་དཞེད་ཆ་ ན།པྱི་པ་དེནམབད་ཐུས་པདེ་ོ་པབ་ པ་དངྱ་ཧརཔའི་ཡེ ཤྲསཡི་སརབྱའ ཙུ །བུཡཞིང་ེན་སྱིས པར ཐས་པའོདཔང་གས་སོ།།བླསུལ་པ་པོདར་ཡོནཏནི་ཁདཔ་ རནི་ཡ དག་ཡཾ་ཤེས་ཞེས་སེོགས་སོ།།འ་ཕིཿསེང་ རཿ 


རའ 


ང ༩༥༨ ` ༣ 


¦ ཞིསྤབཞིན། བད འཁི སསོགས་སོ། ། ཆ་པ ལ་འདའ་དྲངོ་ དཔ་དྲ་བཔ་ ཨུས འལ ནུ ཀཱཨཿགཞེས་ པའི་ཀུ་ཡིག། ལི་ཤི གོ་རེ ནིས ཞི་བའི སུད་པའི་གནས་སྐབས་བདབ་ལྟེ། 
ངེགགི་ཐྲིག་ལེའགགས་པ་ལོབས་སུགོ།དལས་ཅེ་ཞིག་གིཙོ་འདིདེགསོ་བའི་སྟེན། 


0 མ9༠རམ་༠༩ག༦པས་2 





འབ 
སྩ 















རཆབམ་ ^ 
སི 


ཇབ 


ཛཱ ས་རིམ་པན ་པནྡ་ཐིག་ལེའཕ་བ ་ཡུན་ལཾ། །བཅིང ངས་པའྲི་ཡུནཅིག གྲཱ་སུས་པའི་བདེབ 
འིས ་ཤརྲད། སྡོང་བཉིདདུང་དུཔར་མད་བའི་རཱུང་ 


དེབྷསཾ་པའཾ དི་པའི་གནན སླུདཐས་བདཔས་ཊ ཉེ་བརཡེ་ཤེས་འྲི་ཕེག་པའགགསཔ ཉན་ཅིག ཧྩེཾས་པའིི སགོ། འདྡཾནླཾཱ་དོ 
ཛེའི་བདག་ཉིདདེ། །འབོར་ལེནོ ཁམས་གསུམ ་པའི་བལོ བམཤྲཝ་ཡཱས །མ་པའི་ཤེསྱ་པའྱི་མ་བཅནྷ་ཕྷི་ནཱམ བཅསྦའི་ཤོནརབ་རོདཔ པཉྭ་ཅི་བདག 

དཊལྡ་ཝནྲས་པ། 

༤ ལགས་སོ།དསན་བདེ་བརག་ཤིག་ 

' : སུང 


ཉེདམདསདྩོདབསྭསཱ་མཱསགོས་ཡུལལ་གཡོ་བདིིདམུན་པས་ཐོསྱ་སིཊོམནན བའོསམསོག ཏིདམཐག་གི་གནསྣ་མབས་ཟ །ཟད་པསྟ་ཉིཔཁརསེམས་ཅི་ཕོག་ལེའགགས་བརོས་ཙི་སལོ།འ ཕྱེཧིཡས་བྱསརཤེན།ཀུ་ཡོགལ་ཀ་མྷ་དླ་ཞིད ས་བནམ་པ་བཅིང་ལས་སོོ་ ། 
ཀྱིའཁོང་ལེའདེནསྟེ་འདིདང་།རྡོརྔའི 


སཔ་རྫ་རུད་འབེལ་པྱདཔ་བཡུར་བླསཅིང་། བྱསྔས་རུད་སྡུད་པ་པོའཛམ་དབུལ་ཚིསནི་བསྒུལ་བརྲགུར་པ་འ 





¦ དྲ 
ཏྟེནམགོན་པོ་པདག་གིས་ཞིབརུས་པའྱི་རུང་ དའདིའིཁྲ་གེལ་བཤདཏྱེ་ཆ་ 


ང་ཨཅ་འཱཾའི་ལུགས་སོ།ད་ ཡི་གེ་དེའེ་བརུབ་ཤདྭནས་ཡདན དགདུས་ནིཿསུར་བ པའི་བདེ་ 
རལྱ་བོདནམ་པ་ཐམས་ཅདད༔ ་བདན་པ་གཉིས ལ་གནས ་་འདྲི་རོདྱབ་ཡིན་ཞིང་།བཛཝས བའུ ཀ་རྒྱལ བོའདིདེའི་མངོན་པར་བྲངོདཔདྲེདཔའི་རོདྲ ྱཾདདུ་གྱནད། །ཐམསུཿཅདནས་ཅས་པ་འགུརསངས་སུ་ཐམསཿ་དུ་ཅེས ང་པོ 
དྲོར ི་ོ རིག 
%, ཅས ན་ཤེས་པའི་མཁན ༈་བྲ་ནས་དད། བསན་བཅོས་ཞི་ཤེས་བའྲི་རོས་བྲནམསཿ ཀྱིས རོགས་ཕིུས་པསདྡེ་ནམས་ལ་གསའ བར་བསྟུནཔའི་ཆད་དུ་སྟེད་ དཔེརན་གསང་ཞིངྨ་ཐཱས་པའི་ནོར་ག།ྲག་པའི་བུཿ ཡི་འ རིགས་པས་འདིགས་ནད ཕས་བྲསངས་པ་ཡངམ་ཡིན་བྱུ་དམས་ 


མེད་པའི 
ཉདདུ་འདི་དག། དོབོ་གཅིག་པཉཾདནིདབལ བིབ བན མ་བཤདཔའི་ 
བྕས་སྦསང པའི་དོནོན་མས་དབྱཏ་གསལ་བདྲཔེད་དགོ། ནོ ཏར འདེ ྡོརི་ཚིགགསལ་བརེགསུངས་པམ་ཡིནནམ་ཞེན།པ། གསུངས་མོདཀིའནྩོ༡་འཇིགཉེན་ལས་ བདས་པའི་དོན་ཟབ 


།འཛྱུནབ ༩ 
གཁྲལེལ་པི་བླ།འྲགེལ་བཤད་ཇི་ལཱ་བུའེན།ཟ རྒཏའིདྡརྡེའིགཀེ། ] 
མསནི་འཁོང་བའི་བ བའའལཆགས་ཤོང་ པར་མཐོང མ་པ་དོ་ ས་སྭའྩོསི་བོབ 





























ྒ [འདེནདུགསལབདྟཏེ ྟེནབ་བཞིནེདུ་གདུགཱ་པའྲི་ཧུ སུཔདཔོན་ཅིས་འཇིགས་ཏ སཱ་ ཏེབཅོམ ལུན་དྲསིསཐ བགབ ས་པའི་དོན་ཟབམོ་ ཡདལུསཅན་ཐམས་ཅདཅོས་བདོཔཆེནོཔོཐོ་ ཕེཐ་བའི་དོནད་ཧ ཅུགསལ་བརྡ་མནོཔདྦཔདདོ། རོ།དས་ནྲྡོར མས་དཔའ་འཕྲདྱའིའཁོ་ 


གྲོས ༡༢༩༤༡༡༤༥ ལེ 





 ྱ ༅ ་ེི 


རླ 4 རི 
༣ པའལམམ༧གད་། 





རྒྱས་གྲེལགང་གིའྣ་ པའཔོའ་བསའ་སེ་བྲ་ཡེདད་ པརྱིདསམདཔའིའ འོདཅེསྱཾ་བ་བའི་འགྲེལ་བཤདཏེ ཉྩྱ་ཆས་འྲ ལ་འདིནྱིརུཿདྷ་སམ་ འགོདབར་དི་བདྲ་བཕོ།། དེ་ཡང་ང་བའྱི་ཧཱད་ལླ་བབ་བཟད་པོསྟོ ཅཆེར་འྲགལ ་པ་དམ་མདཔའི་འོད་ཡསྤུ་བ བ་ཐྭ་སོདྲ་ཝཾགྲ་དགྲཧུ ཉཅུ་པ་མཛད་པའི་མཚོན ནད་ཉིད་ཉིས་བྲསས 
བའྱུ་དུད་ཀྱི་ཆ་ཆེདའ ཆེད་འཕལ་པ ® གབཅརུ་པ།3ས་པ་ལ་བཏགས པ་མཛད ཀྲེ ཙནྲང་གླི་བུ་བའིཆབྱརླ་དག་སྲ་པྲ ལུངུ་པུར་ད ་དད་ཚོསམཐུན་པས་མཚོན་ཡདད དབཞིན་དྲུ་བཏགསུ་སོ་ཞསུམ། །ཕས་པ་དག་གསུངངོ། །ཀ གཉིས་པམདོངབསྦུསཿ ཉིམཚནབསནཔའི་བྗམས་པའི་ ུདྱ་ཧྤྱི་ཧྱལ་ང དསིའབོད། 
ལོའིྲི་གེལ་བཤུདངེསྱ་བ ྱབནི་དོ་བྷཉ་དཔོ་ ༢མཆནཉིདད།འ འདིསའགེལ་པིདྲ་ཡིབ་ཤདྱཔ་ བཅེར་ཨདྱའི་ས་པགསུ་ ཏ་སྭོ།རབའྱི་དུད་ྲི་རེ་སསུ་ པཛྲག་བཅེས་པསྟ་ཉི་ ཡད དཔོའ་དོན་ལ་མི་ ཐུལ་ བབངམཔག་་སོ།ཆེུགབཅགཏུན་བཞེསཔསའིའེའ་པ པའི་གཞུང་ཆེད་ཏྱི་ངེན་ པྲ 


ཡིས ༤༨ ༨ ༥༣༩ ཙི 
གསུངས་སོ། །དཱསམེད་པའི་དོདཅན་ད པསནའྲགེལ་པད་ ཇིམཚན གྱི་འིས་པ་གསུངས་སོ།།བཧྲུ་དང་བགི གས་དགཏམས བདྱཔེདཔ་མཆོག་གིའདེདཔའྱི་ནདངདམ་པའི ་དའི་ལམ་དེས་བཅེས་པསི། བཇོདྩོཔ་དང་དགོས་པའྱི་བུདཔརྦསི་སྣོ་ནཱུཀ་བཱཏགསཿ པའི་མདོར་བསུས་ཅི་མཚན ཅས །། 
།ྭ གོདུ་བཤདཟིནཏོ།། །དོརྲསས་ཆནཔོ། དང་པོ ཤས པསནིདྫཾསསྱ་རུ་ དེལ བརོདབའི་དོན་ི་གཙོ་བློ་རོམས་ སྡེཾཆོན་སྡེ་ཚོནདུ་བཛྔུས་པའི་མདོར་བསྡུས་དྲུམ་ཡོད ་ཡེདཔའིནངནས ཐོག་ྭཿྷཧོན་པའོ།།ལོཞསྤྱ་བཟནིངས་ཇོགས་པའིངིགག།མདོར་བྱསས་ཆེན པཞིས་པའདིག་བསས་རྱུདསྱི་དཆེར་ 
འུ - 
འེལ དུམའིངཊ པབསའས་ སཞསགའ །ནདག་འཆདད། །དཔལ་ཟ ལྡནའཆོག་ གདང་པོའསེང ཨྱརས་མངོནཔདཏོད་ ༨༨ ལན་དཏདདམ་པའི་ལམ་དབང་ཞི། དདྲེ་བགཉིདོད་ཡངདག་ངེསང པའ ིའདོདདྲསམཆོག་ སྱིང འགེལ་ནོདཐུཊ་གཞལ་རད་ཁང།ནམ་པདགྱར་ནཔའི་རིནཆེནཏོག་ཛས་ ¦ 


1=‰/[© 








༡༠༡༤༤༠༠༠༢ གར དུས་དུས དྲུ མོ་འ ང་ཕཾའ་སྲངསྦ་དདྲ་ཀི་པྲ ཡུད་བབྡུ། པའྲི ཕྱིརྱ་སའགྲེལནྲི 
ག་གོསྒག།ལེགསཔཤདའཔོའ་སེགྲངས ་གོདོབཡིས་ལསའ་ཐོའདོར་ལམ་པབ དགོསལྱ་ཧར་ཐོག།བཅོལོ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲུསའྲིའཁོར་ལོ་མཆོད མཆོག་གིདངཔོའསངསྦརས་ཟིང་བའ འྱུ་ལས་ཕྱུང་བབསྡུས་ དྱ 














ཅི 
པ ་ ༩ .༽¥༩--.༤༽ ཧཱ ད་ར ༩ ༼ རའ པཔ < ` 1 ༨ ཀཱ ཤྲུ 
¡| ༄༅། „_„,(དྟགཾལ་གཅད་ར་བཊ × ཟས་བ་བའ་སྔྲ་། དེའ་བླསྔས་དང་པོའྲ མ་པན་བཤད་པའོ། པཿ སདཔལ་ལྡུན་ཊ ཕྱོག་ཕ་ུན་ཡམཱཚེན་ཛ མའབྲི་བ།སྡེག་ལྔན་ དཔའ་བོལ་དའི་ཅེད་པན་ཅན།། ཌཱམ་ཀུནྱགརྒྱའོདཛེས་སྔགྔ་ངོགས་པྲལེད ད།བགཧ་། 
རྭ ཨམད་བའ་བ་ད་བ་དྲ་ཆའ་བཤད་ངའར་[ཞཕེ ཧུ ༥ ལྟ།་ལནིན། རེས ཀླི ཀན ལྭ ་ ར¡ ` ཡོ ཿ ནྲ ༩ ༤ ༡ རོ 7; 7?” དའོ་ ¦}, £ 
༣ ཞད་སྱ་ཆད་བཤ། བདན གའ གི ༣༥༤ ཡན ད་གེསས་མ་སྐེ་གསནཿ ཡྱཾ་པ།ལ ཡ་ ག་པར་བཤད་པཞི་དག་སྦྱོནརྒྱེནྱ ༥ །སྐུལ་བུཐང་ཡད་ཨིཿདེད་པའཛྲའྱ། ། །རདོངབླམུས་གཉིས་དཐདཉིད འ༅དྲབ་ཡབ (པཾ བཤད་པའ་དམ་བཅའ་བ་ དན་ཡསུ་པའད་ ཞ་ ཡཿ 
| ༩༩༡ དཔལ་འ ཏད ཨུད གདང། ། །ཐུབ་པས་ །བགསནན་ སདྟཏདཱས རོ ར་ འཱལ་པྲུང་ པསཡེད་ རན དྲ ༨ ཤར འི་དང ཉི་ཚིག་པནོའཆདཔ་ལའངུག་པཟི་དང་པོ ལརྙསི་སཱན་དུ་ར་ཤིགྲ་ར་བའྱི་ ཆྒུད་ཨིརྡ ངཾས་ཨུ་འཕྲདས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད དའི་བྗངོད་བ དད་།རདནདངའལ་བལ་སོགས་པདཅ བ 
ངོ་བ 1:21? ༼ ཀྲ ཤ༢།པ༨་པན། 6 ལས དཱཔ་ལ་ཤཾད་ད་པྱ་ཆུད་ ༨ མ་ € ༦༠༣ 3 བཱ 
ཌྷ ནདོ་ཧཱུན་པདཏཾ མ་པར་བ མདོར་བ ཧམཆངོན་།ུན་པ།།ད་པའ།ཆུ་ཆའ་ བྲ དིད ཚད་པར སསུ་བསྔུས་པའི་ཆུ དལདགྲོསོ་པ་དདདཔས་པའི་དགོས་པལ་སེགས་པ་ཞད་བཇོད་པརློལོ།གཉིས་པལགཉིས་ྒུ་རྒུད་ ད་གསུངས་ཚུལ་མདོར་ཧུན 
རཾ དཿ ་་ ས་པའི་རུ དུའ་འང་༨ དའི་འགྲེལ་པལ་འ ཤེགས བ་ལུང་བྷསནཔ་བ བརྗད་པད་བྱ་སྔ། ད་ད་ དགཔ་ཤདང པྱིཕྱི་ནས་བ། ཧུད གདདའ༢༧ ༨ཡུད་ལད་ ཁྐ ཏི 
¡༩ རྒྱུདའ་།བ་ས་པའུ་ནུ་དདདངད་ ན་ལ ལལ ཧུང་ཅི་དབའདྲུ་རས་པདད་བྱསསྨ་ རར ཙདཔདདྲུ་པས་པ་གཉིས་ཡད་པའི་མཆོའདིའཅདལ།ང བསུསྱ་རུད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགསཞཆད་པལས་དང་པོདར་ཤིག་རྩུ་དུད་གསུངས་ཚུལའ། ཡུད་དགོ་པད་བསྟན་ ༤ 
1⁄4 པ་དད་།: བེ དདསོགས་ལང་བསུན་ནུལ་མདོར་བསུན་པའོ། །དང་པོན།ད ག་མ ཐ་བ དྲད རི ཟིབ །པ་དཔབལ་བནམས་ལགོ།འི ྷ་རན་རང་གིསེས་ཅི་བཅལ་བས་གསང པལམ་ཉེན་ལཚོས་པ པདདནཐུན་པན་ནོ། [ཆོས་ངཾའདྲ་ཕཞི ཤགན་ེབ་ཞིལསསྦརས་ འས རྭ 
|ཛཱ[ དྲང་ངོ། །།རྒྱམཆན་ག །ད་གཟིགསནསན། བརྗོདབྱསེགས་ལྔ་མདོན་པདག [འེ གསནས་༥ོ། གདལན།གསུསཿའྱིཿ བད་བའའན ཁ( -- ཊུ 








ཟླ །ཡམེངོས་སུ་བཅད་བ་ལ་འཇུག་ང བསདོནཚ་ ནསོསཔོའངསསུ་འཁད་བདང། ཇོ ཧིོགི་སིཚན་སོ་སཡངོས་སབཅངཔ་གིསགལའབའྲའའློག་འཛུ་ དུགཅིང་། དོཕིརྦཾཧར་ལེལུམ་ཛོ་ དོབདེནྩོིལིའུདང རོདྲདིགགི་ཡའགཉིས་ ཛལ དོའཛཡངཿ་ཧུ 

བྱཅདྱོབ་ཚགས་པར་བླསསནདོན་ཧི་འ གྱི་ལེའྲ་ལའམ་བ ག་བྲ་པ་ ཡུང བ་པ དོན གུནས་པ་བྱཧདྱཱ ཏྩ་གཉི་གཏུ་འགྱུར་པོ།།དེ་ལ་བརྗོད་ཀྱ་དེ་ནགྱི་ལེགུ། ཿར་གེརཾམཞཱིརྔུལ་ཕྲ་འབའདུས་པ་ ལྔ་པ་ལ ཉིག ཁམས་ཡིནེཌ དུབད་བདྱམ་པནགརྲེ་ ཅིམ་ཀྱིསའི་བ་ད་ གླིངལ། 

༢ སེགོས་བའི་བརྡདཐར་མསནས་སྣེངོ་ཆ་གས་ དགེས་པའ་ཤིར་ ཡྱིཾན་པོ།༩ཇེག ཏེན་གྱི །ཁམང་ཆགས་པ་སོནངུ་འགོ། གྲོབནིའཞུདིསེམས་ནྲ་ནམས་ཏེ། སེནོ་ སཱེནོདསེམས་ཅན་གངངུ་གནས་པའི པའྱི་སྣོད་ཆགས་ནས དེའྫི་རས་སུ་དེར་གནས་པ པ་སེམཅན་དགཆག་པ་ཡདད་གསནནས་གནསཔཤོ། 
ཱ ཕའྱི་པར་པོ།སེམསཆན་སྔོན་ཊ། དུ འགོའནིའིགྷརིན་དངའཇིགཏེན་ལས་འདས ་པའ་མངོན་པན་དབང་བསྒུར་བ་སྟེ དཔང་བླསནབ་ལ་ཕང་ལ ལ་བླུས་ད ྲི་སེུདམ་སེགོ། ས་དུང་། བླསུ་ནབ་པ པླེ་མེབོ་དཔེན་སེགས་སྤོན་དུགུབ་དགོས། ་བའི་ ཡིར རོ།མངོན་པན་དབང་བླམའ་བྲ་མེནོ་དུའགོ་ པནི་གཟུ། གྭ།སྭུ་བུ་དང་མ་ ཆཾ 
རི མནའབླ་ཞམ་པ་གཙོབརཟུག སྣསའིའིགས་པའི་རུ་ ར་པ འི་བསོདནམསའི ཀི་ཚོགས་བརྒེདའིཨིཀྲིལ་ ལེབརྩཾ་ཡིལ་པོར་ལེ་བ༔ སྣོལ་པ་གྲམས་པས དེ་ཙམ ྭ་གག་ནས་མབས་སུ་འཇིགཆེ་བའ་དསོ་བཆེན ཟོམསྭག་བླ་མ་པརྦ ས་པྟཏྟ། །དཀྱིལ་འཁེརྡདབཅུགནས་ ད 
བྲ་དཔའ 'སྦརཔམཚནཉིད་ད་ པྲལན་པ་མཐེབི་པདའས་བཅཆདརྡམ་བླགོས་པའྱི་ཆོ བོ སིབ རས འེག མིནྱ་གྱི་སིདཔའི་མའའ་ཐུག་པཅེས་པའི ཨིཚའདི་བསྟེད་རིམ་བྒསོམས་པའྱིནམ་སིན་ལྱ་ཡིམར དགཡིནྱིསིདཔ འགྲཐ་བརྟུ་བུ་ ་ལམི་ ཟེརྩཾི།ལུས་འདྲིཉིདྱ་ཏིས འྲག་ཨིནྱ་ཧི་བདྡདྲ་གོབའི་ 
ཧྨ་ འྭཉདྱ་ིད་སྲོ་བུབཆེན་པོའ། ་ོ་དུདདའི་བསེདཔྱ་བིནཉྱིཡའཁང བསྙེམཔ་གོམ མས་པས་དཙམྱ་ཧྙིས འཇིགྟཏེནཔའི་དཔས་གུ གུདཆེནཔ་ད དད ག་ཡང གསུངདནབླ་འརཝའ བརྩུས་པནིབྱསེརིམ་མཐར་ིནཔའི་ཚད་ཕིན་ལ།དེ དེའདབས་རུད་སྙིན་བདཧམ་བྲ་མོནདུའཡོབ ཧྱ 





ཿ ཤེཡདགྲེའུགོ་གོ་གཙོ་བོངོ་གཏནལ་འེབས་པའོ་ོདོབའི་ ཞི་དབད་བུམཛུད ཤས་གྲསུངཊ། བའོའམོ། དལྱ་ཡིདངནང་གཉོསི ནལམཕི་སྱད་གཞི་ཤེས་པའྲིདརདགྲགས ཤོདཊགསྟོོའཨ་བ་གཞི་དདནདགའྲདོདོ་བསུདཔས བཅྲིྱཉིནངགཉིས། རུ 
ད གདེས་སོ།དྲ དསྐོདཐེདཀྱི་ལན་ལ་ཡདམད དག་པའྱི་ནདཞེན་མགོགནོན་ཅིད་སྦྱངགཞི་འ རགཨ་མྲེད་པར་སྱོད སྦོདཔའེ རྡོགྭརའིསརྒྱ8ྤལ་དངོག་སུ་སླདུད་དུབྱེདའི་ པའྲི་ཨན་བེ ཿད་ཀ་ལྡམ་དང་། །ཧྱད་གའི་ཤྲུགཱམ མཨ་མེདབར་ལོུ་ མབའྲི་གལྱ་པེདྲ་སི་ལན་ ཉིསསུ་འེས་པ ནངས ཟད་ངེས་ལ།པ་ ད༽་ 
༈ དཉིསུ་བསྒེམོ་པའི་གནན་སྐབསྭདང་མནད་ཐུག་གི གིས པུ་དདོསྤོ་གུབ་གཉིས་སྱུ་གངན། ངས་པའི འི དདོད་དོནྱཔོལེལྲལྲངས་དེས་སོ།ང །དྭལུ་ནའདིརྦ་པིནདགཉིས་གཏན་ལ་ འབཐན་པནས་མདོན་པ་སེགོསནས། བྱཅུརཡི་འདིགཉེནག །ཉན་ལ་འབེབསུ་པྷལཱ་ཤེས༔ བའི་མཆནཉིདན། 
| །ལའབེབས་དཿ་ནེ་གྱིྱྱིད་དུ་མིཿ རར ཁྱིཐསྱད་ གོན་ཀྱི་སྐྱང་ དགཞི་གྟ་ ཡ་འབེདས་པའྱི་ཕིརྲད་ཡིན་པས་འདིག་རེནཀྱི། པརམདྭཱ ཤེ་བ་ཕག་བརྱལ་སོག ཨང (ཐནསཅདྱ་ཏྫཾརམ་གཞག་གཏན་ལམ་བང་ཡིནྲ་ཤིསྦུཏཾགས་ལ་ ལུགས་དང་མྱགུན་པརྦ་པདའདེ འདོད་ནསྣ་སོད་གསུམ་ལ་ ལ་རྒོགས་པའིནམ་ ཇཾ 

གཞགན བཤདཔམ་ཡོནཱནོ།།དབཞིནྱནངལ་ ཡང་འགཔ་གཞན་ མ་གཞག་བགས་པཅུ་མའེལས་མ་བཤུད་བདགཙོཔརོནཔཔ། ྭའིསི་འམས་རུགཝནྱ་སྒོརམ་གཞག་རྒས་པརགཏན་ལ་ཕབ་པཞི།ིཨཕྟུརྦསཱགསྦ་མེདིཨམ ཐུནམོངམ་ཕ ནཔའི་ལམ་ི ཨི་ཐོག་མནས་གང ་ 
| །མཿསབས་འདལས་པོ བི་གྲུས་ ་བྱནིཡདཡ་སིན་པནས་དུགྲལནིའི་ཡིན་པས་ཁྲཐ ཀེའི རདེཾིིངཧོ བསྒོམ' དའྱི་པུདགཞི་དངྱ དྲུདདཅིོས་མྱཱ་ཱས་པར་ཤེས་བདྲབ་བའྱི་ཕིར་དང་། རཾགྲས་རིས པའ ཟླ 
¡ པའི་ཆོ་གད་ལ་གནད་དུབརྦུན་པར་བྱ་ འིར འི་ལུས སལུགན་འབཔ་ཤེས་དད བའྱི །ད་ལ་ ཡདཐོགལ་ཡུའྡི ནྣཱམ་གཞག་ཞེབ་བ ད་ཞད་ནས དའྲིརསསུ ང བྷཏདྱིཾམོའ་ དེབཞིནནང། ཞིསཱཔྱཐའིཛུལ་ྱིས།ཇྱ རྱ གི་ཆོས རྣམས་ (ས་དད་དེའི་ནསནང་ལཆོས་ནུནཱ་ | 
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ཟོ དགིག ི་ོ ཕོདོཀོ།ོ་ཐོབ་མདྩ་ནི་གཞུག་ཞིབ་བརབཤདལདི་གཏུན་ལའབབས་པྲའིིསི ཀི་སྐོནས་གཏནལ་ རོའོ གསནས་གསུངམ་པའིའགས་བཟྲོད་མགཞགདྷེའབྱོན་པོན་བཅྩོགབར་། 
8 །སསོནསེགས་རིགགསཞབརནོགས་པའ་གོས་པདབྲ ཐུ གྱིར ཁབས་པགདོམ་པལམོགས་པའིདགེན་བའྲིསདུ་གཏན་ལ་ཕེབསའཡན་རིྦ་བྲད གཤགྱརས་བརགཞུངས་གོདཱརྱཱི་ིཕན་ཕལགིས་འིདྲིདམ ཕིནམ་གཞ་ཟྲ་མགས་ནཿནཉིད་ཅིལགོས་གཞནནས་ 
རར པསྱྱམ་ཆེས་ཞིབཔ་གཏུན་ལ་བབནས་དདག་འནས་ནངལ་ཆོས་མཐུནཕྱང་ཤནང་ ནངགིསིང་བྱས།ཆིའིརིམ་པ་དད་དྲོ་རལ ཨ་ཊི་གཞ་གསྱ་འགགགཤན་ད་ཏུག་ག་པགཔའག༩ངསཞི པར་ཏོགས་པའའྱགུར་དོ།དྷལརོགས་ པུནདདགའེའནས་བསྐྱེད་ དརིམདང་ཚོས་མཐུན་སྤྱཿནཊ་བ 

བྲ བསྱསདིམྱིླ་དགགི་མ སྦྱེད་པའི། པའ་གནད་གཞན་གང གངས་ས ད་འ པས་བ བིགས ངོ རུད རསྱེ་སྷི་སབས་སུ་ སྤད་གཞི་སྦྱ །ཅུདཔའྱི་ནུམ་གཞག་ཅི་ཙསྦྱརས་པདུཿ་མཛོ་གོན་རས་ཕིདྲིན་བེདདགོ་བའྲིས། ཡས་ 
རྒྱས་བསྡརྫོགསརིན་སྒུ་བའྲའུཧོ་པམཆོགཏའྱགར་གོནང་གཏནལ་འབེབས་ བཇཿསྦྱཧས་པ་དཙམྱཡསྔ་ོགས་རིམ་བི་ཤ གནདཏོགས་བའྲི་སོ་ཤནྱྱ་རཱས་སྐ།ནང་གྲིེདས་སྱ་ སྤྱཿྩྩཅ་དདདའྱུཧུ་འྲདུ། ཅུན་དཔའཕོ་ཆེནསནུ་གཉིས་ཊོཾརུང་དངོདསྲི་རི གྲ་ཐག་ལ་དདདས་ཅྩས་དགདྱ་ཡོགས་དང་ དད ཞགྲ་ཡོགས་ཀྱིའཕེལ་འཀྱུཆ། | ཱ 
ཤཾ།སྭ་སོ་དྭད།ནད་གི་ ིིཟ་དུངི་བྲགདཔའི་སིཔནས་དབུམལྱརས་པའི་དབངགིས་བུལོནདུཿྱུུལ་སོགས་ཞིབ་པརངས པའལནནིབསེདའསྦྱ་ཅི་ཆགའགིསནངགིཆགང་ུངོབ དགྲ་རགོས་ མྱའི གྱིས་གོནདདུ་བསྒུན་པའི་གཞི་དང། བེསནཔའྱི་བེལསླ་རུ མཐུཞི་བཔར་དས་པརྡ་ུར་ལ་ནང་གི་དདག་དེས་པ་ཡདལིའི་ 
| རབང་དུ་སྐརདངརྱདངུས་བྱཐལསོགས་བཞིབ་བེབསྔའ དུ་ངོནས་དད་ཚ ཆོས་མཐུན ཤུམནང་ལ 'སྩད་བལས་གཞནཔའི་ཐགས་ཉིན་སྟ།གོས་ཤིདཔིའིདདགརོགས་ བྲ་ཙིསྦྱས་རམ་གཞག། །ཾརད་བལའག་ལས་པསཔའི རཅཨ | 
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ྭ ི་ད་འགཔདགཆགསཞེས་ཡང་བངགུམ་ [ 

འྱུར་ལད་བཅ་ནམ དག པའི་ག ཉིར གའི་་བཱནི ནི་འདེན་འདྡིནྲ་གི་མཆིག་པ པརབད་ཤི་ དཱ 
ང་གཉིས བ་ལགས འེསམི་དཞ ངོ ཉར ཀཱ 
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_ །འགྱརཱནེདལིའ་ལ་དགེངོསནས། ། ལེའདཔོགོ 















ཟེ ར་རོ་ག ྲ ཨསནོས་བཟུངྷོདོའོབླསས་རེའོནགོའོ་རདདོད་བླསས་དོབོོ་བདང་མན་པང་ 
ཤུ བོསཉིན་པོད་བློསསོགཞོན་ གོའོ ོསོ་ཉིོ་ོདོོད་མོནཛདབདོནང་འོའིརོངོ་ དྷུསྟ་ལོ་རོ་གཏོན་ལ་འཐེབས་ དཔིམདོར དོར སུསན། ར་ སེ་ར །མཱ།་རར་བའན་གྲང་བྱ་ངོང་། ད§ 
དྭ ཐེ ཡཨན་དད་སདོགའ དེིཕིྱ་རུད་དངའལ་པའདིའེ་དབུན་ཐལ་ གཞན ་བམཐརྡ་ཐུག་པའིགས་པྲས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱ་རུདུགཞན་གདའས་ཧངྱ་རས་བརྡ་ལད་བཏོདནས མལད དེ་ལས་བོནསྤ་ནུའྲ སིས དགབས་ཅདབདོནགས་ོ་ ཆུ ¿ 
ཏད བྱཿབཏཔ་ རཱབ་ཞྭ་སནནས་འ ཆད དི་ལོག་པའི ལམ་ཆྡན་པོགསུལ་བརྡ་ལྲ་བ ཧིད་ཅིག། །ཁུཅིགྫོནང་སྣོད་བཏུང་ཉིསྩེ་བའི་ཆ་བསྐྱེདདིཊ་རི་སྦ་གཞི་ ཞི་དང་སྡུདཔའིཇརོགས་དིཊ་གྱི་སྐད་ག གད ཞི་ཡིནནོཞས་དམེདྡ་ངོགོས་ ཅྱུད།ཞིས་པད་ སཆུད་ག ི འདུས་པ་ཡིན ཏོ བླེ གཔ ཟི 
་ ཤཱ ལམ་ཏྟེོ་བྩས་བཟ་ལུས་ པར་མྱང་པ༥༥པང་ནུས་ཤིང་།ེགས་ིམཿ གྱིས་ཀྱདརཔབསྐྱེད་ རིས་ལྷ་མྟ་ལིོ པརའཆིབ་མ། (ལུས་པད་ཕྱྱོད་ནུསན་གངའུ། དཅུརེཁྐོོས་ཨྱ དམཆེགུ་གེ་དཔསྲོ་གུབ་འགུབ་པར་འྱས། བས་གཉ ཉིས་གྭཱ་དོན་མད་ ༨༣གྱུནལ། བྱསད་་གནར༧ག་གདང་ 

¡ ར £. 


ལཀངི། དོལ ཤར་། ཞྲམ་ཀྱ ཡིནང་གཞན་གསུམ་རོས་མྱ་པརགསུ་ས་ པའི་དོནནྐེམཆོག་། ¦ ¦ 
།ཡཾན་པདླཾདས་པ་དང་ཤིན་ཏྲ ལྔ་འི ཕྲནྷ་ཚནྡོ་ལོསྲ་ནན། དདགསུནདའད་སྱད་གཤེ ཨརོས་ཚུལ་ཤིན་ུ་མི་ཐདད།། །ཨཡུད་གཞནདགརུ་ ལས རི་ཊདི་རོ་ཡད་བཞིནནང་། །ན དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ཤེསྱ་པ།ཞ ཞུ ¡ པའ་རང་བྲའ ལུ སཱ 
རཾ ག་ད མ་ཞི ཤགས་ནིང་བོཞེས་ཧུད་པོས་ དཔྲོ་ཕཔནཊ སཕས་ངོ་ ོིམཱམཐར་ཐགདེཤིྱ་ཡནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་རུདལྱ་ལད་པར ད་པ འིང ཞཊ་བས་ས ¡ 
བསུཡིགཞན་གསུམཚོས་མྱན་བདགསུཊ། པཡིན་ཨིདའན་ གཏོགས་ པའི་ཆོན་མཐུན་ཚུ  གཞན་མདགོའ་ཚད་པ དོནན དོནམ་ཡིནཤིད། ༥དདྱ་ཡིནདགཞནགསུམ་ག །ཞནན་མས་ཀིཚམ་ གཞགརྒྱས་ ས་དདཔ་ཤད་བནི་གཞནམཐང་ ཐྲུ གབདེ་གཤེ ྒ , 
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ྨུབ་དྟ་ཞད་འཅཧི་ཝ་བམཐར་ཐུག་པ་དས་པའི་འམུནས་དབས་ཏེདད ་པཞིག་དགེད་སོ།།ང་འད་བའི་བ 


གཅོད་པལ་གགོས་བྔ་ཚོགས་ིམྱྱིཡིའལས། འཛུག་པའིགཞི་དང། ད། གཔལ་གནད བླམ དཉད་ནཔགེ་ིུ་ཅུནོ་ཡིན་ནམས་ལགས་དད་ཤིས པ་ལནང་གི་བདེནདོན་བུ་གཉིས་དང་དཉིད་བཅུ་དུག་སོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་།དེ་ཤེས་པལྲ 
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དདིའབན་དྲུག་ལེས་བཔ་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པརངུ་ཡང་ཇཱོགས་རིམ གྱི་ལམ་ཙཾ དདན་དན་བཅུ་བཉིས དང་། ཉིད བགི་གཞིདུས བས་དག ཐབས་མཁས ལམེ་ ད་ཅས་ཏེབས་བུའིབརྙད གིསཁྲ་ལརྦ་ལནདའྱའེབད། དང གཞི་དུསྱའི་ཆོས་ ཇིདུ་བའིགས་འདྲ 


ས་དུདསིན་པདདཔ་དགོས ག སོབས པི་བྱསདྲང་རས བླ འི་ཐ ཧོ | 
བ་འ དར ཆོ ཡའ །གནས་པ་དགོས་སོ། གདབ དཔངགི ག་ཞ དྲགཔའིཚནཉིདཚང་བལནྲི་མོན ཅྲ་ཐིག་པ་གསུམ་པོཐམསཅདལམཁུས པད་ཤངས་ཡུང་ལམ་ཐུན་མོངབསྡ་དུད་ཆ ངཱ 






ཀུ བྲ 


འི དཱོྷཧཾ་དྲགོ་གོས་ོན་གབབོསཔ་ པཞིམཔར་གིསནས་དེདངརོས་མཐུན་པའྡི་མོནསནང་གི་ཤེས 
ལམ་བ མ་བའྡ་དནས་ ས་པར་བོད་དུ་དུདདེ། ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐུལ་དག་འཚོ པན་པེདདགོསོ་ལ། དེ་ཤེས་པའྲི་ཐབས་སྱུ་བདྲརིས་ཅི་ཡན་ལྐག མས་མདྲ༨ 
དྲི | བ་ག དེནི པའི་ལན མནལ གྲར ཅེར་ཤེས་པའྲི་མནས་མཁསཔ་དགེས་ པའི་གངས་མུཡིནཔན་འྭགུན་པོ། ས་གདབ འི་ས ཡིནོམིབབྲ་བིགནནགོ་རིས 
| ོ།ེས་ཟར་ང་འབེ་འནི་ི བ་བླ པ་འདབ་གིས། སས བ་ཐབས བླམསྦྱརདན་འདིདག་གིདོན་ཚད་བད་ཡོདྱ༡དགོར ྲནྣ་ ཅཅ 
ངུ ཛཾ བསྟུན་པའི་གནས་པ་འདེ་དགུ་ སེ དི ག་འདི དབའི སྱ ར་ན རུ [མཙགྲ་དད་ ནམས ཅལ་གཞེམ་ པའི་ 
པོའང རྣལ་༢ྱོར་དཔལ་ལྡནཞེས་སོགས་རྐང་པ ཀིདང་།ཟ ཏི བྱཝས་རོགནམསས་ པལ ད 
གིས པའི་ཚད་དད སིདཔ་གསུམ་ཅི་བཀོད་པ་ད + ཆ་བ བམས་པ ། 


འི་ལོ ། 
སྭ་ོདྨོན་ཚོགས་འྱུདབ་དངད་ཅིལ་ཞཔོར་དངདཔང་བླསངབ་གསལ་བའདེབས་པའིདང་། བླ ཟབབཟདཔྱོ་འདོལ་ཞེས་སག། 







ཛ ཐ་ 17༠0 ངེ ངྡ 








༄༅། གོག གསུས་པྲསྭ་ཆནོབཔོའིསོགོས་དག་ དུས་ཀི སོགསྭ་པོཀོཔཞི པསའིགཉེན་ཙོ ཙྱི་ཐམསུ་བྲསཱས་པད དང་། །གཡེནྩོཙ་ཕནལགཅེས་སོགསྤྲངགཔ་དང་བྱུན་དསྒོགགཅོན་བདགོས་པའོ་གཟའ་དྲནའཔོའདབནོད དོག།ཨསོཀོསྦོ་སུམཅུའིདབངས་གདགིནོ་སོགོད ༈་བརྒྱད་ 

གས་་ཆོ་བག་་གལ་ སྐགས་པའིསུ་བོན་དང་། ཉ་མིགདེངས་ཅོན་ཆེས་སོགསྐ་དུང་པ་གསུམ་པའྱི་ཉག་དང་གཞི་པས་སེམས་ཅནང ནད མདཅིསཔོན་ཅི་མགསད། རོཀིཝ་པསྔ་མགསཅྱིསིགནས་དང ནས་ལོ 
ཀི་སྱི་གནམལ་སོགན་པ་འབུང་བད དང་སྤུད་པའེ་ངོཔ་ཉཾདགྱེས་གནསཔ་དང་། ཤླ་ཀྲ་དདུ་ད བཅུ་གཅིག བ་བདུ་གཉིས པ་བྱུ་གུམ་པྲནམསྭའིསླ་རུལ་སོགས་པའི་དལ་འཁོར ་འཁོར་ ཞི་དྱ་ང་མཚོདངྲ་གིང་དང་ིའྲི་གངས ཀྱི་དང་། ཤློ་ ཤྲོ་ཀ་བཅུ་བཞི་པནསེར་གཅིག པའི་བརྩ་ཙུས 'སཱུདཔ་སུཿམནུརྩགཅིགད 
ེོང་ ཉར་གཉིས་པ་དདཉེར་གསུམ་པ ་པས་འཁོརལོ ལོ་བསྒྱུན་བརེན་པོའུབྱུད་བའཾདོང།ཉེར་བཞི་བ་ དདཉེརྦ་ལ་པས་ཤན་ ནྭཏྲ་པ་པའི་དབྱུགས་ལ་སགས་པཉིན་མོའ་ཚོདལ་སོག ་སྒོགས་དའི་ད དགཞེརྦ་བཱ། ་ཡསའཇམ ཇྔམ་དཔལ་ལུངབསྟན་པའི་དང་། ུར་བནཔནས།བགཆིགབའིོངབ་གསུམ་པ ཡད 
བཅདྱ་ཀྲསྦ་གུབ་པའི་མཐའདདབེདཔའི་སྐད་རྱིས་ྱིདང། ང དགཅུག་པའརད་པ ཐམནསྣ་ཤནུ་རཾ་གསུམ་པ་ཡན་བཅད་ཏིས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཕསའཁོར་བའེདདུ། ཏ། དྲུ ༈་བཞི་པནས་དགུ་བྲད་གོགསུམ་པལར་བཅདྱ་ཀིས་དབུ་མའྲི་རའི་དབྱུགས་ནམས ལས་གཟུའི་རད་ བ་དར ། 





གྱི་དྐངཔཉྐྱ་བའི་དབ། ག་བཞི་བནས་བྱཧ་བཅུ་བྱཿན་པའི་བརྱ་ཡིས་དབངན་འཆར་ ཆའ་བལ ལ་སགས་པའི་དྲད་ ཅུ་། བྱརབཅོ་བྱ་ཧདཔནས་བྱར་ཉེརླ་དུག ་པའི་བརྡ་ཧིས་སྨུགཅནལ་སོགས་པའྟ་སོགིདང་། །བྱརཤཾར་བཅུན་པནས་བྱར་ཞེ་བྱརད་པའི་བདྲ་ཧིསྣ་ཇོང་འདོམས་པ་དང་བླསང་བའི་འཕྲུལ་དའོའ་ 
།བྱརད་དྲག་བནས་བྱར་དངདཔའི་བརི་འཁར་ལེ་བྱསདབས་ཅ བུ་ཐཅུགཉིས་སུཊའོདཔའི་དང། བྱཧ་དདྲ། :ཏཞཊ་བྱསྱ་ཤྭ།ཅཚགསུམ པའི་ནུངཔ་གཉིས་པ་ཡདབཅདཡིསྲ་ཀཀོའི་ཆེས ་བཅོམནསསདསྦྱ་རསྱི་ཆོས་དྲགྱངུ་བཇོད ངོག་པའི་དང་། བྱརྭ་དུགཅུ་ར་གསུམ་བའི་ . 





རྐངཔཐམ་གཉིསདངར་བ།བངབདངཔོགཉིས་ཅིས་སེམས་ཅནམཐའ་དགའ་སོགསདཔ་ བྱརྡུ་དགནུ་ར་བཞི་བའིདདཔ་འགོམ་གཉིས་ནས་བྱརདགྲརར་དུག་པ་ལུང་བཅདྲ་ས་འཛམདཔལ་དངའངིགཏེན་དབང་འུག་མོནདདྲམུརསྟཔ་པའི་དད། བྱར་དགནུ་་བཛན་པནས་ 
དགནུད་དགུ་བའ་བརྩལཾསལའོ་ལ་བསུཿཔཆེན་པོ་ལ་སེགས་པརགས་ལྡན་སི་མཐའ་ཐགཔརམྲི་རུམས་མཆོག་གིཚའི་ངོ་བོཉོདྱ་ཡིས་གྲནས་པཞེས་པནོའཇིགཏནྱ་སི་ལམས་ཉི་ལྱེའུལ་དྷེ་ཝདགནས་བཞིི་བླུ་ཝ་བཞའེ།།དནས་ནད་གི་ལའུལ་ཤོ་ཀ་དང་བོས་ཞུས་ལུནདང་།གཏིས་བསྩའ ] 
] ༤ས་གངནངགཅས་གདདང་མདབཟད་ངངགི་ཕགས་ཊྱི་ཡ་གེས་ཤེས་བདྲབ་བདང་། གསུམ་པརའིལུས་སྩེད་པ་ལུརྒྱུ་དབའཔྲསུ་བུའི་ཙིགས་པམདོད་བསནཔ་ཡེན་པས་གནས་བསོསོ་ལ་རི་སྦོང་པོ།དསྲནདངགེ་ལའུའི་གནས་བསོ་སོའོདེདབོདྲ་ཤོཀ་བཞེཔ་དཔྲལ་པསནངལ་འདིནི་པ་ད་སྲུད་པའི་དང་། 
གུ་པའྐ་དང་པདང་བོས་དུལ་དང་སོགས་དང་། དྲུག་བའྐི་དངཔ། །ཐམ་གསུསདང་། བདུན་པ་དང བྱ་དད་པའི་ནང་པ་དང་པོགསུམ་ཧིས་ཉལ་སོགས་བཀན་ སྐདས་བཅུའི་དང་། བརྐྱད་བའི་རྐངཔ་ཐམནས་ཤྲོཀ་བནུ་གསུམ་པ་ཡང་བཅད་ཀྱི་བླ་བས་སོ་རེར་ཞིང་མངལ་འབུངབའི་དོ་བོཉོདྲཉིད་གནས་པ། ི ཏྲ 
བྱུད་དད་བཅས་བདང་། དཅུ་བཞི་པནས་བནྲ་དྲག་པ་ལ་རབཅད་ཉིས་སྒུ་བཞི་དང་རྡོདབཞི་དག་པའི་དང། བུུ་བདླན་བྗོགོས་པའྱི་བངནུབ་བཞིས་མལ་འབྱུད་བའིདང་།འདྲི་ཞོཀ་བྱངདད་སོརཔ་མི་ལགས་སོ། །བཅོབྱ་དད་པས།ཁམསྤདགདང་བཅུདག་པས་དངོས་སུ་པང་པོདག་ག་ནརི་བཕུང་བོགེན།།] 
 ཞསང་འཇིགས་པས། བྲོག་དཔ། ཉཾ་ཤུ་པའྷི་དང་པདང་པགཉིསཉིས་ཡྲུལདུག་དང་།དའི་དང་པྱ་ཙིམ་གཉིས་ཏིས་དབངཔློདག་དངདེ་ལབནནས་ཕུལ་འཛིན་པའྲི་ནུམ་ཤེསླ་པ།རང་དངོསསུ་བྦན་པས་ཕྲལྲདུག་ཡོངས་སུ་དཔདཔ་ལས་བུདབའི་ཚོརབྲདགཤུགས་ལ་བརྐནནོ།།ཉེར་གཅིག་བས་གཟུགས་ ༈ 
དླ་དད།ཉེར་གཉིས་པན་དོསུ་དང་བོདྲུག་ལུས་བསམ་གྱིསྒོནས་ཁམས་སེ་སེ་ིཕེ་སེ་བསྟན་པནད་དཔོ་དྲུག་གི་གང་ལ་བསམ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་འཛྲིན་པའི་ཀ་བ་བངོནོ་པར་འདུཕྱེད་བའི་འདུ་ཕེད་ཇུག་ཁང་དོན་བྱས་འབངས་པའེརུལ་རིས་བརྟུན་ལ།ཉེ་་གསུམ་པའི་རྐང་བདང་པོགསུམ་རྩིས་ | 





རྩ 
¿` 


(+ 








རྩི 








།སླཾསསྭཿྲི་རམ་པརའར་བླདག་བསན་པལ། རུད་འདིར་མཐིནཔ་དང་ནནདངྲཔི་བོདང་མཆུདངསོ་དངྱ་པ་ི་ངཱས།ལ་འདུ་ཤིསླབཀྱཏ་བ་ཤདཔ་དང་། 
ཤཱ ཏ‡ བསྙནཏེ།དཡ བས་མཱམདགྱ་སེངའོགགྱིརེནྡས་ལྱུ་བའྲིམ་ འུགལ་ཡི་ཤེས་ 
ལཱ ལུཏཉད་་འཁང་༽ཅ་་ 
. ་ དྷི ཆུད་གྲསལའབབ་པའྱབྱ་པད་བདད 


༦ 


གཅི 
དཔསདྲ་ཡངའཁོར་ལྗོངས་སྟོན་ཇུདདུ་མུ་དདུ་ུངྱ་པོ།།ཉིརང 





ཡལ་མཚོནམ་བཛནི་བའི་འྱུ་ཤེསྡ་ག་སབས་འདིའི་འདུཤསྲད་གྱཏབས་ནསྐ་དང་བགསུམ་པོདས་དསང་དོ་བིན་འཕངས་པའི་རུལ་གིས་བསྟན་པ་བསན་དུང་ཞིད། ཉེར་གསུམ་པའྟི་དངཔ་ཐམས་ལསདབངདང་ལས་དབང་གི་སུའངུག་དཔོས་ཐུགས་ལ་བསནནོ།།ཉེདབཞི་པས་ཡེ་ཤསྡ་བུ། 
།ཐུརསེལྱིས་འོགོགྱ་རགསུམ་ལ་བཤང་གཅིུ 
དད་དཔལག་གི་ཚིགསུཆེན་བ 


༦, 


ཀི་ཕུངཔྲོདགཏུ་ཆད་ཀུང་།རངལགསྟནིསངགི་ཆུ་གསུམ་ལའཕབ་པའི་བུབག་ནུངགསུམ།འོག་གྱི་ཙགསུམལ་འབུབཔའི་བགདཤཿི་ཁུ་བགསུམ་འིནལ། ཤོཀདེས་ཀངཔོག་འཛིནྱིས་སྟེང་གི་རྩགསུམ་ལའུ 

༨།ཐུངསལྱ་ཡིས་འགོགླི། ཅགསུམ་ལ་བཤང་གཅིུབ་འདྲོན་པའྱིབ་བྱ་པིད་ཚུལ་སོགས་འཆད་བའྱི རད་དོ།།ཉརྡྦ་ཝ་པ་པཱ་ཉེརླ་དཱག་པས་རཱ་ལབོར་ལྔོ་དུགདདཚགས ་གནས་སུམ་བྱརདུགཅུ་བྟསན་ལ།ཉུརྦ་ཝ་པས་གཙུག་ཏོར་ལསགོས་པའི་ར་འཁོད་ལྲོངུག་ ཏི 
རཱགཉིསཱརཱ་འཁོར་བྱཅགཉིསཏ།འབོད་ལོ་བཅོབྱ་ཆུད་ཁོན་བྫའ་ཡིགཞན་གུང་ཡང་དཔོ་ཤུགས་ལན བསྟན་པསྭརུ་སྟེང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩགཉིསདཔ་ཞེས་པཉེར་ལྔ་པས་བསྙུན 
རདཕས།ང་མཔའ་ཁོར་ལོངས ཉོན་དུད་མུ་ད་པ།ཏིརབླདཔསྱཡིལའཁོར་ངུག་རིངདཔའོགཔོ།དབཙིཅས་གནསཔ་སྟོནའ། སོ་གཅིག་པས་ར་ཅོངག་བཅནཇུཿ་གཉིས་པང་།སོ་གསུམ་པའྱ་རུ་ 

པའིེ་ ཕག་ཉི་ཤུརྨ་གཅག་སྟོན་ཏེ། འདིཉེད་བཞི་པས་བསན་པརའཆདྲཔའི་རཔཇེསྨ་མུང་བཅུ་བནཁངྡདུངབརྒུ་བའི་ག་ན་བྟནཔསམི་འྲིགགོ།དྷལ 


པང་། སོ་གསུམ་པའྱི་རཱུ་ཅད་པྤནམསན་སེགསུཆག་བར་ཉེར་གསུམ་ཁེས་དབྱུགས་དགབྒཌྷུག་ 
ཞ དགགིས་གནས་པ་བདླུན་པ་བྣསནནོ།།གས་ཁ་ཅིག་གནས་པ་བདུན་པའི་བྗངོད་བའྲི་གངས་ཁདདག་བསས་རྒུད་ལས་བངཅ་རོགས་ 


བ 


སྦྷུན་ཤེས་པཅོམ་ལསའེརེནས་སྦོར་མི་ཤེས་པརྨ་སངམོད།དེ་ཝུརནྭ་ར་ ི་ོ དོའོ བོརོ་བི་ཁ་ཆོར་བབོར་ བ་རང ང་བོའོ་འོགོས་འཔོ་ཉོས་བ་གོའོ་བ་་པོགོསངའོགོོབྲོརབ་་གསྲབ་གོིགས་། དཱ 
༈ ནཾ བསོ་བདན་སཆདཔ་པགནས་པབྱར་ པའི་བ ཡད ་མསོག་གམན་མོཔ་ ཤི་བྱཔཞེཅིས་པིག ་བཱས་ གནས་འདི་ནས ལ་ཁམས་པ མ་གནས་པ ངཱ 
|'ཡཚཾགས་བཅདའེ་དུག་པ་དཔཞི་བདུན་པས་བྱསནཔ་ཡང་ ཟེའི དྲེ ཤཱ བ་འ 


པར ྨ ཁདོདྱོ་བཡགསམྲའུན་པས་གནས་པ་བྱ་དད་པར་བླས་དགོས་ཤེད། ཆིགས་བཅདསོ་ཝཞི་བའི་ཆིགསྱ་ལིདྱེ་བརའབྱུར་ཞེས ནས་པ་བདྲ་དཔའི་དྲུལ་བྲུ་དང་། སྤི་ཐོའི་པདྨ་ཌཱེ་བའི་པདྨ་དགྲ་ཀྲང་ནུས་པའོཞོས་པ་གནས་པ་བྱ་རང་པའི་དྲུམ་བྲ 
བྱིདབ་ཡོདང་ཚེག་ལབསྦྲིག་ཏོརུང་བ་ཅོམ་ ཡོངཅི་ོནྩ་བང་གནས་བདེག སམད་འི་ཆེད རཔ ནང་ལརེརེནས་སྦྱར་བའིཆེད་ད་གསུམས་པཅོམ་ཞིནབས་དྷེལརགནས་བགུསིེ་འི་བསབུར་བཱའི་དགོས 
,  ་ ཱུ 


ྣ སོ ཀླ་ཀོ་།ྲེུག་པནད་ལ་མོརབླ་ནམས་གནས་པ་བརང་པའི་ 
ཤོགས་ལྭཐུན་ཙནྱ་ིམ་པན་གནསཔ་དྲགུ་བར་བསསཞན། ད་གཅིག་བནསྤབགྱརབའིབརྩ་ཅིས་དབུམ་ྱུ་རུད་མཐའ་ག་འབུངབའི་ངོ་བོ་ 


མབ . 
སསཔ 








ལ་འོརྦ་ཧིས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིསྤ་ཀྱི་དུང་དིལ་གཁོར་ཝ་འབབ་པ་འགོག་པ་རྩོནཔ་ཞིནཔས་དའལོ་གབོད་ལ་འཔབ་པྱ་སོནཔའི་དྲུམུར་ཤིནཏ་འགུལ་དའྲི་རིར་དོ།།དསན་དོན་ངཉིདྱ་སོན་པའིཆིགས་བཅད་ཞེ་བརང་པ་ཞེ་དཔུ་པ་ལ་བྱར་པླ་ནམས་བྲརོདང་ 
དྲུག་བར་བྲསསཞན། ད་གཅིག ལཱ ངོ་བོ་ཉིདཉིས་གནས་བ་དགུབ་དྲང་། ཚོགས་བརཔཞེ་གསུ་མཞེ་བཞི་ཞྲེ་ཝ་བླནམསྱིས་སྲེག་ལསོགས་བླ་དུང་གྱི་བཟའི་ངོབོ་ཉདྱ་ཉིས་གནས་པ་སྟེ་དཅུབ་ད།ཉེདདབུབ † 
ངསྙུམཅུ་པསཁམསྣ་ནོམས་ལས་ཚུའི་མཚནམ་འབུང་བའྲི་སི་བུཅུ་གཅིག་པདང།ཚིགས་འཅདའེ་གཅིག་མནས་རེདག་དའི་བརཉིམ་དང་ཟུ་བདང་མེའི་འཆྙིལསྦིརོབྷཉིདྱཀི་ས་གནས་བྷ་པི་བྭད་གཉིས་དདང་། སོགསུམ་པའི་ཆོག་པརཉེརེགསུམ་སྔར་བདུན་པའི་དུམུནསུང་བ་དེམ་གཏོགས་སྔོ་ 









ཉ་་་ 






༢༧༡༡༢༠༧ ༦༤༨ ་ 


་ འློ་རེད འའ འའའ འའ འར་བར་རང་ལའབ་ ལ་ལ་ལ སུ་དག་པ འགྲིལ ༩ པྲ པིམ པས་ས་ཤསམ་པ་༧༥པགསཔ་གམསས་ཤ་ ལུས་ ༢༤ ༨ རག 
ཙཱ །གཉིས་པསོོགསུམཔཔིཐགས་ཞི་པསོལ་ྷན་སསྦའ་འོས་གངནང་གིགདབ་ོས་ནཐནཔར་ནུས ོབ་སིནཁངལྲགཊདའགནུས་པ་གཞན་གངདང་ལཔའཇོད་ཡོགསམུ་ཱེཅིའ་གནས་བབླན་གྲསམཔད་འགས་མུུ་པཅིམ་ཡིན་པསདེངབྲས་དགོས་འཡོ།། 
གསགས་བཅདབརྒྱད་འུ་རྩ་གཉས་པན། བྱར་གཉིས་པ་ཡར་བཅུདྱིས་ལས་ མཕརསན་པསའྲཔོབླདུགཏུམ་བའི བྷ དྲ་ཚེས་གནས་པ ཏུ བཤཀཿ པདད། རེ་བདྡུན་པནདྲ་བ་གཅིག་པ་ཡུ་བཅད་དང་བདཱགསུམ་པནསཔབྱརྨོ་དུག་པ་སབཅད་ཤིས་ར་ལ་སོགསཔ་གཟ ནངཔའཆད་པའིི། ¶ 
བའ ་བོཉདྱེ་ཉིས་གནས་པྭ་སེ་བྱརུ་ཐགི་པདང་།བྱར་བྡད་པན་ས་བྱཾཧཉེར་བཞིཔ་ཡད་པཅདྲ་ཉིས་དྲབ་མཛའུགས་པའི་ཞེ་སསོགས 9བཅ་ཝ་ པང་།བྱར་ཉདྲ་ལ་པནས་བྱཧང་བཞི་པ་ཡར་བཅད་ཀྱིསྱལི་ལོ་འཇི་གྱཏེན་པའི་ཐཔླ་སྲུབཔའི་ འཅུངགཔ་དང་། བརངྡ་ཝཱ་པས་བྱརཔྲདྲནཆུཔ་ཡའ་བཅདྱ་ཀིས་ [ཇི 

རར བམས་ཅདེས་སུཔག་པས་ཡོངས་སུ་གའི་སི་འྱུབྱཉཔ་དང་།བྱ་ད་ོན་གཅིག་པ་དོན་གཉིས་པདོནགསུམ་པྷ་ནམས་སེམས་ནླས་ཚོགས་རིའདོདཔ་དངངས་སུམཆུན་པརཆོསོ་བཱབཤག་པའིངབོཉིདྱཡིས་གེནས སྤུ པཞིངདེ་ནས་མཛུགགཆགས་བཅདགཅགནིཉིའའི་ཤིངྷའི་ ཏྱ 

[༧ ག་ནིན་པས་གནས་པས་མྱསཏེ།དྷམུངནནངགིལེ་རུལ་གནས་པ་དཅོ་ྱརདད།།ནཔལེ་ལགནས་པའད་་པབ་ནདཔདེནས་དངངཤིལེའྡདི་ུརྦ་བེན་པབ་ཤདཔངབཀོ།དེལྭ་གོ་ཀདངབནིཁསལ་ནསེགསྟརནཔས་ྱིདུནོངགིཆས་འིན་པའྱི་རགནས་པསོསའནེངུཡ་ |] 

ཅབ གྲངཔོ།།དནས་ལེའུའདའགནས་པྷ་མས་ལིདང་པུད་ཚོགས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བམ་ཡངསས་བཏག་པའ ད་པ་ཉད༨་ ཕས་གྲྭནཔ པད༨།ཕཞ་པས་ལ་ཆགད་ཤས་སགས་ཏ7བ །ཡ་དད། ཝཱ་ཡནས 'དྭགུཔ་ཡནབཅད་ཀིས་ལམཔའཏམས་བླསབ་པལ་སོགསཏེགསྦུམ་པ་དགཆིགས་བཅད། 
༤ ༤༩༨ ༡༡ ༩༡༧༢ ༠ ༠ ོ་༽ ༦ ་་ £ ར༡1ལ། རད ༧ ༩༩ \ [£ ༩། ལེ (༨༡ ༢༢༣༣ ༩༢༥ 1༦ (༡ "༩༧ ༡༥༡༩ "༡༡/༽ཀ (༣ ༡༡༠ $ 7༤ ± ཧི “༩༨༥ /; ཁ. 1 ¬ >--> 77 . (7 
4 །རུཔ་བཅུ་གཅིག་པ་བྲདུགཉིས་འའི་ཏང་ལདང་པོའྱི་པིད་ས་མས་བགྲཁདདང་།དའི་ནངཔ་དང་ པའྱི་ཡེདིན རྐང་ལ་གཉིས་པས་ཕྱུདཔུ་དད། བཅུ་གཉིས་པའིཀངཔ་ཐམ མགཉིས་དངཅུགསུལ་བའྐརང་པ དངཔོ་གཉིྱ་ཉས་ཅུཔ་ད་དཅུགསུམ་པའིརྐང་པ་ཐམ་གཉིན་དང་།བླརུབཞོ་པའི་དང་པ་དངཔེ | 






། །པ་ཐུམགུསུནད་བཅོྱོརདཔའི་ནདཔ་དང་གཉིས་ཁྱིསྱ་བངགནས་པ་གཅུམ་པའི་སེགས་ཉིས་བླམས་པའི་དནོདང། བྱག བཟན་གཉིསཅེས་ཅང་གནསཔབཞི་བའྱི་བསྡདགས་ཅྱི་ེས་གད་ཚུལ་རྱུདབའིནངའདཔཔོགཉིསཅོ་ཐིགསུཐིགོལ་ ཾ 
| ང་བཅུས་པདང་།ནང་པ་ཐམ་གཉིས་ཙེས་བང་གདནདང་ཉི་ཤུ་པས་བྲགད་ཝངདང་། ཉེར་གཅིག་པདང་ཉེར་གཉིས་པས་འཕྲུལ་གུཔོརབགོད་པའི་མཆོནཧིད་ུ་ངོབོ་ཉོདྱི་ཏིས་གནས་པ་སྩེབཞི་པ་དང། ཉེནགསུམཔནས་སྲོལ་བ་ཡདབ་ཅདིསས་ཡོདས་སུ་བཟུངབ་དང་། སྡོ་དུག་པནསའེ་དགུ་འ་ཡང་ ༤ 
།ཅངཅིས་མབུ་བཟི་བདང། བདུནུ་བས་ེཉིདབཅུམངས་སྲུ་ཤེས་པའིོབཉི་ཉིས་གནས་བྲང་ལ་བདང་། འདིད་ིན་ཕེབ་བུང་སློད་མདབངབསྲན་བའི་ཆེད་ད་པདས་མོནད་ད་སགྱབས་ཏྲེ་ཡིནམ་དབངབླསརབརགསང་ལ། དཡིལ་གབོངབླམབ་པ་དང་མཚོད་པའང་གོདྲ་ཤབར་བྱནག་ནས་ ངོ 
| སདཀ་གའབའར དྲུ་གསུངས་པས་དེ་དགྱ་བངདབང་བསྩུར་པའི་ཚོགའི་ཡནལགདངའབོངཡིནཔའྱི་ཡན། གནས་པྱདག་པོདྣསུདདགོས་ཀི།གཞན་དྲུདདདུག་གནས་པགཔ་ སྱསརོམབླསས་པརའྱསུརརོ།།ངོའྲི་རྔར་གནས་བྲ་ཕྲག་པའི་མགོ་ཚོགས་བཅདར་བཞི་པནས་འདྲིནེ་པམི་ལེགས་པས། ། 


༤༡༥ ༦ ༧༡༦ ལན 













¦ ཚོགས་དཅདདོན་གཅགཔ་ནས་བྱརགསུམ་པའིབརདང་།གྱུར་བཅི་བྱ་ནད་བནས་བྱརཉརྦ་དྲག་པ་སརའཅདདང་།བྱརགོདག་པེ་དང་ཉིས་བྱུར་པམའཇིགྷ་ཅེནབང་འཛིགེནལས་འདས་ལིའེ་དབངབླམ་དབྱ་མྦིནཔྙིསྲདག་བ་དད། བྱབཞི་བྲནས་བྱང་བཅདབྱད་ནབ་ཡར་བཅདྲཤིས་རྩསབོས 
རལ་པ།འ་འའར་རང་ར འ་བ རར། ༣ ༣ ོད ༽ „ མེ བྱ ༢༡༡༠ ༨༩ $ ༤༨༨ རྱི ༧ དཾ ༤ ངོ ༤ ལླེ 
[།གཅུ།ལ་ས གོས་བ་ཐམས་ཅད་པབྱ་་གནས་པའི་ཏིདའ་འདིནྷོརི་སེ་བཅྫུན་པདང་།བྱ་བ་ཉེར་བདུན་པནས་བྱཿ་ཉེརདགུཔ་ཡརབཿིསྐདམ་ཚིག་གི་་བོར་ལོ་དཛྲས་དདང་དམ་ཆིགིགི་མཆོད་བའི་སྟེ་བྱརདེ་པདང་།བྱརསྦམཅུ་བནས་བྱར་ཞྲིདུག་པའི་བརྱལ་ས་རིགས་སུ༔ རྔོ་ངུགགི་ལ་མོའ་ཡིས 










་ ་ པའི་ ` ་ད ་ད ༢ ོ ུ ཁ ~ - ཀར 





| པི ་ཤསཔ ཟེ ཟིགཔའི་མད་ གནའ ཐབས ཧིསཔཞི་ པ་བང་ དསྲེྲེྲ་ར་ ཅརཔལ་སེགས་པདང།༔ ཉི བྱ་རོག བསསཉི་ྲས་སབཕར་བ། སྐོད ཅན་ལ ལགས ཡ་ 
མཐའུགསང་བའི་དོནཞིདྱའི་ དྱའི་ཡེ་ཤེསྦུ་གུབྲཐབསཀི་ སྟེ་ཝ ལྲ་པ་དང་། ཏི ནཱ་བླཧཱ་ཾ བནསཉིས་བྱརའེ སེ་གཅིགཔ་ཕའ་མཅདྱིས་རིན་པལ་བགོས་པ་བསོད། ནས་འི་ཚགོས་ག་བདུང། ཉིས་བྱརཱསེགཉེས ་པནསྭཏིས་བླཧསའའི་ ཞི་པའི་མཐརཐཱག་པའི་མངོནོ་སྦམ་དཔ་ཀྐོག། ཀོགོཏཱ་གུར་པའི་སེམས་ལེ། 


མགའ དོ 


; འ་འཉདྱ་ལས་གནས་ པྲནསྤ་པ་ ༅བགའས་པ་བདུནན༔ ཐུབསྭྱི་ལེའུ་ལའོ། ཇི སྤབལེ་ལཿ བཤད་པ དྲནས་ ཡཤསལལའུལ མོ་སེརའུུཾད་པ ཡ་བཤད་བདའྲ་བྲུལ།ད་ཡད་ཆགས་ ས་བཙེདདང་པྲོའུས ལན་ཡན་པས་གྲནས་པས་ པསོ་སོལ མཱ་བླམས་ལ། ་ཤ།དཞས གྲན པསསའདང་ ང་ལོད་ཇིགས་འཅ་ གཉིས་ཕནས ཁྲ 
རྦ (བཞྲི་པ བའྐི་ནང་པ །གཅིག་ཡད་བཅདཏིས་ལུསྱཀྲི་རུས་ ཡལསགས ་པའིཁམསླ་ནམཿ བནིདག་ པའིདཀིལ་ཁོརྦཾསིངབཉོདྱ་ཤིས་ གྲནས་ པཿ དང་པོའ པདང། བཞི་པའི་རྐང་པག ུུཿྱ་བྲིསླ་ས སྒུདང་གསུཡདང་ཐུགས་དང་ པ་ག 'དྲུག་པོ། གྷི་པའི་ང་བཉིད་ཉིས་ གྲནས ཡཱ ཉཱུཾ་གཉིས་ ཡདང་། ཝ ཡ་བནས བླན་པ་ཡ་ཡཅད། ཏུ 
ཧྱིས་ཨའ སོགས་པ་དང་། ¦ ཞིས་སེགས་ཏེ ཀགསུམ་པདད། བྱཧུདཔནས བུ་ག །ི་བ་ ཡུ (ཡན་བཉྱ་ཅིས་ ཐུདས དང་ཤེས་དབྱའྱི་རུད་ལ་སེགས་ཏེ་ བཞི་ པ་དང་། བུ་ག ས་ བཅུ་བདུན ཡན་འཅདྲ་ཏྲིས་ཤ འཁེན་ལེང ༢ སུཿའྲ་དག་སྤཾ་བ་དང་། ། བཅོ་བ རྒྱན་བནྣསཉིུ་ཕཿ ཟོ ཡའ དཀ ཏྐ་ཤེས་ བུ་ དྲ ཏེ ཌེ ཞིག ཱ 


འེ 


£ 


ཀ; མུཿ ྦ 
¡ པ་དཉེའ གཉིས་བྡ་བབག་དང། ཉེར་ ཉིའ་གསུན་བདང་ཉེན་བཞི་ བལྟི་ནུངཔ་གཉེས་ཤིས་ཉཐ་དང། ཉེར་བཞི་པ ིནངྱ་ཡིམགཉསྦིསནལ་འབོར ༣བོནྔ་རེསྲ་སུ་རིག་པ་དང། ཉདྲལ་བནས་སེདོསུ་བ ཀ [ཡད་འཏདཀི སེ རོ་པ བཅིན ལཾ རཾ དདང། ། པཞི་བླ་ཕནས་ཞེ་འན་པའི་འ་གིདེ དག་གི ཧྲི གདན་དང ། ཞལྱའི། | 


ར་ཡ 








ལྒ ལྐར 











།དག་པདངཝུསདངབནམ་བའྡང་པའིཡོལ་བྷཏནཔསདྷེཝཱ་བུནྣམས བོའྱི་ཉིས་གནས་པྲ་ཝུ་པདད་། རུལ་ བརལ་ི་འཛི།ནབམས་ལ།ཞེས ཞེས་སགོསཚིགས་བཅདཔེདྭག་དནསབྱརད་དབྱད ཅིརིན་པབྙིནོ མཐོའི བདགས་། 
འྱིཧ་མཚན་དང་།པ༔ །བ་པའི་ཐབསནབཡུས་ལ་གནདདབསནཔའྲི་རལ་འཇོནོདད ཀྱ་ཡི་པྱཾཕགྱ་རལ་བརྟེན་པ་དྲང་ ད། དཁྲདབའིང མ་དོན ཙྷནཔརླདཔ་པ་གཙོ་པཡཞཞིད དདོ་ཡི་བནཔ་དགོན་པ་གདདི་ གྱིཾརཾ་གསུ ཅུས་པའརུལྨ་། རྣནསཱ་སྟོན་ལ། །ཚིགས་བཅད་བྱར་བནུ་གཉིག་པལྟོརེང་ པྲ 

ལྔ ་ ས འདིནི་དླན་དམ་པགཉིས་ཅ། ྱད་།ཞེས་པནས་བླ།མསཏེ། དྷནཱཉྫ་དཱག་པ་ཕར་བཅདྲ་ཏིས་ཁད་།འཇིག་ཉོན་པའིད་ ཡདྨ་ནས་བྱྨ་ནྡངགས་རས་ཙི་ལམ་ཕྱིདཱདཔ་འཇིགཏཱན་ལས་འདམ་པའི་དབང་ངོགསརརེ་ྱི་ོད་རུངདྲ་མུ ྤྲུབྱེད་གཙོ་བདེད།དཞོགྱིདབདཔཞིཔམངོན དོནུ་ཕེན་པའི་ཤུབ་ 
| ༡ བབས་ཡུན་འགྲརག་ལ་སོགས་ པ་ལཱགས་པརའཆད་པའི་ཕིར་གཞུདྲལྲ དབགིསནིདའདབཞི་པརྦ་ོགྱམིའུུརབྱལགྱརཆེན་བའ་འ ཞེའི ཀྱི་དདོ་གྲུབ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ཁྱདབཉོདེཉིས་གནས་ པྷཉྟིཐྲུག་པའོ།། །།ྭོགསུམ་པནན་ྱད་ པའི་བརགནས་པ་བྱདདཔལ་པྱོདཔནིགནས་པི ཁི 
ཝཾ [རདཔའྱི་བྲ་དུབྱ་ཀི་ བྱ་ཀི་སེམས་བྷཏནཿེས་པ་ལེའལ ་པའྱི་དུད་དང་གས་སྨོནཔ་དཔའ ངུག་པའ འི དནུབཊི་སམས་འུ ངོབ ལདངོས་སུ་ ཅུང པལའན་པགས་ སུ་པནྙཀློར་ལབྱིབངྒ་དུབ་ཧྲིསིམསལ་བཟུང་བའི་ཞོར་བའོ།། ༣ོ།།བཅྲི་གྲ་རིགས་བཅད ད་གནསུཔ་སོགོས་གནས་པ་དགུ་པང ང་ཡྱ་བསནསཆིགསྐུ།] 

ེ ༥ ཅདབནགསུམ་དསོགས་ཡེགསྐའི ཁྱ་དཀྱིལ་འོད་སྨྲོའའིགནན་པལ་མྨོདབ་དང་། ཁིག་ཕྱད ྣམཔང་གས གུནས་པྲཝ་པྱཔུ་གུ་ེནཔའི་སུཐབ་ ཐབསྲ་ཁེག་གནས་པརྱ་བས་ནད། ཅགན་དཅདྲ་སུནྡནཱ་པ་སོགས་ པེ་ཡེ་ཤྭསྭ་ཀིདཅིལ་འའོདློས་བའི་གནས་བདྱཔདནིསློག་མེསྒྲབ་ 
ྭ ལྔ་འུགན་པ་ འོནཏེ། །ཆིགེས་བཅདབཅུ་གསུམ་པ་སོགས་དང་སུམ །ུ་པ་སོགས་ཡེ་ ཕྱོགས(ཤེཧ་ཉི་དབྱིམ་ལྲ་བོད་སྦྲོབ་ལ་ སྤོན །ནན་སྡོམ་ཆན་གྱིདྱྱིལ་ལཔོདད་ དང་འཁོད་ལབྱྒྱནབ་དྲུག སྤྲབ་སེགཾས་ཐནསཱཿད་ དདཕེཤེས་ཅིདལ་ལའོདིསོབའིགནསད་ལྷ་སོད་གན་པ་རབ། 

-  ------------ 2 ------ - ར་ཅ པ་འ ༥ 
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དའད་ 





3 ་ 


སུར 


ལ་རབ་འ འི་ལོ 

ཨཧྱ་ལུདོདྱ་བནྡ་པ་དད་།ས་དའྱ་ཁབ་པའགྲེན། གཾ ོནོ་ཙོུལ་ལ་དཧད་པས་ཤེས་བདྲ་ྱགར་ོ།།བྱདག་བ་བཞོན་ཉིན་བྱོར་པའི་རྩོིས་བཅོར ཡེ། 
ཉིས་བམནནས་ཆོས ཅྱིཞབོན་ལབྒོདོར་བ ་གོབོདཁཇད་པའི་པོར་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པཆོསོ་ཊི་ཕང་བྷོཊདྲོ་ཕག་བྱརདྲ་ནུ་རུ་བཞི་ བྷསན་པའི་དོཔོ་ ཉེྱི་ཉྲིས་གྲནས པྲས་མདད་ཤགཉི ཟི ཡྱ་གལྱཅི་ཆོས་གབོརབྒནའོ་ཤན་ཇོོ་ཛུང་བྱར་ འི | 
` པའིཕུར་རོ།གཞནདག་འ དགནས་པཔནྭ་དྲུག་བསཆདདོ།།དད་གལསཔྱར་གྲོདུག་བཞྲི་གགས་པའི་གསུང་ཡིནནོ།། །བཅི་ག་ཤེས་འབྱར་དནི་ཤརནསཞེས་ཐོགས་ཚིགས་ བཅདཞེབྱ་དདཔནསངབཞི་པ་ཡར་ཅང་ཡེས་ །གནས་པ་འདི་བ ནཱ་པདཏཆད་པནི་ཤིནཏ་མི་འཐདདོཿ 
ཙཱ ༥ ཅདིསླེས་སབིནདྱའད་ འའྱཾསཱ ཤའོདྱཕིཞལ བཞིནས་འིགྱ་ེདབྱའི་དྲུག་ ལུ་མཐའ་བཞ་གསུ་ན་ངའལ སགས སྒྲསུ་བྲིན་པོ ཕོའ་ཡམ། ཙལྟར།ཁས་ལནདགོས་པས་གནོད གནོད་པ་ག། བོགྱཏུ་འབཔ་པད་ཕྱུརཡ།ང་ 
2 ལ་བ བམཐའ་གང་མས་པ་སེགོསྨ་མཚོགས་པའི་ད དེ་བ རཏྱ་རབྱ་ཏའཔཆམ་ཡན་པས་སྱཱས་ིགཆས་ལུ་ བརྒྱད།བྲེ་བཞཾ སྐེད་བཏྟན་པ་འཆད་ཕྱེད་དུ་འབྲལ་ེདཔའི་ཕྱིད་དེ། 

ཱ བདུན་པའྟིནངཔ་དདཔོ་ནམ་མའའི་འནུ། འའྦནསལཞེས་ནེགོས། གྲོས བུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱད་བཅུན་པེརྐངཔ ཐམ་གསུམ་དང་། དེབ 

ང 


དག གོ ། རྨོའདོ་ོརོོ་རིས་གང་ཕྱོ་ཕུག་འོ་ལབོའི་ཕུལ་ བློ་གསར བོྱི་བབ་བགྲོནོཏཱམོའིས་ དའྱི་ཉྐོསིའབདོའི། གྱེའུང་དྲ་གི་ 
ཁྲ ༤ ཁྷ་འདས་གུའདདམ་དོ་བ་ི 











སྨ་ ད 
དུང ཕྲ།ཤཱའདོན་ལ་ གིངྲུས་ཊྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་བགགསྱེ་ ཉྱིདབངགཾསཔྟ་པ ། 
ད།།བྱརྤལ བྲསས་སྦྱ་ཧས ཨིའི འེ་བམྡུ་བའིངོ་བཉིདི་ཀྱིས་གནན་པྟེ 
༨༽{ ༥ 


བཅུགཉས་པདང་།: བྱྒཧརྡདཱག་པཿ 
རྒྱད་བས་སྭདྭསུརྒྱས་ཀྱིཞེད དའྱུང་འདྱི་སི་བྲན་བི་པཱདང ང། བླ་རིདྭགུ་པནས བརྱ་ཐདྲ་ཱ་པའི་ བྱ་ཀྲིས་ན ས་པ ཡུད སས ད་དེ 
པ་དང དྭནགཔ་བཤདཟིནཏོ། ཏེ།ཚགེན་དཅད། ཉིག་ྱར་གཅིག་དན ཉ་ ྱརསེ་གཅིག་པ་ཡན་བཅད་་འན་བཞུན་དང་བྱུདལེནལ་སེགས པལུཉིོ་ྲབུའབྲུབཔ༨༢ སྟན དང། །ཉིག་བྱརསགཉིས་པ བནས་ཉིན་བྱར རྱས་བདུན་པའི་བརྩ་སིས་མཆོགཏལི་ 





ཁཱ 






རི་ག ་ ་ོ་་་་་་་ྩཔྨཔྨཔྨཔོ་པ་།་ ང་ངོས ༄སསམསསསམ༠༡༡༨༡༥༡༧༡༤༦༨༡༥༤༤༨༨༥༥༨༨༨༤༥༤༥༢པ"མམའམམསཔསསསན་འཆར་ ངོ དློ་དོ་བ་ས་ད་་།སལ་སས་གགསང་ . 
3 ༄༅། །ཡྱམ་ལླ་ གཱཧཱཿཱ་ཕཞ་པྱིཔྱ ཙམ་དང བྱ་དུགུར་བཞི་པྱི་་ཾམ་ བྱརཱལཔཱྱཚསསེགསཿུམའིགྲ་རས་དང་མཏགས་དདདོངབྱདམཆནབབཀོདཔ་སགོས། ཡདོབཏནའ་ར་བནང་ རྣདབས།འོ་བགྱོརུདདོན་ཛོ་གོས་པ་ལཞེབ་པནད དཔྱད 
གངགིནགནུས་པ་གད་བསྟན་དརུུལ་བཞིནཕུཞིབཔདཔྱཿ ཞྭསླུ་བོ་ཝུན་དག་གིས་ཡིདབཏནཧང་བདབས བུས་སོ།བའ ཞི་པ་དྭལྟད་བརྗོད་བྱ་དསྟྲན་ བླརུམསྭ་ིདོན་བཛུ་བའི། དྲས ན་ན པེ་འདོས་ཞེས་སོགས་ེ 


4 


སོ།།གཉིས་པ་ཇོདྱ་བདདབཔལ་པྱ་ཧས་པདབ་ཞདཔལ། ‡: 
ལུ གནས་པའི་ཚོགས ས་ཐདཔད་པའདི་ཉན་པདདངའི་ོགཔོ་ལུལའི ལའིཚོགསྱ་རྒུད་ཕྱིརའཔོོ་བེརོད་པདྱ་དཔུལ།།འབལཔ་དཏན་པལ། ངྲི་སུད་བཤད་ འ་བོདབོད་བད་ིདག་ྡདུན་བརྗོད། རྫོྱཏགོས་བརྫོདབྱདལ་གཱལས་པའི་མཚནཏིདནེ་འུལ་པ་སྟེ།ཞེས་མདོང་པརྙ 


།དཉིདྱ་ཧཱས་་ 
ངཱ ཤྭ བདའཆད་པཞི་ བོད་པ ཐམ་ལུསཔ་ པམས་པའི་དབངྩས་པ པནིའཅོམལནའད་ ནང ཀྱིལབོཔལེདོན་གྱིའ ལྔ་ལའི་གནས་པ་ གྱ་གཅིགགི་དདོ་ པཉཾདྱ་ཉིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བྲདཔ་ཤེདཔནི་འངོདྱ་བདུས་ཅིལཁོབ་ལོདདོད་པད ཤེདང་སྒྱའི་ལེའུ་ལྔའི་བདགཉིདདོ།ཡདེརྒྱཿཊདང་བཛྗོད་ དོ་བུྟ་སྙདཏིག་ ཚི ཉི 
¡ 2 ཏལབ་པས་ཆུ་ ྲཔའི་་འགྱ་རིནཔའི་ད་བའསུསའཅོས་ཆན་ སྟུད སྭ ླི་ས་པད་ཤད་བདད་ཐྲུགས་མཆོག། འི ིའྱགརཔའི་བདེ་འཆེནཔོདརམེད་ཛྲོལའདོོམདཐུག་པཞིའ དབདྲབ་བགྱོ་བོ་འའི་ལ འྗངིདརའ་པནིད་པོའི་སེངས་ ¡ 





༼ཛ་་སས་ ༥ཞིཔ། རུ་ལྲད་བཏོནནས་དྲ་ངོད་པདབེད་པའོ།།འདྱིལ་ཤོང་གྱོང་ཡའའ སུ་ུལ་ཡིདལ་བཞགནཧུརདའདིན་ཐོས་བསམ་བན་པའི་འབས་བལདྡོདརྲིནལ་འབུདའཆིར་ལ་ ལོག་པརྡྨ་དགསཔ་དགོག་དོན་གྲིགཙོ་བདོ་ཤས་པ བུ་སྟེ སྦོདོབ་ཡན་ལག་དྲུག་ ད 
% གིཉམས་ལན་ྱཾགྲ །ནདལླ་ལཱོའདགོས་རོདན་ སྭ་དུས་བུདཔོའིསེསྤྱ་ཧན་འདོད་དྲུ་ཡིནཔའི་ཐད་ སལྦ་མའད །བའ་དྲ་དཔ་ྱིཔ་དགསྦྲོད་ ནད་དཅོལ་དདྤི་བཀོ།ཞཉྱ་བར་བཇོདོཔོགས་པྲ་དོྱནྲི་ཆོས་ལ་དག་འས་བའི་མཆན་ མཆེནཉིདནི་བྗརོདབ་རོདཿདཔ་ཕྲེལ་པའོ། །ཞན་ད། £ 








ཤཱ རས པ་ཡིནནོ། །དྷ་ས་ཐིན་བདྡ་གཏནནྩོསྨ་མོགོ་སྲི་ཕུལ་ད་བོ་མིརཿནོ། དོན་དོདགྱོདདབཤདཔ་དངཞོནོཔའོ་བོད་ནོད་པོདརོསོ་དོ་བརྡ་རོ་མིངོབསོ། དབདོདོདྷ་དོངབཆོད་བོདོངོནོ་བོ་ནགོསོ་ཐོནོོདདོནོོདོད་ོབར་ཞིང། དོནྩོི་དབང་པའི་བཅི་ཐོ་གོཊོད 
།ྡ་སྤདམཆནུསྲ་བདའུགྱནབས།༢ རན་ལས་འདུས་པའ་དབད་བཞེ་པ་སྨེན་པྱདཀྱིདབད་བསྒྲན་བའཆ་ཐབས་གད་གསུང་བསྐུར་དུམརུད་བརྲའཕུད་ལ། ལམ་ བསྒོམ་པའླིདནདུ་ལམ་དང་ལམམ་ཡན་བསོ་ནར་ད་བྱའུར་མེད་པརྲ་ལུའོ།གསུམ་པཱདགེས་པ་དང་ཉིངདགྱོོདས པའབ་ཤད། 
འི་འོད ཐཱ 


ུ 


།ནི་བྲངོོབ་དདའཔལ་བབ ཤདཔ་དོ་ནོས་དགེན་ཉིངདགས་འཆད་པ་ལ། རྔུལ་ཚོ་ནྱ་ཧིདཀིལ་འཁོར་དྲའགས་པ་ལས་འཇིག་རུན་པའི་དབད་བུུུ་སྦིན་པས་བསྐེད་རིམ་དམོམ་པའླི་དདོརུང་དུ་བས་ཏེ་བེད་རིམ་ལེགས་པརྡ་ སོམཔ་མཐད་ཡོན་པསྡ་ཇོགས་རིན་སྐྱེ་བའི་རླུད་ཡོངསསུ་སྤིན་ཏ་སོད་ £ 
ནམས་ཀི་ཚོགས་ཏི་དོནྱ་བདཔ་ནི་གོས་བའྲོ།། ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིངིགཉྟེན་ལས་འདུས་པའི་དབང་བཞི་བསྦིནོ་པས། རྔོགས་རིམ་བསྤོམ་པའི་སྣོད་ངུང་དུ་བྲས་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྩོམཾས་པས་གཟུགས་སྒཱའིཉེར་ལུན་ དོགཟླུགསཊིའདོལ་ཡབ་ཡུམའི་སུངལགས་པའི་བསདའམསཊི་ ཌ 
, ཧཱཾ རྲགས་དང་། ཆོས་སུཊིཉེར་ལནམཆོགོངུ་རི་འྱགར་བའི་བདེ་བཆེན་བོས་དདེན་སྟངྷ་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ཚོགས་ཙུས་པྲ་ཇོགས་པསའྲབས་ཐུའེསམདབྱ་པགྱ་རཆེན་པོའི་དདོསྲོ་ཐུབ་ཐོབ་པ་ལ་དངོནས་སྨྱོར་དེའི་དྱ་བེད་པནི་དགོམ་པའི་དགོས་པཀྲོ།ཆ་ཿས་པའོགམ་འདྲེན་པའི་ཚིའིགྲོ། 
རར །གཉིས་པྲ་ཝ་པོད་གེཟིགསུནས་གསུབ་བཇྷིས་བུལ་བསྣུན་པརྒྱས་པད་བཤད་བནེད་ལྟུད་དངྔེདབྱལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདྲལ་པོའདིདག་ཉིདམདོན་པན་གདིགསནས་ར་བའྱི་དུད་ཡད་དག་པར་བྲསནཏོཞས།བོདནས་དངདོ།།གངལ་བསྟནན་གདུམ བའིཉེས་པནས། ཞྭསྱ་བ་བཅེས་པའི་ ། 
¦ བནྲི་སར་མདོད་བསྟན་བའི་ཚོགྲེ་སད་ཡདབ་ཤད་བད་བཀོད་པའོ།དདའཆདཔ་ལ་ངེས་བཞིའདོདཔཝ་ལ་ཉེབར་ལེདོས་སྦྱོདཔ་ཉེས་དམིགས་མུབལ་སནས་མཐའ་གཅིགཏོདེདངབལ་ཞོངེ་ཆགས་པ་ལམྦྲ་བདལ་མི་མོསོ་བླ་ནམསྦའིཚུལའིསསྭ་ཉི་སྡོམ་བ་སྟེ། དནི་ཉན་ཐོསཐེག་དམན་པའིནཆོག། 


ཡྫ 
ཤཾ 
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ཏྟ ཉོལ ོ་པོ ཧོ་བཿཿབའདའི་ ཅོར བླད གུས གང་ཁ (པདདདྲ་བལ་བཞིངེས་ བདདྲ་བལ་ བཞོ འཛི ཡམཆོགོ་དདྲ་བེབླ་སད་ དོ་གཅིག་པ། པས། བླབ འི་གན་འབའམ་ོྱོམངཔའྲསབ་ིོང ོད གནད བྱཔདའསྟི། ུ 
། ཚུལ་དང ནསྣ་ཝབསདབ་དགེ་བསྟེནྱིསྔོམ་པ་སྟེ། དེདཊ། དདགའ་ངིད ༢ཚོའི་བརྡད་བསུད་བའི་ངས རིས་བདདྲ་བལ་བཞེས་འཆད་པའི་ཤིན་ཏུ་མཱྲདད། དྭ་ལནདཱད་པཔདིའི་གྲབས་བུ་ལ། ཐུ ིསལུ་པདདབལ བ་ངེས་བཟུ་དུ་དགག |སཔདའཕུན་ལ ན་ཡིནན།དེ་ དེཉིདབཅུ་ནི་ ཡེདས་ཤས་པ།གསུམ : 
ལས་ག སྤོདམཆོག་ཡིནའབྲིད་། དྭ་ུལ་ཞེས་བ་དདགལས། །ྱིམན་གནས་པ པ་ཐནའེ།ཞེས་སོགསླ་བམེདའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལན་བའི་ཏེན་ལིགང་བག་ལ་དགེ་སོངོམཆོག ག་ཡིན་པརྦརུད་འདི་་སེདོ་དངྲགཞན་ཡད་དྲུ་མཞིག་ལས་གསུངས་བ ཐམསཅདདངའགལ་འིའ། སྤགས་དཔའདུལ་བཙ་ འར 
ཀླ སྤ་རྟུརའགལ་ཐར་འཛིན་བའི་ཕེ ིལེགྟརག་གཆད་དཏི་ ཉིདསྨནའདོས་སོ། ༢ སོ།དཨན་འདྟིལ་ བུནིསོ་ཐྲར་བྱི་སྡེམ པདང་་། ཐེག་དམན ི་སྡུམ་པའི་ པའི་ཤུནམྦ་ཕུད་པའི་ནོའོ་པཆེན་པྲོས། སྭོ་བྱཡསྡོམ པ་ལ ཐཱག་དམན་ཛིསྡོམ མ་པསྔ་འཐན་སོམ་པ གསུམ ཕུནི་གང་ཟག་འཀེས་བལམྲིནིདཔརའྱགར་སོ། འིལ ཡེང་ ཆཾ 
ཿ ཨ་བ ཐཿཧྱཾ་སྡཾ མ་བཙུམ་ལནལ།མཆོག་བེཐརབླམ་བའའཆི་ལགས་སོ།།འིབེས་བདབྲལ་པདདག་གི དགིསེམསཱའི་བནམ་པནྡཱིད་འདོད་པྲ་ཝ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱདཔའི་སྒོནོས་ལན བླསྲབ་པར་ཤདོད་པ། པག། །དེ་ཞི་ནྲད་འདོད་ཡེནྩོ་པིའྲ་གྲཟྱ་ཐད་པདབ་དབདཔོ་ པྲ 

གཉིས ཉ་བདྲ་བ ཁོམ་དུཟདབ་བའདད་བཞི་ན་བདདྲབལ་བླ་ མསྦའིརདགིན་མཨཀི་བསན པཱ་སྟེ།དང་ དགི་སེམསྱའི་བསམ པ་འདིས་ཞེས་པནི། འདིདང་མཐུནཔ་འདིདཝོན་ད དགན་སྦསུ་ཤིདད་དགོལ་ལངས་ (སྱོད་པམ་བཀོག དཔི་སྒེནཱཾས ་གྲ་ལ་བདྨཾལ་ཐུ་ལ བསུནན།།གསུམ ་བ་ཆོས་ཁུདཝ། ¥] 
དྙིལཐུདདྲ་ལན་ པབྟསན་པྱརས་པནབ་ཤདཔ་ལདག། མྱིསེ་བའདིལ་མཔྦརས་སྟ་ རབཆེསྭ་ཀྱི་ལདབདདུ་བསྟུན་འགྲོབོ་གཞན་ཕྱིཚདལ་མི་སྟེད་ཡང་སྩྱབ་གཞན་ལ་སྟེད་བང་བསྟུན་མིའི ད་པར་ངི་ཉྟ་བུལ་སྟེར་བའིྱད་པར་བཤད། དེལ་རྱད་གཞནདད་འགལ་བའི་རྩེ་དོཔ་སྤད དེ་ལྟར, ; 













བོ ོནོོ་ོདོ་ྱིརདབརོ་ཉོ་བོགནོ། ངོབོདན་སབའ་ལསསྦོརསྟ་དའདོསོོ་ ོོབློགཔོ་ཤོདཔའི། [ 


ཏྭ 


ཟེ །༅ཤ། གྱ་དགུ བའིདནཔྱས། བོང་བ འདྲིད ཟླངབོ།།དངཔོའོ། སོ 
| དྲི ཞནིལམ་འའིའྱི་བུན་མོདོམ་ཕ ཅི བཟསདསྦྱརས ཉིད་ལི་ཤྲབས་ཐུ་ར ཤྱྩ།དཔཱདེད་བྱ་རུད་ྱི་རྱུལ་པོའོ། འ།གཉིས་བཞི། །འོནམིའི་སི་པ་བོན་ལྟ་ས རཾ གྱིའགོཔཾ་གཤན་ལེམ ་ཡིནནམཞེན། ལཱལ་སེགོས་པའིའྲགབགཞན་ཝུའི་ཆདལ་སྔག ཡཱ 
ར་མདའ འཆི་བགས་གསཞནསི་ བལནསངསྤྱ་ཆས་ སེརབམ་ཡིནོ།།དིའིིར་ཞན། ལསྤཀིསམཡེན་པརྒ་སད བསམ སོ།དལ་ལསྭིསའིཆོདལ་དགེམིདགེའིལམ་བསགས་བྱིམྭ་མིན་ཡངཆདིད་ལ་ ུནཔའི་ལསགསོག་བཞུས་བའིསཔོ།། །ལེནྭགོ་བད་ |§ 
ལ་ལམ ་ུས་བདམཡདསི་ུ་མ་ཞེན་འདལདསསགས་སོ།།་ནམདོབྱན་ིདལ་ཞསའི་སཤར ི་ོ འཇུས་བདུ ནའི མིའིཏཱཊའདིལ།ཅེས ་བགཉིས་གལ་སྨྱརནས་བཤད་པ་ཡེནལསྐྱེ་བདུད་ཅེས་པ ཚགཅིག་ལནྲ་བསན་འོག་གྱི་ངོདལན་ ཧཱི 
འབྲུལ་མདདུཿགྱུམཞིང། ྱིནམའི་མེབལདསྦརས་མའ་བཅླརུད་འཇིའི་བབྱཊདངསི་འབུར་པོ།།འ་ །འདིད་ཁཅིགམིའྱིས་བཁོན་ལ་ལམ་འདེས་སངས་ཆསྟས་བབཡིནན་བདདོའ་འཚོངྱ་ཧྭབ་དྱུད་ནམས་ལས་བཤད་བང་འགལ་ལོཅས་བའྱ་རོདྲ་སོངོད། བའདོར་འཆོངྱ་ཧ་བརབ་ཞདབ་ཉན་པ།] 
3 བརདོདའངའ་བ་ྭ་བུ་དགོངས་སོའ སོཞེསྨ་སྨ་ཐཱནྲི་སཾགས་ལམ་ཡིས་འཚོདྱྔ་བའི་དགངས་གཞི་ཉན་ཐོས་ཅྱི་མངའདས་ལྱ་ཐེདཔ་འྲབལམད་ཆེན་པོལོ།། ཡཔའུ་ཅིག་འདིར་མི།ཁོནའིཏིན་ལ་འོརྱ་རཔརབ་ཤདབ་སྤུལ་ ཁིདབངདྲུ་པསུལ། བདདོདང་འོག་ཤུནྱི་བྷ་ཏོག་ལ་འཆིངྨ་དུབ་སེོགས་སུ་ 

¡% བཏདང་ལོདས་སུའི་དབདབས པད ཨཞགས་ཡོཞ་རདཔཀ་ི་ཞའེ་ཅས་ཕན་བད་ཤསཟུབས་བདོརསསུ་མག ས་པའི་ཡྲུལདུ་ དུ་༢༨འཚོངྱ་དབའི་ནུལ་བསནཔ ལྟཾུནི་རྨོནད སྲདསྦྱརས་ ཡེས ན་ད སུ ཆོད རྱབའི་རུལ་བསྟན་པཅོན་ཡཾན་ ཨིགས 













(གཉ༩༨པམཉཔས་༤ཆ༥༩༦༨༦ ༢༠༠༠༠༩༩༡༠༦༠༡༥༦༦༠༤/ 












ནཱ 


ཐའ ༤ ` «< ༣ ༤ ༨ ༣ ༦༨ ༤༨༣ ༤ ༤༥༨ ༣ ༢༩༦༽ »-.= རར 
།བསྭ་ཐུབའཕཞེདཔའི་དོགསཔ་མདལ། ས་མཐོན་པོམླསབྱའི་བརདུ་ཕར་ིན་ཐེག་པའི་ལམ་གིས་བགོད་པའི་མཐརམེདའི་ལམྱཧིས་པྷན་པ་བཏུབནསའཆྱ་ར་བྭ་ཝབུནི་འོག་མིནྱིལཱའིཏཱུན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དབད་རོནྲ་བ་མདྱའི་ལམ 


པ༽ 


ཞུཿལས་འྱབུངབ་དྲག་དྲ་སབས་འདིར་བཤདཔ་གཉིས་འད་བཡིཞཤིང་། ཆུངདང་འགལ་པའ 





༡༨ 


ཟྭ །་མྫསོབམོ་ིནཔས་ཡོག ཆདལནབཟ་ཅད་འེའམེདད་་ སྔགསྨླ་དཞེདལ་བྭཤནས་ཆོགཅིག་ལ་འཁོས་སྐུ་མངོནདྲུ་ངས་ཏེ་འཚྱ་ཆབམ་ཡིའཧས་བའླིསའཚོངྱར་བའྲི་རུལ་སྟན་པ་ཅོས་ཡིནནོ།ཞེསཁསླ་བངདགས་བའའགུན་ལ། ཅུལ་དནིཕ 
༈ ཕ་ཡེང་ཀོ།དེསན་མགས ད 


€༽ 


༤༽ 


, ལལ ༣ -- ༤༽ ༨ ༡༡༨༨ ཀྲིང ༩༠༠༠ ༽ ཐི འཁམ ལས་ས ཟ ༡༡༡~ ༦༡༨ ༡ ཟི 
གཞིས་བྲ་བཟའྲིསལ་ཆེནཔོལ་ཡོན་སླུགགས་བའི་ཚུལལ། དབད་པོརབཚོའདིང་འཆོངྱ་རུབདང་འབིང་ཚའདིད སྤྱོད་པ་ྱེད་པམབྱུཿབསེགོསྱྱི་དབང་གིསམཆོག་མྲགཟཔ་འཆིབའོད་གསལ་ལམ་ཅི་འོད་གསལ་ཡིད་བོབྱསེདན། 





པྩོ 


| ཡུསེདག།དསན་ཇགསྤ་བམདྱིདར་མསལས་དིགས་དུང་ཊིནིའིཆིག་ག་ལ་འཚུར་བའི་ན་གཞགགསུངས་པའི་ལམ་ཐུནལོདཔས་མུནདླ་ྒུདསྦྱངས་བིན་པའི་བངཔ་ཤོནེ།ནནཔོ། འ་པ་ལས་དན་པརྟའུ་བའི་གདབག་ེས་གསུངས་པའི་མཆོནཉིདཅནྟ་མུཞི་གགིས་རསསླ 
| མཧཾ་ཧཱཿམོངམ་ཡིའཔའིལམ་ཙི་ཐེག་མནས་ཐུགས་པའི་རོད་ཏིདལ་འཛོངྱ་རབ་ཡིནལ། དྲ་པགསལའ་དངེ་ལམ གགསནསགསཔ ༤ ཡད་།ཆོ་ཆུབ་།ཞག་འདདབམས མཁམས་དྲ་ཕུནལས ས་པརས་པཞོག་དགེའ་བསྡ་འུབཔར་དས་པའདམཇོག་གགེས་ 
༤གྱཿ་ཡངསགྷཾརོ་ལ་བརྒྱསི་བྱིིད་ངོགསྤ་རྱུདལྷ་སེས་ཟིནནསྣ་མབས་དང་ཤིན་དའའབྲོ་ས་བགཞན་ལྔ་ངོགས་བའྲ་བསནས་འཆོདྱ་དཔོདདངོས་སྲུགསུ་པས་པས་ལམ་འདིེས་སྤིར་ཆོགཅིག་ལ་འཚོྱཧྲ £ 


€༽ 


དེ་ལསྣ་ལང་བན། ཐམལ་བ་ལ་བད་དའང་ 






རི 








་ 
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༠༠༢ 


འིཐ་༼ལ་ ཱུ ཐོགམནསཝཚགང་ལཞུགོས་བའི་ཚུདེ་ཉིདལ་འཚིང་ ( 
༣ ༥༤ ༠༠༠༥ ༡༩༡༠ འྒ ཀྲ ༡༥ཁ༥ ‹༡-4 '* ' ༽ ༤༨༩ ༥. ༣ ༣ "སླ ༡༡༡༤ ༽ ༣ ༩༨༨༣ ༠༨ ༥. .. ་ ༨༡༣༥ དི དི སབ་ | འཐེ > སྐ 
རྒྱབ་དའི་ཏིན་ལམི་དགོས་པས།ཁྲབ་པ་དབ་ཤདཔ་ལ། ༨ནདབདའཕད་བ་དད་འབརངྱ་དུབད་བ་ཤད་པ་དང་འབ། ལཞས་པའ་དགས་པ་བཀདནསད་པད་པའསདདྲུ་རགས ཐབ་པནདམཆདགྲཔུ་བཞོག་གོ།དཡུད་བསདྱ་རྒྱུད་གཞན་ཁདགངསཔླཀུ་ སྒྲབ་ཡབ་སུས་དང་ཞལ་ཡུངལ་སེགོས བ་ཆེན ཕོ | 


འབའོདཔའ། 


1 .་† 
ཤ༈ 
#£4 






ཟ།། །དོདའྱོལ་འྩོརོ་དྱོསརོའིམུའདྲོབོ། 


སྙརཾནཉིད་ལ་ལལགརྡརོ་གོས་བདྡབསནས་གཞོན་བརདོའོངོ་དི་གནསྣདའས་ དོད་པོ དབྲད་ཏུལབད་ོདདོལ་ཡེ་ཤས ཏིར ནྲིདས་བྱསག། 
¬ བུངླུད་ནས་འཆང་རྒྱད་ཀོས པྱ རིན་པ །སྤུལ་གསུངས་ཁོ རུདའདའི་ལམ་བྱི་ཕུན་མོདམ་ཡིན་པའི་ བཞདལླ་ ཁམ་ོགས་པརྒརྒུད་གཞན་ལྲ་གྲས། བའི་ལམ ྱི་བགྲོད་ཚུལ་དངའདིའི་བགྲོདཚུལྱྱཾམཾ་འུབ 

ཏྲ རོ སོདསྤ་སྣཾརམ་གཞག་རྒུད (ཊིའི་ལམ་ལྱ་བུང་ གཏནཡིརུ༔ དང་འ འདྲགོད་ལས་ཤེས་པ དདྱཔྷ་ས་ཡན། རྒྱུདགཞན་ལས་འབུང་ 

° 





ཐུདཔརཆེསི་ནམསྭས་པནྡདན་ྲསསན༥ བར་དོན་འཆོངྱ་རུད་ ངེ 
ང་བའྱིས་མའྱིསུ་ པྲེྨྲཕ་པདངའདིརྟསྟདོ་གཟུགསཉྱིསྐུ བླསཔཔའིཡི་འྭདབའྱི་ལད་པར་ཤིན། ཆེབལས་ཁོདྭདྷར་ དབྱ་བྷ་སི། སྨུམསུ་གང་ལས བླབ་པའི་དཞི་གག། 

མའིལུས་དངནགསུ་པགནས་སྐབས པའིལུས་ལྱསེ་བྲམམའི་ལསཉིས་འཕས་པའྱིརཱནདང་བཏེན་པ འཕེལ་བ །དེའའི་བའོདགེསལ སུལམེསུསྤུ་སོངབའི་ སྐབས་སུ་ལསུཀྱི༢ པྲ་ཟདཔའི་སྦོབསཉིསཆད་པན། གྭཉགམའི་ལུསཔདོདདདགཔ་པ ང་འ སུ་གངད་འཕེསཅང་ དརགས་ཤེཚ 
༦།ཡུས་ཐྲངསནས་ལེགས་སུ་གནས་བནནས་པ་ཡིནལ། དེ་གཉིསྱཀི་འཕྲེལ དདོནྱཾིའོགས་ལྔ་འདྲིདྡདདཔྱ་སེས་པའི་གཉནཔའྟ་དབས་ཅིས་བ། བཅུད་པན་གཉགམའི་ལུས་དྲག ཊ་པའྱི་སྨམའྷ་སུ་པཡདས་པཿ པའདརགས་པའི་ལུས་ཅུ།ཐམས་ཅདད་སངས་ ཏེགནས་པ།དོདནའང་གནས་པཕྲས།] ངཱ 
ཤཾ པཿ གདུལཔའིཆེདདུ་ིན་པརཊདོནའངངི་ལརའདོདཔ་ཉརནུས་ཤིང། ངེ ད༣མ་བདགའགམའ ཡུསམ་དག་པའྱི་སུ་ཡུསྱ་ཊི ཅསྐརལུངས ་པའང་ངིསིད་པགས་པ་དང་གཞུབ། རུའི ཡུསྱ ནུན པམཆད་ིརངལྭ་དུ དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དགགས་པའི་ལུ༔ 

| ཨྔཅང། སྱུམ་ཉིེུུའབནལ་མཉམ་པར་དཞག་དའི དིའི དལདགན པིལུས་དཀནས་གོས། ལེགས་ཊ ཨུ བགྲི་ནུྱ་བིས གནས་དརྦཨཱའ། མཤམ་སཤགདེལ་གནས་པརའ ༣ཡིནུས་དན། ྱ་མའི་ཡུམང་ཤུགས་ིད་ལུན་རགས་ དལ་སང 





སྒུ པརའུན་བས་དེཚ་ རུ 


ཨུ ཆ 


ཙའོའོི་འིམ་ བ་མངོན དྲ བུ་གོས་ོ་ཡོ ློབདོགས་པོནང་ནོབརོ་ོགོགིནཔནོ་ག་པའི་དོན་པོ པོསྙི།དྲཔིནོམ་པམ་དོང་བད་དོདོའ བོལ་གནས་ཅུ ྡོརྩོདོདོགསོལ་ཐོགེནརམོའདོད མྱ སབོརྩདོ་བོོ་བྱོརོརངོི་ དོ།འདས་བསོགོསནྐོལ་འོའོ།། 
།ཏཅཚཿ་ ཡ་ ཡྱིས་སྐོགས པགཞན་ལའང འན །ཨྱུ་མཁྱིས་སྦ་བཚུལ་ཨུ་ ན་ཐ ་དཔའཕགས་ཡུལ་ཇྱཾ་གྲུ ྲིཕབཆེནདུག་གིས་པ་གདཔའེ པེམི་དྲོ། རྒུད་འདེ་ས། ས་འབུ།ལྷ་གོངྲགསུམ་དང་བཅས་པསྟ་སོང ང་གྲཟུགས་ལསྲུ་ག འི་ཕེ་ཞེསྦཀླིས་ སྒྲབཚུལཌྩ འད 'དུ་བཏོནན། ལྟོ སྦི 


















འཆད་པ་ལ ིདབགཞིགགམའིསྟལུ་བུ་གདོམ དམནས་རེགོས། འདམད་པད་གནས་ པནདྱའི་ཡནའཀྲངག་གིད་པའའིཉིས་ིས སསདདུ་བླགབསནས། དྲེ་ཐབ་གཞིར་བུས་ཏེགོ ཏཾགོངནས་གོངདྲུ་བདད་བདདུ དུ་ུནཔན་བསྒྲབས་པ: ཛེས་དྲནཡྱི་སྲབས་སུ་སྟོང་ སྙུ་་ཡྱོགསྦཆི་ ཧྲི ཙླསུདསགྐས་། 
ལ་ལང ¦ མོ འོན་ཀྱང དཆེམཉམ་གཞག་གིེཿ ན།བསམ་གཏོགས། ཇི་དེད་ལསྨླ་དུང་ི རུང་ཉིར། ཁི་ཆི་ག་སྟོང་དྲུ ུག་བུ་འྱིཅབ་སར་འྱུངམི་ུང་གྲི་བོས་མའུག་གསེ གྱབང་ རྲདྲུངས ཐོབྭཏུ་སུའི་རྣམ པརིགས་དྲམཆད་པརགནས་མྲི་རུས་ལ། མིའི བདུབ བཉིསའིཆགྱསོངྷ་། སེ 
¡ བྒཿཊརཀིཏིན་ཁམས དཀུར་པོརདྷ་སེདད ༣ ནགནུགཏར་འརདད་པར་ཅེགས་པ་ །ནས དམང་པོང་ས བའྲི དགིག ཏོརནསནརཔུའི པའྱི་རི་བདདྲ་མརྦ་ལཱགས་པའྲིའུས་པ བུས་དངལརུས་ལྲགསི ཧྱི་ཁམས་ བཔྭཝུ་རྦརཱ་ལྲ་པ་རབབསགས་ པའི་ ུར་འིཕནཔའི་འམས་ི ་ཟོས་། 
) ཡུ པ་ལྷགམ: དཔརམྱགུར་ཅིབརདྷུཧགཟུགས་བྱི་མ་བའྲི་སུམཆནཉིད་པའཾངམཉམ་གཞག གི་གནསསབསསུ་ ཡཕ མ་དག་པའི་ཕུར་པོ་ །ལས་གོས་ལོགསསུ སྤུ་པདཅིག་ཁང་གནས་མྲི་ནུསན། རགས་པའི ཡུང་པོའི་བེམས་པོའའམེས་ཅུང་ཟུད་ དཱ 


ཟུད་མ་ཡངམ་བདཅིང་། ལསྨ་དུངཆ་གང ཀྱང་སླུང་ ; 
། [ཙུཿཡི་ཧཱགིསཱལཅིསམ་གགགས་པཔ། ¦ོགགས་ཅི་ུ་པདདབཞིནདུནན།ཞུསཔ་འགྲིགལ སྐཔདམ མདལ། །ཆའདིང་སྟོངགཟུ་ཨ ཆྒུ་མཚཾནིདཔ་ཐྲུཔ་ནཚ་དལ་འཚིངྐྱདསཁྱདིའཆིིཊ སིདཅིང་ གྲུན དོན་དདལྭ་མུདེྡ་ཝངཔའི་གཞིམདཔག་ཇིཉར༔ པྡམ་འཇུལ་ི། ། 






།དོདལ་སུ་བེ་གུཔཔི་དབང་དུ་ ག་གོ །༢དམནཡརབཏན་པདཔ་ནདབྟརནའས་ནི་འྱུརབའི་ འ་བདབབླ་སུབ་ པྟནདེལ་ཇིལ་ བགོས ིགཟིོ་ ། རྫུ་ཕྲུལ་ཀུན དགུབ དོལ ས་པ 
་ི་་་ས། [གྱེ་བསཞནལའོ། ཅེས་བ [གསུང པྭ་ལར་ཐལཆེནལས་རིགསཔརགས་འྲི པའ་ ནས༧འདེ་ ཡད དད། སྱ ཧྲ (པག་ཞནལ པག (ཆགསྱ་ཊི་དཔངགིས་ལུམའ་ ཧྱིའཕྭཉོམས་ སྤུབ་སྔགས་འ འཆངྒྱཧརཾཿ ལཾ 


ˆ ] 






༼ 
£ རའ 
གྲ 


༽ 


ཀ་ག ས་ཤིབའ་དོར་འཚཆ་འིཐ་སུད་ཆོམ་ཕངཐཟཊ་ཅིམཞགྱ་དལ་གཞུངས་སོོ།ཚུལ་འདེདགན་ཤིནཏ ཏུགས དུབླསདཔརབ་པ་ག་ལ་ཡིའྱཁང། ལུགས་འདི་ཤིན་པག་འྲངཀ་པའི་བོདཐམས་ཅདྱཀིསྤ་མུད་འགལ་གཉིས་ཉིདཞོ་འཆངའདུང།ཁྲིདཡིགདངངད་ ཚ 
ཟཌྗཾ སོག སྲ་བསས་ཅདདབརདོན་འཚུདྱ་དགསགོསྤཌ་ག ཏུས་ཤཱནྱཏུམངབ་ས་ཤིག་དེཡང ངྔ་ོན་ལ་པེནདོ་རྲང་དྲག [འ་པ་གྲབཞས་པའ ྟིནཱ་ལ་འཆོངྱར རྩེརསྲི་ འི་ལུགས་སྤུ་བས་ནས། བདོམ ཚྱཾ་རཱ་བལཆའདིང་ལམ་ཇིནྔ་ངོོ། རོསོས་པ་དགོ༥ ཤོས་པ་དང་། ༣༨༨ལ ཡབྭ ཱ ཧམཆུལ་བྷིལ རུཔད་པ་མོག ཡོས ' © 
¡;; གཾ ོའདདྱ་གྲ་དཟུཿ་ཅོམ་ལི་ཤེདགའགལཞིག་གསན་གསངའདུས་འགྲསྱི་མུན་པག་ལས་འབུང་བའི་གཉི དད་འིལྒར་ འཆིབ བདངབའདོ་གོས་ཀིསེ་པོའིརུལ ་་ ྭ་འུགས་འི༢ ༢༠གྱང་ མཛུམ་ཡང་ || 
„ འབོང་བཞུང་པབ ཤྲ ་བསྡུདུང་ཟདམཞྲེག་ ཞྲིག་གསལ་བརྡ་སཨལ། སྨོརྦས་གྱི་དྲ་ག༔ ང་དྱུ་བས་པའགའ་ཞིག།འའང་ཡིད་བརནོའིའྲུང་བདང་། !ཆད་ལྡནཱུྱི་གཞུངདང་འགལ་བཤིནཏུའེ་བཅི་རིགས་པདྲ་ཡོད་དོ།རྒྱུད་འདིའི་ལྲགསསིལམ་བྲསདྲ་མུལ་ནཐའ་དག་པད་ཤེས་པཔའདོད | 
ཚོ །ན་སྱུད་ཡི་མཐའཌིན་བིོང པའཆདའང འིན་དང། ཛིན་དཔ། རོགན་རིམ་ཕནོ་འགྲོད། གྲི་གཕ།་དད་གོའམེངས་པ་དབ། ཡན་ལ་གྲངག སསའ ུན་མངམ་ཡིན་བའཏོམ མསྱ་སྟོ་ཛོགས་ པའམཚཾ ངམས དང་། དའི་ལགྲ་ སདང་། ཡན་ལག །སྔ་མནསྱིཞང་ འཕྲའཆམས་ སྭགསྭ་རྒུདལ ¡ 


པ༡༡༠༡༧༡ཉད༡།༡༡ལཀཔལགས་རར་རམན༦པད་ཤརག་པ༡༡༩༢༡༤-༡༡༧༠༡༡༦༢༦༡༨༨༤༧གསམ༥༨༨༨༦༠༨ 


[® . 


ལམ པ ཐུ 


ཕ་བུ འ་༡པ༠༠༥༩༄༠༩༩ས་༠༤༼༨ 


_ ་༄༅ ༥༧ ༥ རམ 














































༡ གསསས།༡༡ 52223562། 2 29“ (74ཟང༡༡ོུ།།)༡༡༡༡༡།༡༢།ྟ-།ག།༡༧།༧༠༡༠༡༩༡༠༡༡།༡༡༩༣༠།༠༧།༡༠༡༡༡༩༩༡༡༧༧༡༡༧༡།༡༡ཟལཔ༢༡--༡༡༧༧༡༡༡༡༨པ༥།"-།ུགུ༡།༡༩༧༣༡༢།༡༦༨-༩།༠༦།༡༽༡ ཁྱ ¿` ›; 9 - ་ | -. ཀཀ __ྣསྣྨ་ས|ཾ་ྨྔྨཀྣཀ།།། ྨླྣླྨ{([4ར༢་ 
† ༣ ཅཅ ་ `; {ཌུ ° ༦༥ །ཤདའ་། འའ ངཱ \ ནུ པི རི - ༨ སྟ 1 ཤད ! གཾ ་ རསྨཡཆ་ས་ལ 

¡ྲ ཏཱ དུད ལྟག་༩༡༡༢༦༠ ༡ འི ཊཾ ཅིང ཌེ ༣༧ 2༧ ཁྱ ཏཧུ་ཏ”ལྕསཧཱ ༡" པམ ༣ རི ཀ; རྩ ; ངའ 

ནཾ ¡"དག ཤི ཅལ ལམི་གོས་པའྱི་ཁདབ་འ་ ཡའ ་ྲ ཀའིའང་ལིས་ཡིན་པ་ །ན་ལེ། པ། ་ ༨༥༥ འདི ཿནདེ་སཱོདཔ་དད་། ནཾ ུ རཿ ས་དག ནའཔལྟ་སྐོནའྲ 3 ཤཿ £: རོ [ ི་ྷྲུ་"ྷཔ་ རཿ ༈༈ ར་ལ ༠ རྨ 

(¦ གྲ ལའོལ་དེདག་གྲི་དྲོ་དབས་གངག་ འི ཟི སཾ 

¡2 ཀའ དྲ ་ འབ ངོ ལཾ དཿ ཀུ་ཧུ ཏྲ ཁ་ཆ ༡༦༡ ༤༠ 
¦ བྱུདཔ་སྐྱདའདཀྱདོན་ཡདའོད། བུཔ་དེ་ག་གིདནོསཔས་གང་གིས་བྟན་ཇུགརུའའདད་ལོནོ་ལ་ཇྦོད་ཇིཊ་པཿམདི་ (ལ་ཝ 
*ྭཾ ཡི 
( [།ཙ:མ་ངང་། བྱ་བྲུག་ཏ 


དྲ ྦ ༦༥ི་ཡིན་ླབོངཔགྱུ་པོད་བྱ་ངུད་ཟུམཅོས་ཡངལ དད 

་ རཔ གླམེདྱི་ལམྫྱི་སྡེཿ སྣ ༤ འཐེགོམརདུངཔི ༨༦༥ ༣༨པ། འི ༥དོད༥ཞལ་ སྤྱོདཔ ༢33 ±; [རི༽ ༧ ཡེ་ཨྤྱོདཔ་ ཿ 
;:>- 

་་ ལས ལ་ལ ཐོགོས་འིི་ཉྱོད རར འཕྱིལཛམ་ལ་ཕདྲ་རངོ། པས མདིལ 8 ‡ མྱན མ་གཞལུལ་རཱགཿ ཅར བཾ བའ་པུན པད སའེབྲཞི་ འདིན་ཡདཔོགས་འིནྱི :ཱཿ 


ཀོ ཌྔཿ རྨ (༧ "རྟར བར! >¬ དཱ 1 སང་མ། ཡལ ཆུ་ལ སླིམ 

མདུང ཅིང ཡ་བ ཨོད དགོསནླ་དཔསག། དད པའ་ནང སོང་གྲ་ཤས མཿ 
པའུ ༨ དྲཱི ིནྱིཡན་ལགྱ པང འརིའི་འགུརབའི་བདེབམ་སྦེས་པརྐད་པའི་ཕྱིརཇུབྱདདམ། ཤསསྦིའི ལྟགྲམ་ཀྤངྲི ༨ དུད དང་ྩོརསན་ལན་ད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱོརབའྩོ་ གངྩོ་ལམ་བན་པྭ ཿ ༣ཝ་དཔས། འངཞེཔམ་ཐ་ནཤེནན། དཔྱོར ས་གེལ་ དེ 
| ༥བརྡ་རཱས་དའྱཿ དན ཀླུམ་པར་དསུལ་ སས ཡས གཞུངས ང་ལུ ཅཐ དེལུནིདབངཔྒོན༔ ལྩོལ་གཔ་ཡིན་ཡང་སེཿ སེམས་དའ སན ྱུམའི་ུརྡ རྨྡཛ༨ བསྤྱོད་པ་གསུམ་གངཿུཿ ངསམི་ལཱཾས་ པམི་སཱིདཔོ།ལཉིསབྭར ༨ 
[ཤསྟེའོགཟུགསཿཧིུཿ 


པཾ 
ནའ ྱིཕན་ཆན་ཡུཔ བཞས དེདད་ནོམོས ཊཱ་པཿཐུགས་ པསམྱནནཔའི ཱ 











དབང་འབིངལ་ཡྤྱ་རལ་ )ལ་ཐོགོཨརཆུང་ཐད་མཆོན་དགོས་པའྲིདྱི། དབོན 





པཔ 3 


ངེ ༨ །བུ་ཨོས་རེནཱན་བརབ་ཤདཔདབ་གལུལ། གསུམ་གྱི་བདག ོག་བྱཕཔ་ེ་བབ་པམཚདྲ་དཡནས་བས་དིག་དི་བངད་པགྱིུ་གལབནན་བད། ས་བོ 
„ གཡས་པ་དཧདཔ་ལརག་ལས་པ་ཡད་པདཉཅངཐལ་ལ། །དྷ་ལཱར་པད་པའྡ་བཅམ་འིག་བྱསནཏ། 
¬¬ སཱ ༤ / 


:༅ཕ༅༢:༢༅-་་ ལ་ར: 





ཛྲ ང་པ 












ཊི་གལོབལ་ལོ་འདུ་པཕྲ་ན པལ འདྱོའུརབྱབདཔནའོགྱཏྱ་ལ་འཐོའམ་སློ་བུགི་རིགས་ཉི་མཁའ་བྲགོ་ལྨ་ཚནས་དཔའངྲ་བཐོབ་བའྲི་རར་དྲིགས་ངོ་གསཔ་བེད་ཚུལ་དང། དསས ། ུྲ 
[ཧཱ ཏི་བཔ་ཡེ་འྲབའྲནལེགཞགགཞུངས་བྲནམས་ཅང་ ིསྱཡགྱཁད་བརཿན་པ་དཉོན་པཚམྱྱ་ིད་ཡིནནར། འནཏྱབབག་པྱངབའྱིིར་དུ་ིནཞེས་བ་བལ་གེགས་བའྲི་ནམ་གཞག་ལམཁས་པའ་ླགརརོ།།བཤདམ་ཐག་བའྲིརུལ་འདིདགངང་། འདྲི་ཁུབུགཞནངག་ 

༼།དཤསནྱདདདདད་ཐུད་གཞནཆིདེདའཕགས་ཡུལ་དབྲས་ཆོན ཐབ་ེནདགགིས་བྲཀལ་བའི་ལལ་སོལ་ཆེན་པརག་གས་འམིཁང་འྱི་བད་པརཤིན། ཆབྲ་ནམས་དང་། འབརང་ྱི་ཟུམདམ་ཡིན་པའི་ལམ་པ་ྲབོནལ་ཨི་ཁད་པར་ན་མས་ལ་མཁས་བརའ མཤིང་གཡབ 
༩ ནོཿཿབུང་ པའཚོངྱུརཱབའི་ལམམ་ཚངཔ་འངིན་བའི་ཆོས་སྤོང་གྲིསོཆན་པློནམས་དང་གིས་ལོག་བའབྱགུར་ལགཞུན་ཡད་རུད་དཔའགྲེལ་བའདེདགྲ། ་ཡུས་ཀི་གནས་བཞིའི་ཐོག་ལ་བཞིལ་སྦྲིབ་པུར་གསུངས་པམ ཡིནནམ། དེ་ལ་རཾནྡ་ཤིག་ལནི་བམ་པོ་ལནཔས་སྨྲཔ་པངངི་ 
¿4 རྭྱགུམདཱ་བཞིནདྷ་འིའྱགུར་བའི་བདབཉིསའིཆིགྱསྲོ་དག་བྱརའི་སྲདཔའི་གཙོ་བོལ (རྨ་ཉཱས་ཕུ་ཆག་སང་དྲུག་བྱཧ་དབལསྦལ་པམ་བའེ་བམས་ལ་བཤད་པས། ལུམཉ མས་སུ་ལན་པའི་སྲདྱ་པའི་བཅོ་བོ་བེམ་ 


ནད ཅོབ ལིཆིགྷ་སོདྲ་དྲག་བྱང་དབྲལསྤའི་ཕེམ་པོལ་ཁོམ ལམ སདྱ་བའི་གཙོ་བོ་ པོལ་འཇོག་པའདྱི་པུབུསངྦརས་བའྲི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ལས་བདུཔ་ལེ་སུམ དྭ 
དངོགས་པ་ཇྷེ་ལརྣསང་། གལ ཉིདདག་སྤདབརབ་ཤདཔན་དདག་ལས་སྤདཔའི་གཅད་གཞན་ལ་བཤདཔམ་འན།ིསནསྦདཱད་ཙྭ དནཏོནམོངས་པ་དང་ཤེསྤ་པའྲི་དྲེབ་པ་ཡོདཔ་དདག་ལན་ཁྱི་སླདཔྱ་གཙོ་བོད་བཞདདོ་མམན། རྲིཔོ་པ་དེདག་མངོན་གུང་དངབགཆགས་ལགས་འདལ་ངོ་ཉ། 





ྒ ེནཾམོས་མངོནྱོགརདང་ཚ རྐུཔཞགལ་ཐའི་གཉེནོནིདེང་ཡིན། དཔ་ིནྙམམོ་འགལ་ཡངདོི་བགཆགསུམ་ལུམ་བརགཉེནོོོས་རོང སྤྲོནུསཔ་ཡོདདམམེད། འཛིན་སྟངས འགལནའགལ་བའྲིལ་ཇྷི་པ་ཞས་སོགསྦྱརདའདི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞིདྱདཔདནས་ཤེས་དགོག་་ཀི་མིབཕམ་ ། དཱ 
་; ས་ས ལམདདེསདབ་པསབ་ནདད་གཏན་མེདཔདམདཔོན་བངོགགི་གཤན་ནིམ་འད། །ཞས་སྙུས་ཁྱངདབང་པ་ པ་ཤནུ རུལ་བཅྲཞིག་གྲོ་བུདུཧྱེད་པ་ལསཿ གཞུནདུཏུགྱ། ཞོག་ཡོད། འོན འནྭ་ཏུད དྲངེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བཀའ་དྲིནམ་ 
དེ ི་བདདེདགུ་ྲ་ོ་དེལམ་ཅ་ནུན་སཔཅསལའ ས་པས བདས བམགིག་འདིབལ་ད་དལ་ག་དྭ བ་ཡན པན གུརར།།གསུམ་པནི།འོནའིའྱི་སིབ་ཕོནནོ་ཆོག་ལ་འབས་བུ། སེཿནམཞེན། སྐྱེ་བ སུ་ཨརྣམས་སུ་ལམ་ཐུནམོད་བའདས 
༈ |ནམསདུབས་ཤེས་འི་ཚོགས་དགལ་བླབ་པསྒྱ་ུད་སབས་པ་དང། ཁསསྲ་ག་གས་པོ མན མནརན་ད་ལལཀངནངགི།བསྤ་དགྲརོགས་པརམངོད་སཐིབདག་ཉིད་ཚན་ ྲཀླླླླློོི་ 
| །ལལོ་ཞས་པྷསེ སིརྣམ་ཕ་གཞནང་སྩེ་བ་སྔམཇེ དང་གམ་བསགས། པསྐ་རཱའདི་རལས་ངནབརི་དགེབ་སྦྱོདཔ་ལ་ཤས་ཆེརདགའབ་དབུརན་པའི་མོའྱི་མ་བའདིལ་སངསྤ་རསཏིདྱ་ི་ ཅྱི་འབྲས་བུ༔ འབྱཏྱཱ་སེར་བནིམ་ཡྲནོནོཞིསྦ་བདེ་བཞྲིན་ ཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འ བདིལསྨ་ནན་པགའ ཞནདུབཿ 
།ནིནུས་པའི་དེས་པའོ། བཞིན་བ །གཞནདག་ཊུངཔདྷལར་བཤུད་པདྡ་བའོ།། །བཞིཔ་ལ་ པཱ་ལ་གསུམ།རོདཔ་བགོད་པ།བེའེ་ལན་བསན་པ། །ལན་ཡརོདཔ་སྦང སྤང་བའོ།།དང་པོན། ཤི ནྙིཞེས་སོགས་ཏེ། གལཏེལས་འབལམ་པནན་འདུས་བ་ལས་ཚོ་དིདེ་མཚོམས་མེདྲལ་ངས་པས 
| ཆཔ་ཐགབ་དབ་ཤདཔད་འགལ་ལེགསྦབ་བའི་དོནོ །གཉིས་བཞི། བཅོམ ལྡནཿས་ཅི་གསངདནི་བདེནཏལོཁངྦ་རབ་ཤད་བདངི་འགལ་ལ།།ཇི་ །ཇྲི་ལྟ་དཞེན། ྱེ་འདིལ་ས་པམཚམས་ཡདཔྲ་ཝ་ལས་གསངམབཟདཔའི་ལས་གང་ས པདདགྲ་མགས་ཉི་ཐག་པ་འདིཿཞགསནས་། 


ཧཱ ། ༦ དུ སྒུ ༤༨ ་ གཿ ༨ .་ ན ༤ འདྲནྱ་ས་པ ༠༡༨ ༦ ༄ དྲ ༣༨ ¬ ༩༨༣ ༣ ༩༨༨ ` ༨ དང་ ོད) ༣. དྲ ཞདངུ་ཿ་མས་ཤུགསན། གནས་སབས་བཞེའྲ་དགུ། 
ཤི པཾནང་གི་བཅུ་བཞི་དངི་དགེ་བའིལས་ཀུནནས་སློདཔའིཉོནམོོས་བབམས་ཿདྱི་བ་བདནའདིནེ་བི་རོག་གི་གེགས་ཅིདྲག་འཇྲུག་པའྲིད ར་མསལ་བདྱེ་ནད་བར་མེདི་སེ་ཤེས་ིདལ་ལོག་བཅྡ་པ་བའྱིམས་པ་ད་ཞིད་ར་དད་དགའ་བ་དང་བཏང་སྐུའོས་ལ་དོགས་དྲ་བ་ནུའཿྱི་ོིད 
° 5༡༧0 ཧཾ ༨༨ ་༽ ༤ ༨ཛ༽ ༠༩༨ ༣ ༨ -2-༡-1/¬- £ པཾ ཛཱ = ཧྲ ུ ངའ... ++ ` ༩ ༤ „ ༈ཛ ? 
། ཏིསློ་གཾགས་བཅུཀུནས་དབུའི་ནད་ེཉདདརདགི་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ི་དོར་སམས དཔོགས བགྱཆེ་ནམད་ནི་གསའ་གྱེ།ར་བདབའབདེབྱམ་ཏ སྔགས་ལ་མཞུགས་པའི་གོདདུམཚོམས་མེདཔ་མྱ་པདབ་པྲནོམས་ཀདྒ་ནུལདས་སྐྱེ་བའདིལ་སངསྤ་རས་ཉིདྱའི་བུས།༣ 
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¡= 


མལ་ཐབའ་འ་་ཝཆསས་ 


༦ 


༤ 


།བུཐོབོ་བརའྱ་གུར་འོཞེས་པནིདེ་ཞིནགཤིགས་པ་བཞེདབང་། སྔགས་ཅི་ཞེས་པནས་བཞེ དཔམ་ཡིནནོ།སྱི་དུམཚནསངསྦ་རས་པའི་ཆོས་འདིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀལ་ཡེང་ཐོགམདལམ་ལ་འཇག་པའི་དུས་དང་། བར་དུ་ལམཱ་བསྲབ་པའི་དུས་དད། ཐམཿྭགས་བླུ་གུབ་བའྲི་སབས་གསུམ་གསུམའམ། ཧྲཾ། 
¡ཡདན་ཐོག་མདཐོས་པ་ཆོལ་བདང། བརྡདབསམ་པ་དད། ཐམ་བསློམ་པའྱི་སྐབས་གསུམ་ཀར་དགེ་བཞེས་བཅོམོ་ཝནའདས་ཅིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ཐྲགསྤ་ཀིཤེས་པནས་མ་ཡེནན། །ཁྱདབར་དུ་ཡད་རྩ་བདང་ཡུན་ལག་གེ་དམ་ཚག་དང་སྡོམ་པལ་སློག་དང་བདྲ་བདབལྟསནས་མི་བསྲང་ནོ་རུའུང་ |§ 
།བུདབའེཚ་དེལ་བདག་འདུག་དདྲབམ་ལས་དབང་འནབ་སགོས་ཆི་སོམ་པ་སོརནུད་པདྱ་བསནས། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབདྱ་ཀད་ཆོདལ་མཆོག་འླབུབ་བསི་སྲེདདེ། དཔེནྲ་ཧལ་བའྲིསས་པོགད་ལྱ་བད་སེམས་ི་སྡོམ་པའྱི་རྩོལུང་མབུངན་ཚོད་ལ་དད་བོའབོདརུ་ཡིནབ་ལྷ་རྩ་ལུངབུདཔས་དནན། ྦ 
རྙོན་་སོའོ་ཟུད་། ཚདེལ་ས་དང་པོཐོབ་མི་སིད་པདྲ་ངས་ལས་གསུཉས་པ་བཞིནནོ།གསུམ་པལ་གཉིས་རོད་བདང་།ལནནོ།དང་པོནའོན།ེས་སོགས་ཏེགློསོ།གཉིས་པལ་བཞི།ལནན་དོར་བྱསནྱ་ཆུས་པར་བཤད། ཤ་ཝ་སོགས་དགོས་བ་གདནྱི་ཕིར་བྟིན་བཞར་བུད་དང་དཆས་པྲ། | 
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།རྒུདཀི་ལུང་དདསྐར་བའོ།དང་པོན།ཉིནདེ་བཞིན་ཤྲུལ་བསེན་པར་གསུངས་བདེནི་བདེནཏུ། བནྱོ་ཀངདྷ་ལུར་གསུངས་པན་མཆོད་ཉྱིདསོགས་ཀྱི་ུ་གང་གྲི་ཕིར་དྲུ་གསད་པའི་མཚུནམ་བཏབ་པ་དང་ཞེ་སྦང་སོགས་ཀྱིས་ཏུནནས་གྲུང་བུའི བནམ་ཐོ་བོ་དང་བཅས་དས་སོག་གཅོད་པར་འྱུར་པ།དེལྟ་བུ་དང་[¡ 
འབུལ་བའི་ཤྭ་མེབའྱིཚིརདྷཧཱལབོར་པན་མས་ཡིས་མཚོནམ་མདཔ་དང་ཁནམ་ཐོ་བམདཔའོ་ཀུ་ལ སགས་པའི་ཤ་བཤའ་བནབཅོམོ་ཝནའདས་ཊིས་གསུངས་སེ།།གཉིས་པནི། ད་ཡདྲ་མགས་ཅི་ཐེག་པ་འདིན་སྲུལ་གང་ནའངིག་ཏེནཔ་ནམས་ཅིས་པ་གངབཟའ་བདྡ་བབས་ཡིན་པ་དང་།གངིནྲའི་ ། 
] དནདཡོང་བདྲང་ཐམ་སོན་པའི་གོགུ་ལ་སོགོས་པ་ཆེདདམ་བསདཔར་དང་གི་ལས་ཉི་ཤི་བདང་གཡུལ་བཁྲགས་པནདང་གིས་སྦོན་གཞན་བསད་པའི་ལས་དན་པའི་འབས་བུ་སྤིན་པའམ། སྐྱབས་མེད་པདལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པད་དང་དགདཡིན་པལ་སེགོས་པའི་དང་གྱི་སྐོན་གྱ་ས་ཆོམ་ནུན 
སྔོགས་པས་བསུད་པའི་ཤདེ་དགྲམས་ཅདྲ་ནལ་འཧོན་བས་བཟའ་བརད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞས་རེསའགོས་བྟསནནས། དེཉིད་ཕོག་པའི་སྒོནས་འཆད་པནེ། རད་ཟབའི་སླདདུ་རིནམིནནོཞས་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏྡེསས་ཉོས་བནམ་ཡེནཞིང་། ཕ་མེས་ལ་སྐོགས་པའྲིདྲ་ང་ རྨ 

| མཆོད་པ་དུ་སོག་གི་ཆོད་སྦིནལ་སོགས་པའྱི་བབལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རལ་འབོར་པས་བཟའ་བདྭུབ་བ་ཡིནཏ། དྷེ་ལ་བུའི་མོཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་ཞེས་དབཞིན་གཤེགས་པས་མགུསུ་སོ།གསུམ་བནི། ཡངགངའིགཉིལ་སོ་མོང་ངམ་ཆོག་གི་དནོད་བསྟེན་པདབ་བ་དེནིངེས་གྭ༈ 
་ དནཿབསྟཆོདག་པི་འི་ཡིནནོ།།དནྷམབས་སུབདུ་འི་དོན་དཔས་ཡིན་ལ། དེའཞིགར་ལས་འོངོས་པན། དབཞི་ནངུ་ཏ་པརྱ་མོས་པརྨ་སཱརྦཾསིབར་དུའཐུང་བསོགས་མི་ཁནམ་ཐོབ་མད་པའི་ཚདན་བདེ་བའྱི་ན་གྱུར་མ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀི་དེནདདད་། བྲུདམེད་ནེ་བདེཆེན་དཁོན་ཉིདབསྒོམ་པེ་ ༈ 
དསྲདཔ་ མྱིས་ཀུནནས་བླས་བའྲི་ནོངས་བམེདཔའི་ཆོས་བིའདུ་ཤསྦཀིས་བསེན་པར་གསུངས་སོ།།བཞི་པནྡི་རལ་འྱོར་པས་བཟའ་བདངབཟའྲ་བམ་ཡིནཔའི་ཤའྲི་ནམ་བྱེ་བྲའི་རུད་ལས་ཀངདཅོཡོ་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་པའདྙིལ་ |ལྕ་མཆོད་པའི་མཆོད་སྣྱེན་རྱི་ིར་དུ་གདུཊ་] ཌཱ 














༩ །དཀོ་ནོག་པ་ཅྲིདཔྱནས་ཅིས་པད་ལ་གཞོད་བདལིན་བཉེས་སེདལ་སེལས་ཅན་གསོད་བདེ་ཡི་ཤད་ཟ་བདའདོད་པམཚོདསུ༢ ལ་འདུས་པའ་གང་བགྲནམསཁན་ནྭ་ཐོབདང་བཅས་ད་དངནདའཇིགས་པའས་སྩོབའི་དཔུང་གཉིན་ཕྱི་ལིརྲདྲུ་རལ་པོ་སགོསལ་བན་བཀུ་[ 

།གས་བ་བདའ་དོདནས་བསད་པའི་ཤཟ་བདའདོད་པའི་བསྟན་བཀུད་བ་ཡུལ་དེདག་ཁུནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཕནེས་ཉི་དུཿམཆོད་པའི་མཆུན་འབོད་སེགོས་ི ད་དུ་བསད་པ་ད་ཡ་ཤ་བ་བདའདོད་པའི་དུད་ནཆོད་པ་ལཆོགས་དའྱི་སྐྱེ་བོ་དདག་ཁནམ། བོ་དུད་བཅས་པ་དང་།འདོདཟུབ། 

༢ ཅས་པ་ལ་རའགཞིག་རུདཔོ་གའ སའབུང་བྭ་ཝརྷཧཱ། འགྲ་སྡགས་སོགོས་ཀྱི་སྦྱོད་བསདདྲོསྲ་བུབ་ཕ་མོའགུབ་པའྲི་ཛཱས་ཙི་དོན་དུབསད་པ་ད་ཡོ་ ཤུ་ཟབཿའདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོད་ཁན་མཐོབ་དད་བཅས་པ་དཔ།ཟ་བ་པོདལས་རིན་ཐོབ་པདའདོདནས་བཙོང་བའྱི་ཕིར་དུ་ཡད་བསད་པདེ་ཡི། 

ཧཱཾ། ཤ་ཤསུ་བཞི་ནདུ་ཉོ་གསནམ་ཐོབ་སིག་དང་བཅས་པ་ཡིནནད་དག་བ་བྷ་མཆཱི་སྨོན།རང་གིསམ་བྷསལཞིངམ་བླསངས་པ་གོང་དུབ་ཤད་པདེ་དགལས་བླཟོག་པའི་གརང་གྲིང་དོད་གཞན་ཅིས་ིནནས་ལུང་བར་གྱུར་པ་དཉིད་བ་བ་ལུ་ཁན་ཐོ་བནདད། །ཁན་མ་ཐོ་བོདང་བཅས་བཞི་ཤགཞིད་བསཔ་འི་ 
| 


༧ ལ་ཡ་སྤོགཆགས་གཅིག་གི་ཤེདགནི་ཟབ་པོནང་པྨོནམས་ཅིས་ཟོན་པཆོག་སྟེ་སྡིག་ཆུངལ། དགི་ཆགས་ངུམའེ་ཤུདགནི་ཡིད་ཨྱེས་མི་གཅིག་གིས་ཟས་བམཆོག་སིནེ་པ་ས་མིག་ཤིན་ཆེཤིད་། བཟའ་བུར་གསུངས་པའི་ཤདེདག་བཟའ་བན་ཡང་སྲེད་པས་ཟ་བའི་གཉེན་པོདོ་ཤ་དེ་སེམསཿ 
ནན་ད་ལ་སྙིད་རྡེ་བསྐྱེདད། ད་ཁོན་ཉིད་ལས་སེལསན་གཡོན་བད་བདེན་པྡྨ་ནམ་པརྡམྟི་ཏོག་པའི་དྲེལསྦའིསནི་ལ་དང་བསའི ལ་འབིརདྲ་ཚན་པས་བཟའ་བད་བཞི་འནས་པཟོ་མདུ་ཡིད་ལས་གཞན་པྨ་ནལའཉོན་དདྲལ་བད་བབའི་ཁནམ་ཐོངདང་རིན་ཏེ། ཤའི་བོཊ། 
༣ ༤༽ ོ 





། པ། གང་གི་ཡེན་པའི་དྐེམས 


'ཁནས་ཐོབྲ་མེད་པའི་ཤ་ཡིན་ཀང་ཟབ་པོའི་ྲ་ཚུལ་སིཆ་ནས་སྔགསླ་བམེད་ཀིབཅས་པ་དངའགལ་བའི་ཁནས་ཐོ་བརའྱགར་བའི་ཕིར་མོ། །ཉིན་དདིད་ཤྲ་ཝ་ལ་སེགསཔ་བཉེན་པརགསུས་པའི་སྤིའི་དགོས་ད་སྡགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་བོཐནསཅད་ཀི་དམ་ཆིག་ག ི་ཕྱིན་དུ་ཡིན་པ་ལས་གཞན། ད 
















པལྟ་ལོས་པའི་དགོས་པ་གཞན་སྣོན་པནུ། བྲན་ཟའིརགསསུ་འདིན་པའི་རེསོ་ལུགས་ལམཚོགྷོཤེན་པབླཟེག་ིང་དའི་འུལ་ཞུགསཀྱི་མཆོག་འདིའི་གཞེམ་པའི་ཕིར་དུའང་རགཏུ་ཤྭ་ཝ་བཟའ་བདང། ཆང་སོགས་བཏུད་བ་དང་།ག| 
སགེགོས་ནིགས་བཟད་པོནནི་པའི་བུདམདལ་མངོན་པརཔགོད་པདྱ་་བར་དྡོ་ར་ཅན་དདག ཟིས་པདགཞས་གདགསཞགས་པད། དལ་བ་བས ཤ་གནད བའང་སསབའ་གྱས་ྱབ་འགོན་འདད ཅགས བཀིདར་དིཉདཔྱ་ཆེང་ོ།་འ་པའི། ¦ 
འདོདཔར་བཀད་ཅིད། དྷལན་ཉོ་བཙོད་བད་པ་པོ་ནདན་བ་སྲང་ལ་གཡོོད་པ་མིའབུང་པས། བུ་ལོགོ་སྲང་ལོགྲབས་པའྲི་རགྲ་བ་ལོག་སྲང་ལེགྱ་བུད་པ་པོདངཉོ་བཙོདྱ་དད་པ་པོལ་མཚུངེས་པན་འབུང་བདའསུད་བདང་། བསད་བམདན་གསད་པ་པོ་མོའབུང་བས་བསད་དའི་སྡིག་བསད་བྱ་ལའངམཆུད་ 
པནའྱཐུད་བད་ཐལ་བསྐོགས་དྲུ་མས་བཀག་གོ།ཝ་བཞི དྷ་ཝད་གཞོས་སོོ།དྲུག་པནི།འོན་ལན་འདིས་ནེའི་སྐེ་བའདིཉིདལ་སྟེ་བའི་སདམྱྒས་ད་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེན། སད་རྐྱསཉིད་ནི་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁུན་ཉིད་ལསགོས་པ་བཞི་ནི། ནྙིམ་བཞིན་དུང་བོཉོད་སྐུདང་སྤྲལསྐུ་ཚྫ 
དང་ལེངས་སྲུ་དང་ཆོས་སླུལོ།གཞུངའདེས་རུམམང་པོ་མགསྲ་བ་མེད་ཀི་ལྱལསར་གཅིག་ལ་འཆང་ར་བད་བཤང་པའི་སདས་རྒྱསནིས་དང་པོ་ཚད་ལ་ཐོབ་པན་ནུས་པཅན་ལདགོདོས་སོ།ཞེས་སླྲ་བའད་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་བླམད་ཀི་ཐུན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ལན་ལ་བརྟནནས་འེད་འེཊ།|ཏ 
༈ མཐོངལམ་ཐོབན་ཚོད་ལྔ་ཕོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཐོབ་པས་ ཁུབ་པཞྲིདམད་ི་གཞུང་ཆེནམོམཐའ་དག་གི་ལནི་འགོསབསོན་པད་མིནུས་པའི་འཆད་ནུལ་ཡིན་པ་ཁོངོདྲ་མུདཔའི་གཏམ་དུ་སྣད་ལ།ཡད་བན་དེ་ཆེན་པོ་དོཔལ་དབྱདས་ཀྱིས་བླམད་ལསཚ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར ཁུ ` 
། |བཤད་པནི་བཅུད་ལེནསོགསིས་ཚོའི་རིག་འདིན་ཐོག་ནར་བླསབསནས་ཚ་བསལ་པར་གནསནུས་པྱ་བས་ཏེ་དའིཚགཅིགལ་འཆད་རྱབ་ཡོན་ཁྱི་སྙིགསདུས་ཉི་མིའིཆའི་ཆོད་དདགའི་ཚོ་གཅིག་ལ་བགུབ་པད་གསུངས་པམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལླ་བར་མད་པདལགས་སོཞེས་སླྲབཔབཨྱིཊ། 





ྣ རྒྱུདའདིད་དེལྟར་གསུང བའི་གདུའྱ་བཞི་བཟིབན་ན 







༢༤ ༤༠༥༩༥་༨/༨༩༡༡༥༡༩༠༡༠༡༠- 


¡3 


༠༡ ཉོཁྲས་པདགདོན་གསང་འློདལོས། བོང་རུབིཨསདོ་ྱོརྱཧོོོ།ཇོདོམས་དཔིསོ་དོ་འཕོཔོ། ཅེས་གསུངས་བདང་འུབུབསོ། ཞོས་གསུང་བློར་མོས་བདོ།ཆོལ་འྩོ་ོ་དུང་འགོགོས་དགོནོའ་ོགའཇོན་བསསབདའོཆོ་གཅོག་ལའའོངྱ་རོའྲིདོ་གཞག་ཊདད་ ]] 
ཟླ [ བརད ཅི ༤ ༥ ༤ ཐིབས། བོམ མད རོའུ སགས་པ གསོན ཡས་པ དེ ཕས་ྡསཨངསཆི། 7 
=ˆ མས ཐུ རྒ ༥འ ༈ „ ༤ ནོ ¦ £ ཙཾ རར པས .༣ ༥༥༣: „ ༼ོ ཕོ ༢༨༧ ཅུ པོ མུ 2 ( ༣ ` ༠. ཾ ཟུ _ུ :ྲིེ ཤེ 22--> 17 !; 
ཱ ཕཤ དའག་རབ་གའམ་པྲ་ .`༽ སུྱད་པར་ ༩ ལ་ ཡེ = རེ ི ༦༧ “༠༡༤༡ > ལཿ +” ༡༤" ༧༡༡༡ དྲི་ཆླགྲེལ་སེགམ་ལས་ སུལ་པར་གསུཏུས་ཕ་ཐམསདལམ་བརྟགས་པའི་ཆོད་འཇོགུ་སྣཔཞིང་།ཁྱད་པན་གསད་འདུས་ཉྱི་ངྱུད་ དང 
གྭ ཕན་ལ་གུརར་ནས་དདང་དམཐར་ཉིན་པའི་ཚོངལ་ལོ་ཁ་ཡད་ཅེར་འནླ་བ་གཁལའ་ཅས་པའྲི་དུས་ཚིགསྦ་འི་ཚོདངསཅན་དྲུ་བཟུཏ་ནས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་དྲ་པེད་བདངའདྲི་པ་འཕྲེལ་སོག གསུལ་བར་གསུངས་པ་ཐུམས དྷ ༡༨ ྱུད་ཤ༽།དཔ་།ད༡༦༦༦ྱུ་ཆང་དཆ་ 
4 འཐྲལནི་སབ་པའི་ཟུཔའཇུགཔ་ལའྱིམོཔའིཟུ་ཛྲགཔིཚདངནད་མེད་པལ་སེགས་པའི་ལེནོཏནྷམསྔ་རེས་མཐུནཔལདོ་པརེནོ་པཔོན་ཡའ་ཅི།ཛུདེནསགོསིཿཆའ་རིག་ཅིནྲེ་གཟུནས་ངའིཆོགཅིག་ལ་སངསྦ་དུསྲགབ་པརསོན་པའི་དོགས་པའི་གནས་མད་དགྲ། རུད་དནོ་ཆདཔ་ཐླས་ ཆི 
ཟྭ | ༢གྲལན།སླེབཔའི་ཟུདའཇུ མྤ།ཐཔའབང་དྲུག་པའ་ཡ་དང་ནད་མད་པ་ལས་གས་པའི་ཡནཏན་ནམས་རས་མ་ ° ༣ མལ འའོ་ར་ན།ང། 1 ཆེན་པོའ་གནད་ཤེས་པའི། ཅེས་པམདོར་བླསནྱ་སི་རིག་བཤད་བྱར་བཀོད་དའ དའཆདཔ་ལྲ་དང་དོན་ད་། 
] རཾ ནད་འདྲིལ་བུ་དད་སྨ་རེངས་དསན གྱན་ཅིག་སྨམ་དུ་སློན་པད9འོ།།བཤི་པ་ཉྩེན་པ་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པྦ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པདབ་ཤདཔ་འལྲ་ལས། དང་པོགནས་ཤུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། བདེ་བཟེནཔོའི་གནས་ཞེས་པནི།ཧེས་པམདོར་བསྟན་ཕྱི ཅགབ་ཤད་བྱ་བཀད་དའ། 
ད རྫ ན་དྷ སུ་ས་བསའ་ ཅི ུད་ལོ་པད་ོ།བའ་པཔབྱནུནཚགས་པྲདབར་བྱས་བདབ་གདང་ལྔ་ལལས།ད་བོགཟས་བུན་ངགསཔ་ཤདཔལ། བ བརེན་གནས་ཤུསཔེ་ཡས མཆོགངྭ་མིའུཿ བའི་བདེ་བཆན་པོད་ཉིདྱ་སི་གནས་སམ་རེནདྭ་ཐཱརཔ་འཇིག 
ཕཱཤད་པའུ། པད་བཅན་པའ་གནས་ཆསྱ་ཁྲ ཧུངས་མཆན་པའ་ན་མ་མཁ་ཁམས་ འས འིབམ་བལ་ མ་ ཀླ འེ་འད་་བྲང་གྲིལ་རརར་འའྲི་བའ་ཕའ་ཁོང་ཿ ལགྲོས་བས་དསྲོ་སམ་གསངས་པའ་བའདེས་དོན་གསངས་པའི་བབན། ན་སོནྭ་བའེ་དེསྦུ་རྡད། 
ཚཾ།ན་གྱིདཔ་ལས་འདམ་པའི་ཉྟངག་ཟུགས་ཕྱག་རྱཆེན་མོཀ། གགིཅས་སོགས་བ་ཤདྱ་བདགོད་པའེ།།དའཆད་པལྭ་སྨདི་བཞིན་དཞི་ཆོན་འཐུང་གིནད་དུ་ཇུད་པའི་གཤལ་ཡས་ཁང་པིའེ་པ་གོ་སླ་བས་དངོན་སུམ་གསུངས་པད་འི་དམདོན་གསུངས་པཞི་ ༦ 











ལ་མིད་པ དཔཔོཆིན་ཤསང དོགྲཟུགསཔ་པོ་གཅི་གྲའདེས་པར་གྱུར ཅིའེ་སོ་སའོ་ པཅདདྲུསདལ། འབུལམོ་ཤེས་པས་ཤིན་ནོདབྱ་དོམ་པཐརས་ཅདྒོས། དོང དོནདོམདང་ཀླུན་ གིསབད་དུའང་དད་བཞིན་གིས་ གྲུབ་པས སྟོང་པའི་ཚོས་ྱིདབྱངསུཊ དས ཉིད་དངོ་པེཐོ་སྙད་ཙཾམ 
ཏར་འ¥ཆའ རི ཙིནཉིལ་ལབོན་ཆེན་པོདང་ཕོ།རྲ་མཞེས༔ སྐོགས་བཤུདྲ་བདགདཔའོ།།དའ་ཆད ཅུན ྡིསང་གེྲིཚབདིས (དང་དུསུ་མའི་ ་འ། ཨད་ 
| །ཉདདབེཿམེད་པ། ནཏམ་ངད་སྨནབའི་གདནནོ། །འམ་ཞས་པ་ཡངན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའིནཱ་སུ་གྲངས་གཞན་སྡུ་ དཔའི་ཚིགགོནས་དོ་ཞིཕི་གའིངས་གྲནམབཝ །དངམཆ་ ཤང བིདནམམཁའི་བམསནིརོ་རེ་སེང་གེའི་འིའོ།།ས་ཝཾ་ཤེས་པའི་^ བ༥ན་ཡིག་ཤིན་མཛོན་པར་གཞི་ 
 དཆནཔའིཏངྲ་ཛཱ བླུན་པ ཤེ རྣམ་བརསནྣམ་མེདགཉི་གུ་ཡོད་པད་ཤེས' འ་བ ད་བདཔའ་ཅི། པ་ཐུམསཿདདུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཆཾས སྒེསནས་སྟྱང་གཟུཤས་ཛུགརྒྱཆེན་མེརྣམ་པ་ཐུམསུཿད་དུ་ནང་བཞིན་གྱིས་ཡུབ་པས་སྟེང་པའི་ ས་ན་བ 

ྒ ཐི ཚིགདས་པོངག ཟླུགསཚོས་དྲངས་ཡིན་པར་སེན་པམ་ཡེའ་ནོ། །བཅིག་བདེ དེ་བ་ཆྲེན་པའི་གནས་ནིས་ཕོག ས་ལྕ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྱིདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ། འནིཁོ་བཟང་ལ་བུདད། ཛྫརང་གའྲིའིནིདའིའངགི་གདན་ལྷ་བུའོཤེས་འཆད་བ གྱད་།སྲམ་གཉིས་གཡུག་རྒྱ་ཆེན་སོ་ཧི་ 
བཾ ལབ ལ་བ ཤུདཔ་དའྲུའྲི་བདངང་ དོ ྲ ྣ་ སྔམ་གསུམ་ ་ཀས་ཀྱད་ངེས་དོན་ལ དོན་ལམའྱགུརབའི་བདཆེནྭ་ིརན་སཱནོ་པ་ལ་དགོངས ཉེ་གསུཿ 'ཀྭ་སེངཉིདེདེ་དག་ལ་སྦྲདནས་གསུངནཿ ོ། །རྟིན་ད་ 


དལ་བཅན་པའི་ཚུལ་ི ཧིས་བཞུགས་པ་ 
འི ནི རྡརྡེ་སེང་གེའིྲི་ལ་ ྲའུ་གས་ད པའགནསའཆདཔའི་སུ་ དཔྲག དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅ གཉིད་ཛ་ཡིག་གི གིམཆོན་དོནྲདདོན་དྲུངས་ ཡིལལོརལ་མཚན་དཔས བྱྒྱན་པའི། ཏྟནཔ དང། ངེས ཨ་དོནདྲུ་མཆོགཉུམི་འགུན་བདི་ བདེ་བཆེན་པོནཐའ་ཐུག་པྣ་སྡར། མདེདགའིཐའ་ཕླ། 











༄༅། བརྡོ བོག་ོ།གཉིད་པའའོོ་ོ་གིས་བཤད་དྲའི།དངསྤ་ཆོས་དཔིས་སེགས་སོ།།དཔདཁམས་གསུམ་པསཞབས་ཅིདླད་ལྱ་ཡག་བས་ཅེས་པལ། ཟུགསནེདབམད 


ཙྲམལ་དགོདསནས་དྭེ་མདགསུངས་སོ།གསུམ་པམངདཔ་ཕུན་ོགས་བཤད་པདུ། ཁམས་གསུམ་པའཅས 






༨༽༽༽ སི ཅས་སྐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལེད།ཝམསསྲུ ལུང་གིརོས་ཀའོདོ་སྐེདབམེད་ཀྱང་། ད་ུསཔའི་འཕགས་པའྱི་རལྟ་ཅགས་པའ་ཆོས་འབར་དད།བཞི་བརོས་ཕ་ཚོགས་བ་ཤད་ 
མདོད་བསནདུ་མཆོགགདཔཔོའི་ནདསྦྱརས་ཞེས་བཤུད་པའ།མཆོག་གིདང་པའི་སངསྤ་རུསའི་གདིགགཅིགལ་སེགས་པའི་མཚོནཉིད་ཅན་འགུར་བཞད་པའི་བདེ་བནིམཆོག་ཡིན་ལ། བདེབ་དེ 
༥ོསྦྱང་ས་ཏི་ཞེས་པའམ་ཡངན་སྣདབཤད་བ་ལྟུང་ཏེ། མཱཆོག་གི་དང་པོའསལྱྱརས་དེཡེས་སོ།དོང་ 


༨ ༣ ༤༨ ༨ ༩༤༽ པོ ངཱ ལི $. ༣ 6 ཞན་ཤུས་རབ་དད་ཐབས་ ཧྱཔདགཉད་དོ་བ་སྟ་དདཤགས་སུམཆད་པ་དང་། །ཡངགཟུང་བ་སྟེདོ་གཟུགསྱ་ཀྱི་ཕྱགྱརོ་དང་། འདིན་པལིའགྱུར་ བེ 
བ་གཉིས་སོསའྱོ་རངས་ཆད་པའི་མཚནཉིད་སཆོསནིིསྣའེ། དེའདཔའི་སིན་སུངད་བ་དེགང་གིས་སངས་པ་དནི་དེསམདཔ་སེ། རིས་མདབ་དེ་ཡིས་སོ།བཅེམ་ལུན་འདས་ནས་ཞིས་སོ། ཞེས་པའི་བུྡས་དབཤད་བིན་པ་དང་འྭདབས་འདིར་བཤུད་ནི་དགོས་སོ། །ལ་པ་ུ་བ་པ་བྷུན་ཚོགས་བཤད། 
ལུགསུམ།རྒུདའདྲིའུ་བ་བོདཔོབ་བབཟད་པོའ་མཚན་དོན། དེ་ཉིདགསང་བའི་བདག་པོདང་རུད་གཅིགཏ་བསྟུན་པ། དའི་མཚན་དོན་བཤད་བཀོ།།དངདློན ཟུབ་བཟང་པོས་ཞས་སེགོས་མདོད་བསྟན་ཀྱི་ཚིག་བཤད་བར་བཀོད་པའོ། ེའཆདཔ་དིནི།ཅེས་སེགོས་ཏེ།དེ་བཞིདག་ཤེགས་པབྲམསཿད། 
ཉི་ཚེས་ཉན་བའོམ་མདཔ་དེད་ལུརབོག་མིའགུར་བའི་བད་འི་ཉེནདུ་ཞན་པའྱི་བད་དབྱཅི་སེམས་ིདཀར་པོའི་རཕལ་ཆེརྡ་དོགས་པས་དྲོརཟབ།གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་བ་ཕལཆེར་སྲངས་པས་དྲིམ་མདཔའི་འེདཔ།།གཉིས་བཞི། 


༨༠༣ ༨༣2 3 སུམས ༨ ནེད ༨ འ 

ཧ་ཕྱནམ་འོངབ་ལྟ་བུཨན། ཞྲབས་ལ་བཏུད་པ་ཡེན་ལ། གཞནརྣམས་ཏེའཱ་འདུད་པད་དབ ར། 
༢༨ ི་ 

དང་ 
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སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདསིེས་སེགས། 










ོོིིི་ས སིས་ི 

པོ་ཞནོྱཿ,དངྷལཱཅུ་དདག་གི་བདྲག་པོའོ་བྗངོད་པའི་དོོ་ཡངའི་ཞེན། རེ་ལན་ནཞེས་སེགོས་ཏུ། ཨཊ་ཀ་བཏེ་དས་བ་ལྷང་ལོ་ཉོན་དང། རེཝཱན་གཉིས་ག་ལུ་འདུག་པ་ལེས་འདིར་པྫོལནལ་འཛྲུག་པའི་དབའདྱུ་མཛདལ། དྲུ་བཟོདི་གན་མྱིནོ་དདག་འཇོམས པས་དདགུ་གི་བདག་པོངབྔ་ངོདཔ་སྟུ། 
། དགེད གས་གསུདཔ་ལ། རགས་ཆིངདག་པའབདཔ་དཞིནནེ།།གསུམ་པ་པས་དོདོབ་ཤདཔནི། ནད ཞས་སགོས་ཏེདེ་ཡངྱ་དདའདྙི་གབས་སས་བཅུགཉས་སྲུ་གངམངས་པའི་དབང་མཛད་ནས་གསུངས་པའྲིནཔ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཤས་རེར་འྱུང་བལྡག་བནགཏིས། 
ྦ ཀིའདེགནུའནྡི་ནུ་ཉིཾས་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་སྟེང་དངྱདབངྱཔ་རེ་འགགས་པ་དང་མི་འགྱུརབའི་བདེ་བ་སྟ་བརྒད་བཅཿ གས་པསས་ འསངགསཱ། དེ་ལུས་དང་པོནམེསྭ་སྦྱདི ་དང་། གཉིས་པ་རབདགའ་སགསའམ་པ་བཞིན་སྦྱནནས་འཕགས་བའིས་བདུ་བཆེསོ་ཉི་སྤྲིན་ལས་བནུཔ་ ཁྭ 
ཨབྱན་བ་དེའླི་ུད་པར་ལམ་གཉིསསྱུ་པ་བལས་རེར་བའཇོག་བྱ་མོབདཔོནོ་སྤྱ་བུ་གརན་བཤད་པ་ ཡིན་ལ་ ད་ཡང་སྟོང་བྱ་རང་བར་པ་ཕག་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལནི། རུང་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱབཚོན་པ་དཔཔོའགགས་བ་དང་མེན་སྤྱད་ཀྱིས་ཇོགསནས། འྱགརཔའི་བདེབ་སུངཔྱརདབྱར་པཤ། ¦ 
།པགཉིས་པའིནངནས་ཐོག་མ་དང་གླིསདིགདུང་པྱོསུས་པ་དད།མཐོདལམ་ཐེབ་པ་དང། ལསྭ་མང་སྟངབྱུདབྱར་པཆོན་པ་གཉིས་པའི་ངནས་ཐོགམའིའུང་གཉིགསུདོ་ི་སིད་བདེད་བ་དུས་མཉ་བ་སོགས་སུ་རརེནས་སྦར་བདབ་ཞིང་། སྐད་ཅིགམ་རཱམས་ཧང ཇོགས་ཀྱི་སྐ་ིག། 
` མ་ཡིནལ། ད་འདཔའིི་འགུར་བའི་བདེབྷ་གད་ཅིགས་རོར་ལ་ཡང་བདཆད་མདལམདདྲ་ནམ་གོལ་ལམ་གཉིས་སུ་བཏགོས་ཤིང། འོན་བང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པེདང་པོལནི་སླད་བའིས་བོན་སྦད་བཞི་བརཆད་མད་ལམ་དང་སུངས་བའྲིན་མོབལ་ལམ་བཞགཏ་ལི་རྲུང་གི་འཕགས་པའིསྣ་རམས་ལང་ལྟུང་ སུ 




















ཿྨ དར ཧྩོ འོོགསོོསབཅུགཉིས་བལ་འང་རོའྤོཁྲིདནོཅིས་དང་སན་ཏ་འོདིསའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དངའ་འཛུར ༨ གྱར་བའི་དདའ་ཉིས། སཐོ་གོ་སྟོློ།བྱཾརའད་ཅིག ཐ་དེའིའགས་འྭྱི་རནིདད་པ་ ཐལས་ཅདས་དུགཉིས་པད་ དབ་ཡིནནོ། ནི་འྱུར་བའི་བད་པ། སྐད་ཅིག འརློས 
| དྲུདྱཧཱུགོདག་བམ་དབཅདས་དང་པོདང་། སྟེདབངྱདབྐྱཔ བྱུ ིན་མལ་མྱུ་ལན་པན་དགར་འཇ རུགས ཡངའིམ་བདྩེ་ལརྱསརནནི་ཤིན་ཏུལི་ྲབེག། འདྟལརས གཉས་པ ད་ལམདལསྨ་ན་སེ་ྱདྱ དགུར་དའོགུག་ བརོད 
ཏུ པཱ གཏུསྔ་ངོགས་ནས་ཁངལྭསྨ་དུང་ཐུག་མ་བྱའ་གཉིསམ་འགགས་པརའྱུ བར་ཨུད་ཏེ།སྙེངབདྱུར་བྱར་ཀོདགུ་བཅུ་གཉིས་ཅིསཔྒུཿབས་ཉིསའི་ཚིག་སྟོང་ལྔ་བཟུ་གྱ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ ྷ་ལིནན་ིདོ་བྱནད་བྱར་བདང་པོའ་ཐེམ་སབདསས་འག་པད་བེད། གཉིས་པའིའུ་མའཕགས། རི 
ཏཱ | པསྣསགཉིས་བས་འགག་བའྱཔ།ཅེས་པནཔ་བཞིན་མདན།ལ་ །ལསྣ་རུ་ིྲའིརིག་སངདག་བྱདའི་ཐན་འིས་བོན ་པྲནྡ་ཛོགས་ པའིསཔསྦྱརསྦ་ིསརྦསེང་དགོས་བར ཊགུར་སོ།ལསླརངསྟེའོ་བདུན་ ེདྲག་བའགགས་བཅྲམྱམིསའཕོབགཅིག་གི རླུང་?གགས པན ངགོན་གཞི་དུས་ལའཕོ་བ་ བླ 
མསིགགིབ་སསཊ་བྱ་པ་སུམ་པ། པའདདོནའཔོབ་གཅག་གླར་ གྲིགས ཕོབ་ཚོངབིསབའྲི་གཔས་ཡིཊནལ་དཔོས་གནས་ལྱརབའི་གངས་ཡོན། དང་པྷོདབོ་རོད་ཡཞད་དུའཕོ་བ ཕོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རུང་ལ ལྟ་ཏི་འི་ག་ེག་བྱརའྲིགངས་ལ་ཚད་བས་ཡུ ལོད དྷ 
ཆླུཚོདད་དག་གྷིན་ མ་གཞག་ཐམཿ ད་འཆོལ་བསའགུར་རོ།།དངོས་གནས་ཡྭ་རུ་བའྲགངས ་ཡ་ཤེདན། | དངོས་གནས་ འཕོབ བཅུ་པདག་ནད་བཅས་རའཆདྱ་རུམ་བུ་ བུད་དབརྲ། རྒྱུདའདཊ། འིལུགས་ཅི་བྲོར་རད་ཐཟས་ཅད རེ ཡ་བར་འགུར་དོ། འདི་དག གྱི་ཕག་མ་དདུད། ཀྭ 
ལི ཀོཏུ་འཆད་དརགལ། 0 པྱ་བདསནས་སུ་ཚུལ་ བསནཔ་ཉདཔ་ཤིག་གསུམའི་པོསསྡ་བསནས་མུདཔ་པོད་ སེན་གགཉིས་རྒུད་བདད་པའི་དབད་དྲ་ས་པའིརིན། སྡུད་པ འབྱལ ོརནིསབཅུ་བཆེསཅི་ཕིན་ལ་གནས་བཡིན་ ངད ཡེི་ཡནཔར་འཝ་ལམ་ 











༄༅། །ཞགཀས་ཤང་། སད་ལ་གྲནས་ང ངཔའི་དྒོསལྱ་སྤི་ར་རོགས་པར་མ་འགགས་པརི་བགལ་བས། དྭེའྱི་ཕི་སྦུས་སེང་ དམནཔ།ཞེ ཡཆགདོན གམ་གློས་པོ། པོ ཅྱཾད་ཁདབཿརྟཾ ུ་དབྲ་ཝནོ་བ། རྒྱས་པར ་དུགགངགི་སྒོནས་གཏགས་ རི 
རོག ས་གླ་པད རིས ་བརམ་དགགས་ ཝགསས། དའ ཚིལ་དང ས་ག ཆུས་དམ་གཞས་གསུང་སང། དོག ་རགསལབ་ཅུར་ར་ པཡཿང་བྲད རྒྱད་ཅི་ྡ་རྫའི ག་དེ འོས ༤ སྭཱ 
ིཞཆེན་ཟམ་ཏོག་ཁྭའ འཐད་པའྱེད་ལསྱཾ་ཏྲདབད། འབས་བུ་དངོས་ཝུབ་གཏིས་ལ་ལོོས ། ཉོས་པའི་ལྐམ་ཞབོའ་དང་བཅས་པམ་ལུས གི བོ་པ མདོངས བཅོད་བའྲི་སོནས་ཇོད་བེདིར དོ བོག་ཞིད་ལའསང། དྲེ་ལ རཾ 
} ‡ ལཞས་གཏགས་པའིདོན་ཏོ། །ཏསབནི ཏེ ུ་བྱཿིསཔཞ་བཞི་ཅེས་སོགསཏ།ར་ཤོ་ལ ལོབ་སམམང་ གས་སདང་འབྲུས་བོ་ེཤེསཔའིབཤད་བའེདཔརསངགིང་། མཿ མཁས་བདགགིས་ཟླུ་ དགྱུས་བླཿ་མངབས་འྲབཟུང་ཐཅག་ 
¦ད /{ གསལ་བརང་རྗོད་བཏབགོ།དེ་ཡངྦསེབྱསབཔགཉིསསྲེཾ བྷཿདང་།དྷཾ་ཏལོ།དངཔོན བོནི་ཡེགབྲགང་བ་ཡིནལ།གཉིས་བཞྲིཡིམོ་བྲགངབ་ཡན་ཏེ། མོ ནསཔ བྲག་ཡན་གཉིས་ཡེན་ལ། བྲགསན་བཞི་ཅུར་བྷ་་བུཔོད་ཡང་གས་ཙི་གཞུང་ལས་དྲ་ུས་ཡིག་བཅུད་གདབྲསརྟྷེ། 

ཊྲ དབར མེ་སྱདལྲགཞས་པའི་དྲུསཏི་་ར་གཉིས་དངགསལྱའེད་ོབཅན། ཡི་གྲེ་ཝ་ཨཿདྡཊ་ཤིན་པ་ལསྭ་འྷི་ཊས་འདིཔྱ་ཡངས་ཡིག་བྲགང་བརྩལ་པ་ཡིནཏེ། དེལ་དངཔས་ཊེར་གཉིས་པོ་དའི། གཅིགགིཛོད་དྲ་འཛོང་བར་ཐའིཐ 
ཀངྱ་ལྟ།ཡ་ཨི་ཨུར་ལལོ། འིང གྫི་ི|ིིིླ ིླིླིླྣྫིྫཛ<་ ལ་པྭ་ལུཏ་གཏགས་བདངྭཝའོ།བ་ལྭ་ཏནི་དིནརིང་ཕོགབའི་རྡ་མཛད་པ་སྙིལ་ཅ ཧའི 
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ལལོ།གཉིས་ཀྱི་ཚ ༡༠ 








།འདྲ༥་ཤེས་པར་་བྱུཤའི་ཡི་ག དོལ བློ མསོ་ོོད་བིགས་པ་ པའིདང་བོདོག།ཆོགྲདག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན།།ཚིག་མཐའའིང་པོའྲི ཤངསྨ་ནམསྭ་ཤི།ཡུགམ་ཡེ་གཡུང་བའོ། ས་ལ་ད གསོའ དངཔོ། 
བའི་ཚིགམཐའ་ལནིད་ཉར་མ་ ཡེནནོ། །ཆུགམཐའམ་གཏགོས་ ་པའིདཔྲངས སལ 
ལེ་བ་ལ་དལ་བཞེ སལུ་ཝ ཞེས་པའྲེམིང་གི་བྲརྲ་ཏདྱ་པེད་ཅིང། དཔབསོདདསྡོད། 






¦ྗེ སོངོལ་ཡིགབྲབངབརྩོབ་བནིདབཔ་ ཞྭ ུཔས་ཉེན་གཉིས་པོ་འདིད་གགོ། 
ཅེས་པབླ་ ཆེས་བྷ་་བུའི་པདྙ། ཚོགྲངགཧནམཿཿས་པྷཀཱ་བདང་།ིག་ལེཅན་མེས་བྷ་ཊ་བླུའགཆོ་གནང་གི་ཐམའདབསྔ་ཆུདུ་ང་བལཆེརྩ་ིལོ།འནོ་ཅུངམཏམ་པའི་མཐའ་དང་དབང་པྡོ་རར་ལ 
ཤོགས ༤ པྩཀདིང་ཡི་གེཡུངཔབཅིག་ལམིང་གི་བྔ་། ཞེས པད།ལྩ ལིབ་གཉིག་ལ་གཞེས་པདང་། ཡེ་གེ་ཡདབ་གཅིག་ལ་དུལ་བསབ་ལ་ཀཞེས་པ་དབྲ ལི 
པ་ཐིག་ལེཅན། ལིབ་ལ་པལ་གསོན་ིམོལྱལོགཔོབའི་ཡེཅ་ནྲལ། ཛཿ 


ད རྣམས་ཡངཞི།རང་བོརམསེྲིགྭོ།དནས་མེངའ 
དྲ དུང་གྲཞས་པདང་། བསྟན་པྲ་ནམསཾ་མིངགླནམ་ཤུངས ཡིནལ། 
།དདུགྲིཡིགེེདབའི་བྲར་ཡིནལ། ཡེ་གེ་གསུམབ་ིགས་བའིགསུམཀལ་ཐུན་མོངགོ་བའརེ་འདོགས་ཚུལ་ནི།རེབ་སྦྱོདོརནཆེན་འབུང་གནས་ཝུས དཱ 


; རེས་བཅིངས་པའི་ཡེ་སེ་གསུམ་བསྦྲིགས་པའ བུལ་ཐོགམའི་ཡེ་གེ གླིའི གཞནགཉིས་ཡང་བདེྲའིགསུམ་བླམགས་ལརོངྱ་འཞེས་འདེགོས་། ཡི ཡེག དྭ་ལྭཞིད་ཐོགོམ 
ཞིགསུལ་བླིགསདལཡིངསཞེས་འདེས་ཤིང་།ཡི །ཡི་གེལྩི་བ གསུམ་བླགས་པདའིརིང་མཤེསྦབཔདང། ཐོན་མའི་ཡི་གེ་ཡང་ཞིད་མཐའ་དབུས་གཉིསྣ་ཉི་བའིམིངགདང་དུས་མ་ཡཔ་ཤིང་ཐོགསྲཊའྩཡི་བ་ལ་མིདའ་དང་། མཐཐི་ཡེ་གེ་ཡངཞིང་ཐེགོས་དང་དབྲས་མ་ལ་བ་ལ་མིང་ཏདང་།གསུ། 


གངེལ་བསྟརའགོད་པྲན་ལའི་ཕིང་ཅན་རམས་ལ་རིལྲོང་པོ།ག་ གའི་མིད་ཅན་ནམས་ལར་མོལྱ་ོག་པ། [ ངལབསོམཆོན་པ་ཐིག་ལེ་ཡིན་པ་ལ་མངབ་ལ་པལ་བསྐནོརི་མྲེདངཔོ 
ཧྷཐོགྩེ་བཇེདབུས་ཌི །།ས་མཐའྱ་ཡིབམ་ཀུ ཀུཉྤ་ཡི།ཕྲ་ཐོག་ཡང་བར ༣དབྱུས་ཡང་།།ཏ་མཟཝ་ཡངའན་ཀྲུན་ཡང།ཞེས་གསུངས ཨ་སོ།།དེའིདོནནྲི་ ཤུངས 
ཐཝ་གཉིས་ཡངབའི་གསུམ་བསྦྲིགས་བདེལ། མིད་ཛཞེས་བརྡ་འདགོས་ཡ། [ཡིགིམཐའམའི་ཞིངཐགོ་མད་དབུས་གཉིས་པང། 


།གསུམཀ་ཡད།ཏ 






༦ །བའི་གསུམ་བླཞིགས་ལམངནགེས་འདེགོས་པའི་བརྡ་བདཔའོ།།དལྲ་བངའྲིརབྱརོརནི་གསུམ་སྣེ། མཉུམ་པདང་། ཡིདམཉལ་པདགའམཉམ་པའ།།མཉམ་པཞས་བནེ་མཛུངས་བའིདེནོཏ།ཚོགས་བཅད་འེའིརངཔ་བཞི་གིབསྨོརདབས་བཅིངས་པའིདོན་ཏོ།མཉམ་བའེ་ོ 
ཡེམ དུམཿསརཧི་ཡིག་སའི་གཔནསྦ་ཝ་པའི་བ་འི་སེབ་སྷོདཡད་བ་ཤདཔ།རིན་ཉེད་འབུངགནས་ཉྟན་ི་ེ་དྲུག་པ་འབདགའབདན་པྱ་འཏས་སློགས།བླདབངེས་བསུགསནས། ཡིཕེ་ཉེར་བདུན་པ་ཡར་ཅཅདྱ་ཧུན་ཆགས་ས་བབསགས་ཤེས་པ་བའི་བངསེབ་སོརི་ཡུས་ཅི་ེབཉི་བླུ་ཆ་གཉས 
རཱ ཧཱཾ ཿ་གསུམ་དུམསོ།འིགསུམ་བཇྔསསུཿསགས་པའྲ་གེབ་མོརའོལ་སི།འདམནུཿས་དད་མཚུསྲ་ཕནདདཔཔག་དགསོག་པེདདཔབམ་ཟེའིབཤེསཔའྲིའིབས་ཀོདངཔོག་ལམུལབའི་ཕིགེབྱདདི་བཅད་པལ་པལཔསཔྱ།།བས་རདིསན་གས།ཏཧ།གཉིས་པཞི་ལལྔ་དལབའི་ཡིགེབྱརདའི་ཐུནལ་ཤྭ། ཇི 
ཧཾ སོ་ཕཊསཿསས ལྟ་བུཀོ།གསུམ་པནྨི་བགཉིསགསཏོསྦ་སི་ཐལ་ལ་པལ་བསོབྷསེཀྐསྐ་ ཝཱ ནསགཉེསགགཉེཊཀྱི་ཐཱམ་ལངལ་བསོཔཿདི ཨོའམཟའི་ཱཱི་པཱཿ་ལནའི་ཐམ་ལཔཔབསོབྟས།ཧཿུུ་ོད་ལཱ་བུའཛསསུ་བརྡགས་པའི་སྲེབ་དྤོར་རྱི་ཆིགས་བཅད་ེ་ལ་ཡཾགསུམནུ བླི 
༔ཱ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་སོངྲལགའདུགཉིསཞི་ྩདུདི་གཞུང་ཚདཡིན་ལ།དེ་ཡངེས་བསགས་ཕྲིལབསོརིགས་ཝཀི་རིགས་པར་ཡོད་པརམདོནན།།དལྟརུན་ཐ་ལྣངཙི་ན་གལགལྭ་སོའ་ཊཱང་ཟད་ཊངས་པོགས་བའྲི་དོངས་པ་འཚོག་གསས་ཞུརཐཔནས་འདུག་པདགཊང། ཐམ 
༡ ཤསའགསཚམསློ ང་བདེ བཉསཔར བྲ དབདངམལཔངར་བརང་གསལ་ད་ུ ཤེཔར་ཁསའརེ་པ་དགྱམོ་ནས་རས་པ གས ཐེབས ནཔ་གསཔར་སས་ོ།གས་པལབཞི ཇང ོེ་སནཔ ཙན 
2[མྱེས་ཐབས ཤེས་གཉིསམེད་བདོཔབསྟན་པ། བླམདཔིརྒྱུན་གཉིས་བདེ་སྟེང་གིཐབས་ཤེསརེར་ཁོན་སྟོན་ཕུདྲ་ཡིན་པ་དགག་པ།གདུཡ་བྱདབ་ནུཡ་ཁྱི་བསམ་ངོལ་ལྟོས བའི་ཐབས་ཤེསསོསོཔའེརུདྲ་ངོག་མུལ་བཤདགདངགག་དནོབསུ་བའོ།དང་བན། མདོདཕསྙནདུ་རསཾམདཔའལྟེ། 


ཡབ 


ཐང 


©„ བོ 
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¦; 
པ་བཟ༡༡༠༡༡༢༠ངཿའ༦༡། 


ཟོ པད 


སྦྱུ 


ོོོ 


ཞེར། 


དན་པ 


ཤེསམོསོཔའི་དདདྲ་བཞག་པའི་ཐཕས་ཤེས་དང་ དེན་ 


¦ 4 ` ་ 0 འའ པའིདེའོ་ཡངམ་ལྲིནཏ། ཉེན དྲ ཆི 


མཐསས་ཤེས ཉིསམེད་ཀྱི་ཧུདང་ ཞག པའྲ་ཐབན་ཤེས་ལྭའདཔ་མེད་བའྱི ནོ །།ཡངངེས་དི་ པས་དལ་རྭ་ ཐམ 


ང 


གན་ིནན་ 


འ ཡར་བཅུལ་ ལྱ་གི་བསྒམ་ ལ་སོ བྤོནས བཞག་བར་ཐལ་ཏེ། བ།དྲུལ་བྲ་ད དེ་འྲད་བའི་བསམ་ངོའ དལ ལོསཞས ཐངས། ༢ 


སྔས སྒུ * །སྐྱང་ ག༩༧ ང་ཛྲུ་ [༧༢༩ ༤ 14 ཏུ་ཚ 


སུ ཐས་ཤེས་དཔ། ཕྱརྒུདམརུར། ན 


ཐབས་ཤས་སེ་སེ་བའྱེ་དདངྱའི་འཐད། དྲ དདོན་ལ་ཕྱུ་རུད་མརུདས་སད་འཛེག་ཅ [ཅེས་པའི་དོན་དུབཤད་ ཿ ཀྭ 


















མན་ཞམ་།བནས་མཆར་མཆན་མ་གར་གས་ཆམས་སར ས་འ ༡༡༧ 
༈ནས(ཡངཕངྱུད་མ་རྒྱང་གཉིས་མེདཀྱི་རྒྱད་ 


ནྲེ ཐི མ་མམ ༢ཀ།བ་འཀའ་ཁ་༽ རར་ར། འྱིཿལ་འཕོ་གི་འ། 11 ༣ ༤༨ ༣ ༨ ༠༽ ༽ པའོ ཀྲི་ཀོ = པེར ༦༄༣ན། ༢༩ ༡༽༢།2། ར་དི -་༽× > ༽༤་ ༽ ༨༩2༦ ༦ ཙའ” ” ཁིགཉོ་བེའ་ཡང་འིའི་ +: 
༈ །སེརྦ་ཤཾ་བལ་ཡད་ཤས་པརྨ་པསྲོ། ཆཱལ་འགནྲོབ་མདེས་པའྲིལའཕྱོར་ཡི་དོན་དྷུ་གུན་པའི་ཐབས་ཤེསནི་དེ་གཉིས་གལ་དེས་སུ་འགོ་བ་ཡིནཏྲེ། བཡདྷ་ྱི་རྱུད་འདོང་གཉིས་སྲུ་ཡེ་བའི་ཐབས་རྒྱུདའདིལ་བདེ་ངྫོངགི་ཐབས་ཤེས་དུནམེདང་གླེ་དབའརྣལའྱོན་ྱི་དཚུལ། བརྗེད་བྱའི་གཙོ་བརོ་ཡདབའིིན། ། 


་ 
༩༩༨ 


ྲུ །ཕར་སླྲུབ དེ 'ཉོདཔྲ་བུང དན་པ བའ།།དངཔོན། འི་བ འིཉས་ཕྲནསྔཞཾས པན་ཅོས བམངོ་བྷདནྱཧེཾཿ ཙོག་ཐཤད་བར་བཀོད་པའེ།། ཛོན རྡོ འཛའིབའི་ཕཤེསི་ུཤམ་པཱ་ཏོངགཟགསདངའབ།འ་ཡའ་མུམི་ཨཱམཆོག གོ ྱགནཔའབ་བཅེན་པོའི་མེ་ཤསི ཀིཐདགཏིདུ་།། ྦ 
 ཛུད་པདུ་ནལ། ༨ དམཚོན་་དི་དྷ་མངོནོདྲུ་གུརཔྷསེ་གསལ་བའབཤདཔ་ལྟར།འདིར་ཡདུདེ་འདབའི་དང་པོའི་མཔསྦྱ་རས་དེ་ཇོད་བའི་གོ་བོ་བསནས་གསལ་པའོ་མངོནཔའ་འའིཔཉིདཀྱི་ཕིན། མཚན་ཡདདག་པདབརད་པའི་བྗརིྲ་བའིགཅོ་བོདྱ་རུདའདིའབོདྲ་པའི་དེནོདྲ་ཡདྱ་ུས་པའི་དུལྟི 
¡ འཁུདཔཞསྭ་པཐོ།།གཉིས་པ༔ བཞི་དང སསྦྱར་སྦ་བངངོ།ཞེས་པ་དམ་ཤའ་དགོད་པའོ།།དྱྱིར་མཚནནདངཔོའླི་གསན་ཐགམ་མེད་པགོདོདཉེད་འདེས་ཐམ་མེད་བའ་གོབརུཤེདཔས་ཡེ་ཤེསྱི་དངཐུགས་དདཆེནྷ་ཕུན་ི གླེསཔའི་ཡེཤེས་དྲ་མེདཔ་དེས་བག་མམེདཔའི་ 

[དས་པ ངསྦ་ཆུླར་མསྱ་བུངསྦ་ཧུས་ལ་བམམདཔའི་མདོངས་པའི་ཨངསྤ་རསྣ་ནམས་ཁངའཚོྱ་རེ་བརའབུམཞིང་། དཿ བཞུགས་བླམས་ཀདཚུལ་དེས་སངསྤྱ་ཧས་པའི་དྲ་ཀོ།དའི །དེའཤཾནྡ་རཱུལ་པེས་འངྱ་ཧཱ་ཤའི་ཐཱགས་ཀྱི་ཐཾ ཏི་ཞིག་པ དཉིདའཐགམ་མེད་པའེདུས་སུནཊམ་ཡིནལོ།དནའི་ 
| ལདགངས་ནས་མཆན་བྲརོདའདེ་ཕགནྡ་རྡོརེ་ཕེས་གསེལ་བའདབས་པྲན།འདས་པའི་ཅེས །པནསཞེས་གསུངས་སོ།ངེས ཡང་དག་པན་བཇོད་པནུས་ཡིནན།།འདེདག་ལ་གཤུག་གིས། དང་པོའླ་སུས བསྟན་པའི་ཐེགམ ་དང་ཐམམེད་པའི་དོནོ་མ་སྐྱེས་པ་དངམ་འགྲགསང པལྭ་ དབའ རཿ 
¡ མགྩུཾརམའགགས་པལྱ་སདྲན མཆོགངཱཡི་འྱགརབའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་དགུ་པར་ཁས་འེན་དགེས་ལ།དེན་དམ་བཅམ་སླེས་མ་འགགས་པ་ལྔ་དདན། དེཉིདྲ་གསྦ་ཀི་ཐགབདུས་རབ་གསུམྱི་སངསྦ་རྱས་ཛམས་ཅདྲ་ཤིས་གསུངས་པའྲི་རུ་མཚནད་བལཅི་ཞིག་ཡོད།ེའིརུ་མཆན་ད་ 
[འགདནགཞུངའདྲི་སདས་འདིར་ཚུལ་ཇེ་སར་འབོལ་བབ་ཤདདགེསོ་སེ།ཡང་ཁཅྲིག་ རྨ་དངཔོའླ་གསཐེགོ་མེད་པབསུན་།ད་ཡངཔགོམ་མེད་པའི་དུས་ུ་སངྦྦྱརསྨ་ན་གསྦ་ཅིསང དཔཔསིསསྒྱ་རྟས་དི་བསན་པ་དང། དེས་མཆོནནས་ཐལམ ད་པའི་དུས་སུ་ཡངྷཾན་པར་ྱབུ་མཞེས་ཆདྲེ། 















རོམ ཆོ 


དྱ །བཅད་ཚུལ་ལེགས་པརྡསདོ།།ཡངགཨནདགཐོགོཐུའལེ 





ཐ། སྭ །འཆད་ཚུལ་ལགས་པདྨ།ངདོ།།ཡངགཉུནདག་ཐོག་མཐུའ་ཡེདཔའ་དད་འྲུ་མྔ་བསནམ་མཁའ་མུབ་ིཏུག་བཏུནཐརཟག་གིདན་ཡན་ལ།ངེའུད་བའིདེནནི་དདེག་ཤགས་ཉིང་པོ་སམུས་ཤིངས་ཉིདརངབའིནནམ་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ན་མཁའནི་ཐོགས་པའིའགཅུཊ་།། 
¡¦ ཙམྦ་ཀི་མེདདགག་ལུ་ཞག་བའྟེ་ཏག་པ་ཡིནལདྦ་གོད་འེདྲ་ཅི་བདག་ཤིགས་ཉིང་པོན་དགགྲ་བབཏད་པལ་མྟ་ཚུས་པ་སྦྲབཔ་འདདཔདག རྙ ས་འ ང་་འའ་་་བ་མམོས་མའང་འདམས་གཡུལ་ར་ིའ། དའྲ་བའྱི་མིད་པོ་ ཟར་མ 
ཱཾ། £! ཧཱནཔུ་སགུས་ཉཐག་པ་བསུནཔའླིསབཔདྲད་གཙུང་འདིདག་འཔེལ་མདྲ ཿཱ ཨསཔའི་མ་དུ ས་བྱི ྒ ྣ 
£ ཧ།དབདེག་ཤེགས་སྙིངཔོ་ཡུལདུས་དེངཡེངའེདག་གིས་བསྟུན་པའྱི་ཕིར། འདོདོནྡ་རས་གོས་དམཐག་གྱི་དུཔ་ཕེལ་དང་དངོསསུའགལ་ཞིང་། འདུས་པའི་ལུདདང་འག་སད་དུ་མདཔརའཡུར་དོ།ཡད་ཁགྱ་ནུདའད་པམཆན་ཡད་དག་པར་བརོདཔས་འཁུདཔ་བསྒྲབ་བདང་།གཞུད་ཐོམ་འདྲི འུ 
¡ ༧ཾ།གདེ་བྤྲབཕྱད་དུ་སྣུརནསརྒྱདའད་མཚན་ཡངདག་པར་བད་པས་འཁུདཔ་ཕིནཉེ། ཇྷེལ་པམཚན་ཡངདཔེ་པརདངོད་པ་དྲུས་གསུམ་ཡྱི་སངསྤྱརས་རུམསིས་གསུངས་པདང་གསུང་བདང་གསུང་བརའབུར་བཡབཞིན་དུདངཔོ ༨ ཐེ 
| རཿ དགགསུངཔ་དང་།པོསུད་བརའགྱུར་བའེལམཞས་སྨྲ་བམ་འབྲདད། འནུཧུད་འད་ཐག་པདམན་པས་ཀྱད་འཁྱུདཔ 
༼ 


| གཤན་རཔ་པྱེདཔ་སྦབས་དོན་ཕྱི་ཤེས་པེདདུཔྲེའ་མེད་པསྒམི་ལགས་སོ།། 


༨ དོགཉེསྒྲ་ཚུངས་བའྲི ཕིད ཏི པ་མོའསེངྭྱརམ།དིམདས་གསསཡིསོསས་བོམས་ཅད་ཅས་གུསུས་པ་ ཊི 


ྭ [ཕསྟེདཡདུ འཕགས་པའི་ཕུལ་བུཅེས་བནསྱ་ཕིར་ རོད པའིབར་དྲས་པན་དྷེ་ཝདགསུའས་བན། ྲི་ུལ་་བོ་གའསོཿནོནོས་ འཐགོསྱ་པདྲོརབརྱསིའཕགས་པ་ བའི་ཕུལན་དུས་དཔཆགས་བལྟམ་ཤེདལ དལམོཔ་ པའི་དཔལ དུས་ད མོགྷོ་ཤཔགསུངས་པའོའྱོཀློསོང ༨ ¦ 

ཱ སཨརྱས་དདག་གིསྤ་ཀང་ཡུལ དྲུས་གཞན་དུ་ཤུལ་བྱ་གཞན་ལའངམ་བྟ བནེལ་ཡིན། ཐག་པ་ཟརསངདལིགོསརབདེཉིདན་ཡང་ལི་ཉཤོན།ཐ ། ཐམས་ཅདམན་པམུ་ཡིན་པརའགུརདོཤས་བའི་དོན་ཏོ ཤདསྤ་ཐུཔ་པའི་དནནི། ཕྲེག་པ་པོདའགོ ཤཐཿམ་ཅདལི་ཉེ་ནན་ཐམས་ཅདམ ཞཔ་ ༈ དཱ 
| མ་ཡིན་པརཐལ་བའྱི་སོན་ཡེདབ་དེའཕིརསྤུལས་ཅནྱསིསནས་ཡིནོ ནནོཅེས་པའ་པའ་འོ། བཞི་བ ནོམ དོ །རྡྔརྔའཛཞེཔའེཡཤས3 སས །པ་ནཁོང་ ཁྱིས་ངིསྐདྭབཤད་བ་དེའི་ཕྱི་ནསཔཁྱུད་པའོ།། །ཝཱ་ བརྒྱུདཌི རྡོརཆིག་གསལ་བར་ ད་ཅིང དྲས སྦྱ་རསརིན་ཆེནཟམ་ རོག།བ་ཤྱིད་པའི་པྲད ¡§ 

་ ལུས་ཤྲཱི་བདབཿའཤད་པ་ལ་གི ཉས། །རྡོ་རིོསི་གིདོན་དབཔཞི་ བའི་ལམམ་སས པརྙསཱན་པའྲ ཕུད ངི་ལྱུཔའི་བདེཆེན་འདུནཅོདུ སངམ་ཡིན་པ་སོན་པའི འྭཁུདཔརཔོ། ངངཔོལ་གསུམ། །ཆྩུ་ནུད་གཞན་དདོནད་ངིཉ་དྲཔས་ཚུལ། ཧཿ རྒྱུདའདེངགསལ་བརབསྟནབ་སླྲབཕྱེད དདང་བཅས པདེ་ཧཱ སྲ 
སྩ པ་ལ་བ མརྩྱུད་གཞ ད་ད འཞི་བྲ་ཐ། བྲི་ཚུམ་འཇ་བརའདའས སྟ ་པས་དམ་བཏའ་ད་ དྭ།པིང་།ཞེས་པས་སྲབབད་པ་ དད།དྭ་ཝ་དགསུངས་པསྒསས བཏྱས་རབ་ཅེ་ཀན།བཞེ ཞི་པནེ་གསུ།༈ 


ཀེ གེདོནབྲས་པུའོ།།དང་པྲོན་རུད ཁིཤེསསགསབཤུདྲ་ བྱདགོད་པའ།།ཕ༢ཆདང 

༤ མི ་; 
པཔ དང་ཁདཔརམདཔམ་ཡིནཏེ བཞི་བཞེས པའི་ཆག་ིས་གསུམ་པལས ཡུ་གཞན་དྲུ་གསུངས པའྱི་ཡིར་པོ། །།ཧྒམ་དཱུང་ ངའྱསུར་ཞིང། ཡངདེཡང་དབདིནནོའསགསུཊས་འའི་ཕིརགསུམ་བ པ་ཤུསརབཡ་ཤས་དཞིད་བཞི ཤི་བདྱ་དབརམདབང་ལྱར་དོ།སྨམ་དུངདོགས་བརའབུརཔོ།བཅོའ། | 
| རྡནའདསཿ ཉྱི་གསུངསི་གསལ་བའའི་ཕིད།ཆ་ རརྒྱུད་གཞནད་ དགགརོ ྫའི་རིག་ཏུ་དོན་ ཞྱཤིདཔདཔཞི་པ་རྤས་ པ་ཡིནྐནམོ།།དའི་སྱས ་པཞེས་པནི། ཆུལཤིའིནདནས་སས་དོནང་ སྟེན་པམ་ཡིནཏེ དོནྱ་སི་དབད་བཞི་ པནརྒྱུད་ དདག་གི་ལུགས་ལཞ༨ཛུལ་བཞིའི་ནངནས་མཐད་ཐུག་གེ གེ་དོན་ཡིནྱོགེ། 





༤5 ཨར ; × 







ཐེ 
པས ་ 






ཱ རྨ བུ རི འམཐའ་ཐུག་ྲནཕ། ༡ པྲ རྩོ ནར ་ ཊཉརོགས་པསྱགརབའ པྱངས པནབཤོང དཔྭལུབུཾདོནོ་ཡིནཞིང་། འདྲས་པ་སགས་སུ་ཐངབཞི་བའྲབ འཛག ཤེལམ་ཨཱབྱུ་མསད་ཏོནོནསས པརའཆདྱ་ཀང་། 
ོུ ཉུདཿཆོག་ཟིནལཅིཅམཐ བཚོདིཡ་གའི་དནད་ དྲ་ཤུད་པསྟརག །འྱིུས་པརདེ་ལས དནོ་གཞུནྲཔསནས་འཆདྲ་རུ བཤད་རུད་ཡིས་གཏན་ལ་ ཕབཔ་རུར་ཆད་ཤེས ་པའ་ བཤད་ངྱཾ་ུ ཅཱ ྱ་ིནསདྲུ་མཔ་བད་ ༽འཕགས པཀླུ་སྦུབ་དད ་བུཊ་།ངས་ཨཔས་ལ། ལ་ཡག ། 








¡¦ པའིནང ཕཾཉམ་ལོགོ་གལ་གིནནས་གསདགོ གོས་ ཐོནད དའཡན་གྲོ་ ཉནནསྭ་ཆུད དདོན་པལ་པའི་ ཁ་ཏྐོ་ཆོནཔོདོག་ཐོ་ག་ལ པས རྗོ རྡོའི སིས ཕྲུས སུམཔཤད་ཀྱང་ྱྱིརཿི་ ཆིམ་ཡེགོང གོ་བརོགཏོད་ཨཔོས་བསྡའུས་པའ ཡིའོ །གཉོས་པ་ལགསུན། ལ་འ ¡ 
| བརྙནཔར་བྱབརྡེརའིཚགེ་གི དོན་ང བོ་བཟུང་བ ད་པུ། དྲ་མྩ་ཧུད (འདས་གསལ་བརུ་ཏུན་པབླསཔ་པ།ད་ དེའི ཞབསུ་བའོ།དང་པོོ། བླམེདཿྱི་སགཨཱིཧཱཊདལཿ ཐཱ སྐོགས་ཏ། གཞོདཔ་ལ སོགས ་པཡལས་འཔདྱ་ མས་ལྭ་བབད། ་འད་ཕའ་ཞི༽ཙ་ཡི་དམིགུ་ི་ཡུཔའདདཔ་ལམའ་ འདཊ་པའི ¦ 
ཱ 'སུཿ་ཕཉེརབདཔྱེ ཤུད་བའོ།ཅས་པ་ བསིད ཡཤཱ་ལཱ། རྩུ་ཧུད་གཞདད་པ བ་ད་ཡངདབཨོནེ ཤས་པས་བྷེསན་པྭལུ་ཐུ དབང་བཞ་པའ་ ཕི་ལཾམ་ལ་སོགས་པྱ་འགྱར་ཆེན་པའི་དསྦ་གུབྱཀི་འབུས་བུ་ལམའདིལ་གཙོ་པོར པར་༔ སས་ནས ར༣བའབྱེད་པའོ6ྭས ་པྫེགསརམ་སེ { [གཉས་པ པཞེདངེཔའ འཨུདཱཿ 
¡¦ ར༈འ དའདལ་བསྡ་རོགས་ ཏོན་པའི་རྔ རྡོརའི་ཚིག་དདག་ཉིད་ཞོའ །འ་དོན་རོགོས་ པར་བཤད་པཅན་སིས རྟོགོས་པའི ༢༣༨༨ གྱང་གསལབའ་སྦབས་ཀྱི་དོན་མདོར་ དོར་བསནཔ་དང་།དཉིདྒསྦྱ་ཧུད་དངགི་ཚོག་ཞེ། ཧསྐྱ་རུས་པརཔཤད་པདང་ །དེཡང་སྦྲབ་བྱེད་ དང་། དགོས་པ་བཅད་བ་དང་།སྐབདཀྱི་ དོན་ད ག་པའི་ད ཞི 
, །ཡ་ལགཏུའས་ པའ དོགཞུན་ཉུནཔ་སགས་ཀང་རུ ཙྱུད་པང་ཉིད་ལན་འབྱུཏུ་བཤད་པ་དད་ ག་གེས་ བཅོམ་ཝུན་འདྲསིས གསལ་པའ་མང ཛདད།འདནཅག་མདདབསནཆོས་པབྲས རུད རྱདདང་ད དའི་དཀའ་བྲགལ་དང་འབེལ་བཤདྱརོས་བཤད་ཅེས་བྱར་རྒུད་དང་ དེའི་དཀའ་འྲགལ་དངའབྱཏ 

་ རྒྱ༔་ཤདདེའ་འགྲེལ་བཤད་དདག་ གས་གསུམ་པརལང རཾདཉཾཧ་འཆདཔ་ཤོནཏུ་མ་འབྲེལ ེའགྲེལཔ་དདག་རྟན་པབཅོཿ དཅལ་ 'ལྡན་འད་ཀྱིསཱ་རཱར དཔུ་ ཡ པ་ཡན་པའྫཔད་དང་། འྲེལེ་པསྡོརྲའིགི་ གསའལ་པད་བཤད་པ་ར་ རྩིད 

, །ཡཾསུ་ཁྱད་པ་དུ་ དུའཕགསཚོས་སུ་ཡི་འགྱུརབའི་ཕྱིད་༥ོ། །དཡངའུས་པ་ལ་སོགསཱྱཿ གའྭཾད་ཙཱ་ལྦ་དྲབ བཏཞཞོས་འཆད་པའི འིདབང་བའི་ པའིལམ་དལས་ བདིར་ཨྭ་སྦས པརགསལ་བའའཆད་པའི་བཤི། པའི་ལྐམད་ དེཉིད་ཀི་ཐུ ཤུན་ཡང་ ལ་ཡུན་པའཁྲད་པར་དད།གསལ་ པརཆད་རུལངིའ་ ༈ 


[9 | །བཞིག་གིས་གསལ འདབཤདོཔསིཏདམབ་་ལ་ཅོས་པའི་དནོ། པཿིགྱ་ུདའདི་ལས་དགསལ་བང་བསུན་པཔྦམུབ ་ཡ་ལྭ་ སོགས་ཁམཆེནམ་འབུཿབརྟགས་སུ་བཀོད །དནས་སྤུབ་པ་ལེས་བདྲའ ་པདུའུཆདང པྟལརམ་ཡནྩསི། འདྣིལ་ཤེས་པ་ མ་སི སྒྱད་འིལསབཞི་། 
བཞི་ལ་ྱ་ད་པདབབྱུསནྲརལ་ཡདཚོགྱུ་ཨུཔེབདེབ་པ འདབླམཔ་པལུ་ དེ་རུ ད་ དོམ སྟེང་གྲཟྲགས་སྱི་ཕྱགྱ་ཧུ་ཆེན མེབླསམ་པྲ་ དུབལ ་སོགས་པའིམཆནམའི་ལམམ་ སྤས་པད་དབཏྭ་གསའལ པབདམཛོད་དོ།།ཆིག་ངྙིལུ་དསན། རྩ་ངྨྱབཔས་ཅུང་ སོངོ་ཕདཅེས་གསུ སུངས་པལྟ་གུ་ སྦ་ས 
ནབོམ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་ཞེས་བནས། བྱཏཱ་གསལ་དུ་ཡཱནྱ་བྷ་བཱམ རྱུདཔའིདིམ་པའི ཨན་ང གའགའ་ཞི་གགིས་པོངས་ང པམ་ཡིནལ། ཉཔཤདཧརབ་ལམཁས་པའྲིབམའི་བ་ཡིསྭ་བཤད་པོརུལ་བ ལྟལུཐུསྱཱནྱཾཡིས་བླཟཔས་པལྭ་ལོས་ ཡང དྲམ་ཡིནནོ།།བཞི་ ཞི་པའིལ་ 
འདེལ་ཡང་ པཉིནདདམཆན་མོའོ་ཇྷི་ཕབ ཤདཔ་བཞིན་དྲུམ མུཆནིདདང་ཝུ ནཔའྱིདུདའདིའིཆིད་ད དུ་བྱ་ཐི་གྭད གྲུདལྱ་བྲ་གཙོ་བོད། སུ་བླསམསན་སྟོང་གཟུགསི་ཧོཿ ཡུག ནོར དྲུ བུད་བར་ཡེད་ཆེས ་བའྲི་སཚ དད ཉིམ་གཅིགན་ཡོངས་སུ་ བཏགཅེས་ང དེས་དྷ་པད་བྲགོསསན་ཉིན་གཅིག་ལྭད་ ངི 
ཉྱིམཆོནམའཆར་ འབ་བཅོམ་ལན་འདས་ིས་གསུངས་ ྱིིོ།།དདབལ་ཞགས་པའི ཚནམ་བོད་ཏེ། དེམ་གཏོགས་པ་གཞུན་བསེདམ་མགས་ཉི་སུབླཾམམ་པ་དཔལ་སགས་ བྲམགས་བླཟས་པས་ཐུནམོངགི་དོསབཤུབམཔ་ པའྱི་སླབ་ཐྲབད ཉམས་སུ་ལེན་པའྡནལ་འུད་པ 
ཐགམད་བླསགས་པའི་ཉིམ་གཅིག་པོ་དེཉིདྲཅིསྤ་མུརདྲ་ལྲབ་བ་པའི་མཚོན་མམདོན་དུའགུར་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པདྲ་བབམ་ཡིནནོ།།དེན། སངས བུསལགགོས་པའིན་ཆནམདགའྱིར་་བུ་བཟམཚནམ་ཡན ཉང་ྲཤས་འགྱརཆནམེཟུབཔའི མཚེནམལ་||, 
།ཡིན་ལ་སྟེ ་གྲབགསྱ་ཕགྱཧརེ ཆེནོདཔོས་གུ ་གྲབ་ཿ བསཿ ཡདྣཨཱཔ་གསུམསྟེ། །དཔའ་ཅིསསྐོགས་སོ།དེབ་དང་པོའིམཆོནན་ནྲིརེ། དྲནབྱ་སྐབས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་ པའིལམ་སྟོད་གཟུགས །བྱད་པདཅན་དང་། ཕྱོདབ་ཡན་ལགུུག་དིས ཁུ ཡན་ལག་དངཔྲོལས་སྐེངོ་ གྲཟུགསྱཏི་ སྤུ་དཔོས། 





བ་འ 


ྦ གོས་པའ པའོོབོསྨདསྲདཔས་པོའི་ཡོན་འགྲང་གབཞོ ཏོར ནྲིིཿོ་ཕོགཔ་པོབབོ་པའོརབའདོང་ ཅིག ས་བྱ ོ་ཆོནདངླངོགོས་བོའི་བར་ིོསྤོདོའི་གནསླ་མབསོ་ དྲག བྲ བུག ས་པ །བདམའི་མཚོནམོན་མཆོའོ། ། 
ཊཱཿ མ་ྱགརཔལྟི་གདཅིག་བྱ་ བྱ ཡུག་བཅོ་བྱ་རཆད་རོད །པའི་སྟོཾབང སྦཧིས་འཕྲགས་བའི་ས བོད་པདད་པེ།བསྤྱརམ་གནས་ཡིདྱ མྱེདསགོས་འ ལྩ་སྐམ་ད །ས་པད་དང་ཏབས་སྲ་པས་དའ ་པའི་མངོནཔ་ ཤེས་པ ་པ་དང་སྨནམས་ཤད་པའ་དནད། ཁོ།ཉིད་མངོནས ཤསྐུམ་དུགསན་དུ་ཡང་ དག་བྲ་སའར་། 










གདང འེིཏེན་པའ་དཔསབབཆེནབམས་བངལནདྱེརུདལ་སྟེ། དལྭ་སྩེས་པ པའི་སྟེབསིས་འ བད་པོ་ལཆེནཔོམ་དྲོས སོ་པརྡ་ཕོབ་བདའྱབརབ་ཡིན་ལ། ྷེ་ལཱ་ལསད་ཐོབ་པནས་བཅུ་སྟེ། འཕགས་ །པྲ་སེབ་པའི་ལམ་ཊི ཁྱི་གནས་སྐབསཀྱི་སྟེངོགཟུགས་ཀིཿ ཆུནམའོ།ཐམའན འ མཆནམནི།མཐའ་མཅེས་པ་ ,, 
| ལནྔ་རོགས་པའི་མཐའ་སངསྦྱ་ཆསི དང རྡོར ཚངིདདེ། མཆོ ཆོགཏཱ་མི་ྱགརཔའི་སླདཅི་གདུག་བྱརྷ་ལུག་པའྱི་སོྲ ཕྲགཉི ཤུ་ར་གཱི་གྲྔརོགོས་པའི་དབང་གིསས་ དུ་གཉིས བ་ངོགས་བདྡ་བོདནས་བགྱུརཆེན་པོའདོྲོ་གཟུམ ཐུདྲ་ཐྲུག་པྲ་ཐོབ་པ འགནས་སླབས་ཀི་སྦྱོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ཆེན་མོའོ་ 
པནདག་མམཐོང་དའདནོམ བའདནའངགེན་ཡི་མས་ མམཐོངབ་ལ་འཆད་བསོགན་ཕྱེད་དོ། །།བཅིག་འདིད་དུབ་ལ་ སོགས ་པའིལམཅེས པནི། ཞི ལམྱིམིགས་པ ཿལ་ལན་དུ་བྱཿ་གང ས་པ་ཡིནྱ་བི་དུ་བ་ལ་སོགས པའེམཆཾནམཞི། ༢ འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས་ལན ངོ ཨམ་ཡིནནཞས ལོག་པའི ¦ དར 
སྐང (ིན་པའེཙུལ་དཱནའོགྲོ་ཏཱའ་གོག་ཿ ་པརྡ་ལུརཔོ། པསྦཱ་ལ་པྲ་གིདབ བདབཞི་པའི་ལྐམ་སྟོན་པའི འར རྡོའི ཐེགས་ཆིག་ལ་དོགས བཅེས་པནས།དེ་ དང་པོའསང། སྦརསཙྩ་ནུདའད་ འདིནྱིྱ་རུདྱིད དོན་ཏོགས་པའིཆདད་བཤད་རུད་གཞན་ོལ་བྷམས་ལྷ་ལེསན་དའའི་འབད་བཡིད་ སས་པྱརདའི་ | 
རྒྱལཔོཐམ།ཿདཉིརྡོརའིཆིག གཱགདོན་བཞི་ པཞི་ལམ་གསལ པར་མངོན ནོདྷ་ར་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ འགྱུར་ཞིབདེཆེན་འདྲནྭ་ པཿ མོངས་ ིནཏ་པེའདཔར་། སའསྐྱཾ་རསནས་ཞེས་པཅེས་པ་བཤད་པ་བཀོད་པའོ། །སེ་སྦྱརསའ ིཊམེནིམོགཿིཡུ་སི་དེདཡིནསབ མཾ ཏོབནི་ , 





13 )༅༅། ོསྟེངོགཟུགསྦྱྒ་སུ་ཡབ་ཕྱུམཉམ་པདྱ་སོར་པའྱི་མ་ད པཅནདུ་ངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའ་བ སང་བ བའདྲ་རཱ་ད དྲ་ཐུགའ་བླད། དེདགནསངསརུས་རིན་ཆེན་ བམ་ཏོགགའཏདེམ་ོནདུ་ཐིདཔའི་ཐབས ཅུདྱིརུལ་པོག་ པིས་གསལབ་ ནོབས ཤྱིདྲ་བདད། ང་རས 
= ཟིནཟམཏོགཁལེདཔོ།འི་ རཁྱཅིགྐདོརིམཆོགཱམྱཧུར་པའི་བདེཆིནལ་ཐེད་བདས་དྡོར་ཕི་ཡི་གགི་དོནདངཔླབ་སེ་ཕགགི་དོནད བུ་བིབས་ཏོའ །གི་མིངཉན་སླཾ་མོད་དདདའིནད་གིརོན་ཆེན་ཁུད་མེདད་ཡུར་བས་ལེགས་པམ་ཡིནནོ།བུག་པ པས་ཐུ་པ་བུབ་གཉིས་ལྷ་ཕོས་པའོཕྲལ་ 
རོ „ར། ༧པོར་དང་བཏས་པམ་ལས་ད བསྐོན་ཕོགས་པས་བངོདྱ་ རྫོགས་བའི་ད་པ་ནི། བངོད་པའྲི་བུད་པར་ སྤཆུམས་ཏུབས་བྲམ་ཡང་བད་ ན་པ (དཔད་དང། པ། སོད་དྲུ་ནས་བེར མོ་པདཿ་པའ་ལམའིས་ པ་སཉས་ད །དཔལམ་དེག ཉེས སོན་པས ཐོཕ་ཕདཱྱཔངཾ་འབུས་བུ་ཏྲ ཐདོ་ཐུབ་གཉིསྣ་མསུས། , 
ངར ་ ‡ཾ ཕྲསསྐནསའཆུད་པ་ལ། །ཤངུག པའམ མ་པཱ་དབངནས་ ཐོགདའཇྲུ ་པ་ ཡིན་ཏང། འདིདབཤད་འི་དེན་པས་ཐོགམརདླསོམ་བུཿ ཤེས་འཆད་པནི་འཇིགཏུནདངནས་ཞེས་པ་ལ།ཅེས་བཤདབྱུབཀོདད། དེའཆ དའཆདཔ པལ་བྩསེདའིནྱལླེ སྐབས་སུ་ལྦུའིཁ་དོག་དྲ དང་། དབིཔས་དད།ཞལྱ་ གསློག་ བ 
| 2 ཤཾ།སྲ་དས་ ས་བདག བཞིན་དྲུ་དང་པོནསྨམ་པདྟཝ་བུཏོག་ པས བྟཏགསཱ་ཞིན་མཆོསནས་ ས་ཡང སའི འགིས་ཤརབ་སིནལ། རྡོགས་པའིརཾམ་པ་གཙོ་བོོ་བེད་བེ པོལནཅིགྱམེས་བླརར་པར རརརོགཔེ།པ་ ༥གུདྨ་ནར མྟ་སོངགཟུགསྱཀྱི་ས ཧྱེ་པའ་དདོས་པོའ། པོལ] 
ཟླ ཤངོ་ིཞསརམ་པ་ ཐམས་ཧདྲ་པུན་ལ་ད དངྱ་ཕག་དང་ཁ ཁདོག་དང་དུཔསྱཀླིརོམ ་པའ་ཤར་བདྐེལ་དངོས ས་པོལསྲ་བུབ་བཞིན་དངོགཔ པྲསུ་བྟཏས་པའི་དཔང་གས་མང་བངང་བལ་བཀོ། ཞེ སྭུ་བྲུ་བའ དན་ཏིག མ་པརམིཏེག་པ པ་ཡནབས སསདསྟ་སོང་ཅུགས་། ཚོ ཅིཚོགས སྒུང་ 
¡2 ཡ་ལུནསྒེསད དེལ་འདོག་དང་ེབས་སོགས་འདྙིལ བུཤྩོསས་པའྟི་ཏོག་ པཱ་དཔལ་དང་ ཆདཔྱདཾངགཟགསདོནདཝ་པདན་ནིན་བདས་ལེནབཞིན་ ཅུ་མད་ངོགསརསྦྱ་བྲཾ་ ཿཔའཕགས་པའེ་རད ཅས་བྱ འདོན་བི་ཉུནེས་ངི རྩིལ་ཕམིན་པའི་ཡེཿཤིསྱ་རིངོ་ སོ ངོན་ཀླུནྡ་ངོབ་སྟེང དྲེང ། 


གུགས་འིམདབབརམ་མོཁ ཨེཁརད་བར་ དོད་པྲ་གུབསཐའ་གོང་ཐོག་གདགིའངྨ་རམ་གཞག་བེགས་པ པརན་ཆགན ྭ་པའི་གཏམ་ལིཊཐོ།། ཁམས་ག ཏིབས པ་ར གཉདྱཀྱི་བ། ལོ སྟེསེ།འདི་ རདེདགགི དཔོས་ཐུབ ོད་དཔི་ལ་ིམཔ་གི སཱ རྫོགས་དྲ ་ 
པཱ རཾ 





བི རེ བ་ ས་རབ་བ 
སྐྱེནཾཔའི ཁྲལ་བདབ་དདགོ།ཞུངནབདཝགས། དཞས་སོགས་བཤད་བ་བཀོད་པགོ།དེ་ འཆདབནྲིམདཅིགགཅིག་སིསཞེས ཡུན བུང་རུབ་བ་སྟ། བུ བཾ ཞི་པའདི་རམསྤཊེ་ཡོངས་ སྲུངག་བའིདོནནོསཔཔ་སྐྱེསཀིསི བླུས རྫེ ཡཔེདཔའི་ རེམ་པ་ཞེས་ཐ་སདྱ་པས་པའི་གཞི་དུསཊ 
དྲྡ་རོགོས་པངབང་རུབ་པ་བཞིནི། སྱ སྤྱང་བ། སྲི་སླབ་ །དང་བཅས་པ་དཔ། དཉིད་དྲ་བ་ལསེགསཔ་སྣུས་གཟུགས་ངོའ རོགས་པ པའིརིམ་པས་དསྐངོ སྦིའ བྲཔལ་དྲུ་གུར་པནི་ ཤྲབས་བུ་ངོན་༡རྫ་ོགས་པང ད་ཆུཐཔ་པའ རདངྔ་བཞ་ ཉྷིསརུལ་དྷཱརམདོན བརྡ་རོགས པྱབ ནུབ་པ་བཞིས་ཡེངསས་ དྲག ཤཱ 


| གམཁོན་པརྡ་རོགས་བད ཡུངུབ་བཞྲེཡིའ་གཞན་གསུམ་ ལྕཔར་བསོ་སབྲོ། ཱམགཞག ནིེགིཏཱ་ཐ ད་པདྱ་བཞིང་། ཁཅིགནརེ། བྱདརིནའེ ར་ུལལྱི་སྦོརཔྱ་རུད་བལ་དུ་ཟ ༡ཅོམ་ཡའ་པོ བསྐམ་ལདདོའརབའི། བསྩེ་དདིམས བསྱརས་སྤྱི་རུམ་ཕིན་པདེ་ལབཞགནས་ ཟོ 
རྒུ འིཡིསྦེ་ལོག་པན་པདི རིམ་སྱངགཞི་དང་ཆོས་མཐུ་ངོ རཔ་རུལ་ཡིད་ལམ་བཱས་པདྨ་ཀོག་པ་ལ་ཞུགས པསུ་ལི་གེ ཡོགས རོ པ་ཞི ངེས་པྱ་དྱ་ཱལདྷཱ་ཱབལ་ཡིས པདེདཔ་སྟེ། ཞི ཞིབ་པཔོག་རརར་ིམབས་སུཌརད དཔད་འྱགརལ། ། ཨོལ ྒ 
!ྲ མས་ད དེ རགི་བར་དབ་བཞིརའབོའ ན་ཡ་ཤིས་དྲོརསངགསཅིག་གས་དང། བྱགསོརརུམ་བླ་ཝཱས་དད། གསུང དྡོརཱརམ་པ་ པ་ཉྲ་ཤུས་དད། དརསལྲདབས་བངར་ ངདབ་པའར་འ རྒད་གྲེལ་ལས་གསལ་བདབ་ཤད་ཏིང་དཔི་ ཀྱོང་ཁུས བྲས ནྲ ད 
[ར་ད སསྭ་སདྡོངིནལ་ ཉི་འའདོད།སོགའཛིན་གསུ སུད ཡྱོརདང་། [རེ དྲནཐུགས་རོ བདྫནལ་ཁཱིནདང་ རཔ་ཚི་མགནདྲལ་ོརཿ་གིྱ་ དའ་ཡར་ ༣ ེརབན་འགདལའབཞ ལ་བོར་དུའངོགཔྱ་བརམི་རུང་པང བིབ པ 
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©" ཤོ ༠༤༧༠ 
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༢ 

ཚོོ 

༦ གསུམ སྱིར ླཞོནདིདདིངརྲཱ་ལཚན་གྲས་ལདམིགས་འེ ཨེད་སོགས་གསུམ 
ཀ; % ཆེནལས་སྐྱ། ས་པ་འ ༥ 


༨ག༤ག༡༽ 


2 །པཅསཀི ཀ་ས དདྲ་ཀནརཾ་ ཤྱ་བདན་པ་སྟ། དགགྱཔ་བདའ་གུཀྱིས སྟོད་ཡའི་ཆ་ནཊ་བཞག་པཿ ནིན དགག་བ ཕའབྱ་རིས་སོང་བདི་ཆོ་ནོ། བཞག་པའོ ཏད ལཿ ཡུང་པོ་ས ཀྲ སྭཱ་པ ཚོནགྲུམཧ ཞོས ད་བཞིན དངརོལ་ ཤཱ སྐང ོནསྱ་ཕེ་བས་ད རོམ་པ་གསུཿ [སྭ ཱ 
= ཀསྭམས་ཅན་ ཅན་ལདམིགས་པ་དང་།ཆེས་ལ་ མགས་པ་དང་། དགས་པ དུ་པའོ།།ད་ལ་ུངྡ་རྔ་ལཚན་གསུམན། ཌཱུཾ་པོལ་གྱི་དགད་ ར་པོའཚས་ གཅགལ་སགས་པ་ལཱ་ཆ སྤུར ཐ་སྙདཀྱཾས་མཚ དནས་རིཁུ་བུ་པཤིན་གསུངས་པདོ།ཧཱ [ཧི་ཨའི་མཿ བུའ་དྲ་ཤེས་ཊ སྐགས ཏང ནོསྱདཀརཆ་བྲོརེའགས་ 
3 ༡ ༨ད༨འང་མཐུགས་ས་ ་ལག་པ་ལདཀར་བ༨ངབཅ་ལཝ་པ་དང་། ཞོག་པའ་དད་པའི་ (ྱྱིཆཐནུ་དྲུག་པབྲ་སླུད་དརྟགསནས་དེ པེའིབྭཏ ཉད་ཀྱིས་མཚོནནས་པྙིང་རེ བགུ་སབ་བ།ན་པའོ།དལའད སཱིངརེནི་ཐུན་མོང་བམཕཾ མ་ཡིནྱ་ཕི། ཐུན་མོང ངོམ་སིན་པ་སཱར་བ ཤདཔྱ་ཅུར དེ་བཆེན་པལྭ་༔ ཡིང 
རུ བཱ བཞག་པད་ཡིནལ། དེ དེ་ལ་འབུས་དུསྱའི་ ` ངི བུང་ཆན་ང གསུམ་ན པད་བཅུང དའབྲིངཆེ་གསུ་མྱི ཉདབྱབརམད་ ༡ྱང་། འདེ་ནེལམདུ། ཇྲོག་པའི་ད 
~~ ཆཅང་རའར ངྔ གག རའ ལོལ དྲུ་ལཱ་ 
( ཁིན་པོ་ ཆད དདུརིམ་བཞིནའཇོག་པ་ད བདང་མ་ བད་བདངཤྲང་ ༨༥ ༨ཆད་ 


དུས་ལ་འཇོག་པའི་དབངདྲུ་མཛོད་པས། ཕྱིའི་ལྔ་ཚིན་གསུམ་དཀུར་ཆཕུལ་བ ཆུ དུའི་ཚདདང་འདྲིང་པོའིཅདདང་ མི 
པོདའཇོག་ལ། །ཐིགཆེནཐུན་མོང་གིདིང་རེལ་ ཡངསེལསཅན་ལུ་དིགས། བར་དང ཆོས་ལ་དའིཤས་བཏུདདདིགས་པལ ཱུ དཔའི་སྱིང་རེཆེན་པརོའཇོཐ གི་པས། དྷི པྣིང་རི 
ླ་དམཛདཔ་།འདེའ་ཆགལསྲ་ར་བཅནནས་དུས 
།ལ་གདུམ་དུདཔ་དགོསོ་ པའྱི་པིའི་གོ།གཤན་ཡང་སྙིང་ར གསུམདྷེ་ཝདལཾསྭ་ད་ 












པ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱགཚེན་ལས་སྨྱེས་པཱགསུམ་བདཱཉད་པཡའཐད༽ཡཇུཊ 
ནསྙས་ཧིད་མདངཔོ་ བཅྡོལ་ཟིམ་པ་བཞོནི་ ུ་ཕལ་ིུལདུ་གརཔདད། དབཞིན་དུ་ཁམས་ ྡདངདབངཔོསྤྲལདུ་གླུར་པའ འཇོག་པནི་ འགའ་བཡེད་ཏེ།ྱལ་སང སཧཾད 







¡༽9 ཏེ ` 




















༡༨༠ ༡༡༡༤༤༡༠༧༧༠ུ༡༡སས༩ ་འ [ ,\ ༄- དྙ 
ཌ ལུ", དཾ ༤༣, ༤༽ ༣༥ རོ མབ. ༡? [དཱ པ་ལ རཆ (\/- ང་།རོ།ི་་པོ། བྲའི ར་ར དོམ་ཤིགླཾསང = འའའ ¡ 
དྭ་དཿ།བོན་ལ་བཞག་དགཀོད་འ། དེ་ཡིནན ནྲ་སྲད་་བཱདཱ ནྲ་དུག་ཀྱདབ འབཱསྭ་དུས་ལད གདགོསཏེ།འདེདག་གཅིག 'ཉདའ ཞིཤཾས་ཊ ས་པའི ཤཱ ༨་།གཞའ་ངན་ དྷ ཅག བུས་དུས་ལོ དཔབ [སང་ཡཡ།༨དའའདཔ་ ཡ,་ གཅོག [ཏུསྱཾར་བ ཉ་དད།གག།ཨ་ད་འུ་ ¬¢འདའདདའ། 


༈༼ཾ 8 
€ ཨེ | ` ÷ ༦ པར /“* དའ ཡུད པབའ་རབ་རཛོ་ ལིར དྲོལ ཉའ འའདན་དྲི 
ཏསྭཀྱི་པརྒ་ལས་དང་"ེ་ཤེས་ཀི ཡཀ རྒྱལ།ཾས་དང་ྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའ་བད་པ་གསུམ་ྱྱིདུ ༡པ།པས་འད་ ཤོས་པ་ལས་ཡ་མཆནཆབ པཅ་ཊཾཧུདཾ་པ༨༅ུའ། ལུགཞན་ཡངཧ ཕྲུད་ཕམས་དབང་པོའི་ལ་ཚན་གསུར་སླིལ་དྲུ་གུན་དའི་ཆིནས་བཞག་པའི་འདུསྲ་དྱུ་ 


ཞ ི་ 
ཏིར ད་ར ˆ ཀང ༨༡ "༨ ། ལོ ༈ཱ ཀྭ ག་ཀ ༡ "༦༡ ༈ ལང `© ༤ ད་མ ཁུ དྲཔ།ལ་པ 
།ཡས་ལན་དགོས་མོད་ཀང་། འདིནནི་འྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་པ་ ཤླུསསོདམཐུགཏུདངནའ ནྲུ་པ་ེས་བཤད་ཟིནམ་ཐག་འིན་པ་དང་། ཝ་ཚན་གསྱུལ་འ བྲུད དའདགས་པའྱི་ཧུར་ཧོདབཤདམཐག་བཔ་ར་ཡིན་པ པས ངི རི ས་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་དཅུ་དགལ་པཤུད་ 


༽\ ༄༤་ 
སུ་ལ་འཇོག་དགེས་ལ། པའྱིཕིར་དདའདརནདདུ་སོརཔའི་སྟོང་ཏུདབདུག་ཉང་ཛུངཔློབྲ་ཕལདྲུ་བདཔ་སོོགས་འྲབས་དུསཔོན་ལ་བཤད་ ིཅདཾ།།དེས་ནགེ།དྲ་ཕན་ལག བྲྲ་ཉིས་དང་འཇུག་པའེ་བག ཅགས་བླན་དག་ིབོབལདྲུ་གནབ་ལུས་ི་གནས སེ ༥༦ ཀག 
༥༽་ ༽་ན་ད། ༣ = ༄༅༣༽༣༦༅བ༽ 9 - མ་ :༨༽ ` ན་ལ འེ རར་པོ་བྱཧེ། འི ༢༣ ཀ་སྤོར་བ་ཡུན་ལ།སྡེར་ 
ནཱ་དྲགཏུ་བཤད་པད་ལ། རད སྤྲོབབུལ་དུདཔའིམ་ངི་ལྔ་དུསྐན།ཧ རྙ༨༠༽སྱ། དང་ཡིང་ དངཾ་དྲུངུ་པྱེར་ཡད་ དཔ་སྨོར་ཡི་ལན་འདི་ ཡཞན་ཞསྲུང་ ་པ༢ ཡི་དོནཏ། ད་ཡད་སྟེང་ཉིད་དང་པོ་བཅེ ལྔ་དང་སླ མིང་ལུ (ཡུལཧན་པད་ནད་པདྱ་པའ བ་ཡན་ལམ དྲི 
རླ | གར ༄༅ ` ༣༡༦༠ ༦) "9 ` 6 རྡ འཛིར ༨༨ ༣ དྲ དཔལ 
འིབརཆེན་གང་སྔེང་ཉིད་བཅྲ་ད ག་པ་སྟོང་གཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ནམོད་ ད་དེ དྲ་སུདཔའ རོར དལོ།དྲེ་ཝ་ ༽དམྲིགས་པར གདམི་ ཤས་མདྡི་དིངྡ་ད་གིས ཐོ ལུ་ལྟོས་པྲའི་ཐབས་ཤེས་དྱད་མདྡོ ས་པར་བ །འ ངཾ་ ཏད དཞེས་སོགས ཕགཞན་ཐན༥ སཅདྲ་༨ རྱ 
ཟེ ༤. ཏི ༨༽༣༄ ༦༨ = ངོ ; འའཔོ། ༣ ¬ ཀིད ཟི ཟྲ་ང། པའི་རེའ 1 ཌ ༈`/ˆ ;-{ ¥ ་`7\ ༤ ༢ ༡༧ ༡༩ 1 
ཆིག་དོནའབའ་ཞིག་པྡོ་སདའི་པོད་འདེརབ་ཤད་རི་དགོས་ལ།འ དཾ ལན་འོདས་པ་འུ་གཅིག་པཞྱ། ཆུད་གཞནདྲ། པཞི་པདེ་ཡདདེབཞིན་ ནོ།ཞེས་པ ནདན་པས་དབང་གསུམ་པ་དབདས་ཏ་བཞི་པ ཆག་གིདད་སྦུད་པ སྒེཞོས་ དརུ་གི་དཔང་བཞི་བ་བླསར 










[ 


ཌཱ ༤༤༤༤༤༧༠༨༤༠༤༠༠༠༤༤༨༨༤༤༤༤ སྲ ས་དཔལ ནས་་ྫ་ལམས་ས་ས་མ་༣་ལྡ་ ༣ སས་༣པལ་༡༥པབ་མ མས་བ ཐམས་བང་བ་གན་ཕགས་སབག་དམ་དཇཔ་མསམ་༡༢༣ ལའ ས་ས་ས ལས་ས ་ལོ་ག་མས་ས་ར་ ༩༤༧༤༠༤༥༤༤༠༥༧༠༢༢༠༡༧༢༠༠༢༠༠༦༢༠༠༤༤༥༤༠༥༤༥༤༢ ོང 
།དེ་བཤིནདུ ཅུདའདིར་ལྨ་ས་སོང་གཟུགས་བགྱར་ཆེན་པོདོང་ཐུགས་མཆོགཏལི་འྱགརཔའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་མེདཀི་དོནསི་དཔང་བཞི་བའི་མཆོན་ིདྲ་པམའིཞལ་ལ་གནསཔ་སྟེ་བླཱམའིཿགེ་གིས་བརྡ་སྤྲད་ཞས་སྒེད་ཅུཏ་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུངབདབ་ལ།དེ་ྟུར་བསྐུར་པདས་དབྱ་ [] 
ལུས་དད་ངགལུ་སྤེགས་བ་སྤྲིབཔ་མེད་པཉིདྱོརསྭ་སྦོང་བདྲ་པེད་བའྲི་ནུས་པའངོག་བཀོཞེསྱ་བབྷ་སྲི་བམའིཞོལ་ལ་ཞེས་བཛེགེངཔའདྲུ་བསུན་པམ་གེབད། ཕྔམས་གསུམ་ཁྱི་བཱར་སངས་ཧས་ཟི་ཞལ་ལརག་ལས་ཞེས་སེགས་དང་། ཟླ་མའིཤལ་བུས་གདམས་པའི་སྐོདབ་ཡན་ལགྲ་དགཅས་ 
སགས་འཕེལ་མེདཊི་བཤད་བྱ་བས་སྟོ།སློད་ཅུང་གི་དབང་ཐོབརས་ལམ་རིལ་གཉིས་བླསོམ་པའི་འྲབས་བུ་དདྲོསོ་གུབ་གཉིས་ནིའདིརྱ་ཕགྱར་གསུམ་ལ་བརྟུན་པའི་ ངས་དཔོ་གུབ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། ཐོགམདྦ་ཕགྱ་ཧྭགསུམན་ལསྱཀྱ་པག་ཡོགསྦྱར་ནི་རེས་ 
བནྲིཔ་ཕབ་པའིཆོ།གཞོནནུམས་མ་ལང་དིནངདུ་གཟུགས་བྱརནྨ་མཆོགས་མདོནསུསངྷུ་མཐོང་བན། གཟུ་ཤིས་བླངན་གང་གརབ་དེདད་བེིནམ་བ་སྔོནྱད་ཏོག་པས་བརགསནས་གོརས་ 
ཤར་བསམ་བརྟགས་པར་ཤངབ་དད་ཏད་གཟུགས་ཁང་ཆུལ་དྭར་པུར་ཤད་བཆསམཆུངས་པསྲབ་ཕབ་པྷ་ལ་སུཞས་གསུངས་ཅ། པྲའ་སང་པའ 
%ཾ ཀྱི་སྡང་བ་དེདགརྫུལ་ཕྲ་རབ་བསུགས་པའེ་གཟུགས་སུར་གྲུབ་བསྟ་སྟོང་གཟུ 
ཱ ཡིེ ལར ཁར་འ 
དྲ་པདངངས་མི་འཐདདེ། འདིནིལསྐྱ་ཆལ་བཅེནནས་ཀང་ཁམཧྱ་པོ་དམི 


༦ ༡༡༡༡ ༣ ༧ ༢ ༠༠ 


ཁྱུར་ནིརེས་སེགས་ནྲེཔ་ཕབ་པའིརངབཤིན་འདན།༩ དི 
ཐམས་པའི་དབང་གིས་ཤརབམ་ཡོནོ་པརྡམཀོདཏོགཔས་དའྲབཅིན་མབ་ལེདལ་མྱ་བས་ཊངམངོན་ཅུམ་ད་ ཐཾ 
པསྤཔཕབ་པྷ་ཝཱ་གུའ འོང་བའི དངྱ་སོང་གྲབགས་མཐོང་བའི་ཚགང་ཟག་དའྱི་དད་ལྟ་རོག་པམེད་པརྨསོན་བཆིནལ། བུ་ཕབཔའིཚམེལོང་གི་ནངང་ཤརབའི་སྣོད་འུད་།] 
ཟུས་ཀདྒ་རཱལ་དྷེརཱ་བུ་ཡིན་པས་དྲླཾོནས་པ་ཕབཔྙལ་བུཅ་གསུངས་སོ།།དདག་ལ་བེནནས་འགུབ་པའི་དངོས་གུབགསུམ་ལ་འདོད་པན་སྤྱོད་བཞི་ཞསསགས་ཏེདོན།འཛིག་པའི་བད་བཉིདའདོད་པའི་དདོས་གུབྱང་། | 
མི་འཇོག་པའིནུས་པ་ཐོབ་པན་ཕསྱྱ་དལ་པ།།ོནནས་ཆུན་མོངགདདོསྔོ་ག་བྲབཔ་ལ་བཤདདགོས་དའྱི་རིརདང།འཇག་པའི་དདེབ་སྐབས་འདིའེདདོསྲ་ཐུབ་གསུམ་དྲ་ཕེ་བའི་དངཔོ་ཡོནེན། དྲྱི་ནུ་བལམ་བསན 


གམས་པའི་དབང་གིས་ཤར་བཆ་ཡིནེ 
ཐོང་བའིཆ་དང་སྟོང་གཟྲུགས་མ 


༢ 














འགས ་མ་ནམསསས་ཁགས༧ལར ༡༡༩༩ མམམསསསས༡༧༤ ༢༠༡༩༧༥༩༢མ་་༡༡༡༩༡༠༥༢༠༦པཔར་ཏ་ ༦ ཁལ 
-. ༩ ༡༡༡༨༡༧༨ུ༡༡༡་བསཁསགསུལས༡༡གསསའ༠ ༡ག༡༦༩༡མཆཡཤསསས་མསརསགགརཡག་༩༧ ཆམ སརཔ སསཔསམ་ཆནསས ༩༨ ༨ ཅུ ཀླེ ་ ༤ ་ཛ་།།ཚར་1/ཇ 276 རཀ 1, 
ཧཱཿ ༩༥༠ ཀཱ ༡. ༽, ཏེ £` ༦༧ ༩༣ ; 8,༡17“ ¥ ༡" ཧཱ ཆིང་ ༥༨ ང (¬ ༨ \ ་ྲ རྫ རེ ཡ་ ༣ འོསྲི་ཀུབནི་བྱ་སིདྲའིམ། ཡུ པ་ མཐ ^ ཙན་ཅད་རུད་ལ་ཞད། ༈ 
¡| དང་དཔའ་བསྒུར་བཡྲོན་དུ༔ཕྲོདགེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ དྲེ་སོནདྲ་སོང སྣང་བད་ཅང་ ད་བལ་ལ།། ཨུན་བྱསད་དཔ་པདྲ་ཡགླ་ རལ་བ ལདམ་ བླཔ་པའྨ་པཱ་པཁྲ་བྷཱཾ༡ཨ་༨པ། ད་སྤུང་ སུབལ་གཉིས་ལས།འ ་འབུབ་བ འས ་ སའ རི སཐདྦ་ེ ་་ ཤནཉིདལ་འདྲལ་། ཕ་ 
རར ༢. ཀད ` ༤ཿ > © ¬= ༨ 2 པཿ: རོ རེམར་ ཅོ ར་ རླབ ༥༩༣༥ ༨ ཁུ ༣ རཿ ར ཏུ ར 
| འསའགསང་ འ་བཅིདདེམམ་ མཐདཟིན་པའི་ནོདདུ་བཤ ཤདཔ་དེ་ཙན སྤ་ཧྲི གྱི་བརྙན་པེདུ་གྱད་པད། ལས ༢ ཉྱི་ཕགྱར་ལྭ་ད ཉཾནཱནཾསཾ་ཀྱངའྲགུབ་ལ།ཿ དྲ ་ཤི་གནས་མཆེན་ ཉདཔ་སྦ་ཕུབ་པས་པལ་ས་པ ག༨གསས་བླསས འགྲུབ བ་དའ། ༢ ངྲ རྨས ༥༠༥ད་༨སད་༥༠ རླ བླས བླིས ལ་ སེབས་ ¡ ཿ 
¡རི ¦ ཊཱ 7 རློ ངོ ༄ ༦ | ཏྱ ཟེ དོ ༥ ཊཾ ར་ དྲུ་ཕིན་ང ངལ ༨ ཆི ༢ ཆི 
¦ རུང་རལ་འཕོར་མཐརྱ་ཡིན་པའླི་བ་ པཿནནས་ཀད་གཟུགས་ཉི་དོང པའི་དཔོན་པོ པོའཾན་ས་བླས སུས་པའིམ །ཆོནཏིདྱ་ི་དཔས་ཐུབནའཐོབ་པརནུས་སོནསྱབ་བའི་དོནཉཏོ།།སླ་བཞི་དངཅེས་སགོས་སྲད་བཤད་བྱ་ཕྱོབ། ས་གང ༣གགད་ཤད་ད་འཀན་་ོ་བ་པ་སགས་། 
པྒ་ནལ་འབོར་སབའྱ་བྱནཔ། འྱི་སེབསྭ་ཏིས་སྱྱི་དལ་བ༔ ན་གྱི་འ ༥ མ་པའ་དསཿ 7 ༣༦ ༽ སར མངལ: 1 ལཱ ཀཿ སྭབུདལསའ 
(( ེས་སྐོགས་སྐོ།དྲག་པཆེད་དབ་བགང གིདནདུ་བས་ནང ཨ་པར་བཤད་པན།དྷཝ དཆེས་བནས་ཝའི་བདགཉིད་ དཔད་ཡད་ཆེདད་ཿ ་ཿབམིལ་སོགས་པ་ པའིཅསུ་པནས། ཞེས་པནི་ ཡང་ད དྭག་པའྲི་རམ་པདགས ལ་བངབ་ཤད་པྷ་ཉེདོད་འཚོགྱོའུ་སྤས་པའ རྒོམ་པུས་དིཡ ཡན་།གཉིས་བདལས་ད་ 
པས་ད །༽ྲ། ཤུང ཆ=དང་བྱ་པབ།ང་ རུ ༽ དྙ སིས འདི >ˆ = ༡༣ སེ སྡོ་རས་ བམྭ་མེས་པན ན་བུམ་ཟའི་རིགས་ 
དཿ ༄༦ོ ༢ ཙོ ཅེས་པའི་བངཏེ་འདིདདང་སྲོད་རོམས ཤུན ཕ་ཤེསའབ་ ཡེ་ཤཾསཞེསླ་སསཉས་བའ 
པཔ སྤྱ་ཧུད་ སེགས་འུཿ དྲ་བླསན་བྱ་ཧས། པརཐཤུདཔ་ཡ ཀཏིས། ཤད་ད ༤ གོའོདྱ་ཧུས་ རབཤད། དོན་བླས་བའོ།།དད་པན། མཿ མཆོག་གཅས་པནས། ཕྲོངསསྤུ་ཛ ངྲོགཾས་བགོ། སི ་ ཟེ བ་པ བྱ་བི་ལམཇོགས་ ར་ད སུངབཡ་ཡནེ་བདྲ་བལ་བའྱ 
[¦ རླར ¬. ཨུ དགདད་ ༄༅\ །༢༡༧༡༽༥ར།ད།ལངལརེ་ལ 9! 2: ༦༽ ༣༥༦ ཆལ།་༣ ༽༽ ཅི་ 
༩ ཨཱའངཤཔ་གཞོམ་པ་ལ་དབང་བོངམ་གསུན་ཇིསཆོག་པས་པའི་པམྨ་ཉ ཧཨུས། ུསབི་ཤིནཏལ་ད དྷ་ར དྲས པོས༔ མུའདན་པའི་ངྱ་ཧུལ་གཏ ལི སུ 
རར བཱ ངེ : ོ་ 
སོའ ན་ཛེས་པབ་སེ་ཤེས་ལ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཅོས་དང་ཤེས་ད (འབ་ཡེ་ཤསཿ 


༡༡༨གཀས་པ་ཁ་བཀརརཿ ༠༡༡༧ལྟ སྐ་ཨས།༡༩༡༡ག༨༧༩༨་༩༠༡ ༨༨༩༨༤-༡-༨༦༧ 





༧༠༩།༧ེསས༦སལར༥༡༤༢༠༠༨ས༤༡༧༡༨༧༤༤༨༥ ༤འ༡༤༡༠༡༧༠༡༨༨༩-༤-༨-༡༤༩ ` ༣. 


- ༡༡༥༡༨༥༩༨༧༡༠༥༤༨༨༦༠༠༠༡༥-ལ 








རུ ཉོ་ཤེས་རབ་ཡི་ཤེད་ཏེ།ཞེས་སྤྲེདཔ་དྲ་ས་སྲས་དྲས་ལྲ་པ་གྲོང འསུལ་ལོ།། ཱུ 
ནཔོགཉིས་ཐེནསལས། །སྤམ་གསུམ་པདངྱེམ་པཞོ་པ་ཡིནཔ་ལདགངས་ནས། མཆོན་ང་མི འྱགར་བཞི་དེི ཉིད་ནི།། པདྱྱ་དསྨ་ནསསྭཀ ཀྱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏ །ཞེས་སྤེགས་དྲུ་མབ བའིམུཿ་སྲུལ། 


༡གསལ༧༡༦༨༡ས༩༨༧༩༢༩༧༥༡༩༨༡༤~ --- “~~ 








་༡ྐམཁཀདོཌ། ལ༨༦ར་ཤོཿ་ ༡༩༩༧ ༡༦༦༩༣༡༠༢༨༡༠༨༧༢༠ཟཔཔ༩༢ ༨ 









ཟོ བོཔགོམོ་གོས་མོ།གོཉས་བཞི་འྱོ་ིརཞེས་མོགོསསོ། བཞིབ་མདོང་བྲསསི་མཆོན་བསྟན་པ་ནི། བྱས་བྱའྱིདདཅིཤས་སགོས་སྟོ། སཔ དིཡེདཔོདོདཀར་དབས་ལྱའུདཔྱདཆནོདསྤར་བདག་པོའིདེཔལ། །དལ་འབབསོ་ཏིཕོོ ཉགོས་དངུ་འདེར་འབྲིགསྤ་པདའི་བའི བོོས་སུ་ཡད 
།སར་པ་འའོངས་པའི་དག ༣ རདི་ཉསསེྱུངབྲོདཔ་གང། །བདེན་མིནཚིགཅེསེ་གངསཝན་འདྲད་ལྲ་སོགས་པམ་ཡོཞིནམ། བཅོལ་ཝནུའདུས་དཔལ་མཆོག་གིདད་པོའདངསྦ་རསཉྱིཙ་བའདུད་ལས་ཕྱ་བདླསས་པའྱིརུདྱི་རས་འབེལདིམདདཔའིའོདཚིདཅིར་བཤདཔདེའིནཉི 


པ་ 










རླ རྨད་བདེདཔ པེསྱ་བ་ལས་མདོར་ུས་གཉིས་པའྲིནམ་པར་བཤདཔའྟ། །དདཔ་ ལ་ཕུནས་བཅུའྱི་རེད་གཤེགསནོས།།ཀལྦུ་བ་དེད་ དདསྡེིལྲི།ནམ་གནོན་རིགས ༈་ཕནྲ་གྲགས་པ་དང་།།པུད་དཀར་འཛིན་ལྔ་ཕུགའཚོལནན།།དེཉིད་རིགས་སྱུ་སེས་པ་བདག རི 
ང་བ ད་སྦདཁབྱུད་ པོབརྱདྱའི་ ཆི།རལེ་ཐབས་ངོགས་ཝན་ལུབ བྱ།།དནེ་རྟོན་པ་དད་གསོལ་བའདེབས་པ་པོ ་པོའའྲབྲེལ་པ་ལ་བྲདལ་ལན་ན ེསུཏྱི་སློ་ནས་གོ་བོང་མདོང་ ར་བྲསུས་ལཱཉིས་པའ་དྲགས་ ་བཅེདྱའི་ཡན་ ; བསྟན་པའི་མདོའོ་བསྡུས་ལ་གསུམ། བཤད་པད་དམ་བཅའ་བ། མདོད་བསས་དངོས་ 
བཤདཔ། མདོདབསས ཉི་མཚོན་བསྟན་པའོ། པལོ།དདཔྲནི་དནིའབེལ་པའདྲརརྒྱ་དང་ྟནཔ་པོང པོ་དད་གསོལ ་བའདེབས་པ་པོའའབེལ ་པལ ཡང་དགས་པ་སྲ །ངན་པའི་ སནས་པིྟ ཕ༨འབེལ་བའི་ཚུལ་ལཿ ཕསགས པ་བྲའོད་པད་ཡོ། །གཉིས་པལ་གཉིས རྩཧཿྩཿནོད་པོདཔཞུ་བཔོའ་ེལ་པ་ལདགོས་པ་སྤངསནས་ 

ཇྙིཉཔའྭེལ་པ་བཤེད་པ་དང་། རོ རྒྱུདདང་བསྔས་རྐྱདིའ པ་ལ་སྭགས པེ་བཤད་པའོ། །དང་པལ་གཉིས། དོསས་པ་དགོད་པདང་། དེི་ལུན་བསན་པའོ།།དང་པནི། གལ་ ཉེས སྲེགསྤ་ལི་ ་དོན་ལ། ཁ་ བ་ཅིཡཾ་སཱམ་འཾ ངུས་པྩིརྨཾ་རུད་ད དི་མུས་འཁོརྫ་རྩ་དུད་གཉིས་འགལ་བརྡ་ཅོད་པ་ ་ལ་འཆད 
„”\ 


ཀྐ བཱ 
༦ 


¦ སིི ོ 


དདགཉེསྭས་ཕིདལ་་གསུངས་ ་པལ་ཤེས་ སེ་བརསི་ཅིད་སཔས་སྲུམ་བད་ལ། ཡུང་ཕྱེཞས བཅག སྡམརྱདད༨་ོམ་བསྡུསརྒྱ རྒདའདིད་ཞེས་བརབ་ རབ་ཡང་སྒབས་དེནདང་ 


འབལ་ཆུངངོ།དསན་སྟནོ ངམཔ་པོལ་བཤག་པའི་སྔ་ཕྱི་རྩོད་སན་པ་པོསྦྲལསུ་ཤཱཧཐུབ་པནིའྱི་མ་དད།དེ་སྦུལ་པ་བོ་ 


ལམོས༦ས༧ད༩༥༨༤༧༧༤༢༠༩༢༤༡༡༠༠ས༧༠༦༠ས༧༧ཙཿཔ༦ན་ 


ཡི ཤཱ །ཐུབ་ཧད་སྐོནོ་པ པོར་བལཔ་པའལ་པས།པསྨ་བདསནསྐ་དོའ པཡནཔས་འ དའ ྲིལ་ཐ་ཡཡདམའ། རྒདཞུ་ ཊུ་བཔོལ་བཞགངའྲིད སྤ་ཡོནསྲལ་བ་དོ་ཤོསར་སམདང་།དེས་སྤྲུལ་པའོ་བླ་བཔདྱེམ་ཡནལ།དན་འདོ་ཉང་། 
༡ ༄--- 


ད ཊལདེཉང་། 
( སྨསྲར་ག་་བ་ (ཞདད་རྩོད་པཿ སནན།།ས་ནྭ་བདྲ་དུབ་སེམས ས་དཔས་མང་ པྲའྱི་ཧུདིགེལ་བུ་ཤདཿ 'ཐོས་ཤིང་མ་ཤས་པའ་དབད་གིས་སྤམ་སྤྲལ་པ་པེྱགེ་ྡེར་དང་། ཟབཔསྦ་སའཔའ མང་གི པའི་རགྲའཐུད ཅུ | 
' སིི འབུང་ནྲྫོར་ཐིག་པ་འ འདིལ ཅིས་སེགས་ཏེ་ཆུད་ཐམསཅདཔསུདཔ་པདགསུབས་པའྲིཔག་དོརཞུ་བ་བེདདེགས་ཨི་ ཟུ་བཟུངས་ཡེན་ཏེམང པལ་སྤེས་ཡེན པའི བ་དང ེདྲ་དཔ་པར་དུད་གཤན་གངདཔང་སུངབས་ ཞནཔ་མེད་འྲིིར་དོ། ་ནྱ་ཧུལ་བྲཤཱཀྲ་ཐུབ་པདངདིན བཔོད་ 

ཟླ 

















ངའ 
ིོ 


ཅསམཡནོ་ལ། འེ ཡོནོཀདདགཉིས་འགལ་ བརྩ་དཔམ་ཡོན་ 







དད 


༡༣ ཀག 


] ༨-- ༡ ༽” ༄༅། བྲའི 
༢ཁོ་ད༨་༽། གྲ་ཀན།ཀྲ་བག་པ་འད་ལ་ཅས་དྲ་གམས་ ཏ3ཤཱཀྲྤ བླགླ་ཧུདྲ་སོནང སནང་བདྲ་ལ་ད་ཤས་པད་ཐའལ། [ལུལ་ 5 འྱ་མུམསནས་བརུམས་པའི་མཔས་སྐྱེས་ཕ རྨ ནཔའྱི་པར།ེས་པིད འ་དེན་ཏོ། །གཉིས པལ་གཉིས།དེ་ གཉིས མི་མཆུངས ་པའེ་ལན་དགོད་པ་དང་།དདགག་ པའོ།ད་པན་འང་པ 


འོ 


ཱེ ཨེ 
། ས་ དམ་་་སསད་ ཅམ་པའ་དན་། །གཉས་པ་ལྭ་ཀཉས། རྒྱལ་བ་ཤགྱ་ཐུབ་པའདྲ་དུད་།ཞ་པ་པདཡ་འཐད་པད་བལ་བ དང། ད་གཉུས་མི་མརུ་ ངས་པའྱཆུ་མཆནྱི་ལེན་དགག་པའ།།ད་ །དང་པ་ དྲས་ལས་མ་ དད་པསན་པན། ྱིིརཅས་གོས་དཔདནས་པར ་ 


ཐེག་པ 










! ཨུནོཤནདཔླས་ཟིན་ཆོམལཞེནཔའབའཞིག་གིས་མཛདཔ་བརུགཉིས་འཕགས་ངའི་ཡུལདུ་བས༣པའི དལ་གཞནའཕུལ་དབད ཅི་བདག་བོ་ངོགའ་དབ་དབང་པུལ་སིདམག་ཆོགས བཅོམནས ཡེ་རོམ ཕྱི་བདུདྲ་བཏུལ་ བའི་རུལ་ བསན་པ་དེབོན་བཅོ་ལྲ་ལན་དམཀིས་བདུད་བཅ མ་པའོ 
།དདདེའི་ཐེ ༣དས་འཚངྱ་ར་བའི་ུལ་སྟནདཔེ དེཉིད་སདསདས་མྱ་ཧུས་པ་གས་ དྲ་ཨྦ་རས་པར་བཅུ་ནས སྨྲས་ ཉས མིསནུངས་ཏེ་ཤཱཀྲཐུབ་པདེ་ཡི་མད་ ནས་བུནདའིརེས་སུ་འཚ འཆཾངྱ་ད་བའི་ ཕྲད་སྒོདལ་བདུད་བཅོམ་པ། ཊྱས་ཤིངདེའི་ ཐེངས ཤུགས རྒྱུད་མརྫོགས 


པའྱ་བ་ནུབ་བྱདདད དེ དྭ རཱ 








¡2 ཅོ །ནས་བཟོས་ཅོདམྱའནཔབཆོསོ། ཉོན་བརྲ་བདཔ་པེརྩབར།མང ངན་ལས་འདས བིརེསལརར་མེ་ཤོབྷ་ཝཱརྦ་ཐཱགར ལེད་པའྱི་སུང་ཅདས་ཊོབོཔས་སྲར་ཡང་མངལ པ་འཛ །པམེདདོ། དོ། །ཟླ་བཟང་གིསུརྒྱད་བཛྡུས་པའི་སྔནདུ་བཛུདུབཅོམ་པ་རེད་པའིྲིད་པོ༥ ཤས་པའ་བྲའ ངཱ ན། ཧ 
:༣/། གཉིས་པ་ལ་ །དྲུག།སྲེང དལྭ་པེ་འལ་ཐ་བདུད་བཅོས་བའྲི་རུལ་བུན་པད བོད་བདུད་བཅོར། །པའདོན་ཡིན་པདག་ ཌཔ།ཡརོ མ 'ཡནའདསཕགས་པའི་མུཿདྱ་མོལྱོ་བདད་བཅོན་ པའྤི་རུལ་བ & སྐན་པ་པེསྱི་སོནདུ་སངསྐྱ་དྭསའ ཟོན་པའི་བསསན། ། བན ངདབཅོམ་པའི་དོན་དངེས་པོལ་གནས་པཤདྱཡི་ | 
¢ དྷ ཉ་ ༠ རཕྱ་ི་དའཛོམས་བའྡརུལ་དེུ་བ་གླབའི་ང་བོར་བག་ས་སྦྱར་སྲང་འསམསྨ་རགས་གྲུལབའིདནོད དུ་ཡན རྷུ་ཡ་ལྭབོ བར་འ བ་ཆཱུལ་བསམཐས་ ཡྲིདྲ་བརབ། ཏཱན། ཛོས་ནྭ་ཤཱྱ་ཐཱ་ བཔདངབ་བ དླ་བཟྦངསྟོན་བདང་ དཔཞུབཔོཿཡུལ་ཨུ་ཤཱན་པས་མཛག་བྲམ་བཔོ།དངཔོ་སྤི་ ཞེས་ | 
(ཟི ཌཱ _ བཱམེགདེལསནི་བཅུ་འཅོན་པདངང་ངི་སན་སངསྦར་དཔ ཿཡཐོ།ཿཨཱཤྲཱ རྩོག པད་ས། པའ དཅིདདགྱཉིས་པི་གཚུངས་བ བརླསཔྱ་པེངྱ་དྲམེའཐད་གྲ། གར ཤུདཟྲ་ཐུ་བ་ཡནཔས་བླབབ་གཞན་ཡ་སྤྲད་བྱེདཡང་དགམ ཡེན་པའྤཡིར་མོ།འཅིག་རད་ཏེདསངསྤ་རས་སུར་གུབ་པ།། པད 
{2 ་གཤན་ཤེས བུ་ཐམས་ཅདསྦའིནཉེརོསསྟོན་བསོགསྦྱི་ཐཔེདམ་ཡིནཔའྱི་པི་།ཞེས་འཆད་བདི་ཚིགདོནལ་མ གསབ ལོག་ཤགེ་འད དཿཤེས་སོགས་དངར པལ་ལ།།སྦེནོད་བདུད་བཅོམ་བདོང་དེའི་རེས་སུ་སེངསྤྱ་དུས་པ་གཉིས་འགལ་བའྱེ་རུམ དན ཆོན་ཅོ་ཤིན།དེའཆད་པིའདིང་ མི 
༈‹ ཞེར སྤོགསྭཏི་ དོན། རེ །ངེ་གཉེསགལཿ པདྲ་ཐལ།པངསྦྱར་པར ་སྐན་ཀྱད་བདྲུད་མ་ལུསབ པཿ བཅོམ་པ ་པ་ྲོ་བ་གང་ གིརས་ནངང་མི་ ི་པེདབའྱིཡ་ཞེས་པལྟོ།འཆི གྲནརའོན སྔ,སྐ་ཆུས བའཤེས །བད་ཛེམས །པརྨ་སཱཤོཞུན། དང་པོ་པཞེས་སྐེགསུ་ཏེ། དེཿངམི་འྭདདཔ་ཐགསདས་རས ཡིནནའང་ ¦ 


.ཌཱཾ དུསྐནྣ་ཐྲིབཔ་སངས་པསྔ་པད་པའྱིལིར།ཞེས་པའོ།གལ་ ཏཾ་སངསྱརས་བདང་བདྡུ་དའ ངམས ་པའྱི་ཟ་བྱ ད་པྲ་ དུས ལཉམ་པ་ཡིན་ན། སངསྦྱ་རས་པད་ཅོགཅའ་ཡད་བདུང་འཇེམས་པའྱི་བབསྲྱི་བདད། གཔགི་ཚོབུང་བཅོམ་པདཔ་ཐའི་བང་ཡོདཔའེའི་ཚོསཔསརས ཉིདམ་ཡེནཏད། 


༡ 


། 
×; ¦ ཚ་ 




















ད༢༨དད་འཅོས་དགོས་པའ བར བྱང ཡདནསེམསྭ་མིབཔ་དང་བཅསཔ་ཉེམ་ཐདུསཔ་ཡིནདགོས་པ་ ་པའྲི་པར་ ལ།།གདཀྲི་རེ་སྲང་སྦྱདས་ཉིད་ ཡན་པ་པའིཚང དངུ་པཅོམ་དེོས་པའ ༢པདྲད་ལེདང། མྤ་སྤྲ་རས་ལོནོན་སེམསྣཾ་དོབ་པདངཔལ་བའྲིརིར་ཞོས་བའོ་བཏྲོག་པ པ་གསུམ་པ་འའི་ལསགོནོ། ( ་ 
།བའབཅཤག་། སོད།གཉེས་པཱ་ད།བཅོམ་ཝན་ དསྭ་ལུསྦོས་ལྲུལྷ་ཡི་མངལ་ནས་འུང་བའོ་གོངདྲུ་སངས་རྱས་པ་འ ཨྙིནྲ་ཧི། དའྲིའིའྲ་སར་སངས་གྦྱ་ཆས་པ གསརདྭ་འཆོངྱ་རབ་ལེན རྟལ ། སངསྦ་ཧས་བཅོམ། ཡའདསན་གཏོགིས་བ་སྟེ། སངསྦྱཧཾསམཱ་ཡིན་བ་ཐུད་ཡེདྱ་ཊི ཁེ་ཨད་ལནས སྨེསཔ པ་གཞནནེ་ ¦} 
སྤྱིས་མ་ཐགནས་སྤེསབུ བུཅན་པོ་ཅེས་པ་ནས། འཛོན་པ་ཤོས་ཕྲ་བུ།དྲལནཔ་འདོལ །གླེང་ལས་3ེས་འདེར་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེཞག གཞན་དྭ་ཤྲིདཔ་ལྟ་སྨེས་ཀྱད་ཛེད་གོས་པའྱླེང་རོ།།གསུམ་པའ་ ན། འོནྲ་འེད་ཅག་ ཅའ སལ་བདུང་འཇོརུས་པའྲ་ ལུལ་ཇྷི་ཐཱ་ཤིན། བདླུད་བཟོ་མེ་པའུདོནོ་མནད་ ¡ 
བབུ་གཉིས་པན་ཀའི་ཡྱ་གལྱ་བེ་བད་བཅོམ་པའ་རུལ་བྷས་ ཊཔདེ།བེན་ཡིནན། དྷ་ཝང འཇོས ལགེངདྭ་བརགཔྱ་པས་པའྲི་ཡོཾགས་གསུར ཿཔོདལས་ལེ་འོདཊ་ལ། །གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེ་བཐད་པ་ངེ ༥༨ དེས་བ ཡྱུ།ཁན་མ་ཡན་ གྱི་གེཧོ་བོར་སེམསརན་རྣན མསཀྱིའཁད་བའེ ཞེ 
སམསྱི་བག་ཇགས་ཀྱིདེ་ཡའ ཇོ དསྤ་རུས་ཉིད་ཅཾསྱ་བ་བནི་ལྭ་ལོརབའི་བགཆགས་དངྲབ་ ལ་བའེ་སེམས་སོ། །ཉེན་བདླད་འཇོམས་པའི་ཤོན་པ་རོལྱ་སོ་བུང་འཇོམས་པཁོན་ལྱ་བསན་སྔརབྲེ རྗོདཔའིབྟཏ །བགསུམ ཅནཆ༽༠ ཅིང་གསུམ་པོགད་སངམི་འཐུདལ། སས་མ དུ 


དཱ པནད་འབེན་ནུལབཅུགཔགསུམ་པོདཔང འོད ཚོན་ས་ཅོདབའས་རོད ཀྱད་གད་དུང་གཅོག། ༈ཐཱསྲ་བུངས་པ་ལྔ་པས ཿལ་ཕྱེནབརྗོདཔལེ མམཆུངས ་བའྱི་བུད་པརརྟོ་ཉ ུཡོདསུམན་༢ འེནིམངོནཔ པ་ཀླན་ལས་བྱངས་ལས། གཉེནཔོ་ཟགནདིཡེ་ཤེས་སྐེབདང་། དེའི་དྲོཔལྱ་གྲསཱང འགཔ། ས་སན 


] ¡ ཞོན་པ རསས མཉམ རགསྲུལ། ཡའ སྲན་པ ་དང་པོ ང་གི་བ དྲུང སྨརུ་ཀྱི་ རེ ཡེ (་ཐགཆགས་འ་ཤུས ཤའ། ཤུག་པ ༣མངོནདྷ་ཕོགས་པད་ པ་དང ནྭ་སྟླང ཆ་བལྔ་དྲད ངྲུ་པོགས། རཿ །དུས་མཏམ་ལ། སྲངསྨྱ་ནས་པ་དང་བདད་བཅོམ་པ་དུས་མཉམཔ་ཡིན་ཤིང། །ཚུལ་འདི་རྣང་ ལ་ཆུ ག་ དཔ་བླརུ་ ( 
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བང་པ་་སཁ་ཟ་ཕམ་བཅ་་ 
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= 2. ༩ མཿ ༡༩༡༩༡༦༧༩ཆ༩༤ས་༤༦༠༦༩༡༨ ༡༩༤༦-༧༡-༨༦ ༡༢༥ ༢༠༥ ༢ ༨༢ 








ེ ¡གསུ ྲགསས།ཁ་འམ་ ཆ་ལ 5ྲ་སྔ་འཆཅ༈ རེ ༣ སལ ང་རབ པོ = ཇཾ 8 སས་ས་ 
ཐོ ༡༠༩༠༩༡༥༥༥༦༨༨༡༢༠་ ༤༡༡༠༠༠༡༨༡༩༡༡༡༤༠༧༧༢༠༦༠༧༩༩༧ པམ 


[པུ པཔ ཀ ་ལ་བྷི་ནཔ་མ ཙོམ་ཡྲིར་བས། རོ་ལར་བོད་ ནདགཔུཡྱ་འསམས་ན ར་བ ༨ པ་་དད་ལམ་ད 







ཅོམ་སྲོདོབོན་ངོམ་པདྩོལ་གྲོངས་རའོར་རུལ་བྱསའོ་པོང་སོམ་འོད་པོ་དངོས་པོ་ ལོའོ་ཕཤོནོ་གོ་ཤིག་ སཾ་བའྩ་ གསའ པོ་བཞོསཅོད་པོ་ ད དངཔ་ལ་བའ་ཡོ ཤགནོ་ོས་བད་ ཅོ] 
༩ ༨ ༢༨ ~ རེ འའ ¬= ༩ | "ˆ /༤་༈ 7 7 སྦས སུང ༩ ༩ ༡༡༦༧ 

།ཡཿདྲརོད་པྐད རྩས འོ།ལ་བ་ལ་ག །སྤུཔ།མདོངབྱ་ན་པྲ།ཧྱས་པརབ་ཤད་པ། དསུན་བཔ་ཝུན་ ད་ག ་ཕྤང་ད། གུས ངཿ ཞོདྲུ་མངལ་བཅུ་༨པའཔྱ་ ་པའོ།།དང ་པོལྭ་སཾང་ བམུན་པ་ངད།མཚན་གཞི་ད དཔྲ བརྲབརེད་པ། པ། དོན་བ །བའོ། འོ།དང་པ་ནཾ། འདས་པ ན།བླརོད་བདྲ་བ་བ་ཉེསཔ་བར་ 
ཐོ = + .ླ € ༩ × 


ཨ་པམ་ཡད།གཉིས་པནི།ཇིགེནདབད་ཕྱག་བདགཅེག་སོོགས་ཉིཚིགྐ་དང་གཉིས་པྲའིའའི་ ཏི་ྲའམས་དང་དཤི་ནྱའིས་ཇོང་པའི་དོན་དགག་རྟོན་པརམཛ པ་ཨུཾྱཱཾ་ལ །ཡསུམ་ཕོལ་བར་དང་དང་གི་ལསྦི་འྲདས་བུ་གཏོང་བེམ་ཡིན་བདྨ་རོདབའི་མོདཧི་དུང།ཉེན་འཕེལ་འེངམེདབབཞང་། 
དོཔརས་འཇས་དཔ།མདུད དསྣདབར གམནདསྨེསྦས་བསམ་བཾསས་ཏ ཁྱབ་ཅིངབརྟག་པརམེ་ནུས་པེན ཀི ལྭ་དུགལ་གྲ་༨འ། འ།།རྣལ་འཛེལསཿ ཧར ྩྱཔས་པྲ་་ རརབེན་པའ་ར ཅི་མེའ།འང་པ་ བྩེ་གན ་པའི་གུཟུངས་ ཨུ་ཕུརབ། བདསམསྔ་རྡོལིང་པོསྲུལ་བྟས པས་དང་བ་སྐྱེ། སཿ (ོ 
-འ འགོ་ལས་བོལ་ནས། སརྦ གསམདུ་ཡ་པའྲི་ལུསབཙོལཿ རྫན་འདུས་ལ་བྭསོངཔ་ལ་ཡུངཆག་འདྲེ་ལརའྱབ། དབུང་ཡད་།ངེབ དའོ གས ག་བནཔོངབམདོ༔ ྲོ་བའཔ་ཤིན་ཅུམ དདབས་འགལ་བསུང་དོ།གསུམ་བནི། རཾ ཅེས་པས་སོ ས་པཔལ་ཤད་པལ་ 


| རེ ཟི ཞོ ཞེས་པའི དོན་ཡིན་ལ ལྷག་མགོ༔ [ སལོ་གཉིས་བནོ། དཔེརནཞེས སེགས་ཏྱཾ བཱམའྱི་པས ས་བུ་ཆནཔ་ ོུས་མདོབ ཇིར ཞིན དད་བ རསང ཅར་ཆུབ་སཡས་དཔའདནས ས་ཉི དཔམ་ཅུངས དབབས སྤུལ་པའཾ ིསུདག་གིས་ཞས་སགས་སོ། འའུ 
ཀླ ༄ོ་ སླ 2 རལོ་ རླ ་ 
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༄༅། །པན སནོ་ོས་སོགསོོམདོའདིན་པའིདཕ་བགསཉོརུརོཔ་ཕོདོཅབགོ འི 


དོནལམཁས་ང གཔ བུརང་དདགླིབོ་ང དངའཚོམ་ པའ པི་པུ་མཐ་ ཡས་ པའྱི་རྣམ ཡཱ སོནཔའི་སྒྱའབྲུལ་ཆོནཔོའཆོང་བྷཉཿ འདེན་ཅུད་ ཀཱ ཡུ ཱགདད་གང་ོམས་པ་དབགས 
བུཆངྱཾཧབ་སེགས་འབོས་བལ་གནས ནས་པ་དང་མམཐུན་བདྷ་ན་པའྱི་སཱ་འྲལ་ཆེནཔོའ་ཡིག་འབྲུལ་ དཔྲ་ལན་བཞེས་བཤདབཔའི་ནོར་འི་ལེབའོ་ནདདྱམི་འཕོ་བའི བདེབ་དག་པསལཁས ་པ། ཆགས་ པདདཆགས་དལ་ཡིདཔས་ཆགས་ པ་ཆན་ འ་ངཿ མའ ཕྲུལ་ཆེན་ཕོཞས་ 
སོགསསུ་བཤད་ཀྲང། སྐུབས་དོནལ་འབྲེག་ པརམའཇུརཔོ། །དྲུག་བན།སངསརྱས་ཤཱཕྱ་ཐུཊ ་པ་དྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ཟབ་བཟང་པོ་འདགཉིས་སྤྲལ་ པའྱིསུ་དག་གིས་རྒྱུད་སྟོན་པ་བོ དང་སེལ་བ་འདེབས་པ་པོདའྲུལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྐཐུབ་སྤྲུལ བཕདཔཔ་སྦྱརམངབ་ 
པའྔཕགནརྡ་་འདི་གཉིས་ལོངས་སྫོད་ར་གྲས བའ་སྲ སྨུ་དག་བུ།སྣ་ཧ སྩིན་པ་པ ་པོ་དང་གསལ་བ་ ལད འབས་ བཔ་ པོར་འདྲེལ བ་ཡེན་ཏ། དེའི ཕྱིཿསྔམ་ཛྱཿ ཡུག: དེདྩསུདཔ་པོ་ ཡོན་པདྲ་ཕི ཕིར ཟླ་བཟང་སྦུད་པ་པ པོ་ཡིན་པ འགལ ་བམེད་པའི་ ཁྱི་ཕིརངྷ་ལཱར་རོང རྩོདཔ་འཇྲུག པའི་གནས་མེདདོ།།འདིསྦྱ་ཆལ་བྲ་ཤྭཁ་ཐུབ་པ་ 
(ལ་བ་པོའངྭསྨ་སཱ་མཚནངཔས་བྱརན་པའི ྲི་རམ་པཅནྱིརདྱ་ཀནཔ་པོརགསལ་བདབ་ཤདདོ།།གཉིས་པ བྱརྱ་དུདདང་བླསས་རྒྱདི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་བལ་གསུམ། རཆྱུཾད་གསུཿསཚུལ།ཿ ད་ལས་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ལུཿབསྙནརུལ། ལུདྲབསྟན་པ་ལྔརབྱ་བམཇང་རུལ་ལོ།། 
པོལ་གཉིས།ཟ་བ་བཟང་པོས་གསེལ་བཏབཛུལ་དང་།དའི་ འཛདབཞིན་གཤིགས་པསྱུ བསྟན་ཛུལ་ལོ།།དེང་པོནྱི་པགན་དྡོར་ཤེས་སོགས་ས།།གཉིས་པནིདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་ཁང་ཞསསེགས་སོ།།གོཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྱརུད་ལས ུབསྙནཚུལ་མངོང་ རནག་པི་གསི 
རྒྱུད་དགེད་པ།དེདག་གི་དནབསྤུ་བའོ།།དང་ །དང་པོནས མའངས་ུསཞེས་བལ་སོགས་བཀོ།ག གཉིས་པལ་གཞིས། མཚོམས་སྒྱ་དབ་དང།ལུང་དངོས་ སོ །དང་པོན།འདིར་ཞས་སེགས་སོ།།གཉིས་པལ་ལྔ། གྲགས་པ་རིགས་ལྔནདཨཏ རབྷྟནཔེ།དསྭཿརྒུདགདལ་སྟེན་པའི་གཟུས་ཿའི་དགོས་པ 





























རནས་དང་ཨ་ སེ་རོ་ས་ནྨ་སོས་པརབྷསནོ་བ།དེས་བླསསྤྱརདཱཨཱངདུང་པདདཀརྩསྦྱ་ོས་བཟོའྭ་ཅིང་བརལའ བསན་པ བདད་བངསེམས་གང།སླམ་ལཔ ྱིཆལ་ཕོགའྱབདཔྱ་ཆས་བརྡལབྷསན་པ།གགས་བསྲོརྩོདུད་བདིད་བ ཿཔད་དཀརྱ་གཾས་བ ལ་པྱེདཚུལཁྱི་མཛུ དུ།་བླས་བདློ།དུ་བོན།ཐུབ་ 
| པས རྒྱདསྟན་པའི་ལོ་དདནསྭའྲབུག་བྱརའད་བའི་ལོ་འགལེཟེའྲ་དཔསངཉིམཔེ་ཤོངཏ་ལསོགས་ པྲམསྦཾསཱན་པའི་དོན་དུདམ་ཏསྭའི་སཱལ་ པནི་བདགྲ་གགས་པནི་ཧླཐཱ་ལཞེསྱབ་པཔ་འ འབུངལ། །འདི་ཡི་བཅུནམ་ པིལོམའི་སྦུལ་པ་ལྷམཚནམེརོའུགྱུརཔ།། །།སསན་པདདཀརའདན་པ་འདོད། 
རྐ རན་པ ཐུག་གི་སུལ་བེ ཐུབབ་བདག གི་ཤ ི་རིགྦྱས་བགྲོདཏམ་ཞསྱབརའྱི་དལསྱབུདག་བཟད་ོའི་རིགས བྱར་ལ་འྱངུང་པའ།།དུན་འཇམ་ད པལྱ་བྲསུལ་པ་ཡོ བསླྲས་མཁས་པྲོའིདགསྦཀི་ད་ ཅདླསུརབདབྲལ་ན་ྱིར་ལ པོ་གགས་པ་དེཉིདྲ་ཏིས་དྲ་ངི་རེགསྤུ་ཡི་དབང་བླསང་ 
བལས་ནེའདུས་མིའིགས་བཛི ཞིཐམས་ཇད་དོརའ་རིགས་སུརགས་གཅིག་པ་ས་ པགངཡིན་པདྩས་སི་ཧུམཚན་ཡིསྤ་ཧུར་བྲ་གགས་པལ་འིགས་ལྡནཞེས་བྗངོདཔ་ཡིནྱས། རི འགྱོད་པ དྭག་མ་འངས་བནྲ་བམ་བྲེ་གགྲས་པ་ཞེས་པབ་འབུངབསན་རིགས་ བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲའམའེའེ་རིགས་གཅིག་ ཨེ 
¡ (ཧིདཔར་འབུརབས་རི་ རིགསྣ་ལནནོཞོས་ཟེར་བྷཝདཚུདས་པའམབམ་ཟེའི་རིགས་སྤུ་བས་བཉིདཀིས་དིགས་ལནངུའཛོག་པམ་འིནནོ།།གཉིས་པནེ། དྷེའུ་བུའི་དིགསྡ་ལན་གགས་བ་དསཚངས་པའྲི་དདསངཉམའི་ཤིངརའལོད་དང་པཅས་བླ་ན་ས་ལཆོ་རྫྱ་དུད་ཛཱན་བའིཚ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོད་ [༈ 
 བཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་བྱུནན།སྟེནོ་བ་ཤ་ཛུབ་པ་དེ་ངཉིདྱ་འེས་ཀུང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་དབང་གིས་འཆད་པབའྱི་ཕིརདེ་ དེུན་ཨྔ་འན་མ་ དོགས་པའི རཔ་ེདོས་བཟྱབཏབདའྱགབས།དེ་ིྒདིད་གཞན་ལས་བདྲིདབདག་གིས་ཐག་བཞས་སགས་ཆིསབམནཔའི་དནདེ་ 

¡ཏདསཔས་ཧས་སེངགེའི ཤིསསགསཆིག་གླི་ནམ་བགཞན་ཅིས་ཆོས་བསྟནཏེ། དེྱཱམཆོན་ཡངཚག་གྲི་མ་པ་གངདང་གང་དག་གིས་སེནསཿནྡ་ནམསན་ཡེདས་སྲ་ཞིནཔད་ཅེན་པའི་རམ་ པ་དདང་དེདག་གིས་ཆོསནིབསན་པདྱབ༔ ཡ་གིབདུལ་ཉུམས་དགུ་གིས་ཁངྟལེ་དེ་བཏིནནས། 











]རིའཅུདརི། སྨས་དེདོདངམར་ཐུག་གདོདརདབན་ཨེའ་སོགས་ཇོགོས་རིམ་ལ་བདནས་འཇདསྱིདུང ར་བ ོ་ཤདཔལ་ནོསོ་་ཆོོགོགུན་ལོསོ་རོརཔོོ་བ་རམ་འ་གོག་པ་བའི་་ོབས་པས། 

དྭགས་པདེའྲད་གསོདཔའི་ཆེདད ཨེ་ཁོ་མ་ནོས་སེ།ཞེས་བཤད་པ་འདིནི་བརག་མོ་བཟེདདོགསོ་དགོས་པདྱ་དན། དལ་གཤད་པདབྱདམེདའྱི་རུད་ཅི་བགོ་མད་བུགས་པའི་གནས་སྟོན་པ་ལ་སགོས་དའྱི་གེང་གཞིའི་ཚིག་ལ་ཨེལཝྲི་བ་ཐོགས་མྨསོ་ན་དེ་ཞུདལ་དུལ་བཞིའྲི་དནོས་འཆད་དགོན་པ་ 
ནི་དེནམོདཀི།དེའིཡིར་འདིར་ཨེ་ཝི་གི་ཚིགས་གོས་པ་ཡིནནོ།།འདི་དྟི་ལ་ཤེས་བརྡ་གན།གལ་ཏེདྷེརརྦ་བོཊན་ཨ་ཐཾ་སོགས་༡ི་ཆེག་གླི་གས་ཟིན་སྙི་ནུས་པས་ཐན་ཚོད་ཅི་བཤདཔནིངེས་པར་ཚིག་དེ་ུད་པ་པོའི་ཚིགཏྱུ་བ་སནས་བཤད་དགོས་ཀི། ཨ་ཝྱི་བི་ངེས་དྭོན་ཐབས་ཤེས་འད་པར་ཅན་ 
ཱཔ་ལྱ་གུརྩུམེདལ། ཡ་གེའི་དདུའཆདཔན། མུདཔ་པོའི་ཚགྱཏུབདགོས་བཞྲི་བདངང་ཉིད་ཅིས་གདཁུསླ་བདམ་སྲོ།བེ ཀྱི་རབའྱི་ཆུངྱ་ཧུས་པའམྭ་ཊུང་དྭའྱི་ཧུདགང་ཡིན་ཡད་ར་ས། རྒྱུད་དདག་གླིདུ་མ་བུ་བཀོལ་བསེགསམ་ཡིན་པདྱ་དུད་གཞུང་རོགས་བ་ཡིནནནི་དའི་ཐགམའི་འྲགཞི་ 
།མུགསལ་བརམ་བྱསན་པ། ཆེགའེྱིབས་དོནོ་དང་མཐད་ཐུག་གི་དོན་ྲ་ཟེདཔསེསོ་བ་ལས་འསོ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དྲ ནུལ་འདྲི་འྲད་དངགིསྱ་བདཁསྨ་བངས་སོོ །གླེང་གཞིའི་སབས་སུ་དྷེལརབ་ཤདཔའྱི་ནུདདེངནེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་བུ་གས་དད་བླམབ་པའྲི་དུལ་ད དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཚིག་ཟིནལ་མི་ 
|གསལ་དརསྦས་དན་དང་ཐརྲ་ཐུག་གིདནོ་དུ་བསནས་འཆདདགོས་ཏེ། འདས་པ་ལས། སྒྱ་ལུས་བདག་ཕྱིནནས་སྲས་དེན་དངཟུང་འཛུག་དབང་བཞི་བའི་ལམ་མཐར་ཐུགྱབསནས་ཚའི་ཟནྱཡིཡི་གདེརངམིའཆདབ་བདིནྲགོ།དུས་ྱིབའོརལའླརུའདེདྡི་མེངགཟུགསྱིཡེ་ཤེསིུ་ 










༠༧༠༢༨-༡༤-༨༨༨༡༢༠༧༠༩༠༠༠༧༤༢༤༢༠༢༠༢༢༢༧༧༧༤ 
ས་མ་ྨབླས་བསསོ་བས་སོམིམམ་མཚི་མསམམ༔ 





ཌེ ཁྭ །བླམབ་པ་དང་།ཏིང་འཇིནྱ་བི་ཡན་ལག་དབངགཞི་པདི་ལམམ་སས་ཤིང་ཤིན་ཏགསལ་བརཚིགིའིནལ་སནོཔས་བད་པདད་འཕགས་པརྨ་།ནོའདདཔ་ཡིན་བའྲི་ིརླ་གད་གཞིའི་རིག་གྲི་སས་དོན་དྲུ་བསནས་སྟེན་བས་དོད་ཡི་གནས་མེདགོ།དསད་ག རྭ 
་ [དག་པ བླ ན་ཤིང སྤས་བམ་ཕེན་བརགསལ་བད་སོནོ་པྱ་ཁཆོསོ་སྤུ་ལས་པནྡ་བེད་གཞིའི་ཚོག་ཟིན་ལ་དོནོདདག་བུནས་འཆད་དགོས་པན་བནེནོ་དྲུམ་ ལྟདན་ཚིག 5 ཡེ་འ ་{ 
ཊཾ བྫོ་པའི་གསུང་དྱུབ་དགོས་ཤི།དླེལ་དྲསོནོ་བའིགསུདྲུ་ཐསནསརོག་ཟིནྷ་ཝརྱ་གིརན་འཆད་བའི་ཚེ། འདྲི་སད་བདུག་གིས་ཐོས་བཞིས་སླེསན་ཚིགདེགསུངབ་པདའོ་པར་ལྱགར་བ་ལས་གཞནད་བྟརུགཏ་ཅིནིག་ཡོདོ དེི་ཕིར་འྱས་པ་སེགས་གཞན་ལླ་འེང་གཞིའི་ཚིགྲ་ཚུལ་བཞིར་འཆད | 
¦ རམིནངབསྭ་སནྩོླེ་ཐསདྷེ་ལཱ་ཧུམདལ་འདི་ཉིད་མི་འཐད་པྡ་དོལ་ནགི ཐོག་མར་བ་གཞི་བའི་ལམྲ་ཐུས་པརྙ་ོཔ་དགུག་བརྡ་ནུས་དགོས་རི རྩྭ་བངོསམདིན་པའྲི་དོལ་བ་པོདཔ། རྒྱུད་འད་དང་གིཁྱད་ཧོས་ཀྱི་གཉོ་བདོང་། ཚུལ་བཞིའི་དེན་ཆ་མེད་བའི་ལན་འདབ ཏེ 
འི་ཱོསབི་མཔ་དབ་པ་གུདང་ིས་བསུནབཟིག་དགས་ཤང།དེའ བའི་ཕབགད རྫུལ་ལམཁས་བའྲིཟ་མའི་ཡན་དགུ་ལབྷ།ནྡནསྟཊགོས་དགོས་སོ།འདིརནིབ་ཤུད་དུདལའི་ལྟ་ཤིངྱ་ཝ་བཤད་བྱོང་བའྲི་བ་མོའ་མན་པག་ལ་གག་མ་ལས་དད་དབང་ | 

ཡམཐླངག ས་ ༣འདོདོ་པ་གནསམེདཔས་ཨ་ཉི་སགསྱཀྱི་ཚིགམྨ་ཐོས་བརའདེདོབ་ཡིན་པས། དེ་རྨ་ཐེན་པ་འགེགོན་དབང་གའི་པའི་ གོགས་པམ་བུས་པདསྟེནདུཊིའ་བང་ | 











པ་ ལེ སུ ¬ ༡༤༤ ལབ་པད་ཟསཁལ མས་འ ཀྩོམཡང་ ༡༦མ༠༤༧༡༠པསསེེ་༨༦༤༨༤༧༠༨༨༧༤༨པ༤ར༡༨༤-༨༤༤༢༧ར༢༠༩༤༤༡༡༠༨༤ ༡ "¢< ` ༡༤༤༧ 
བླསུྲནུས་པ་དང་།མྲ་ཐྲས་བར་བྣསན་པ་འགོགྲནུས་བཞིག་དགོས་པསྡ་ཚུལ་ངི་ཕ་ཕུའྲི་གྡེ་ཞཾས་གླུག་བཅིང་འགོག་པ་བསམ་པདྲ དགོས་ས །འདརརྩཾ་དུདགསུངས་པའྲི་དུས་ཀྱི་སོན་པ་ལྟ་འན་པའི་འཁོར་ལརགས་པད་ས་བརམ་སླས་ཤིང་མ་བདོད་ལ། རིགསྔ་ལནྲ་ཀགས་པ་ལྷ་རྨ་དུད་ཉུན་པའི་གྲདས། 
བཕེ་པོ།བིང་རའ།འལ།འབྲོ། ད་ཀར དི ༡ ༠" དའ ༡༠། ༩༡༡༡ ལད ༠ །༡ ༡༦" ༡ ༤ ༣ ༣༨༤༣. སོ་ས ༡༦ ༄༅། ་ ¬ ༽ ༨༤ སེ དར ༨ ¬ ་བརལོ་འེདོ་༨འེ་འ. 
¡ཌ༣༢ཉཔོད་དགལ་དགོས་པ་དྷེལ་བླ་མེབསདམི་བུང་བའྱིཔིཉ་པམཱ་སླེསི་པར་བླསནཔ་ཡིནལ། དདྲསབཉི་མའི་ཤིང་རལ་སེགོས་པདེགི ཚདལ་ དྲོགས དའོལྟཉའ་གང་སགཡན་པསླ་བུནའའངམ་འེ། གིང བྲདལྱ་པའི་གཉོ་བློདས་དོ་ཉེ་བདབསམ་པ་ལྟ་ལས་བའ ག། ། 
| པ་མདདནས་འཆད་ཅེད་། མ་འོངོས་པའི་གཡུབ་བའྱི་ནུདལ་དོགས་པྱ་གེ་བའི་མཐའ་སེ་སའགོག་བདམ་སྟོནརྡུལམབྱས་པནི་ཤེདིན་ལ་སོགས་པའི་མདོལ་ཤིནཏ་མངབས།འཉིད་ཀིསྤ་ཀྲང་མདོནྷ་ཌགསྦ་རྨན་ཝུ་འྲགེལ་འཆད་པའི་ཚྲ་དུལ་དམངད།གསྲ་ས་པ་དྲག་དན་བདབ་དགེས་སྒོ།དངསཔི་ ] 
།མུ་ངཱལ་སེགས་པྷམས་ཅིས་དགོས་པདྱ་ུང་བཅྱི་ནུ་མཚན་ཅིས་ཨེ་འྲི་མོ་འགོདྭ་རུདགཞན་དག་ལ་ཨེ་ལོ་ཐེག་མདླསས་ཤིང།འདི་ལམླསོསོ་བས་འདྷི་སོན་པས་གསུངས་པམ་ཡིནནྣོ་ས་མཔའི་དོགས་པྲ་བུང་བྱི་རམཚནྲ་ཧིས་ཉིད་སོསོ་པརའིགས་སོའོནྲཟླྱ་ཧུདའགའ་ཞིག་ལ་ བུ 
ཤྭ་བ རས་པར་མཐ་ ཐཅམྱ་པས་ཟམས་ཅདལ་་སོས་དགོས་བར་བཟུདནས། དེམ་སོས་པས་སྟེན་པས་གསུངས པའྱི་བྱུ་ནུདན ཡིན་པདྨ་ནོལ་བའྱི་ཅོད་པྲ་སང་དགོས་ནནེ་འདིཉིད་ལ་དགོས་སྱུ་སས་པས་ཅེ་ཞིགྱ་བསྟེ། བདེམཆིགྲེམྒྱུ་ཧཱུདལའང་ཐགམཔཨེ་ཝཾ གྱི་ཚེག་མེད་པའི་ཕྱི་མད་འའངཛྲུལ་དེ་ ཟི 
ཟླ |རྒོལན་ལན་ེ་ཞིག་འདབས་པ སྤཾས་ཤགརྨཱ་ཧུང་འགའ་ཞིགགཐོག་མརྦ་སྨས་པ་ལྟར་ཐུམས་ཅད་ལ་སློས་དགོས་པའི་ངེས་པམིའཐད་ དྲ རམ་པ་གངདང་གངདག་གིས།ཞེས་སོགས་ཏྱི་ར་རུཔཉིད་དྲུ་གསུངས་ནས་དགོས་པ་དྲེ་སངས་ཟིན་ལ། ཀླན་ཀའདི་ལྟརླ་བསུམརྩ་རྒྱུད་སྙནཔས་གསུམས ྒ 


| པ་ཡུསྡེགསཔ་གངཡདང་ཨཾ་ཝཾ་ཐེགོམཿཔི་སློས་བཱདེའི་དོལ་སངས་རོས་སེང་གིའི་འི་ལསོགས་པླ་མསོ་པམྲི་དིད་བརའདོདདགེས་ལ།དེཉན་འདུས་པའི་བཤད་རྒུད་དྲོརྲ་འེངབ་ལས། ཨོནེགསངབམཁབ་ིངས་དང་།བ་གཟོས་བྱབངཔླདལ།།རལ་འབོར་སེང་གེའི་གདརལ་བཞུགས། 
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ཟེམ།མ-།མ༡༧༡)༩༢སེ༩་ 
ཕལ་པ སིས 
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!༅༅། །རཱརྨད་བྱང དྨ་སོན་པད་མ ཛར རྡོརསམསཔཔའ་ཝི་དྡམ།ར རྡོརའངེགསྤ་བདདབ བདྱ་ཕུག་དང་།། ཧེནཀངུཿ་ལཁོརད་།དང་པོའ་ནཔསྦྱརས་ལ་སོགས་མཚན།( ཞསའདུས་པ་སགས་སྲུ་འ ཨཨ་འིག་གིས་བསྟན་པའི་དའོ་སེནོ་ད་གང། ལ་བཞུགསནས་ཆོས་སྟེནོ་པརམཛུད་པའི། ཤིཉནད།རྐྱུད་ལ་ལའ་ | 
གསངབཞེས་དད། ལལ་མཁའིུས་ དཔ།དེ་བཞིནད་ཐུགདད། ཆོས་འྱབུང་དང་། །པྲུ ས་གེའ་གདུའེས་གཟུས་ཆིས བསྟན་པ་དང་། ཉིནདེ་ལ་བཞུགས་ པཝཾཿ ཡཾ །གོས་བསྟནཔའི་འོསྲི༔ རྒྱུདགཞན་དང་ག །ུནྲ་སྭརྫོརཾ་ཧ དང ཨམས་དཔའ་ནསྲདུས་ྱི་བོར་ལོདང་བོའོསལ། 
རཱ ྱི་སྩ་ཏུད་ཕལ ལས་བླསས་པཕང་བའ ༣ཛིནཔའི་སྡབ་སྱོར། འྱ་ཡིས་བཅིདས 'པའི་ཆེགས་བཅད་སུན་དུའི་ལུག ྱ་ཤོགསབྱུསཊཱླག་གཅིགཔིངདའལྒུལ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 
ོསཔའྱི་ུདདགྲ་ས་པརནི པརནིྒྲ་བའི བྱིས་པའི ས་སམ །དེརུདསགཔཔ་འོས་བགས་པའོའ་ ཡིན་ལ བླམསྤྱ་རདདེའབུལ་བཤད་ བཤདྷསྱི་རས་འགེལ་པུདཔནི་འདད རའཇའིདུ་ྱག་པ པལྔདའི་སྡེབྦྱོང་ཧིྲཔྭགཡོ་གེཉེར་གཉིག་པརའླི 
༢བྱིད་ཝཱནྱོསི་ནང་ཆོན་མེ་ཏོག གྲ་ཕཾདའཇིནཞེ ཞེསྱཔ་བའྲན་ པ་སྦརནེ། སྡབ་ཏྱོར་རིན་ཆེད་འབྱུང་གནས་ལས མ་འྲུན་དག་ལྟུ་འདག་ལཱ།།བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ངལ་བའོ་ཕྲུང་ འངདྭའཙུན། །གལྟ་ཏབ་མ་ཡཁོཔར་ལཱ། ན་ཡ ར་དང དབའིནབདན གྲྱི་པལབསོབད་ 
རཱ ཕྲང་བའདིནཔརའྱགར་པོཞས་གསུམས་པྭཆ ལྟཿ། ག་རིབགསམདྲདཐས་པའི་མིངལ་མཞསྐབ་དདྱདོ །དཔདོདདུ་གོབ་ིསི་འདུམངཔགཅས་བྲ་་ པའེ་གསུམ་བསྒིགས་པ་ལར། ཡངད་གསུམ་བསྒྲིགས་ལནིན་ཞེཨ་ཐུ་སྙད་བྱའྲོ པོ།དལ་བསོའི། དི་ཡི་གྲེ་ལི་ 
ལྷནིཝཞེས་ཐྭ་ཏདྱ་པ་ལ།དསན་ཡེ་གཉར ཉེའགཅིག་རྐང་པ་གཧི་ག་ལ་ཚོང་བའི་རྐད་པ་དེ་ལ་ཡེ་གེ་བདུན་ཚནགསུམ་ཡེད་པའི་བདླ་ཚན་དད་པོའོ་ཕོ་གདང་པོ་གསུམ་ ལྩི་བ་གསུམ་བཤྲིགས་པ།དའི་རྔས་ཀྱི་ི་གེ་གདུམ ་ཆྕེབ་གཉིནཀྱི་བར་དུ་ཡང་བ གཉིག་བཅུག་པ། ཡི་གབདུན་པད་ལ་ཨོའི། 































འོད ༠༠༡༠༠༤༤༤༤༤༧༤༡-༡༧༧༧༢༤༤༠༤-༢༤༤༤༧༤༤༤༤༢༤༧༢༢༤༤༤༧༠༤༨༤༤༤༤༡༢ར༤༤༧༤ར༤༤༤༠༠༠༤༤༧༤༠༢༠༨༤ཟ༤༤༤༤༤༠༤༤༠༢༠༤༡ 5༡༡༡-༡༡-༡༤ པ༥༤༠༤ ༡༤༤ ༨ -༡༨༨-༡༨༤༨༤༤-༤སམ་པབེངངོ༤རའར༤༤པབརབའསར༨༤༤༡༤- ` 
།གཞུན་ པ་གསུམ་སྟ། སཾདད་གསུམ་པོདདགའིན་པ་ཡིའིགས་ལུན་རིགས་ལའབུདབའའྱགདོ།འ་ འདེ་གངདགའཞུས །ལྔན་ཉེ་ཤུརྫ་ཝ ལ་མང་བ འདོད་ཅིང་།རཱིགས། ལཱནཐབ ཡལུཕོར་ལཿ ན་འདམ་དཔལྱ་སཱ་སཱལ ལ་བརུདྨ་ཨཱས་ནས།བང་རུཊ་སཱཾམན་དཔའ་འཇམདཔའ་བྤུན། 
„2༡ དཾས་གཟྲིགས་གཉིས། ་ལས་གུཞནཔ་བཅུ་གསུམ་ཆེས་འཆད་བནི་བསྡ་བ བུངས་ད ཅོས་སུའགལ་བྷ་ས།འཛམ་དཔལ་ངི ¦ རདྱ་ཧཱ།ལ། ཡིག ་ལྡནའྭབོདལོཅནདངུ་གསུམ་ པའི་ཡྱ་ཙལ་ཡཾན་ ནཔའྲི་པིར་པོ།།ཨ་རིགསྐ་ཝནདུ་ཡོདཔ་དུརིགསྡོ་ལནྱབི་མགོངནསྤ་རོམ་པ་དངའི་ གོས་ལནསསའའྦ་ཚན་ངོང་ 
ཤོ།བཅས པྱརས་བདཝཆད་བྲི་གུགས་ པཅེས་སྐགས་ཏེ་རིགས། ལྡནགྱི་དང་པར་བོ བྱོན་པའི་གྲགས ་བརགས་ལྡན་ དེཏིདོུས་ལུན་ཉར་བཞྲི་རོགས པ་དེནས་ར མུན་ཡང་མཐའ་ཡསྣ་ནལྱ་ཅལ་དང་སུས་པ 'ལུབར་ལ་ཆན་བཅན་ནེགས ལྡནདྲགཿ ་པོ་ཞནྤ་བ་བདྲའུབུ ༢བུཿཔའཏགྱུན་ཏ། སྨྲམཁམ་དཉིད་ཏྟ་ 


ཿ 


མཆོག སྲོཕའིཏིངཔའཛནྩིས་སྒྲུལ་པའདམགཚོགས་ཀི་ཀུ་ཀོརི་ེསོ་མཐཐརྱཔདཅིད་འཇོམས་པགོཆེས་པའི་ལྟག་ ཨཱ་གཞནགླེ་བཞིང་།མཐའུ་ཡུས་དདྲ་དམྱར་ལ་ས ་ནྲབས་ནས་རིགས་ལནཉིཤར་དྲག ཏཤདོདཔ་མར་བཀག་ཟིནལ། ཡགདམརྱ སྐད་དོ པཞེས་པའག་འཤིག སྲོ 
གེས་བངས་ཡུག་དང་ དཁྲགྱཡགཱ་ཅེས་བླ ཧྱུར་བནོའྱགུརམ་ལགས་ཤིང་།མིསྦརུལ་དཀའ་དང་དགས་ལྡན་ ཉིམ་བྱའུ་གཉེས ས་བཞེས་པ་ཨ་ངྲ་ངོདཔ་བུ་གཉིས་པ། པཞེས་པད་སུད་ཡང་ཤིནཏམ་ལེགས་ ཉ།ཨ་ས་པ་ ངམ རྐྱལ་དཀའ་སྐད་དོད་ ཡན་ལྷར དོ་བཅེས པརིགསྭ་ཝན་ཅིམཆནདའོདདེན་ 
3] 


མེདཔས་རིགས་ལན་བད་གཉིས་པའི་མེཚན་གཞི་ངར་བབྱི་ཕད་པོ།དཔལ་སྐྱོང་སངག་ཌ རྩཾམ་པརགནོནུ།ཞཊ་པ་ཨོཔས་རྒྱལ་པོ་གེིགཏུ་འདོདཚིང།ཟཱ་པསུ་དཔལ སྤོངདཔའི་ནདགླེ་ནམ་པདགདོཿ ས་གཉིས ཨུ་ད་ཀད། མཁས་ཐཱ་དགྱ་ཧདཔལ་ནམ་ད་ཐདད་ཡོདཔས། དཔའ་སྐྱངོདང།སླད་ 
ཙོ དཔྷནམ་གནོནདད་ཞེས་གསུམད་བའོ་ཞེས་གསུངབ་ལྟརལེགསས།ལྔ་པིརྟིནའ ཤིངལ་མགས། ཙིསྨསཊས་ཏཾནཔ་ཨུང བྱུདཔའཞགྱར་བ་གང་ཡིན་པད་ཡེས་བསྡུསརྒུད་སྔུད་པདྱེད་ཅིང། རུརྒྱདའརྡུ་བཟང་ཁྱོདོནི་སྡུད་བར་རང བྱདཔ་སྟ།རྩརྒྱད་འདི་དནི་ེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པུཏ 
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མཐར་ས་མཆསསལ སས ་ སབ་ རྫ ༣ རྔ=ˆ མམཔ་པ་ས༤༨༨ ༦ ཐབལ་ ག་ ༢ ༤ ༤༨ ` ཁལ་མ ༡ ༄༠༨༨༠༤༢༠༤༢༧༠༠༤༨༥ྕ༤༥༥༩༠༤༤༠༦༢༤༧༡༠༧༦༩༤༨༦༢༤༨༤༤༠༥༦༠༠༠༤༤༠༢༥༠༠༠༠༢༠༤༤- 
་ དནབང་ཐུངཉིད་ཤེལ་བ ཤད་བེདཔོ།འཇམ་བའིདོར་བསས་པའྲི་ཆུད་པ་འགལ་བཤད་ྱེད་བཞེ་བདད་འཛིའ་བའངཏིདཔོཞེས་གྲུསས་སོ།།གསུམ་པདདག་གེདདོ་བྱམ་བདོར་བའྱ་རུད་ལསཞསསོགས་ས།གསུམ་པལུང་བསྟན་པལྟརཿ བམདད་དུལ་འབའི ཟབ་ད ། 
།བདིངའགལ་པགགས་ནདད་ཚུལ།ལུདབབས་སགོས་པསྲརྒ་དུད་ུནཛུལ གགས་པའི་མཇདཔ་ཁདཔརདབ་ཤདཔ།བདདཀརྱིས་བུལ་བཟང་དུལ་ལོ།དངཔོན།དཔད་ནོག་ཤེགས་པསོ་ལུངབསུནཔའིངསཔདྲིའགདེས་ལུང་བསྟན་པཞུད་མཛད་པརདགངས་ཞས་ར་བའྱིཆུང་ཅྱི་ཉ་ 
པོཤསསགསཏ། ཐུཐབསཱ་རྩུ་རུད་ཉན་པའིདས་དནས་ལོ་གཉན་པ་ལ་སནས་རནནནས་ཀི་དདསོ་གུབཀྱི་རྒའི་སྲུདདུངན་པོཆ་ལས་དི་ལཔའོོལ་འབོར་ལྕོ་བོས་བླསུདཉཔཞདས་བ་ད པིས ཀཾ ་ 
7 {རྩ་ལས་སྤྱད་ ད 


<$; ༤ ངེབ འར ༩20 ༡༡ ཀ་ན བྲོའ་ཁ། ༡༣ ཀད ¬ 
རའི བ་པ་ཡི འ་འ ལ་བ་བ སདྩཝ་ཡ་རྩ་ཡཞབད་དག་བླཔ། ཡོགཔ།པ་དང་ར་བསུའ།མཐའ་ཡས་པ་བསནནས་སྤྲུལ་བའྡླ་ཡེས་དང་པ་ཕྲུལ་པ་པ། གད་ནུསྱ་བོན་པ་དྭ་ཉདདུ་བསསཞོས་ཕུག་དོ པོ 
ཙལངས་ངྱདྡ་ངོགས་པའི་ས་ཡིས་གཤགས་སོ།།འདསན་ཆུདའད་དས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གགོས་པྲ་སབལམྦ་འི་གནས་སྐྲབསཀིར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སླལ་འདོས་སྐུའིཐ་སྐད་བྱད་པདང་།དེས་སྤྲུལ་པཞྲིབམས༢ཤེས་པའི་ལེ་བཟུང་བརྣ་མོས་ལ་སྦྲལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དའང་གོ་བརནུས་ཏཕྱག་ཨེ། 
ྡོ་ཆུང་སྟེ་བརྒྱད་བཅྫྱ་པ་ཕྲག་བཏུ་གཉིས་རྫོགས་པདའགགས་བཞ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནསའཇད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཟྱིའ་ར ཊོ པོན་པའི་འཁོར་ལ་ངེས་པྱ་བུནཔ། ནྡ 


འིདངསྲོང་ཏིངངེ་འཛིནཤྱིས་བཀུག་པ། བཀུག་པས་ངོམཚར་བར་གྱར་པའི་དྲང་སྲོདནྣམས་བསྐྲལ་ བསྡ་རྫོར་པ ྦ 
པ་གས རས་པ ༠5༣2 5. ་༢་བོལ་ཇ།། བ་ོལ 0བཀ་བ་། ད་ཁང བཀ །"འའ་བཀ་ སའ ༣ གཟ | ཅེ་་པ་བར༤ད་ང་དེའཔའ་ 1 ¡ 
^ ཡལ་དྲ་རུས།དདན།་འཁའ་ནམས་ཚུག་བསྲུལ་པའ ཉལའེ་ཤཾངརྟབམྡུསརྒྱུད་སྟན་པར་གསའ པགཏཔརཱལ།གསེལ་པ་བཏབ་པ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུསནས་ད་དག ལ་བསྟན་ཚུལ་ལོ།།དངཔེདེདནས་ལོ་བྱྐྱད་ངྫོགས་པའི་རྔེས་ལ། ཅེས་པནས། ཇི་ལྟན་བྱ་དའ་ངེས་པ་ སྟེརཔར་བཞེད་པའི་ 
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སེ ཁེ ` ཆེ ས་ ཱ །།གཉིས་པནེ། དནསྭ་ལའེ་དབང་གོ། སསོགས་སོ།གསུམ་པལ་བླདདྭ་སིན་པའདྲུས་གཟཟིགསནས་དྲང་སྲོང་གི་ལ་འི་ 
ད་ལ་བདསོང་ནམསདདཔར་མྱི་པདན་ཆད་ལས་བཀའ་སུལ་བ། ཆད་ལན་ཐོས་ནས་དང་སོང་ནམས་འཕགས་པའི་ཡུལདུའགོ་བཟའདདད་སོང་གདེས་གཞནམ་དད་པདྱནོག་པའྱི་པི་དུ་ཉོངབ ྦ 















~~ ༨༠༤ ༨༠༠༤༠པ༨༨༠༧༠༡༨༨༤༡༢༠༠༤༠༠༠༠མ༤|༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠༠༤༠༤༢༠༠༠༠༠༤༠༠༥༤༠༤༠༠༠༤༧པརམས༧༠ཆ༠༧༠༤༠༠༤ ༧༢༠༠༤༠༠༤༨-༨ ཁ; 
ོལབོགགས་བསིམའི་ནི ོང ོལསོགོས་པའྲིདང་སོངོཐརས་ཅཔོདོང་ པར་གུརཏོ། ༡ ཅེས་པའི་བར རཔོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།དངཔོགནས་གདུད་ངེས་བྱིན་པནི།ཀ་ལུ་བའི་ཕོང་གྷི་ཉོ་ཕོགས་ན།ཅེས་བནུས། དྱཀིལ་འཁོངཨི་ཁང་བདེད་ེས་པའི་བདཏེ འཛོམྤ་ཞིངརུང་ྲ་འདི། ། 
ཙིགས ༣ིདཱམབཱས་གཞི་བླད་འདབ་མ་བྱ་དདཔའྲི་ནམ་པར་ཡོད་པའི་དས་སུནར མཚྟ་ལི་བའླརཱ་ ་ཡ་པརི་བརྡ་ཕོདདམཐའ་གརས ༨ རས་པསངབྭ་མཱཾ། ས། དེའི་དབྲ་ཨན་པླམ་ལ་ཞེསབ་བ གདང བྭ་ཚགཔརགནམཔའི་གངདདག་གདས་ནྱརལ་པའིཕྲབབའའོ་ དངབཅས་རའྲའྱོའ 
ས་ར །ྱིཉྱི་པེགོསན་ཡོདཔའིམ་ལ་ཡའྱི་སེདམོསཚལྱ་སིདཔབུས་སྤུ་ཧལ་པློཟུ་བ་བཟུང་ངེ མཛུད་པའི་སླ་གསུངཐུགྱས་ཡོངསུརྗོགས་ཁྱ་གཞལ་ཡསཁང་།བློས་བསླད་གིཚོད་འདི་བཤད་བ་འདིའ ༣ེནོས་དྲིལ་འཁོར་ཇིས་གིསའདིབ་ལ་ཡུངསལི་འོ་ཕྲག་གླ་ཟ པོདང་པོ་ 
ངནསབླསོནཔལ་སོག སོགས་པ་ཤུན་པདྱབ་དགོས པའྲོ་ནམ་གཞག་དགནི་བོ་བོས་དངིལ་འཁོར་ལི་ ་ེ། །གྲི་རམ་པརབཞག་པའི་ཡོ་གེ་ལོགས། སུཞིབ་པད་བས་པ་དེངབ ཤདཟིནཔ་ལས་ཤུསཔྲ་བལོ། ཤབཉིས་ པདུས་གང་གི་ཚངེས་པྱ་དིན་པནི། ི་དཔླ་བའི་ཞེསསགས་སོ།།གསུནཔངསདི ཚི 
ུ དེ ་ལ་སེགས་པཚོདས་པའྲི་དང་སོང་མས། དངག་ཐིག་རྙིང་བ་བཞིན་བླསབས་ན་ཐམཊ་ཅདམྱའེན་པའི་ཕན་ཨུམཚོགས་བྱ་བེདཔ་ཉོནིགླ་བབྱཕིམ་དིདའབིངནག་བདྲི་བབའི་ཉའདིལྲད པ་དུ་སོད་རིགྱི་བིད་འི་གཞུང་གིས་བསྐན་པའྱིབ་བངེས་བམཆོད་སྨིན། 
,ཕྱི་དནདུ་སློག་གཙད་པ་སོགས་ཐྩེ སྐྱོངབདེད་བཅྱད་ནྣ མས་ལ་བདག་གིསྡ་རྲོརཕག་པའི་བསནཔྱ་མི སྨྱིནཔདབུའཾ།།དེ་ལྟ་ཛུའི་རྫེས་སུ་བསྙན་པ་སྱྱིན་པདབྱ་གདེ་བསན་ྫྱདཁྱིས་ཡུལ་སྒ་ཚོགས་པ་གཞན་དང་ དངགཞནནས་འདོས་པཉིདྲ་ཏི་ཚོངས་པའི་འྲིགས་དངྲ་ལན་པའི་བམ་ཟེ ཡུལ་གྱི་དབང་དིན 
༡ ཀུན་སྦྱེདམེམཐུན་པ ཡེདབ་གད་ཕིན་པདདག་མཚོནཐ་དདང་བས་ཏེ།དནས་དེད་གགིས་སའིནོཔད་དི་ ཊདེདངའདྲིལ བུམཞིས་བདག་ལ་ བསྟུན་བརྩབའོཞས་བཀའ་སལཏོཐ་དདབྱས ཤས བྲརའྱགརལས།གས་ཤིགཏ་པས་ཏེཞེས་འུབ་ཞིབ།ད དདདམཐུན་པང་སེ་བོ གཞནནོམས་, 
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ལོ་བ ༡1 





¦འསལོགས་ཤིགཏབོཀརཞས་བྷསནཔདྦ་པོའཞོས་འཆྩོད་པ་ཡོདོལངྲོད་མྟོལོརབོགས་གོ།།རྱོལ་རོབའལོརའརོདོ་བོབ་རོར་ོ་འོ་ི་ོའོ་བརོའའོའ་བབབཡི་རློདག་གསོམོོ་ཆོལ་སོ་སོའོ་བྲོ་ོརམོ་པོ་སད་པཞྲོབ་མོ་བོན་དགཐམས་རོད་ཧང་པནྡ་དུ་ནགཅིག་ལ་ 
དི ཤས་ཞེག་འཆདད ྲི་ནམདདྱད་གཞིན དྲ་སདཔནཞས་གྲབའམདག་བྲགཏ་། འགདནསགསྱར་རད་སཔརཔཔོན་བདོརནས་བམས་་ ི་ོ སྤྱོདཔབསྲ་དགོས་པ་དཔལམ་འཚེམ་ 
སྣུ་ཨུབམ་ཱཤེས་ཟརབའམེ་ཞ དདྲབམ་ཟེདདག་གི་ ངས་སོདཔ་མིམཐུན་པ་དྲེ་རུམས་བྲསས་ལ་ཐམཨཿདྱ་ཊཱིསྭ་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུ་ཆོདཿིགྲེས་ཕོགསྤྱ་ཆལ་ཕྲོགགས་པསྲ་ཀང་བཀའམ་སྩལ་ལ། གཞན་སྲུའིག་ཀྱང་དེ་དགདྷེལདྱ་པེད་དྲུ་འཛྲུག་པ་མེད་པའི་ཕི་པོ།དསན་ཡུལ་སོ་སྐོབ་ཐུད་ 
| རུཞེས་བ་ཤདཔ་ །གསུམ་ པན།དྷཱཾ་རར་དདག་སྤྱོད་ཚུལ་འགལ་བར་གཟིགསནས་ཞེས་པནས། བཀའ་བཞིན་བའོ་ཞེས་སོ།ཞེས་པའི་བཅྱཧི་ཕལཆ་བགྲོསལ། མོས་པདཔཅེས་པགངདའཕོའ་དོདཔད་ཅེས་པའོ།མཆོད་སིནདོན་དྲེས་སོ་ གི ཆོད་ཉིན་འགསདཔའི་དདྡོད 
༈།ཕྱུགས་དགུ་ཐམས་ཅད་དཔ་པོཚོབས་ཕག་བེདཅང་སྤོས་ཞེས་པའི་དིགེབེདྱཀི་ཚོགེ་ལས་སོ།ཞསྤ་བ་བའོ།།སྲག་གཅོད་པདྱདཔའྱི་ཕིར་སོཞསྱ་བབནིགགོ་གཅོད་ཆོས་ས་སྨྲ་བདྱེདཔའི་ཡིར་པོཞསྦབ་བའི་དོནཏོ།།བཞི་པནྱི་ཆལ་པྲ་གགས་པའི་གསུངཅས་པནས་བབ་ཞུགས་སོ།ཞསྱབ་བའིབརཏེ། 
།ཁེ་གཉན་ཐོདདང་།ལངཀའྲེ་གིངནི་དོན་པོའིཡུལ་ཞོནལ་ཉིམ་བཅུཔ་ལ།ཞེས་པ།ད་པདགཉི་མ་བདུང་ཕིན་པའི་བནུ་པ་ལ་འཆེད། འཐོ: པ་ཉི་མ་དྭགུརང་གི་ཡུལདུ་ཟོང་བྲམོགོས་རས་བུ་པ་ལ་ཐོགམ་དལམངུ་ཞུགས་པ་ལའཆདྲ་པང་ཝམ་ལེགས་ཤིང་།ནགསཚལདི་པྨ དབ་བྱརྷཝ་བུའིམཐའ་སྐོར་ 























7 པསཔཔལ།པཔཔཔསམ།མས༡་པསསས༨༡༨༨༡༨༤༧༦༨༠༦༡༤༥༥༥༨༨༨༥༨༠༧༧༧༢༨༥༤༤༨༥༩༥༠༥༧༦༧༢༧༧༥༢༤༨༧༥༠༢༧༧༢༠༤༤༡༥༢༦༤༧༥༠༢༤༤༦༣༧༢༥༧༢༥༨༣༣༣༧༣༧༧པ༢༦༢༢༢༣༧༠༢༦༠༢༧༩༦༢༢༧༢༠༧༣༣༠༢༠༠༢༤༤ ༢༠༠ 
། 1ཁྱེརྔའིའེདབ© ཀྱིནཱགས༧ལམ་ཡེནྱིས། ཀྭལཱ་པྲ་ཀོངལ སྤེབས་པཡོདཔ། པདཊི་ཉེ་གྟལ་ཧུང ཨིུསཐའ་སྐོ་བྱི་བདགནིད་འ 
1 )བདྲའིའི་འདུབ་ཊི་ནགསཚོལ་ལོ་ལགས་གློས་གོ། ཚལྱ་ཏྱི་ན་ ་ཤ 
ཅུ་གདཞགཅེས་སྲོགསྐན།འདི་དྲང་སྲོང་དྲ་རམས་ཡུལ ངེ ཨ་གློས་ཀྲོཝ་པརཾ།ཞགས་ཚོལྱ་ཧིནངདརབཏུ་ཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅ 
ས་ སགས ཛེད ན་པ རོན ོབྱྱིིགཡགརྲགཔརགགུས་ པ་དབངད༨དམ་གཉིས་ལས་སགས བརྣམས་ དཔ རན སཔ ད་བཅད་ དེ ོས་མོ་དབོ་ཞ་པོབརཏི་ ྦ 
ནྲ་དནཔཕཉུལས་ང ིའོད་པནྲི་ོ་པ་དང།དོངབ་དངརཔ་ཏསད་པནྲི་ ནཔཉམས་པསྐ ཆེད་པའོ།དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ ཤུ ལ དེ་ཕིནཔྲའི་ཧུདི་ཡེས།ཞེས་པདད་མྡི་ལན་པཕྱི་ཕི་ཅེས་བནྡིམི་ ཕཝྲའགུར་ 
ས་པབོན་པོའིག་གིས་བསུལ་བཞི ངས་པའི སོང ཧྱིད་ཞེད། གསུམ་ལསདདང་པོ་དམཚོར་བར ཨཡུར་པནི་དྲལཐོང ཐོད་བནཞེས་དེགས་ཏེ །འབ་ཏུམ་པ དྲན 
རའ ས་ཅེས་བཞིརྔོ་ ཐེག་པའི ་་ ཞུས་པར ཁེ མོསྦསིཞེས་པནས། གསོལ་དབབ་ཡགཞེས། སོ།ཞེསྤབ་བའི་བྲད མོ།གསུམ་པ་བསལ་སས་དད་པ་གྱར གྱར་བཞིདེནསྐྱ་རྐམཚོ་ ིབློགསྭ་ཏི་ ཉི་ཚིག་དྲ་ དཔཞེས་པནས་གསེལ་བ་ དཔནི་དུན་པཉམས་པསངས་དརམ་མུརབཞིནདོ། 
༈དད་མ་དཡན་ ཞུས་པུའབྱ།སདདམས་པའ།།དན་པའ ཕ་གཉིས་ལས།དང་པོའཁོདྨ་རསས་ཀིསཉིམའི་ཤང ཏུ་པགསོའ་པའདེབས་པརྲལ་བཞིདདེ སྨུསཱནས།ཞེས་པནས ཆི གདབ་པར་བཅི་ལོཤུས་སེ།ཤས་པའི་དརྟིརདྱཏ་མདད་ དི 
༦ ལ་བ རཔབཔི་བོད ོདབྱདོནམའུཨ་པའ འི ནཔྭ་སིཁའོངྭ ུརུདཔ པའླིགསཅན་ཞེས་པ་ཡར ༩༢ཏདྲ་3ྱིད ཨའི་ཤིརྡ་ཱའི་ བདར རེ སྐངས ཟེ །ཐཱམས་ཅདྱ་ཉིས་གསོལ་བ་གདབཔདབྱབའོ།ཅེས་པའི་བ རྟཏེ།བ ་ྱུ 
4 སསྦྱརས་བྲསནདུ་གསོལཅེས་བྱར་རུངསྟོན་པ སོལ་བབཏབལ། དེནས་བསན་དྲུ་གསོལ་ཞེ ཐོ ཉིམ ་རུའིཡོནཏནཔྲངོད་པསྔནདུབཏད་བགོ།གཉིས་པ་ད ལཱ་པྷའུརདེས་གསོལཔ་བཏུབ་པནི། དེནས་ཚོངས་པའླིད་སྤེད མས བསན་བཅོས ཐམས་ཅད 
རྨ།སྲཨངྒྱས་ཨཱཱ རྒྱུནཔརགསའ་པབཏའའ། ན་དད དྲུགསོལ་ཞེས་པོ། ཞས་པའི་བར་ཅིས་བསུས་རྒུང་སྡུད་པདད་།སྙིན་པད་གསོའ ལ་བདཏབ་པའོ།བྱངདཔལ་བཞི། སྤེདསྦྱོ་གྱི་ཁྱད་པརམཾ།ཏོགོ་དྲེང ཿས།པསིགད་ཞས་པནས མས 
་ད པ སྙན་ད། རྡོདཕིད་ལིཁྱད་པར་སླུ་པནད་པོ་ ཡོ 
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རོ ཱ སོ ༣༥༨ བསམས་༽ ༢ ` དྲྭ འི་བརའོ།།གཉིས་པནི། །གྐཾགས་སྒྱར་ ཏཾ 
ར་ངོ བོར་རོ ཅེ ས་ གེལ་པསྱ་ཀང་རུལ་དྷེཝ་དདོནལ་ཏོན་པའྲི་སོནསྲདིབྱ་ཧྐམཚོན་དད་བཅས་དས་དོན་བླས་བའོ།དདང་པོན། དནས།ཞེས་བནས། སྟོནན་བོད་ཅེས་པའི་དད་འོ།། ཙཾ... 
ལུ་མཛོན་པཔཞེནཔ་བླཟོག དའི་བརོདཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ད་ཕྱ་ཧུད་ལས་ཀད་བསྔན་པའ་ཁུམས་དངསྦུར་བ། འགྲེལ བསྱཀང་རུལ་དྷཝད་དནལ རྟན པྲ སཱནསྲདབཧུམཆན་དངབ སྭ་དནཔསྦུ་བའ།།དང་པན། 12 ¡ 
༽ + ༄་ ཟེ ༢༠ འི ཙོ 

 གྱི་སྤྲ་བཟང་པེསྨྲ་བདྲང་སྲེངདདགརྣན།ཨིས 





ཞེན་པྲ་དོདབའླེསདདུ་པོན་ལ་གཙོ་བོར་ཏོན་བཉིདལ་བཅེནཏེ།རིགས་སུ་བཅདཔ་ཁཅིགྱསིཏལ་ཐི་ཏའམ།ཕལ་ལཛཾམནསྤྱབས་པ་ཝ་བུ་སྲའི་ཏོལས་གཞན་ཐྲུ་ཆག་སླྲ་དང།ཁཅིགཏསྡབ་སྦྱོང་བྱི་ཕབ་བསོའི་གན ས་སུ་གཅོདམཚནས་ 
སྒབབང་པོལྷ་ལག་བརུཞེན་དྲ་དདཔའླེསདད་དོནལགདོབརྟ་ཏེ་ན་པཉིདལ་བཏེནཏེ།ཚིགསསུ་བཅད་པ་ཁཅིགཏསིཏལ་ིཏམ།ཡལ་ འའ མ་པྱ་འདུཔ་པོ།བཞི་པརབྱརྱན་བ་ལ་བཱྱཔཔཐུདས། ག་པ་བྲལ་གབདྷུན་པ་གནས་གཞི།བྱཧུད་ 
མེདཔ་ལུ་ཐུ་གཅོད་མཆནས་ཉམས་པདུང། ཁཅིགདཱམདྷཱ་ཐོབ་པ་ལྷ་མ་པེ་མེད་དདྲབས་པའིཚིག་གྲོ་གདལྷ་ནམ་དནྷིརཱམ་པ་བྱརདདེ།ུངཔདོན་ཙམ་སྟོན་པ།གཉིས་པའསསུ་ཐག་གསུམ ་པའི་གསུམ་མོོ་མཱ་ཧྲམ། རྩིས།བཞི་པའིགསུམམེ།།དའི་ཕྲས་བྲས།ཝ་པའི་གསུམ་མེ།དྲས།ཨྲོས 
ད བདོདཔ་པོ།དདགའེརེལ་ཡང།གཅིག་རིག་གཉིས་རིག་མངངོག་གསུམགདུས་མེ། དངཔའ་གསུམ་པོཉོད་བྱཧད་པ་ལའང་མིནནོ།།ད་ཡངས།།ས་ཛྲས།དང་པོའ་གསུམ་མོ།།སྐམ།སྤོན ཤྲས་གཉེས པ་ གུམས བུ རུན་བའིང་ ལླ་ ཤབས་ཆ་པ་་ ལེ 
|༽ ¦ ¦ ༦༣༩༨ ༩༥ ¦ ། སེེ - ༣ ༤ !: - ད་ད ༥སྒྲ་དདྲ་་ 9 རིད ༧༡།ངཔེ་དྲང་ བུ ཉིས ད 
སླཀ་དྭགཔའ་བསྡུལ་མོ།།དིསོས་སྤུབ་བདུན་པའི་གསུམམ།།དདྲག་ཡོདནའདིི་སརའགུར་ཏེ།ཕྲུད་ཿ ུད་པོ་ཐདྨ་པཞེས་པ་བཱནདིམ་པ་བཞན། སངས་ཧསསྦཆུས་དསངྦ་ཆསམས་ཞེས་པེི་ བའི སྲ ྲ 
ྦ བུསགཿག་ད།སཉིས་དང་།གསུམ་བནཆདལའཇུག་གོདུདིཐུ་པོདླུདམཞས་དངེས་པ་བཞིནས་སྦྱརས་ལསངསྦ་རས་དག་ལ།ས་སྦྱར་སྣམས་ལཞེས་པསེ། གཉིས་པ་ལསསྦུ་པ་བའི་ །ི ག་ང དན དོན་ད བཿགས་པ པབ ཞན་པ 
| སཊདསརྱས་དག་གིས།སདསརསྣ་ནནས་ྱས་ཞེས་པ་སེ།གསུམ་པྱཔོདཔ་པོའ་གཅིས་ཆོག།གཉེས་ཚིག་མངཛོག་གོ་བྱུད་ཡ།བྱདངཐི་བྱུངཧཱཿཤེས་པནི་རིམ་པ་བཞིན་སདྱརསྱྱི་ཡིཔསངསྦ་དསད་ རྣ ྲ 

















རྭ 


༦ ༄༅། །དའི་གཅིགཆག། གཉིས་ཚོགམ ཚོག་གོ། པུྟ།ཕུ པྱྷཐུ ཧྲིྱཿཞྲེ པཔ ཿབཞ།སྭུ་སྦྱ་རཝ་ལས། སཱ་སྤྱ་ཧ ཨྩྱརས་དག་ལས། སངསྦྱརྭསྣ་རམས་ལས་ཞེས་བྷ་ས། རསཔ པ་བཞིན་ཝ་པ་ ཕཱ སྱ ཉྱིགཅིགཅིག།གཉོསཆིགམངཙིག་སྒོངཿ ° བུང་བ དུཾ 
ཧཱ པ་ཞིག ཨྤྱ་ཧཱས་ཏི། སུངསྱ་རུས་དགུ་གི།སུངས ས་ས་ནམས་ི་ཞེས་པ་སླྲིད་པ་ཁྲལ་པའི་གཅིག་ཆུག། གཉིས་ག ཆི དཚིག་གོབྷུ་པ་བུ བུངཱ་ཡོཿབྷུངའཿཞེས་པ་དིམ་བ་བཞིནཊ སུངས་རས་ལ། ཨསྱ་རུས་དག་ལ། སུངསྩྱ་རྭསྣ་༣ཡས་ལ་ཞེས་པ་ པ་བ བགདཔ་གཞིང་གོག་ 
' གབ གཉིས་ཚིགམངཚིག་གསུམ་མ།། །བྱ་རད་པ་ལནི། དངཔོ་ པོའནམ་ཡ་གསུམ་ པོཾདྷསྟཾཞིདྱ་སྡེན དུ་སྣད་བ་ཧྟ ེ་སྦ་རས།ཅིསདྦྱ་ཆས་དབ། སདྱསྱ་རསྣ་དནསཞེས་པ་ པ་ལཱ་བུ་ཡིན་ལ། འགས སྤྱད་གྱི་སྐད། ཧྭ ཧྭསྱརབྷ་སཾ། དཔོ ། དཔོས་སྤུམ་སྱམ་ཡང་སྐབས སྟེབོས་ྱིས་ཁྱང་འོདོ་ད་ཤེས་བར་ ཛ 
བུ་བ་ཡོདད།།འདིདདྷེ་ལ་བུའྲམ་ངྩ་ཐེབོ་པ་ ལམེད་པྨ་ཟུ་བ་བ བཟང་ཞིས།བསུནློཊཿ ཞས སུའོབོཔ་གསུ་རྣ་ཤོས་ ཅི ིལེད་ དད། རུ རྒྱམ་སྤིན་ཏཤེས་ པའི་སུམ་ལ་ཨརནྡྷིཞེ 


སྲ་ཐབ་པ་ལ།།སྨྱར་ཞེས་པ་ པནཤས་ནས། ཨྲཾ་རིས་པ་ལྟ་ཐ ཤིསཝས་ཁཅིགྱོཏཱ་ྲཔས་བཞུག་པརའོས་པྱ་ཕིས་པ་དང། རའི ངེ 
ཟདདུག་པེས་པར་འཇོམས་ཞེས་པའི་འཇོམོས་པ་ལྟ། བྷཱ་ཆིཞེས་ཐེབ་པ་ལ། པ་ལས ་པརྩས་ པྭཝཱ་ཐུགསལྱ་བྐཀ་བཞག་བརའོས་བྱོཔསང པ་དང་།ཚིགས་ བཅོད་ཁཅིགཏོསའིར དལ་མདཱིེས་རིངཔོ་ཐཔོ་པ་ལམཧིཞས་བུངདྲ་དང། །དབཞིན་དྲ་བུ་དུལ་ཡད་རིང་པེརས་ པ་དང་།ཁ་ཅིགཏླ | ྒ 
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པའི་དེནོ་ལ་ བདུན་གས་ལས་དྲི། ཆུལས་གཟུགྲས། མས་པོ ས་སེགསྤ་བོདཔ་ལཱས་ལྤའི རྩུལ་ཐུགླས། ལལ་པོཞཱྭ་བུས་ཿ པ་དང་།བུཞེ ཞིཔའིདོནལྭ་དུགུ་པ་ པཱ་ནི། སུདསྱ་ཆསྣ་རམས་ི ཕྱིདང།བླ་མརུམས་ ཀིཧྱིན་འཐུལ་བལ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཧདྱ་ཅིས། བླམ་ཐམསརད་ 
8ླབས་ལ་འབྲ་ཡབལྣ་བའ་དྭབུལ་བཞེས་བས་པྣ་ལ་བུའེ། ཤོ།ཁཅིདྷ་ཏགཞན་ཙིདོན་ི་རི ཐེབ པཅནྱིཡཾས ་ལ་ཐདག ཉིད་ིདད་ཅནཡི་ཚིགདངང དགཉིད་༡ི་ 


°: 


ཞིསྱ་བུས་པ་ 
དྲིཚིག་ཐེབ་བཅནལ་ཡང་གཞན་ཡི་ ིདན་ཅན་གིཚག་སྱབ་སྟེ། དཔང པེདནཚད་པ་ལྟ་བུ་རང་གཞནག་ཤིས་འཚདས་དེས་པྲ་བླནསོད། 


ཅི ÷( 
རོ 



















སྩིབ སསས་སྱིགག སགོུགུགུགསསག་ཁུག་ཅགསས་ུངངུངངབ།། 
དསསཞཱྱ་བ་དདག་མང་པགཟྱརསོམསཞིས་ཐབཔའ་བན་མོདས་གཙག་གརིག་ནུས་པ་དང། ཅིགས་བཅད་ཁཆེགུཕོའིཅགས་ལམནེགིགསདངལ་ནི་གྱི་ཏགས་ལཕོ་ཅུགས་སས་པ་དབརན་ཐམས་དརེས་བབདེལ་ཕྲོ།དུན་ཿཞེས་པོཏགས་དཔ་མོའོན་ 
སྣ ཤས་མགས་དག་མཐི་ནནག་བཤེསམདིང་ིཏགས་ཡེནཔལ། ཕེགས་བོབ་བའི་སསམུས་ཞེས་མནིངསྟི་ཅགས་དང།མནིང་གིུགས་ཐབོཔ་ལ་སྔ ཞས་ཕའགས་སྦྱརབདང།ཁིག་ཤརོས་རན་ལས་ཇུངབ་ཡིག་ཐབཔ་ལ་ས་རཤས་སོལས་བུངབ་དང་།ཡདདལ་ཆུཔ་ 
།ཡསྭ་བྱུངབ་ས་ཏ་ལ་འཌརྦཨ་པྟ་པ་བུ་དང་། ཁ་ཅགྭཏྭ་པཱ་པ་ལསུ་བུང་བལ་ས་དང་ནན་ལས་བུང་བར་བུས་པ ཁན་ལས་རདྲབས་པ་དང་། ཤར་ ྱས་པྟ་ལཱ་སཱགོ།ཁ་ཿཅླསལསྱ་བུང་བས་ལྟ་དན་ལས་ཕུངབ་ཤ་ཡགཏྱ་སཱནས་སྐྲ་ཐུརལ། ཤབྫུར་ཞེས་སྦྱང་བ་ལྟ བུ་དུང་། དེཉིདལྭ་མི་པོལསྱ་བུངབ་ 
ྲ བྱས་པཾས་ཏལཌདབྱསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ།སྒུ་པའི་གཙུག་ལག་དང་ན་མཐུན་པ་དལྟ་ཐུགཞན་ཡང་ཉྱུད་སྟེནོ་པ་པོའཾ་མན་པག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་པད་པའེ།གསུམ་བཞེ། ད་བཞིནེད་ཝ་བྭརྒྱུད་ལས་བཅོན་ཝན་འདས་ཏྱེསྱ་ཀུད། བོདོ་སྐད་དུ་ཟླ་བཟང་ཞེས བསུརབའའིཐདི་ལགས་སྦྱངལ་ཨེདྷཱ། 


6 ༄- 6༽6༽ ༤༽ ༧ ༦ ༢༡” ཤང ༡༡༩༡ ༡༨༡ ༦ མ །" ངད ར་པ་ལ | 
ྲ ཞེསྣརམྱ་ཧེ་ཐོབབ་ལ་སྭུ་རླ་ཞེསན་མ་དྲཿ་མད་བདྲུབས་པ་དད་།སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དངྱ་བཟླ་ནམསིས་ཆདདྲ་འོམ་ཞེས་ཞེས་ནམ་དེ་བཞི་པྲ་ཐོབ་བ་ལ། འདའྲ་བདྲ་ཀྱི་སྐད་དད་ལ། སདསྦྱ་རུས་ཐམས་ཉད་དད་བམྨ་ནམས་རསྨ་མབནའཞསྲ་དག་བདྲ་དསེ་བ་དང་།དྲནས་ལས་འབུབནས་སོོགན 


༣༩ ྫ ༽ ༽ ༨༠ ༨ ་རང་།རིརར་རེ་རོརརེབོལ་འའར།བ ར་འ ར་ལོ ༢¬༽༽ི༽ ༽ ༦༨ ༄ ༤༨༠༤ ༨ .„ ༠༤༠ ལ་ ༣ ༩༽ ༩༨ ༽ 
ྦ རྣམ་པྱེ་ལྔ་པར་འོབ་པ་ལངྲདེས་ལས་འབུད་བེ་ཞེས་སེགསྨ་ནམ་བྱ་བདྷན་པདའབུངབདང་།དྲིད་པོས་སགོས་མརན དང་། ཞིས་སེགོས་སུའང ས་གཅིགཚེག ཐེབ་པལྭདིཔྷ་ཉི་ཤེསནདཚགྲ་བས་པ་སོགསདད།དམ་བའྱིས་ཕིསླ་བཟདདྫས་འཤེས་བཞི བའྲི་རམ་དྲ་ཐེབོ་པ་ལླ་བམའི་དུལ 











རར་རོ 








!>9། །ཞེས་དྲུག་པའ་ཤགནས་གསུཿ སྤུངས་ཏེ ཏིདྷེ་ཉ་བུལ་སེགས་པའླིས ཟྲརཆ གྭཀན་ཡཿ དའ (བར་པས་རྩ་རྒྱུ་ རྒྱད་ཅེ་ཡུདགཾ པུངགྷ་ཛཾསུབྲཀགས་པ་ལས་རཱགོས་པདྲ་ ཐོདཔ བདིའ་ དི་ དེ་བཞིནའགེལ་བས།།ཉེ་བྲསས་པའ པའྱི ཧྒཱདྱིགྱས་ ལ་འདིལ་ཡད ར་ད 
--༽ ༤༣ ༤ 
འཧུབའི་དཔདཀར་པབདག་གསདེན་ལཏོདཔཏད་པབཏནཏོ པསུ་འགའཞི་གྱཏྨ་འི་གཆུག་ལག་དང་།མི་མྲཐཱན་པའི་ཚིག་གིས་པྲི་བདྩལ་སེ།དེའླི་རུམཚོན་ཡ སིད 


5 ར་ཇ 


ཙོ 
བདོན དོནལ་རྟེཾན པཉིདལ་བཏེནཏེ། ཡུ་བྱི་སྐུད་གཞན་དདླ ཛི་བསྐུན་བཅོས་ཤྱི་སྐད་གཞུན་བྱེས་ཏ སསཱ་རས་དངང་ནུབ་སནས་དཔའནོམས་གྲུཊ་བར་ ་བ་སབ་འྲ ཐར་པ 
གཞུང་བཟདཉིལ་ཀ་ ི་ལུསམདོས་ལདཚོའ་དབུས སུའདགུས་པ་ད།ཞགས་ཅཔའ་མའ་སཆོ 
བཅོན་ལུན་འདས་དཔལ་མཆོག་བ་དཔ་པོའའེ ༥སེཔསརས ཡྱརཔའྱཧཱད་ལས་པུར་ དྲབ་བསྡུས་པའུཧུ་ ཅུདཀྱིས་འབུལདིམཆད་པ་ འོདྱྱི་ ཆེན་བཤ 
སང ཌེནལ།།ཤགས་པའྲི་་ཡིག་བདེབརེ།འ ༈ཨསམད་ལྔ་ ག་༢ཚོལནྭས།གངྦ 


པས་རྒྱུདད་ད་ུ ཊིདོནཀུན་མདོད་བསྟན་བརྡ་ བ་དང་པོས་དྣཆཱམུསཕ། ད་གྲསོལ་བ་བྱངབ་པ་བཤདཔ། འུས 


རྔོདཔྱད་ཀྱི་རྨུམ་པ་གྭང་དང་ དགོས་རེགས་བཟང་བདང། 


བདསླསབཟངཔའ ༨ 
ཧྲོདའི་རྲི་རེ། །གསས་པཆདོདོ་བཛུས་ཊི་མཚོད་དྲན་པཞི་བྲ 
ཅུད་ཙཛནིམ་ཏེ ཉོ ཇི པོའྲདིའེ ཚིསཔོསྲོབ་ ཐུང་བའེ་ཚོགས།།ཐུབ་བྱསདའགཔས་བའི་ལེགས་བ 
༽ 
དཔད ༡ ར་བྱ ཨཔཞྭསྦ་བ་ དངོ སྫཨ་གྲསྐུམ་པའྨཾརཱམ་པད་བཤུད་པལོ། 
༣༽ ༤༨ 
འེ འི་ད ཤས པའི་དཔེསོ་ཀུན་ ན་པལ་བཅེ་བོ། ཤོ།དཾ་ལཱ ཊ་ལགས་དཤད་ དན 


ཀ།འདོད་དྲགུམིདངྱ་རའ་པདྱ་པ།གཏི 
ནོ་ལེུཕ་སཾསྭསྦྱོ་རུས་པདབ་ཤད་པའོ།།དའ་ དཔེལ་གཉེས། ཧེ 


་་ 
2 ཐཔ།འ པྲ་ཡད་ ༢༡༤༡ ༢༡༠ ༡༩ ༥ ༠༧ དདཔོཿ 
ང. སུད 


པོཨ༽བྱ་ཧས་ལན་བུ་གསར་པཱསྨ་རམ་བྱཅུན་པ།དེན་བབ 


༩ 


(ཅི $807002 ་་ 7 ¡ 





།རམ་པརབཅས་ར མཔརད།།ས་ 
ན་པ བཤདཔ་ པ་བད་དགེད་ པ་ལགསུཊ། འབང ཤོ 
༽༢ོ།༽ བགྲོད (ཤདནས་དེ་ལ་འེ དྭགོས་པྲ་ཕུང་བའི་མདོདབ སུས རད་ 





:. 


ཤཱ ནོབས 





ཱ བེག ཏོབངོམ་དབ་ཨོ་སྤྲལཔརོདདབའ། 

ི་སདའ་ གྐན་གགོསས་ ྲདེཾི དགོ ླྣིོོ་་ ་ སུད འི་ག ྲ བསས་པ་དང་།གྲསེའོ་བ་བཏབ 
ཇེ བབོཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝེ་ལྡན་རིའུ་བ་བོཿ ལ་ལགས 

ཚི བླགཔ་བ། ཅ་བ པཿ སཔ་སྲིམ་དོནཔ། བན་པ། ཕྲེང་གཞི་ལ་བརྗོ བརོའོ་ བརའེསོ་པའྲི་རིག་ཨྡེ་ཛ་ོའ གོས འིོདོ་པ་སྤདག།སྒེ ས་བའི མས་ད ླཟས་ཡསྱར་བྲ་གཔནས་གནས་ སྟེན་པ་གཏུན ལཱ་དབ་༣ང པྲ དྷ ཞེ 

ནེནོཔ་བདབྲའུ་བབ་གཞུན་ལས་བྲཏའཐགས་པརབསནབདོའ དདྱསཔ་བཅས་བགོ་དང་དན། བྱྱྷདདཔའ་ སྣབས འདགནི་ཀྱི་ད་བརདཔལྲ་འགུཔ་འབན་ལོགསདངའཁར བུ་བབྲ་སབབགོསང་ དང་།ངོ་བོ ང་བ་ི་བདཔར་དཔཞི་ནགཤིགས་པ་ཐནས་ཅུང ཅུདྲ་ཡེགས་དབྱ་ཏིངོ་། | 
| འྲངམ་དཔལྱསྤུལ་བའྲིས།ཞུ་བ་པོལྦིལ་ ཏྲ་བཉིར མའི་ཤིང་ཏས་གས་ ལ་བབཏབ་པའ་མཆད ཅྲ་བྔ་ཁད་པར་མའ་ད ཡང་ཕོ་བེགས་བསཉིནའི་ཤིངྟར ལ་གསེལ་པ་བཏབ་པ ཡའི་ལནདྭ་འདྲི་སད་ཅེས་གདུ ཅྲུཔས་སྭོ།ཉིམའི་ཤིརྨ་ཏྲཁོདོརེས་སེགས་ཀྱིས་ཞུམ་པ་ལ་ལེགས་སོ་གནངནས།ཁྱོངའི ཅི་འགིཿས་སྦོགས་ 


༤༽༩༽ ༤ ༽ ༢༤ ༥༽ ་༽ི་ 


།ཅིས་ཞལ་ཉིས་བཞེས་ཏྱེ།འེདོ་ཉིས་ཁ ཉེ་དཅིག་པའི་ཡིདྱན་ཏོནཅིག་ཅེ ཉན་བརཔསྤུལ ལ་ལོ།གངམཉན་བདུཔའི་རྒུདནིསྔནོདུ ་རྒྱུདལས་ཕངབསྟན་པའི་བརྫུས་པའིརུཀིརྱལབོརྗོ ཊོབ མ་པའི་པོན་པོ་ཤེན་བདང་བབན་འི་བད ཉིད་ཏིཿ རྣལྱོརསེཔ་ོབཝུསབའུ། ཀ; 
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༄༅། །ད རོ མོདགང་ཐིས་བླ་མསནྭམདདཔཔོོ་སོ་གགས་པབདག་གིས་སྟོ།དགང་ལབྱའནྲནས་བླསས་ནད་བཞིནགཤེགས་པསྡ་མདབའརེས སུ་གནང་ཞིངྱ་སྤདནུས་པརྡིྱཡིས་བླརུ རླུབསྱ་རྩྱི་ཉུཔས རྱིས་སེ།གང་ལམདྦཔཱསཱནཡ དག་པར ཤི 
བབཟང་པོགསུལ་བའདབས་པའེ་ལྲ།ལི བྲེས བསྙན་པའཾརྩ་བ བའྱི་ཧུ ིརྱལ་ ལ་པོ་ཆེན་པོལས་ཕུད་བའོ།།ཝུརཔེསུསན་ཕངབ་འཛིའེ ནོབའི་སྡཾབསྦྱོར་ཕྱིཾས་ཡད་ད༩། །པྲང་ བྲངས་ ཏལ།དམ་པའེདངོས་པོཞས་པ། ༣ ཨུའདདགསདྱ་དབདམ དམ་བའི་བུསམ་ ་བསཞས པལ་འཇྲུག །པས་དྲྭ་ཝ 
འཆདཔ་བའདོདཔནིམདོད་བླསས་དདཔོདདམ་པའི་འམཞེས་གྲསྲུ་ལེ་པདངདོན ནཏྲད་བརའཆདམ་ཤེས པྷསེདམཔའི་ལམྦའི་དངོས པོཤས འའིདོན་ཡིནོ། ཤྭ པལ་གསུམ།མཆཾམས་ སྤྱན གླེང་གཞིའི་ཚིག་དགོདཔ།དེཉི་ དབྱསས་དོན་ཀྱིག བཤདབགོ།ངཔྲི གིར ྦ 
ཧི ཧས་ི་གམཁསཅདལ་པཞེསསགས་ཀ་ ༈ཡི་གྲེཉིར་གས་སྱ་བིས་གན། །པདང་པོ་དྲནས་ཡེགྲལས་གྲནས་པ་གཉིས་པ། དེནས་ལིགེ་དདན་ཡསགནས་པ པསསུམ་ པ།དེནས་ཡི་གཉརབྱར་ ཏདྲ་ཤིས་གནས་པ་བཞི་པ།གཞུ །གཡུང་ལྷགཟསགནས་པ་ལྲ ཝྲ་པ་བསྙུནྡ་ལ།° འདོར་བ རྔུས་བཞེ་ ཏུ 
ི པྲ་ཝ་བླདག་པ་གསུས་དནོསིཆནས་འཁྲུལ་ཀའྲི་ཞུ འི་བྲཱན་མོང་ དོབ་ཡྲིན་ཧུང་ །གཞུབ་ལེུདཔཔོདངཚན་གཅིགཏབྲགུགས་པའི་དབངགིས་འདིདག་གི གགནས་ པླ་ཱསའ ལེའྡཔ་པོཌ་གུནས་བའྲི་གསསུ་བགངས་སོ། །གསུམ པནི།འདིའི་གཞུང་ གཞན་ཐསཅད་གློས་ལ། བྱལམཆོག རམསྦཅིས་བྱཏས། 
ཞེས་བྲན། བམརལྔ་བསནས་བཏུདཔ་ལཞེས་མྤ སྤྱརྨནས་བཤད་ངྐྱུ་ཡིན་པས་ཁྲིལང བཞྲུ་གས་བཞེས་སྦྱར་བ་ཡིནནོ།།ང ངའ འིཤཱར་པ་ཞེས་ པའི་ཆིགམེདཔར ལྕའིམཆོགརྣམསྱིསརིཞེ སསའ གྱུས །པམ་ལེགས སུས།།གསུམ་པ་ལགཉིས་རཱོདཔ་དགོད་ །དཔ།དེའི་ལྡན་བན་པའོ།དང་པྐོསྡིརཱལཱ་ འུ 


ཤི ཐུནམད་པའི་རྒྱུདཀ ཀྱི་རྒྱལཕོ་ཕལ་ཆེད་ཐམས་ཅདདའདསདཐངག ཤགིས་ཐོས པསྟ་ ཨེ་ལ་ཕྤྲ་བུཉིཞོས་པལ་སགསཔས་བཅོམལན་འགརྡོ་ྲི་ ཞཔ་བའུགས་པའོ་གནས་དེན། པད་བྟསནཔད་ ངོ་བཞིནགཤེགས པས་གསུ་ དས་པམ་ཡིནནམ།རིལ་ནས། ཡངདག་པར་བསན་པ ཡིནྟ། ཉད 
,ཌ བུནནད་འའུ་ དས་པ ༩་༡ སལ ༦༽་ ག་ནས ཏ་པ རལ་པ `` བ་ ཾ 
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ཀྲ 


ཡཿ 


, སྤ་ང 


1231 ༅༅ ` །ྱྱ་རོཔི།ཌ །མ་སཾན་བའྱི་ཟིར་པོ།ད་ལ་ གནོད་ཊདྲ་སྣོན་བན། ཅིབ པ་པོ་དང ར་བ་བུ་གས་བདདས་ལའབཞོདཔ་ཞིགས་བས་བྱསདོབརྦིན་པ་ད ཕྱོགས་གང་དུ དཀ 
༤ བརས་པརཐལཉཏ། སིན་པ་དང་སྣདཔ་བགཏསྱཀ ཆས ནབདུང་དབ་སང་ཉིཚ་བལེགས་པརྩརབའརིགབཏིག་བྱརངེས པ་ཡུནཔ པོ་དངོ། །།སྤོནྱཾན་མྲ་ཐངས་གཞན་ཡངའད་ནསམ་ཡུནཔའ་བརྟཏ། ཕསུཿཉཚབདེཁོནན་པསན་སྒུ་ཡུང་ཏཱི ཏཚཾ་པཁོདང ༨ སུར་པཱས་ཧྲག་ཧ གུཅ་བཞེང་དབའ་ 
༼།"སསུ་གབུཿབྱ་མྲཐཿ ཤ་ཡུར། སལ ངབ ངྲ སུང་གླེཾརྲུམ་པས་དོན་མཛོང་པ མདཔ་པུཿབས་ཐམས་ཅད་མའན་པ་མ་ཡིན་པརའྱགུརན།དེ་ཡངའཐུདཔམ་ཡོཊ ནའོཞསྦ་བ་བའིདོན་ཏོ།། ཏོ།གསུམ་པལ་གཉས།སྨྲབབྱདདངས དངོས་དང་ངཔ པ་བསྟན་པའོ།།དང་པན།འདད་ཅེས་པནས། དིལ ཤྭ་སེནོ་བ་བྲོ་ཐམས་ ༔ 


ཌཱ 2 ཅདམའབ་མུའྱིརར པའགསག ཅུང (ཡཡནན།ཅས་དད།སན་བྲ་ རེདཔའི་གསུང་རིགས་གཅོགམ་ཡིནནོངས་བན །དགེ་འྡན་ཡིགས་གཅིགམ་ཡིནྲ་བི།འདེརགྲང་ ལླ་བའིསེམསཅ ནྣ་ནམསཀྱི་མོས་པེ༔ སྨུ་ཆོགས་ཙཱི་དབང་གིསརངརང་གི་མོས་བདང་མཐུན་བར་ཐམས་ཅདགྱའེནཔའྭསའྲ་ནམབ ཊོ 
རྨ ༤ །རིགས་མི་འྭད་བདྲུས་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཧེན་ འཕ་གདགསམིའང་འདུམད།ཆེས པནས།ཆོས་བསན་པརིགས་མི་ ལེའ བངྩུས་ཡིནནོ། །དདག་གིསྦ་གུབ་པའི་ངོན་མྲུ་ བནི། དྱརནསྣ་ཝའི་གད་ལེགས་སྱ སྦྱད་གཅིག་བུས་རྒྱུདཐམས་ཏད་བསྟན་པམ་ཡེནནོ།། ོ།།གཉིས་བནི།འོནལེགས་སྦྲདགཿོགབྱམ 


རྱ ཡིནཔརྒསདཝིགསམི་འདབླས་ཚོགས་པའྲིསོནས་བསྟནཔསཆོས་བསུན་པའི་རྙིཉ་བུ་ཡོདོཅནཁདིརཉེས་བདས།མ་གཏི་ཕལྟསཱབསཚེས་པནབནི་འྱི སེ།ཨང་པི་སོ།ཿས་སོགས་པོད་སྐད་དུབྱས་དན། འདྲ་ལར་ཡདདནོ་བཅོམ་ད་འདས་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱཧསའིག་། 


|་ཞབསསུ་རྡན་པ།ཅེས་པ་ དད།སུགཏོལོཀ་སོགས་ བདེབགཤེགས་བའངིཐ༔ །རནམེན་པྲ་བཱན་མད་པ།ཅེས་པ་ཡིན་ལ།འོཐ །མཱ་གཏིས་ཀྱདོང་སྐདཏུབརྒྱ་ སཿནདིདཔབཔཞི་དར།མནིགསེ་སྡར་ནདང། སྤུ སཱནིའིདོབཟངས་ལུགམདགགྲོ་ སྤ་ལ།ྟར་ནསམ་སེནནེ་འ༣ འབརནདཔ་ད ¥ ཛེད 








ཾཔའི་དོན་བྡ་བའོ།།བཞི་པ་ལ་གསུསབྲའུ་ འགྲོན བའིགནས་སྣོ་བཟིགས་གཅིགོ ཏུམདེས་པར་བསན་པདྲང།ཞུ་བཔ་ ༢ེསགི་ཀྱཏཱ་མ་པེས་བའབསནཔ པད དྲཔ།སནའིགསྐ་ཤྲིི (ཤཾགཏུངས་པརླས་བར་སྤི་བ་བབ། སནབཔ།ངང་པོདདེ 
[ུཨཆསལ་འབལིན་པ ཡུ གནས།པན་ཏོའབརན་ནཱས་པང་པྷཱ་ ཕུལ་དྲབའིརུརུད་བྫུས་པརཨེའྲ ཝསགོཔ་པའི་རོག་ཞེས་བའུགས པའོ་གནས་བསྟན་པར་འཆད་བད་བསྟན་ (པ།རྱྱཧུདྱ་ཧྲས་པ 
།ད 


དསནཅེསང གཟོ།།ཌ 53 
རྣམས་ལ་ཡངོསྱརཏེ ནང་ང ཟི འ+ 


བྲད། །ལུ་ལནའ་པ་ རྩི་ས ༢༡༩༡༢༢། ཀ་ཀ 


ལ་ཡཧཏཾ། 


༡ལཔྱོ་རས་བླ༡མསལ་རིགས་གཅིགཏམ་ངས་པང ྷཝཱ་བདབིནདུདནས།ཞེས་ པནསམ་ཡིནནོའབྱིས་བླངསྐར་ 


རྣམས་ལའང་ིགས་གཅིག་ཏོམ་དྲས་པའ་བྱསན་ནས།འུས་བའྲི་རྩ་དུདྲ་ཧ སརྦསུསག སབ །ལུས་ མེ་ཝ་སཾགཾསིསགཿ། 
།རྩུལངྷཱ་སཱཞན།འདརངཔལ་འཛུས་ རཅེས་སོགས་དདྲསུཁཕལ་དབའི་རྣུ་ཆུང་རྩས་བསས་གཉིས་གའི་ཐོགམཔ་སྔ་ལོ་སྲོགསཅིས་བསནྡ ཚུལ་ནིདེ་བཞིན་དྲའིསསགས་སོ། །འདྲུས་པ་དྲ་མ ཕུལ་ད་བདེ་བཞིན་དྲ་ཆ་བའྱི་དུདྲ་ངས་པདང་ དའ་ཕལས་བྱུང་བེའི་བསྔས་པའི་ྐྱད་ཀྱི་རྐྱལ་པོའབུམཛ་ 
དེས་པ རོརྡ་དང་བརྟག་གཉེས་ འབོགས་བགགནདུས་མཔའ་ཡཇཛག་ད། གཞུགས་པའི་གནས་རེས བདབྷསྭའཱཏོ།འདྷི་ད་བདག་གས ཐོས་བཅེས་སགས་བུགས་བའེགནས་ཉུན་པ མིིག་དེངས་གིངསདོན་ཐེམས་ལ་ 
| རའོན་བའེ་འིི་བེན་པ་གངལ་བྲའགས་པའི་ པའི་གནས རྟནརྣམབ བདླམ་ྙིཉངབ་ཉིརཔོ། 


༽༽ ཁ ཉོད དནཅེནགཞིལ་པ་ཡོོ། 
འང་ལ་ལརནི། ཨཿ (སེགསི་རིག་གིས་བསྟན་པ སན 
ལོའླ་་བའྱི་དུདྱ་ངསཔ པམཆག་གདངང པོའས །སྤ་ཧས་སྣེདཕྲུག་བདུ་གཉིས་པདང་ །འཇིགསྤི་དདྱཀྱི་དུདྲ་ས་པྲ་ནལ་ོརེས་ུར།པ་ོདལགསུ་ སུམནདག་བདངབདེམཆོག སྫིཚྱརདྲངས་བ་མངོན དོན་བ པའཕྱུམ་པཆེན་པོལས ་ཉེདེ་བཞིན་དྲུ་ཚ་བ བའྱི ཀྱིརྱལ་བ་རླུས་པགཞནདུཡ 
བླེ བརད 
།|- 








རྣམསྭེ ཅི་ལུགས་འདིས་ཇི་ཝུར་འཆདཔརུལནོ།ཨ་ཡིགགེས་ 
ཉིདཔོ།ཌ་ ཡིགགིས་མཆོན་པའི་དོདོན ནཾཏིནད་ལ་བན་པའི་མཆོག ར་ས བའ་ཤའ ༥བཆེན་པོལ།བདག་གིས།ཞེས་པན་པདགཉིད ཀྱི་ས་སེ།།ེས་བནཱཏགས་བ ྟི་མངོད་དུ་བྱས་པའོ།།ུས་ 





དང་པོར །ཏའ་ཤེགདས ཤྱེ་དབོར 


དྲ 








༣ གཅིགནིམིའགུར་བའི་བདེ་བཉིས་འྲི་ཆིག་དྲ་གབྱ་ྲ་ཇོག་ མ་པ་ྟཾསད་ཅཾག་གཅོགཔ།བཅོམལ །ལུནའ ལད ཨུད ཤུ འབདབཛན་པོདཀ།དབཞནག་གེགས་བ་ མམཆོང་སུ་ྲངཔྱ་ཡ།དྲནམས་་ ཅག ླི་ག་རངྲ་ཨུ་ངག་ཡིད་གསུམ པཿ ས།འདུག་གླི་བུབ འདྲ་པ་པའྲི་ལུལ།། 
༡ཤ། ཅེས་ཅན་ན་མན་ ནཱཁ༥ལསགཿ པ་པའིཁམསླ་རཱམསརྡོར་བྱ་འ རྣོམསུ་ཞེས་བྱ ཞིད། བཱ ནུན་ཨུད་འཁོརལྤོབ འབྲངས པེང ་ེ། ༽སདང་འང་བའ་དྲ་ ལོ ་་།ོན་གཅིག་དངག པུ དང་གསུས་དངའཞི་ ངལའྲྲིཔགིས།བྷ་ཙག་ཏོར་དང 
རཿ འཕྲལ །བདད་།མབིནབདང་།སྙིཁ ཏ།ལཱ་བའི་བྲའྱ་བཱགྲནསས་མུད་།ཡོན་ཏོན་གསུམ། ཅུདྲ་བསྩ བྱ པ༽༽ ༨།གནངཔ་དད།ད་ད་དྲ་དབྱད་གྲནོནསས ༥ངགའབ་དཔམཆོག་དགའ ལུ་སགས་པའ།བཅྤྱངངྱ་ཧུབ་བ་སྲམས་ཁུགས དན་འབུན འཆུང་ཡན་ལ། ལུགས་ལ 
སྭཤོནཔདྷི་ལ་བའརམ་པ་ལས་བྲདག་པས་ཡནཉོན་ད་ད རྡོཔནོརབླ་ད་གསང་དང་དང་། ཡུལ་ཟུདཔས་ལྟ་བནས་གྲུབཏོརྱསིཔརི་ཕྲཾའ གནམས་སཱ། ཧཱམཐཱཧ་ལཾ་སོགས་ པའིརིམ་པསྩབདྡ་རུབྱ སནས་ུ ཞགས་ཤིངྟཏན་པདྨ་བཱས་པའི་བདེཔ པཆེན་པོདའྱིཡིད་ལྲ་ཙི་བམསདང་ ཛཾ 
པ་ཚ རི ༢ཆད་པ་ཤིནེ། དྡོརཝིངའགེལ་ལས། དོད་པིད་གས་ ལ་བུར་བཤདཔའ །ཁྷ་ཨཱནི།ཌགཏུ་ཅངམང་ ངབུས་འཇིགསཏེརྦིས་སོ།།ཨེ་འཱ ཐཱཾསོགསཿཚིག་ལས་གཞནི་ ས་བཞུཊ།སཔའི་གནས་བྷཏནཔའྱ་དུདྲ་ལ ཕུད་བསྟན་པདེརྣམས་ལས་ ཡཱ 







༧ ཕྱུ་པོཿ ལ་མེབས་ཕྲརས་སྨྲབཔ་མེདཔའ རེ ༥༽་ ཤོཞསྭ་ ༨རུདཔ་ཡན་དྲངྡོདང་ རེ 
29 འེ །བསྲར་ང་འར ངཿ རོག་པོ། དང ར་པའས་ངསྲ་རག (དཔར ལྡནའད༥ ཧྲ སུངས་པྲད དཀྱིལ་འཁོར དངང་དྲུ་བས་པའབ ད་པ དུ དྲན་དར་བཞྲ༽ ་- རེ + 
།བཤྭགས་པའི་གན་ ཨཿ གྷུ བི ཆདའ། འད༣མང་བ་གུད་ དའུབ་བ་ངས་པ། ལསབཅོམ རྡན །ཀྱས་གསུ་ཊ རའ ཟསླལ་ལ་ སྱ རེ བྱའུ་ག པའི་གནས་གདུན གདན དང ; པ་ལབཤདཔ་དང ༈གཞན་ཐེབས་ཤུས་དབྱེར་མེདྱིདབདད་ 
བྲད་ པའིངའླུ་ལསཔ པའི་གནས ནད པ་ཉིདདང་བྱའྱུ་གས་པ་ང བྟ་ན་པད དདཙན་ལབ་ཤ༽ ང་གས ས། དད་དའ ༢༠༽སཞཤེཔ་ན༥༤དའ་བཞན་པ་སག། སྨྲ་པཞའ༨ (ཉེ༽སངསྱ་ཆུ་ ཤུན འུགསཔ་དྱ་དྱབ་རྨ་ པ་ཡནལ། །དེགདའཐུགས་ངའི་གནསིཉེནམོངས་པའི་བགརླཾ། 









༤༣༥༤ 
| དུ {) ༡༠༨།ས་ ཧོནབདྭིལ་བའིམ་པ་ལས་བླནོག་པས་ཡོཿ རེ ད་ར རུ 
ངུ 


ྱྱི་ལསད་ངས་བདྲལ་གའའབག་སསཉགས། ཀྱིད ༦ ད་འི་སང་ཀེའི་བླི་ས། རེ ཌི ཁག རུ་ ཟབ ཅ ༠༣! ༡༠1༨ ༡༩༡ ཀ་འ རེ ཡབ རཀ དིའི་ཿ ་ ཇར ད་རེས ཱ ཙ ོ རླ ང་པ ཚོ བ རརསམ་ གི་ཀྲདེ་ ཆེན་པོའི ཏང ཟེ ༽ ངཿ ¥ 
དྲ་དགསང། ༣སྣ་༣༽༽ ༨ ༨༩༡༨ སིརནླཾག ཅི རླ ཿཐཱགྲསཱ་ད༨༤ ༣༤ ངགས་པ༔། ཡཤེ ས་ ༅བལཅྤང་ ༽ཀྐཀེ ༽ ཟལ འཕོར་བསྡུ་རྫས དྲ ཤྱ་བྲདཾ པོ ཡའོར་ལོའ རྣེ ཤའ ལ་བྲ་གསཔ ཡོ བེ རོ 

། གུས་ད་ཆགས་པ་ཕུ་ཤཱས སྡདརྨུ་ཱ་འཞིའཔད་། {ཱ ༽ར་པ ་༦༽༽༥ ༥༨༥ (སུདཔའ་སྷྱཾདཕ ཉིདྱ་པར་སྩ་པད ༽དྲ་རའྲན་ལཾ་འར་དདེ།ས ་གར་ནེ། 

ོང སྨལ ཉིད་གདལ བབྲ་ཀྲས་ མཱ་པའི་གན༥ ཧམཿེནནི། 





འ ས་ར 























འཆདཔྲ་དྲས་གསུང་བུགས་དྲོར། 


(027 


༤. €` ༤༨༣༠ སདསྦ་དདའ་ ཡུགཔའི་ལྷ འདཅེས་མངོར་བྱཿ ནནས། ས་སོང ཡའཆད་པནོ། །དུསྱ་རིའཁོར 
ག༽༽༥སྟཤ ནཐོགམྱ་སེབ་དང་།ཐམ་འབྲག པ་རྲང་ཕཞཧ ཡས 


ལོ་རབས ཟོས ༧༧༧ 


འཁོར་ལོ རོ གཿ ལྱཧུར་བའདདབཆེན ། 
༤ རྱ རོར དངོ ངཱ „×#= ལ་ང ང་བའྲ།དར། 

པའྲི་པོང་པིདའོ།། །གནས་པའྱི་དུལསི་བྷུ་ བྷུ༔བོ་དྷུརུདཔ་ལགོཞསཔསསདྱར། སྭསྟི་དད་དོད རན དཁོནཏིདྩོ་ཤོས་ ཡའུམ་ཁོདྲ་དུ་ནད་པའི་དེན་དྲུ་བཅནས་ །ཡུལ་ ! 

༤ ༤༨༠་༠༢༢༡༢ ཊ་ ༤༨༦. ༽ ¬ ལལ. )--- པ དའ ༤༦༽ ༦ ་ „.“(༢„ =. ༢༠ ÷,༦༽ རའ 
སྙར ༨9 དད་ད་བྲ དྲ ཧའ ༨༨༽སྔཞ་ཀ་བ དྲི རོ་གཅིག་ཅཱུ་ཆུ པུ་ཏེཏྩོགས ས་པའྱི་ཚུལ་ཧིས སགན།་ ཅོ (།ཞེདས་ཤེན་མལཡདྱ་ རང་ ཉིདེ དབའདྲུ་བཱས་པའིབྲའུགས (པའི་གན་ ས་བྱ་སྨད་ལྤད་ རཾ མ་བཅ་སྔརི་དབང་རྲུ་བས་ པལ ལན།ཡང ཆོགྱཿམཱ ༨ྲཉནསའ ཡིབདེ་བཆན་པོ་ 
སྤ ཟྲི "༩ ༣” ཤ་ ཇི རལ ཆརེོ་ 
ས་ཐཕས་ཤུས་གང་རུང་གཅིགགསངིསྤ་ལ སལདཔ། གླུ་འན། ༥ཏམ་པ་ཐམས་ཅད་ རོ།པསནུ་ ངན་པ་འཿ 
བཱ 


པོ་དད་པོའ ཅེས་ ཏི 
དྲ དབང་ལུག་ལ་སགས་བྲདགུདང་ཝན་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིདབཞུགས་པ་པོ་དང ང་།ད་གང་ལདའྱུ་ཀས་ ་པའིགནས་སུམར ནན་ཀྱུ སྒ ནཿ གསཉིམཔཐན་ཅད་ཅམོགདྲ་ལ 
( ྷངངཔ་ཉིདསིན། དིཉངགནསཔའི་དོལནི ཏིའ་པ་བདེ་ཆེན་དང་ཏན་སོང་ གཟུགས་ པྱུག་རྒྱཚེན་མོ་རུང ྭཔམེད་པའྲི་ཐབས་ཤེས་ སུསོམ་པའྲ་ཚུལྱཊིས་གནས་བྷསེང དྷེལུརྨ་རཾམ་བཅས་ད་ དངྷནམ་མད ཀི་སྩོཔཉིདངང་ཡིགྱུར་བའི མཐའབུག་བདའེརནདཔའིདོརིནལ་འབྱོརད 
¡དར རུཔ་ཞབེབ་བཅུ་གཉིན་འགགས་པའི་བདེན་ དྭ ད་མཔ་ྱ་ གཏ སདཔ ཀནྱ་པས་ཡདགའབའི་ཆབྱརདས་ཡེངས་སུ་ང ས་པའི་ད ཏདྣནཱམ་པ་བླརླདགར་ དགིང་བདའ་ངེན་པལོ་ཅས་པ་ལ་སེགས་པས་མཆོགགི་དང་པེའ བ་ཅསལས་བཟྱགས་པའི་དནས་དེས་པརབཏནཔ་བགསུཿསོ རའ 


གྲ སས་༡་ ༦ ཡསས། ་མ༤༨ ༩༠༩༠ ༡༦ ༦ ༢༨༣ , 











།༈ འཇོདོ་པྱམྦཱ་སིགསྦ་ཙྲི་ལུགས་སོ། བསོ་འགལྱའི་དོགཏནམ་ཡིན་ཏེ། བྷསའོའོསེལྱ་རྱི་རཆིགྱའུ གསངཆེནམཆོགཏུདསེས་པདང་།།ཀུརྱཾ་དགཉིདནྟཏག་བའུགས།།སེམས་དཔའ་པོོཀླུནརདབཞིན།དྡོ་དསེམས་དཔའབདེདའི་མཆོག།ཅཆེསའབུང་བདྡེ་དངཔ་དང་འོགཉིསི་ །༈ 
འགྲེལ་པར། ས་པ་ཉིད མདགིདནཿགྱངྷ་དམ་བ་དཔར་ཡོངས་བ དང དརཔརབའིཔུཿ ཐམས་བདུང་བའུགས་པསེ། སྤི་པདངའཇིག་པའི་ཚོཊ འལ ས་གང སེན ] 
| ༡དད་ཨཱ་རཱགྱཧཱ་གནས་པ་ད་ འཇིག་དདྲལ་བརསོནོཊུཡུལ་ཅན་ སྐྱེསིབདེབཆོས་ཅན་ཀྱུནཌ གནས་ པདང་སྒེ་འདིགདང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་འཁུལ་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཚི་གཟིན་ལ: སལབའྱི་པིར་དད།རུ་བའངདུ་ཡད་།ཀུྱ་ཧཱི་བདག་ཉིདན་ཏག་བཞུགས།ཞེས་དའ འི་སི། 

ཀླུནི་བདག་ཉིད་བབུགས་པའི་གནས་སུ་གསལ་བརྟ་སནྱསི།བཞུག བ་ཕོརྭ་སཱོན་པའིའྭའུལ་གཞི་ཙོམ་ཡདམད་པའྱིཔིདཔོ།།ཁཅིག་ཕོཉ་གུནྲ་ཧི་གསངབ་སྟང་གཟུགས་ལའཆདཔ་དྲ་མམཐག་པའི་བསྙོངགྲེལ་བྱིསཚེས་ཛྱིཔས་ལ་བཤདྲཔ་དང་འགའ་འ།སེམས་དཔའ་སྲིདགསུམ་ཀུན་ཏ 


ྣ འའའ བདེ་བཆེན་པོའཁོརབའྲི་ཕུག་བྲསལ་ཐམསཅད་དད་དཔོ་དྲབརས་དདུའདོད་པའི་ལུགས་དྲོགས་འོག་ཏུ་འགོག་དར་འག་ཞི་གསེམས་དཔའ་བོཉ་ཏུནྱབི་བང་བཞིན་སློང་གཟུགས་ཉི་ཤེས་རབལ་བནནས།དའི་བདག་པོ ་ 







སཞས་འཆད་པཊུང་།བརོདའཕྲེལ་ལསརོརའི་དོན་ཤེས་བ་ལ་བཤདཔ་དངདངོས་སུ་འགལ་ལོ།།དྷེལརནཾརྒུདི་རངཔ་དང་པོ་གཉིས་དངའཔིའིདང་པདདངོ་གོཉིས་དོན་འདདའབཤད་དགོས་ལ།དེའཆད་པན་བསོདབྲགལ་ལས་སར་ལྟར་བཤད་པས།འདིར་ཡུད་ཏུན་ཁྱི་བདག་ཉིད་གནས།ཞེས་བ 


} ནཿི་ཁུད་དོས་པརད་སཱར་དགོས་སོ།དསན་པོཉ་སེམཁའ་འགྲེ་མཁུནྱ་པི་གསངབདརྨ་བ་གཞེས་གསུངས་པརོས་ཀུན་ཅི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ལུལཆོསྱ་ཀིངྱཉིངས་སླེ་འཇིག་བམས་ཅད་དང་དལ་བ་ལ་གན་།།གདགནས་ སེམས་དཔའ་བདེབཆེན་པྲོལན་ཅིག་སྤེས་བའེསཿ 
| ༢།༦ཙན་མབརྩ་ཡཱ་དདགས་ས།བཨན་པཉ་མཔའ་འབ་མགུན་པ་གསངད་པདནླ་བུ་གཞས་གསུངས་པརས་ཀུན་ང་པདག་ཉད་དྲུ་གུད་པའ་ལུལ་ཆས9དྱ་པཉས་སྐྱ་འཇག་བྲམས་ཅད་དངྲ་གལ་བ་ལ་གནས་ན།།གདག་ནསན་ཡུལ་ཅནསནས་དཔའ་བདབ་ཆན་པྲ་ལན་ངག་སྤེས་བའས་པཊ། 


(29:29, .མས་གཉ5#ོ༦༠༦༧༧༩ོ༡༦༩༡༩༩༡༩༤༢ ༢༩༦༩ 









ཧཱ 





དཔ་ད 
༩༡༩  ཅཟ 


སྤོ ༥ གྱུནབའིདདེ་ 


\༄༅། །གནས་སོ།ཞེས་པས་བཞུགས སཔའིགནས་ནམམདེནདེལ་བཤུདཔའོ། ོ་ུའིབས སྙེམཆེད་ཐམས་ཧང་སྲི”བྲལ་དྲ་ཤུན་ 

ཇི [ཉིདནེ་སེམས་དཔའ་ས་ཁམས་གསུམ་པའ མེ་ད་མདིས་གའསའང་ཡིསཆ། སའ ཉས་ཡིན་ལ།དཏི་ ད་ཉིད་ནི་གང་ལ་བཞུགས་ 
ས་པཞི་བཞིཞས་པཞད་བདབྱ། ཕུགརྡོད་བསྟོད་འཕ འབགྲེལ་ལས། ཕ་ཉ་མོནམཁའའྲགོམནམས་ཏེ།དེ་ དྡེ་རམསསི་ བ་བ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 

ན་དད་པཤིནཞེས་པའོཅེས་དང་།སེམས་དབའ་ན་བམས་གསུམ་པའི་ པའི་མཚནཉིད་ཆོས་ཊི ྱ་ླིསཅས་དང་།ོས་བྷལསྨ 
དཤས་རབཔོ།།སེམས་དཔའཤེས་པྲ་ཝུནི ཅིག་སིས་པའི་ དངགས །ད་ཡན་ཤེས་རབ་དད་ཐབས་ཡད་དག་ ག་བརྩསོང་བའི་བདགཉིདནི་རྡོ་རིསས དཔན་མངེན པར] 
ཐུའ་པོ རིགས་གཅིགཏུམངེས་བད་བསམནདཞི།དེབཞིནོ།ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔ་ས་གཉིས་གློས་ཞིང་།ཆུ་ 


༧ དྲུགུརཔས ལཊསུན་ཞི་ེསྦྱ་བཞིདི ཐམས་རད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད 
དབཆེནཔོ ལགས་པ ྷ་པ་ཉིད་ཚསིས་དེདཔསེམས་དཔའ་ལྙནཅིགེ སྩེས་པའི་སྤུ་དེཉིད་དེན་མི་ཕྱདྲ་བནརྡར་ 
ཧཱཾ དྲཔཕམས དངྱསྱེ་མཆེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཀོ་ཅས་དད་།དྲེ་རམསྤ་བརྡ་དུབ་ྱི་ལོོས་དང་མཐུན་པའིཚོས་སུམུར་ ་བདུན་གྱིདད་བཞིནདུ་བུ པནིའི་ད་བཞིནཏེ་བོ་ཉཾ་ཀུན་ 
( གིསྨྱེ་བའི་མུའདིདག་གཅིག པཉིདདོརསེམས་དཔའ་ཞེས་དྲངོདཔནྷ་ི།དྲོར་ཤེས པ་ཆོསཀྱི་སླུ་དདཆངོ་པ་ཉིང་ད 


ཀོ་ཞེས་གསུངས བཞྲི་ཕིའའེ། ཞེ ཞེས་པ་ལས 


།མཉ་ཿནཏེནོསགཞོལཔའྱ་ིར།ཅོྡ་ཞན་འདནན་སལ་དརྱ །སགསུདཔུགསནི་ཐོ་བ་ཡ།སྱོན་པཟི་གབསལ་ཕ༔ ལྭ་ཕྲག་གཉིས་ཤིས 





ཨོགས་པབཤུགས་དའི་གནས་ངེམ་ པནདན་པ་གསུདས་ ཏེདྟ་ བུའི་འཆདྲ་ཾལདེ་ཡུད་བ་མའི་མནདག ལས་རོགས་བདེ །གཉིས་པ 


གཏབས ༤༤༠༩ ༥༦ 


ཡཱ་པའིཡཁའའགྲོ་མྣུ་ནམས་ཏེ།དེ དགའི 


ཀྱིས།ཞ 


མོདམ་ཡིནཔའི་ བུཿཆུདཏི ཕོགསྤུ་ཉི་ཆེས༔ སུམ་ྱུར་བདུན 
ནས་སམྨ་ཆཱན་ཡིནཞིང་།དེ་ དེ་ལ་བན་བའི་བུ་གས་ ི་ི 


།ཞིསའྱབུདལ།འབྲོས་ཀད་དདཔ་བདབ་གཉིས་གོདཔགོ་སྣ་ཞིང་ རྨའགྱུན་དུ་བཏོམ་ལྡནའདསྱིས 








ངཿ 


ཆ༢༠༧༧༨ལརཔ༧༧༧༧རརཔ་མཆ༦ན།ཿ 














།བསུལ་མདུདནས།ས་དག་ས ་སེམསི་ སྤོནག་ཡིས་ཞེས་འྲབུད་སེ། ཉིམིས་དོནོོལྷཏུང་འེགས་ལ། བདྲོ་བའ་གོགོསར་ོདདངོནོྤོབབའོདགོནདཔའྲོདགཉོན་སའདཔཞོུགོསཔ་ །ཤྭ་གབ་བདུཤེདཔའི་མཚནཉིད་ཅན།ཆེསཔ་དད།སུ་ཡྭཀ་ལེ་ཞེས་ང པུ་གཉིའ་ནིའོགཏ། 
༈ །རལ་འཧོནོདཔལ་ཝནུས་འཁོད་ ཀཱ་ཕྲེདརྔན་པའི་ཨ་འཇུས་ལེ་ ས་པ་ད༨༩དཱལ།ཞུས ི་གློགསཞདཔྫསསུའས་དྱི་གད་དགོའཚདཔར་བྱརབརང བས་བདིའདཤད་མིདགོནའ། ཞན་གཉིས་སོགས་ལ་ སྤྱནབའད།རྣལ་འྭཧོར་བྲས་ཤེས་པདབཤོཞེས་པའི་མཐདཊ ཐུག 

རོ མ་པ བཟསོལ་ མྔོལནའདས།ཞེས་པནས། ཆེས་ཏནོབ་པོ་ཡོནང ༨ ི་དཞེས་པཞིབདྲི་ལ ཕགྐདིད་བྷདྲའེལ་ལསྦ་ཀད་།གབས་འདྲི་མདདདག་གིས་ཐོས ་བལ་སགོས་པ་གསུངས་པའེནིཅིས་ཝན་འདྲ་ཀྱི་དུད་ཡིན་ལ། གངལ་མདཔདནིམ་ཡིནནོ།ཞེས་སྱརས་པྣམསཉིས་ ¬ 
ས་འདི་ལ བྱུ བས་ཆར བལ་དགོས པས་ཐོས་པའིམངན་པའིདྲ་ུལ་དབྲ་ཕནཔྲ་མས་མནད་མདབ་འབྲལཔེའ ོར་པོཤེས་གསུངས་སྔོ། ལ་ཞི།ིངདུ་མས་དེནོ་གཟིག་ ག་བདབིདཔདཔས་དསནཔ།༩ ཨ་ཡག།ཆྫེ 
ཤཾམཧ་ླགས་དཐམ།ཆདཔངཉིདོ་ གེབནེད་པའི་མིད་གྲི་མ་གངས་ མ་བཤདཔ། ལི་ཡིག་གིམཚོ་ནདོན་བདེདཆེནཔོ་གོབོད་ད་པའི་འད་གྲིནམྲ་གཙས་བཤདཔ། གཉས་གེམཚོདདོན་ཐབས་གེས་གཉིསམེང་བིནལ འབོན་ཐོ་བདེད་པའི་མིད་གླི་ནམྲ་གངས་བཤདཔ་ འོདཔནི ༣ ། 
།གསྭའིམུལ་འདིལ།བཞུགས་པའིགནིསསྟེནོ་པལ་ཡ ལི་གིཚིྷ་ཉིད་ཏེཁོན་མིངམ་ཡིནཉེ།ཅས་སོགས་ཉིདནོཀོདནས་དའདབསོན་པནི།དཔེད་ནཆེས་སེགོསསོ།གཉིས་པནིདེཞིནད་ཨེ་ཡིགདང་ཆེས་སགོས་ཏེ་འདིད་གསུངབལནགཏིས་སྨོན་པའྱིདཔེརྲ་མམའིིསདདོདརོས། ཛ་ 
¡ [མའྭ་སྐད་དདགུྱས་ང བན་ཡོདདས སྤམ་གསུང་ཆེན ནདདྱ་ཕིམ་གནད་ཞེས་ པར་དམུརན་ལེགས་སོ་ཞན་མབས་པདག་གསུང་བདང་།དབང་འཕྱུ་དུབངདེེ་ཉའྭྱབཏབ ལེགས་སོ། གསུམ་དནི་ེབཞིནད་པ་ཡིག་དདའེས་ནོགས་སོ། བཞི ཡན ིདབནཆེས་པནསཏགོས་པའ་ཁསཔའི 

















[།བརས་མཆོནྱ་ད་ས་ཡིག་སྔ་མདང།སྒྲ་གཅནརྣམ་ཤུསཀྱི་འམས་མཆོན་ཕྱེད་ཨ་ཡྲིགྲ་ཛིམ་འདི་གཉིས་ཁིབདདྲ་དྲུད་པའིདབདཔིས་སུ་ཉིདཔུ་གྱུ་ནམ་ཕོ་བའདོབ་ས། དེབགུརནས་འྲགོ་བཇི་སརའཐོབ་བའི་ཚུལ་ཡད། རྒྱད་བྲེལ་འདིང་སྨྲའིརྣམ་གཞག་འབྱུངད་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཡུངདུ་ཧོན་བརྣ་ { 
ཐཾ པ་དད་མཐུནཔ་ཡིན་བསདྷེ་ལབཤད་པྲ་ ྲ་དགས་སོ།དལ་མདོ་དད།ས་དང་སྔ་དུས་དག་གྲི་དོ།ཞེས་བ །༈མཐའིས་ཡིག་དུད་།སྤ་སེནོམའི་ཡད་ཛུས་དག་གིས་ཕིག་རུ་ི ཏུཔྱའཾ།། །དས་ན་འདིད་ཡང་མ་བདདས་ཡིག་དངོས་མ་ཡིན་ཀདས་ཡིག་ལསྱ་བུང་བ་ཡིནོབས་ས་ཡིག་དང་ཆ་མཐདན་པསྨརཱམ་དཅད་ 

དྲུ པ་ཡ་ཡ་ཡསྡ ཨུ་སི་གནིཧཱ་ཤ་ལ་དད་ཨཱཏ་ལ་རུ་ཞེས་པས་རུ་མཚོན་པའི་དོན་ཞིན་འྲི་ཕིན་རལྔ་འྲགས་པའི་ཨུ་པིས་ཏྲེནྲེག་བཞག་ག།དནས་མདོས་ཏ་ཤུལ་དང་ཨ་ཏལས་ཤཱུ་འོནོས་པ་གོད་གི་རིཏ་སུཏ་ལ་ཞེས་པལ་སྟེགས་པསྡ་དའིག་ཨུ་ཡི་གཏྭ་བའོཞས་པ་སྟེ།གོང་བུམ་ཕིག་དང་ 2 
] །དགྲི་ཐའོཏུཧནས་ཤའིབད་ིགྷེཉྲི་གུ་དཔས་ཡིག་གངྱབད་ཡངའའྱཅིར་ཡིག་ཨུ་ཡི་གྲཧུབའོཞས་པ་མྟེ།འདི་ཡང་ཨ་ཡིག་གཉིས་ཅི་ཐརྱསྲིར་ཡིག་ཨུ་ཡི་གཏཱཔའོ།།དའི་ཤིར་ཆག་དྲག་ཕིས་ནསརྡ་པིར་ལ་ཞུགས་པའི་ཨུ་མཆེན་པའི་དོན་ཡིན་པསྔ་རིས་ནསྐར་བཞག། རཱ་གོདདང་པའེུ་དུཨ་མཐོང་ མཾ 
ཿ བའིདབདགིས་ཨུརྱགངབ་ཡིནསར་ཕིསནས་ཨུ་དིབརཀོ།།དའི་མ་པདབཅདཔ་ཉི་དང་རུལ་མཚོན་ཕུདུད་ཉིད་ཨུ་ཉད་དྲབསུར་བིན་པ་ཐབ་པརྱ་གུར་པན།འགའ་ཞིག་གི་བསུམ་པས། སྤའི་ལུགསྱཉིས་ཨ་དྲ་སུལས་ཡོན་ཏན་ཨུ་འི གཏྭཱགར་བ་ཡཱནོ་པས་འདིདེ་ཡད་ཨུ་ཡིག་དཉིད་གོངགི། ྷ 







༥ །ན་མཐོདགས་ཨོ་ཡོགྱཱཏཱ་ལྱགུརདྭགོས་སེེ་སམན། སདདྷེལར་བྱགར་བའྲི་སབས་ཡོད་ཀད།སབས་འདིད་སུ་ཡིག་དདེའི་གོད་གི་ཨ་ནཐོད་པས་འདིད་ཤོནཏན་ི་ཡི་གེང་ཐ་སདྱབས་པའི་ཨོ་ཕགཏུའྱགརབདེསེདདོ།།དྲིརུམཆོན་ཡདུས་ཡེག་གི་གོདགི་ཨ་དེ་ནིདོནདམ་བའི་བདེན་བྷ་མོདཔ་ཉིད་མཆོན་ 
ནུ ཊི་ཨ་ཡིག་བླ་སབ་པའི་གཞིན་བཀདོཔ་ཞིནནིང་།ཨོཾ་ཡགཏ་བླཱར་ན་ཨེླསདཏཱསིརབདེ་ལས་ཏེྱིིནོ།།དེས་ན་ཡོན་ཏནཅེས་པནིའགོནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡེནོཏནྱི་ལེ་གེ་ཨེ་ཨོ་སྐགོས་བུདངུ་དད་། འཕེལ་བའི་ཡི་གེ ཨེ་ཨོཾསཐོས་དིདཔོལ་བཤདཔའི་ཡོན།ནདཉིདཡིན་པད་མགོབད། ། 


མ༩ས༦༧༦༩༣༩༠༣༠༦༣༣༦ 


ངེ 


གསསནས༤༡སམཚནསོའ་མས་སོར་ 








ཤེ ༄༅། །དོདདམ་བདིན་པྷསོངོ་བཞིད་ལྭ་ཞནདོབ་བདེཊ བདེན་པའི ཡོན ཉན་མེདེས་ཟེར་བདང་། དྲོན་དོམ་ལ ཡེནཉནནེད་འའྱི་ཕིདེཅེས་སགསི དའ དཔྱ་པེད་པནི་ནདཔཔོ།འནོ་སུ་ཕིག ཐཾ། དབཔྩོསཔརྩ་ཀཞོ་ནོ།ཏིདྡོམབས་འོད་ཡོའོ །ཏན་ཨི་ལེ་གེར་འྱསན་བཞད་པ་ ྤ་རམམདོལས།ཨི་ཀའི་ཡ་ ། 
ལྔར ཊར་ཨཿྭལེཞེས་པྷཉདྱཨཱ་བྱལོ།དུལ་ཊི་ཨད་ཨཱལ་ཀཞས་པའ་ེདཐག་མཐུའ་ རད བཱ བསྔསཱནས་ཨིཀི་ཡི་གཞེས་ཐ སྣདུབྱལ།ཨ་ཨཾརཾ། །ལོ་་ཨ་ཨོཾ་ནྫོ་རྨམ་ས་ལའང་༽ ཐགོ་ནྦའ ༣པྲརཱནྤནས། 1ཨའི་ཡེ་ཀྲེ་ཞྲེས ཀྲ དྱཔ་ཞིང་།ཡ་རལ་ཝ་ ཝ་ཊཡའདདེསའིའདུལ་ ཡུ 
ྒ ོ་ $ ཏའི་ཡི་གཞེས་བུའ ཤཱའོ།དལཀ་ཏོཿའཱས་ ཕྲག ཡུག་གསུམནགཏགསཿ གཞན་ཀའ་༥ གཿ དགུ་འོད་དགེ་ལས་གང་ཡང་དུ་ག པ།ཞི་ཞོ་མཐོད་བྷའུ་བུམ་ཡི ནཔན་རང་དང་འན་མིནཧཱནཞིག་ན་ཐོད་ གལ་བ ཡི་གེ་བཞི་དེ པེ་གོང་ཡད་དུང་བཞིགོའོ། ། 
རྩ དཱིཉྱདན།།ནི་ཕེསར རང་གི གི་ཕའལཏུ་རདདུང་རགས་ཡིན་ཧུན་པའི་ ཨའི གེཞིགནཐོངན།།ཞདེས་འི་ཕི་ག གནས ཉིནང་ནས་ཡཱརུའགྱུན་འབྲོལ།དབཞྲིན་ངུ་ཨུ་ཝླ་ དང་དྲཾར་དངའ་ལྭ་རུའྱགརརོ།དའཕིའའདིར་ འར དངིགསརིམཐུནཔའི་མཚའ་ཕིགེ་དང་གགངགི་དམདོབ ཧུ 
ཞེན་པས་ཨུའཝ་རུཊགུར་པ།དེ་ཡངྱ་བངས་ཅིའ་ལ་ ཾགཉིས་རུདཔཕྲན་ཞགུནབ་ཡིན་ཊི ཧཱི། ནདཔལ་ལ་ཨིགི་ཨུ་ཞུགས་པའིདིདེངལནིདཆདརི་འྱག་མལ།དེའི་ིའ་འདིངམིཞོར་བར་བུ བ་ཐའི་དནཏགིུལགའ པོ ནྱི འ་ལ་ཡན་བསགེས་པཅདསྲ་གགའད་པི ཝྲ་རྭཝ་བཞིཔཨུར་ 
བཡིན་པས་ཨོཾ་ཡྲའུའུ་ གུན་བའི་ཡུནྲི་སོག་ནེདཔ་སོགས ཅུ་ཤེས་པདླབའོ།དནསྨར སྦཾའིཡན་ལག་ ུརྦུདེནུ་ཨམྦཱ ར་སར་སཾ་ཡོ་གཞེས་བ་བོདྡོནདདྲུ་བུབས་མདུལ་བྱང་ ངུ་ཡངདག་པདྨ་དགོས་པ་མ། དསན་བདསཡེད་པའུམྦ་སོག་མེདཔནི་རང་གི། ཁགསའགཞས་པའི 


ཏས་ཡིག་ད 
ཱ ཞིད དཉས་ཡིག་དེད་ལ་བཞུགནས་སྲོགན༨ྩ དབ་ཡིའེ་པས།འདིའ་ཡང ཝྲསོགིམེདདིད་པངགྱིའིམའི་ ཨ་ཡིགླམ་གཅན་དྷན་མབད་ཤེས་བ བཞེཿོནབདདབང་ཧནཅིག་ཡདདག་པདྲི་ པདྩསྔ་ཞིད།།ཨ་དྲལ་ལ་བནུག་པས རྱི དྲེསཱགེ་དངྲ་ཝནང་ཉིདདོ།།དྲ་འིའ དདམཐའི་་མང་དྲོགཔ་་ 






































ཐའ དེར ཡང་དགཔདྨ་ས།ཉྲིའཱ་ཡེགེ་གྷི་པདདྲ་ཟིག་ལེའྱ་ིན་པས་པཅྱིིཕི་ཡིག་གོས་པ་འི་ཡིགྲ་གུབ་པལ། །དེབཞིནདུདདཔང་བཀོད་པའི་ས་ཕེགནམམངའི་ཁམས་དང་གསུད་བའི་དདུམཚོནིད ཤི མིསྲབ་པའི་ཆེདདབདླན་པའིསྲཐའཧོནཏྲེ་ཱ་ དབྱེ་ྱཾཧདྲ་ཡེནད་ནུས བཅུཔ] | 
ནསཞཞིིཆིག་དལ་ནིན་རྡ་བོ།ཨིནིབདར་གནས་ནུན་ཙི་མཛོན་ཅེདདབླ་མཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ།བདན་པའིའམ་ད་ཡངྡནའ་བ་ཤདཔ་ལྟར་གསུམའས འདིདཞོགནས་སམྟེནཅིད་པོབཅག་གིནསོནཅདདབངའཔ་ཡིད་བསགིགིགརུནང་ ཟསནས་བཀདད།འི སསང 
ལཞུགས་པའི་སྭི་ཕུཿནན་བུནད་བཀོདདངྷ་ཏགསྱ་ི་དོན་ཙམ་ཡིན་པསྦའི་བཅྱ་བའོ།དདོན་ནདོད་ཨལས་ཨ་ཏ་ཨེངལོནས་པས། གོད་དུས་ཡིགའིང་ཐུང་ག འི རཾ 








ད རུ་བུརཀིང། དེའི་ཕ་ཕོལཱ་སི་སྱུ་དཱན་ཨེནས་བའི་བར་གང་དྲ་ཛརཁོ་སི།ཨདང་ཨི་ལས་ཨོ་ཡཾགྱུ་ུར་རོ།ཨ་པཔ་ལས་ཨོ 
ཨང་དང དཔ ཐརསྟབུངཔ་ལ་དདཔའས།དིདམདོགདོ།་བུ་འའབརོས་ིཨིདེ་ཨར་འྱབ་ཡིན་འ།འྱུརསའ ཊི ས་ནས གར་པོ ་གོན་བ་ག་གའ 

ཉ དེའྱི ལིའ་དྩེལ་དྭབས་པས་ཨེ་ཡིགག།ཅན་པ་ཨ་འིགྲ་གྲུབ་པའོ།དྷཉརབླསབ།་པའི་ཨ་ཝི་ཧི་ཡི་གེས་མཆོནཔའི་དནནི། ཕྱི་དབཡུས་དངགཞན་གསུམ་ཀལ་ཡངྱསཱརནས་རོགས་བདྲ་ག།ྷིལརནིརོལཏཱ་ཨ་ཡིག་གིསྟརེན་ནམ་མཁའིཁརས་མཆོན་ལ་ཝོ་ཡིག་གིསནམམཁའ་འདིའ་དངས་སུ 
སྒནས བའི་བཏེནདྲ་བཱཤྲིས་གཅན་གསུམནཚོནསོ།དེ་ཡངསོས་ཕྱེན །ཝཡོ་གགངལ་བླབ་པའི་གཞྷི་རམ་པདབཉད་པས་ཉི་མདང་། སྲོགཏུ་ཞུགས་པའི་ཨ་ཤེགོ་གེས་གླུ་གཅནདང་། སྟེདདུཤཞག་བའྲི་ས་ཨུད་པོས་ཟུབ་ཚོན་ལ། ནངལུས་ལ་མརན། ཨ་ཡིག་གིསནམ་ནབ་སིཁམས་དང་ 
[ ོ་མཐུ་པིམ་འགསཔཔིདླདདཔ་ནས་བཅདཆིསར །རྣམ་བཅད་ཚིས་རུལ་ན༽ྲིབགདང་ཨ་ཡིགགིན་ཀུནགཞྲི་དམ་བར་ཤེས་པའི་མིདཅནབགཆགས་གུན་ཅིགཞིནརུརབ་བམའྲེའའག་གི་དབུས་སུཞུགསནས་སྒྲ་སྲིད་ལན་པཔེདཔའི་ཡིད་འིནམ་བད་ཤེས་འདག་དེས་སུ་དདོས་ཕའིའུ་བའདདག་ཉད་ 











བླབ་འའ་ཕིའིོཁོ་ཆོ ་བཆས་ལོས༡༧༨༡༤༧༦༠༡སས་ 





ཟེ ༠༅། །རྣམད་ཨའིགསད་ ^ ོགསནད་བརྟེ པམཚོན་དནྲེཿ ར་ར (གཞན་བཅྐྱིདམ་ལ།ཨེ་ཡིག་གིགའོས་ཀྱི་བྱིདས་ཀྱི་རང་བཿ ཤོནན།ཁཐིཁརྭ་ནཐའ་ཡས་པའི་དྭས་སླུ་དུང་བའི་གཞལ་ཡས།ཁངགདནདང་བཅསང་རཐོན། འེ། ཤི ཡི ཧང་ ན་པོ 
| ༢ ཛཱ ར་སསས གས་ད ཉིན མཔ་བན་ཤད ཆུག ལ་ངས འདོ ལི་ཡིག་གིསདེ་ལ་བ དའི་ནཆོགྱརཱརི་ྱགནཔའིེདེབཆེན་པནཱུརོནཞིད། དེངན་བད་ཞེ་ཕིག་གིསནམམ།འདང་མཆུངས་པའང་ རེ 
| ངེ གཤིན རེནཔ་ལུལ་ཧནཔདེབཅའ་ལོ་ཞེ་ཤེས དེདད་དུུན་མེདཔའི་དུལ་ཡིས་གནས་པ་མ ད་ེདད།གཉིས་ངནིདེུན་མབ་དི་མབའྱིཧད་ཡན་བཅོན། ཞ་འདྲག་ཅྱིས་གསུངས་པ།་ཕིག་ | 
གིས་གངགི་དབུན་སྤུའིསདས་རྐྱག་གུན་ཁྱི་བདབ་ལེན་བའན། འཛིན་པའི་གནསཞན་མཁའིཁམས་སྟེདགཟུགས་ྱག་རྒྱ་ཆེནལོའ དམོན ཝི་འག་གིཉ་དལ་བཅིནན གཱན་པའི་མཆོགཱ་མ་གྱནའའི་བདབཆིན་པོ་རྡར་སེམས་དཔའ་འདི་མཚོན་ལྭ།ནལ་འྱོདོལས་ཞེན ཡུ 


།གནུཏ།ཧཱཾསརཆནཆུལ་སོ་སེུཕིན། ཐཾག་ལནྱ་རིདྲ་ཐཾབནངད་ཁུག་གཞན་དྲུ་སུདདྲ་ར་པའབཅད་པསནདདུ་རལ། ཕྱི་རུཏིན།གཞན་ལ་གསུངདང་།ས་] ད 





ཡིགགིསནདད་ནམ་ཤེས།ྱི་རཱམུན་ཐནནེས་མ་གཉན། གཞན་འྔ་བུགསནིམཚོནཔབྱེདགོ།།དའྱག་ལས།ཐུགསནིནན་ཤེས་སྒྲགཿ 
|ྱཏེན་གྱིདྱིལ་འབོརཡ་དབུས་སུརྐུ་གསུང་ཐུགསཏེའླ་ཉསྦ་གཉན་ཀྱོར་བ་ཡེ་གདན་དད་ད་ཅས་པའོ།།འདེད་ཡད་། སྤུ་གསུང་ཐུགསཀ 





ཌ 





༧༩ 


ཙཱ 


ླ 


ཐབ 


ཧཾ ོནོས་རུདདོན་དྷེལ་ེནོཔའི 


པའྲི མ་ལཱ་ཡིདཆེས་པཿའགུན་བདང་། དེནསླ་བས་ཇི་ཉར་བྟསནཔཝར་བླསོམས་པ པསྙརུཔལསངིསདཔ་ཤདཔ་སའོབ བོབྱསེས་ །པནདདགཏིདལ་ཡོདཆེས་བྷས། །ཡེཆེས་པ་འདི་གསྡུམཆོངཔྟི་སོབོསཉིས་ཡུངདག་པདྫ་གོན་ (པའི་སྲདསྦྱཱས། 
ཀཱ ཐམ་ལེ་ཨཨུདགཔ འུར ནམཔ་གཞནདཔུབའི་ཕིདཆས་ པྲརྣམ་པགསུམམེདཔར་ལམ་གངྱབམས།ཿ སློཔོམ་ལ་བསྙན་པནེ།ེ་དེལ་ཡུདདག་ པརྡ་རོགས་ པའིསཔསྱརས་ཅི་གས བུ་སིརབརྱ་བདཔ་པོནམི་གུར། །སློབམའི་རྐྱུད་ལརྫེགས་་ཁྱིལམ མཱ་ལྕཡོད་སྟོབས་ཀུཨ་ཡིད་ 


ཆེས་པའི་དདབ་དམན་བཉིདཀྱཕིར།བྱསདའིམ་ཊུན་བྱས་དདེན་པས་འཇིགན་པའི་འས་བུབུན་མོང ཡི་དངོསྦ་གུབཐོབ་པར་འྱུརཔསི (སྲིད་པཆོམདུ་ཐདདོ།། 


ལུད་ལད་ུདྱ་ུང་སཔའ། པདས་བདྲ་མ་པ 


རྒྱུད ཀྱི ལཔོལ་ལྟ་ཡངསྨུ་ སྣ་དང་། དྲྭས་ད་དད། 


ཐམས་ཆད་ཞོངས་སྦངས་ཏེ།ཉིམ་གཅིགནི་ོངསསུ་བཏག།གལུཏེཏགསའིམྱ་བདན།།དཆོང་ཡི ུཆིག་ཡི་།ཞེས་འབུངབ་ལུངོ།ད །།དསཱཿ ན་པརྙཧ།་པ་ཡུལ་གཞན་ལགཡེདད་ད་ དྲལ་པའིསེམས སྲུབསྐནས། ཞེས་སོགས་ཏེ ` ཏྲེ 
གེགསྐནྦིབཱམག་ལན། མཤེས་པསླས ས་རས པའིམན་ུས་ིུསི་ཅ ལྡན་འདསཀྱིས་རྫུན་གསུངབརཡིའུུ་ ཧརབའི་དོན་སྡོའ ་ འདེད་དུབ། ལ་མོས ་དའི་ནས་འ །ུངས་སའི་བདྡསར་བཤད་ཟིན་ཏོ།བརྒྱུད་པ་ཡིད་ཆེས གསུམ་ཝུནཁརྱུདཅི 
„ དོན་བསུས་པྲ་བཤད་པན། ན་ཡིདཆེས་གསུམ་དང་ལནཔའྲི་སགསཀུ་ ཐིག་པ་འེ་བངོ་པྟ་ བུཞེནོ།ཡེད་ 


དྒ 
ཡུ །དེ་ཡངྱཆུནདུ་ཡེདཆེས་ པའིམཚནམ་འབུང་བའེཚུལནི་ འདིདྲ་ར་བའྱི་ནུད་དདྱ་དུདག ནྱ བཅོམ་ཝུན་འདས་ཁིས་དན་བཏའ བམཛཾདདེ། | 


ཆེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ ཊྲིསགསི་ ཐཱག་པའདྲི་ི་ཕོའྙདྡཱ་ཟྱིས་ཐ གཅན་དདན་ 


ཐར ཐླརུལྷནམ་པར་ཤེས་དླུ་ཆམ་པཱར་དག་བའི་རྲིགས་གསུམ་ཇི་བདག་ཉིད་གཙོ་པོར་པྲ་ ཚོད་པཅོྱགི 
ཐུགས་ཊིདད། དི རྣོམ་པད་ གེ་བོན འནག་་གསུམ་པརོད་འ པའྱ་དའོ། ོ།རིགས་པ ཞིའི་བདགཏིད རྱཔའྱིསུདཕས པྲ ་ (དྲ་བ ཐུགས་དཔེསྭ་ཅིབདག་ཉིད་རམ་པརདག་པནཆོན་པཅནྱ་།ཞག་བཞི་བརོད། དཔ 









ཐུ མཤོ།དེསན་དྷལ་བླའྱཧུད་ལདགས་གསུམ་པོདཉིདྱའིརེལྟོདྲདསྡ་མེ་དངནདྲུར་ཡེ་ཤེས་ཅི་འམསྨ་ནམ་པདདག་པ་དང་བཞིན་ཅིའགས་གཉིག་དྲ་ཡུན་ཅིགའེགྲས་བཞིའི་བདགཉིད་ཏན། དྷ་ངོང་པ་དེདཔྱི་རུདདྲང་། རིགས་བཞི་པོའ་དའི་བོད་པད་པརྲའསུརོ།དཔཞིདདྲ་དུང་པྲོ་རནོམ་པརངག། ། 
་པའིཞིགས་ལའི་བདག་ དབཞིནྱ་སིནཀས་གཅིག་དཔ་ལུ ་རིསགི་བདས་ིདནཿསུཌ།འདདག་ལུས དུསཀི་འཁོར་ལོ་རིེས་ཕུཿ་པདགཉིདའྱི་རུད་ཡིན་ཞེན། དུསྲིའབོར་ལོཊདའརགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུདལ་རེགས་འའིའི་བའག་ཉོདབརོད་པདབས་ཏྱེ ལི་རྱ་དཉིམ་དང་། 
ཟླབདང་སྒྲ་གཅནདད་དུས་མེ་དང་། ནང་དུ་རྨལ་དཔབུ་པདད་སམས་དང་ཡེཤེསནམས་སྨའ་བལ་དུ་གུར་པའྲི་གནོན་གཅི་གྱད་སྦྱོར་བགོ་བའོབྔརོད་པདཔད་པལོ།དིར་ཅེས་པནས། གསུམ་རྱིསླ་བཉི་སགས་ཇི་ནང་གི་རོས་བཞི་པོད་དག་གཅིགྱསྦོར་པའྡ་རི་ཚུལ་འཕོར་གསལ་པདད་བཞིན་གཤེག་ ༈ 
པས་གནུངས་པའདྩིའུཏ། ད་ཡདནརནདྲ་དོཀི་ལུདགོངའོགླ་ནམས་སྲུ་དངས་པ་འདིདག་གི་དོནམཁས་པདག་ཉིལ་དཔའམཆན་བངོ་ སེ་དས་ཤདཔ་ུན་ཤུགམ་རར བསལ པཉདཅི་དན་པང་ལ་དཔ དན པམངདྲ་འཐུངབསུ་ུདཇྡ. 


པད་བའི་གཞིའོ།ཞསྡ་རེ་ཐམས་ཅདམཿནཔ་སུསུངཔོ་།འདིང་ཡཛ་ཉིམ་དཔལ་ལུརན། རད་པ་དདངཔ་དོ་གསུམ་རིམ་པ་བདིནགསུངདང་སདང་ཐུགས་རྡོརི། ཁ་དོག་ཚོགས་དུམརླསཞི་དགཔ་འབེཤོས་པས་འབུརབའེའོད་ན། རྨུ་གཉིས་དབུམར་ནུདབས་རྔོརྫསྱལ་ཀྲང་།(རྡོརིཅེར་སེ། 
ཧྱ 


།འགྱུན་བར་གནས་བསྡྔ་རོགས་སངསྦྱརས། ཐིག་ལེ་བཞི་འདོན་པས་སཔསྤྱརས་བརོད་པའིཆོས་འཇིན་པ། མོག ་སེ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིདྱི་དཔལ་ཕན་སདསྱ་ཆུས། ང་པ་ཉིདྱསི་གླང་ལ སྭ་པ། རྨམ་པ་ཐམས་ཉད་རང་རེག་པསའུནམཁྲེན། འ་ཐལསཅད་ཞམ་པས་འཛོང་ཚནཔེ་ཤས་ ྒ 
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༠༤ 


( རོ་རེབ་ནི་འ་འིོ་རྤོར་།ངོར་ར།༢་༢༥༥འར་རངོ་ང་༢།༽མབར།པའ ༥ པན།མ་འཕལ་དའོའ་ད།པ་ངང་རོ། དེབ།བའལ་འརི་ང་ན།རམོ།འ།འའའ་འའལ་དའ།ད་པལ་འ། ད།རང། ཚེོར་འར་རང་་རའ། ཕི་ི་རང་། ཀོར རག་པ 
ཨིྣདབ་གསལ་གསྦྱརལ་པོ།ི་ཡིནསོངཆེནིགྲ་ཝའི་དོན །ཤོདཔྲ་ཝའལེ ཛང སྤྱོདཔ་ལཡོགས པནྨ་སདབས་སྒུ་འཕུལྷ་སཆོགས་འཆང་བ། ཐིག་ལེ་བཞི་འདནེདས་ཆེབ་གདྱརུས་རིག་སྦགས ཤཛནེ། ཅེས་དང ྡརནན་པ་དངཕལ་གིེ་རང་ འླུནམེ་དནཆོག་དད་ནམ་དདདག མཿ 












༤༨ 









¦ ཤེ|༄༅། །དཱིམནདཔ པདྲ་ ཆྒྱམཐུནདང། སི་ཆས་ུཧ་པིའྲས་དུབཞི་ཆདཁང་། རྗོར སོགོས་ཀི་བཤདཔ་པགྲ་རོབ་ོད། དའགེལ་དང་འི་ཨྱཱ་ལཾ། འདེ་འགེལ་པའི་བཙོམསསྨོན རྟཉལརན། དའི སིཆོསོ་པའི་པོདདག་གཏིགྱང་སྦོར་བའི་རེ༔ འི ཛཾ་ཞཱཡ་འཕྱོརཔསུནཿ ལེ 
བཤུདྱ་རིགདགེསོ་ཤིང་། །ྱིསེ་གདངབྱནན འིནས་པཞི་དག པདླིས་བཞིའམྡོརབཞི་པྲ་ནཱལར་བི་ ཉཱེཞོཔལྱ་སྦརྦཱཱརིག་ཡངདགོས་ི་གཞུན་དུན་ལུཧུ འདིགངགིཆེདྷདྲ་པས་པ་དདམ་ལེལལོ།འ༩  ཊཅིག་གིསྦརལ་ཧོར་བཞིའི་བདགཉིད སྱ ཆེས་དང།ཁཅིགགིས་ 


ྦ རྡོར་ཐེ ད་སལ་སྲུད་མ་དྲ་མས་ཅདང་འ ཡིདདེཆེན་སོངགཟ་གས་ལེ་ཆ འང རྱ་སི་ཤདཔ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞོན་ཡ དའརདྲ་ཡུལ་མི་འགེག་པརངིགསས་སདངངོ། དེབསན་འདིལ་རབ་ཤད་དདྱྟསཔོི རྱནད་གཉ ༡མའྱིརཾམྱཧི་ལབོན། ལྕྨཾདཔཱལ་དུ་ཧྨ །རྡོར་ཉྲིམ་ ་ཐྱོགས་ 
རྭ ༢ཆ:3 པི ན་ན ཅི སོ ཚླེཟ་ ིསས་སོ ཙགརོ་ དག་ལ འདིན་གསྲ་བས་ཞན པོའྱཡེགོསྣ། ཅི་སྤན་བརྫོདདེ། །དའེ་དང་པོན་གདཞིག་ཆགས་བཅེན་པོ། ས།ཆགསབལདའ་པཆགས་པའེ བཆེ།ཞེས་ ་དའིའྱིསསྦ་ ཅ་ པང ཉིམ མས་ས ཌདཞིན་ ཆི 
རླ དཔེོསོ་མིམཐུན་པསཆ་བཛྲོལའི་བདགཉིདཅན་དཀར་པོའིོ ཀོསནིཅགས་པོ།།དེའིོ། ཐཿཆགས་པཆེནཔྟོ།རཔྭླུ་དུག་པཿ ཞེས་པགོ ཕིསསབྷ་ཐཱ ཆགས་བྲལནག:ྱོགས་མཁུགས ཨྭ་པསའའིདང་པོ། ཆ ཆགས་པ་ཀརྱ་ཕོགསི་ཆ་བཅོ་ཝཱ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས སྭ་བུ་དྲུག་པ་ | 

ཊཱ ཞེག་གིགནསྐ་མབས་འགུནས་པའྲི་ཉན་གྱེས་པའི་ འདག་བནི་ཆགས ཆེན་པོ ོ།ལནསྱསདདཔ 6 རེ སངོགཟུགསཕགྱརཆནམ ཁདོམ་ཚོགས་འབད་བའིདོགཅསྦཔ་ལ།ས་ དཉརོང་དྷཾ། ཝོ ལས ླགནི་གདན་ོ།ངརུཊིདམསརིགག 
[གག ཡིལྲསརོགས་སདསྱརསནིང་རུབི ཀྱེ་དམས་འྭགུརབ་མེདངའྱི་ཕིརནོདཔའི་ནངདུ་ དྲུདུདཔ་དྲད་ལ་གནས་པ པཞེས་པའི་དོནོ་ཅེས་གསུཔས་པས། སྤྱི སྱིལ་ཀྲུང་ནི་གདན་དུབཤདལ ་ཡཱད་ དེ་ཡདཱད་ཆུདི་སེ་མན་ཐད་ ་ཤད་དུའོདས་ནས་གནས་པའ ༥གདན་དྡོརནོར་བུའི་ནང་དྲུ་དུད་པའི་བ ོ་ ་ 








དན ཡན་པ་འ ཁུར་བཟེདཔའི བརཆུབྱའི་སེམས་ས།། །།པིདྡནིའི་པ་བཞིན་སྟེངདུ་སོངབ་གཅུག་ཏོརད་ 
)མ་དག་ནངད་འུརྡཡ་ ཅིཏཾབདབའྡར་ ཡིལ བོར་བྟསཞན། 
།རྒུསཿགརྒྱཆེནམེའོ་བཔྨུ ` 


་པའྲི་སྐད་ཅིག་ལསངསྐྱ་ནས་པས །དེཞྲད་ཁདོག་ར གསུ་འབད་བའི ཞིེད་ཅེས་པའྱི་ཉོང་གྲགསྩ་པ་ྒྱརཆེནརེདའི་ལགྲ་རེས་ཡིནཏེ། འདིས 
བྱས་བད་པའིརགཞུ །དུམདཔུའྱིསུགསུང་བུགད། ཤེསུ་ཀྱི་དྡེ ་འ༢ དཞི་འདན་པའིགསུང མབ ་ཐམས་ཧདཔ་འོས་སུའམ་གསུང་དྡོར 
སྩེས་པའིསྐུ ལམཡེ་ཤསྡ་རྡོར་ དང་། སྲུརམནཔའིལིཌོག་ཡེ་ཤེསྦའི་མཛོང་འཛིན་པརོས ཨི་སྨུའོམ་ཐུགས་རྡོར དང བཞེདཔཅམ་ཡིས་འདོདདབུར་དབང་ུརབའྩིརལ་དོ་གྲུསྱབ་དའཚོམ ་བརྡསའླི་སད་བམཐའ་ཡས་པར་དོན་པའྱིས་ལུལས་ 
གས་འཆང དབྱ་སལ་པའྲིསཱའན སྤྱའ་སས་ེཿ མི་འ ཉིད་བ ཆོད་པར་དནཤོ།།ེདྲ ཅེོབ་པའི་མཆོགྱཏུ་ཆུར་པསཆེབ་སདསྨྱ་དའིག་༣ གས་ཆོས སྔགས་ཀྱིརྣལ་འྱོན་དང་ དིས སྒུ རཱ་ྲུལ་བགྲོད་པུ་ཅན། ཉེ་ས་བྟལ་གླྭཡུཿའ་ཀནས་ཐ ཐནསཧང ཧདད་ཐོགས་པམེད་ 
་ རྲགོད་པའི་རྔརནན་པོ། ོན་བོ་སྤུལ་པིའླིས་འིབས་ཡི་ལབོར་དབ་སྤོས་པའིརནཏོག་གི བིད མ་ཨ་པ་གཅོདཔདིཆནཔཌསིས་ིལུདང། བདབཆེ་ནཔ་ཅུནཔནཏའའིོགྷ་ེ་ཡུའ་ཅབས་པཡཤེསཉྲི་་རམ་བའདག་པའི 
ཞིའིདེན་བོདཔརམན། དེ དར བཅོན ཝུན་འདས་ཀིས གསུམས ཆུ་ རྒྱུདའདངརིགས་དཀེའི་བདགཉིད་ ངོད་བརབ་ཏེ། རྡོརི་བད་བཆེན་པོདང་། སེམས དཔའྭ་སོང་པ་ཉིདདེརམི་ཕེད་པྷནམཔ་དདུག ཡ་པའྡིརལྭ་ཱེནདཔ་ ཆོས 
| ཅནདཅོན་ལྡན་འདད་ཐུས་ཅ ཅ་ོདལོནི་འདའིབངོད་བྱབ་བའེ གོ་ཨུཅཁདསྱོརདའ དིཊིས་དཤའི་དག་ཉིདྗོདརཅད་ཉར་བོད་འམག་ཅིད་བན་དིགས ལྔའིབདག་ཉིད་སྲང་བྲརོདབདྱ་པ་བ་ཡིནཏེ།ེ་བཞིན་དྲུ་སུའཕལད་བལས་དཅོམ་ཝན་དཏ 


ཉིསྨས་སད༥་ ། 
རྔོར་དང་། ད་ཆེན་པོ ད་བཞད་སད་ 


་༽ 


པའྣིལཐོར་སོ་ ཅེས་སོ། དསརཱལ། ཡོང ཅོ་། 
དང་།སྲགས་དངདདས་ཀྱི་ལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད 


ས་གརུཊས་ད་ཕུང་པྒོལ་ 







1 






ཟླ །སིབལྡད་མུརབ་མངོནོཔས་ཝུ་གདོང་ཝ་པ་དུང། ཁམས་ཝ་ཤིབ་བལྡདྡཐུར་པམཚོན་པས་ཟུར་པུང་ལུཔ། ཕུཔ་སུས་ཝམིབལ་དྲུ་གརཔདེ་ཡང་ལུན་ིག་སྲེས་པའི་དདབཞུནཡཡ་ཤེས་ལུའི་བདུསཉདདྱ་ཐརཔས་ཟུར་ཛུནྡཝཔ་དཉིདལ་ཏོག་གིཐོད་ཅན།ཟུས་བིདརྡོམས་།། 
„„ པའི་དེན་ཡིན་ཏ། བྱེང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྡོར་ནོང་བུནས་རམ་བིསྙ་སིང་དྲསོནོ་པྣྡན་མསམགོབར་གནུག་ཏོརྱ་སིའཁོར་ལོའ་ལ བརྨ་ཐུམས་པང་བྲརལ་སནས་འདན་པས་མགྲོ །ཉན་ཐོས་སྐོགས་སིརང་དངགི་ཀུན་སྦྱོདངེས་པ་ པ་དཅུལ་ཞུགས་ཟེརབ་ལར་ཕགྱ་དད་ས་མོས་པརའཛུག་པའི་བཏུལ་ 
¡1 ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་པ།དྷེལརྱརུདང་ཐོམེས་པརཞགས་ཡང་ཁམས་འཛུག་མད་དྲའཆིདབའི་ཚངས་པར་སྩོདཔསརོདོ།ྲི་ཡུརཔས་བླཏུལ་ཞུགསཊི་མཆོག་ཅེསསོ།།ཉིམ་དཔལ་ཆིས། སྣང་བདང་སྦང་བཡོཆདཔ་དང་སྣང་བཉེར་ཐེབོ་དང ྦ 
༧» € 2 
ཧཱ 
ལ་ 








བོ་དང་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྲའི་རང་བཞིནྲྱ་ཧྲི་བུར་ཕུདྲལ་པ 
ཤ།ཞེས་འཇདཔའནྲིལུགས་འདིལ་སྲངམཆེདསོགས་ཀྱི་ཐྭ་ཧདདངྷནམ་གཞག་སེམས་འབྲལ་མོར་གསུམ་གདདའངམ་འབུངབསམི་ལགས་ཤིངའགེལ་བར་ཞུང་པོདཔཁམས་ཀྱི་ུ་ཐས་རིགས་ལའི་དག་ཉིད་བཛད་པའི་ཤེས་བེདདུདངས་པ་དངམའབྲལ་ལ། བྱང་ཆུབྱསིསེམསམི་འཛུག་པའྱི་སྨོརབ་ 
ལམགོཟམཞེས་ཟེཞིང་།ཁ་ཅིག་འབོབའླིས་དགས་པསམགློ་ཟུམ་ཅེསདང་། ཕུངསོགས་རང་བཞིནམེད་པརྡ་དཔས་དཅུལཞུགསཆེན་པའཆུང་ཅེས་དད། གདོངྔ་པཟུར་ཕུདཝ་གཡས་གཡོན་སྱི་དུང་བཅུལ་འཆད་དོ།།དཔའིནདྭ་ཕུར་པྱདྲུག་དངའམས་དགགི་དབས་རིགས་དྲུག་གོབད༥། 
ཉིདབྲ་ངོདཔ་བཐདང།དེབཤིན་ དཔཿསདུ་ཐའཞལྱ་ཕིདེ་བས་མཚོན་པིག ཟགས་ས་བྱངའི་བདག་ཉིད་ཁངབངོད་པརྱ་པབ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀིས་ཞེས་པནུས་གསུངས་པ།འདྱི་ལུ་བདེ་བཆེན་པོདད་ཅོང་ པནཔ་ཉིདྱ་ཧཱཿམདཔའ་དྡོམསམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇིགས་པྱབདཔའི་སླིབ་ | 
ཌཱ པའི་བགཆགས་དགངའཇིགས་པདདཔའི་བད་ཚན་དཤིད་བོོའྱིརལ་པོའནམ་པརབསྟནཔའི་གདོངདག་སྟཞ་ལདྲུག་དབུ་འཇིགས་པས་ཕུང་པདདག་སླིབ་པུལདུ་གླུརཔ་མཚོནལ།ལ་དྲུག་པོ་མརལ་སྨྱནགསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྨྱན་དབུསམདུགནི་ིགདྲུག་སྟེ་དེས་དབངཔེུག། 





¥ 
,། 
ཕ 










ཌོ 


ཧ༅། །རླུདིའིདོ་བློསནས་བན་པྲམས་ིདེ་བསཔནི།བཅོསོ་འནཡདསི གསུང་འདིའྱིརདངཔོའིེངསྦརུསཆྱིཧུདང་འདུསཔ་ལ་གགོས་པའྱུ་གཞནདུབ་དདཔདབདི གས་གསུམ་དགུ་པའི་གལགསུམ་པདང། རེས་བནས། རིགས་བྱརངག་པའི་གལ་བཅུབང་།།] 
གས་བནྱ་བཀོ།།དྭལུའ་བིགས་ཅི་དེ་བདུཔ་ཤལ་ཤིདབ་སོགསྦྱདདདེདས་ལས་མི་འདུ་བདུས་བསུན་ཁད་། བདེ་བཆན་པོདུད་སུང་པ་ཉིདྲ་ མམེདཔ་ཨ་བི་བསདོནབརདབའི་གཅཡིདཔ་ལྔ་བ་པརེདབར་སྟན་པཞི།འདི་ཤེས་སོགས་སོ།།དེ་པདྲགོགས་འདིདག་ལས་ཨ་ཞུ་སོགས་ 
ཕགབཞ་བདུནངནས དིད་ཡུ་མདཔའི་ཡི་གུསོ་བྱ་ལས་མི་འྱངལ།འདྲས་པའི་སུང་གཞིའི་ཡིག་ལནི་བཞི་བཅུ་ཡོད་ཅིངདཉིད་བ་པནཁན་པོས་བཞི་བཅདུཿ་བཤདཔམ་དགུཔ་ཡིན་སི། བྱདཧཱཔསཱམས་དཔའི་འཕལ་པ་ལས་འབུངབ་ལརསོ་བདླུན་ཁོནཁོཞས་བདོད་པནི་ཧ་ཅདམི་འཚེམ་ 

།པརྨྲཔམྟེ།བཤུད་རུཛདྡོར་ཞངདའས་ཡིགདེདདའཆདཔའྲ་བཀོརེགསུངས་པའི་བོཀ་བཞི་བཏུས་ཡི་གབའི་བདུ་བསནས་གྷའོ་དུམ་དཔར་གསུངས་པའི་ཕིརཔོ།།དནས་བདྩན་དུབ་ཤད་པནྡ་དིདཡའི་དོན་རྙིངཔོ་ཉིད་རྡོར་གསུམ་དུ་འད་བལད་གོངསནས། ལཱསྤདོག་དངའེའྲིཁབབདག་ད 
.ལཱནཧེག་སྩེས པའིསོདན་ལ་དག་པཅུཔའི་ དད ིག་ོབདུནད་བམས།།གསུཔསཔའོ།།ད་པུཧདགཞུན་ལས་བནཔའི་ཨེ་ཡ་ ཞུ ཉིཿམངགའིའིནོི་ུརཡོད་ལབ་གདཔའི་ ཐུམས་ཅདམཁིན་པཞིསཔ་ལསགས་པའི་ཡེ་ས་ཉི་བཱུར་གྭསཿིས་བདོལྒོལནབྱད ‰ 
ནད ་ ཆེན་པོའོ།ཆུད་བདརསངགའྲིལ་ལིསུ་ཡིས་བསྟན་པའི་དོནསྤི་རྨུདུ་གཞནངུ་མེ་ཡིཀ་གས་མཚོན་ནས་བཊནཔ 


ཐུ་ཡ་གིས་མངན་པའ་དོོངཔིདབ་ི མེད་པ་བ་མ བད་ཆནཔོ་ོ ཆུད ླིདད་གཞནད་ེ་ཡི་ལ་གིས་མཚོནནས་བནཔའི་དོནོནམ་མཁའིཁམསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་སེ།ཏེན་ང་ 
འྲིཟླནམ་པ་ཐལས་ཅདཔ།ད་ལ་བཏན་པ་བད་བཅན་པྱོ་ཡིམདཔའིཚུལྱ་བིས་བའྲུགས་པནི་དད་གའིའིལ་བའུགས་པའོ།སངསྤྱརཆསཞེས་ང ས་བསྐུན་པནཾ། རྡརཱཾསམས་དཔའ་བདེབཆན་པལོ།རལའབོརཤས་པས་བརན་པནདན་ཆེན་པོམཆོགྱ།ལི་འྱབུར་བའོ།།མཆོགྱོཏ་སི་འྱུརབའ 


༢ 


24 
2༡༧༡ 


¥ 19༦) 









= 


ཞན་དན་ཆན་ 


༤ ས་ལར་་པེ་ ཀཀ ང་མས 





སྐྲོ ཤཱ རཾ ུ ་ ཁུ ༢ ༤༽༣༽ , མ་ ཡཿ ༡༢༣༡ ༣༩---- མ་ སེ ས་ ལ་ག མུ ་ མ ྒ ཤ དུམ མའ ༩1 > , ཿ ˆ?” † ° ( „ ` ༨ ༩ ད་ས ་ , རོ ྲ་ ་ ཁག་ ུ ་ ངུ ཁཿ † ༡‹ ` ༡༣ ལས ༨༤ , ཱ ་ ཛཾ ` ༧ =~ ཁུ 

ད །བཅེནཔོའུལྭ་བེངབདཆས་པནུས། ཡུདདུས་པར་བ་དཔ།འདདསགིདེོལ། ་དཔའ་རུ། འབི ངོགས པ་ཐམས་ཧདཔ་ཤམ་བརསྟཏྱ་ཤབ་ཨལསྦྱདང་བ། ཐམས་ཧདའམཉམ་པ་གཤམ་དྲུ་མདཔ་ལས། །ཨཱན་ཡེག་འྲུབ་ཀླུན་གྱི་མཆོག །སསྒསྱི་ོྟཾ] 
| }ཏཉཾཔས་དོན་རེན།སྤྲའཛིགམེདཔས་ཡི་གདམ་པ་ དེ།དགིལ་ལབོར་བདུ་དབྱུལཔསན་པའི་སོག་ཆན་པོནོདམིགས་པ་མདཔས་སྩྱེ་བཡདཔ: འའ པྲསུཔ 

¡ མཐ་གསལ་བརྱ་པེདཔ་ཅེས་འཆད་རིད་། གཞན་ལ་གསངབདྲ དཔསླ་མ་གསང་སྲགསཆན་པོའིམཆག།བདེབཚནཔོའི་ཡ་ཤེས་དེཐོབ་པད་དཔསཐགཔ་ཆེན་པོའི་རུལ་ལ་གནས། བཞི་པའྲི་རི་མའཆདབས་ཐེག་པཆན་པོའིུལྱ་གི་མཆོག།ཅེས་འཆདཔ་།སི་ཤེས་ལའུར དལུཔའདིདང་སླང་ / | 


དས ༨༨༡ རེ! བྲེ ཀོ 21 212 ༢༧1༡) ༤ ཟ་ལ འ༽༡། ` 1 གས་བ ༩ བ ༣ 2 .༤ 2 ༽ ༡ པག པག རི་པ ཅྱ་ 
མི་འགུརཔིལ་འཐརྙོ་པའི་ཁུམས་སྲུངས་ཤི་བླ་ས་འཇིག་མོདཔ་དོནདམ་ལྱ་འདན་དམཔ་ཡིནཔའྱི་རུམཚན་དུཔལམེདཅིད། སྦུ རྡོལ དན་སྣེངོགཟུགས དངམིའྱུར་བའི་བདེ་བགང་ྲ་བདྲ་ཀང་། རྒྱ་མེདརྟུག པའ་ཁས་ལན་དགོད། པས་ཤན་ཏུམ ལགས ལ་སོག་དྲུ་མངའགགས་པ་དང་ ༈ ཏཱ 
"¬ ༽༽ ༽༽༨ 2 རོ ༣ ༤༨ . ༣, =. ༦ོ ༄ ༡༡ > 5 2 ཛོ ༠༡༢༡, --)༨, $ ×, >÷. འོ < སས་སས་སས € {༨༨ 
ཇགས བསདཔའཡེ་ཤས གངཡང་རྫ་རླགས་བརའདདནམང་ང། བཤད་པ གཞནདདགྲ་ཀང་ལེགས པའམསྐ་ངངད་། །ཡང་ཐཉགབྡ་དྲ་པ་ལུལ་ལན་པས ཐབརདཔ་སྤངས པསྟེ།ཙཾསུདང་།འརྱིན་ཧྱ ཐབ། བཆན་པའ་རུལ ཉ།འམྲ་མཀྦུནམཆོག་ཝྲན་གྱ་ ངོབཅེད་ལ་གྲནས་ཞེས་ 


¦ འཆད་པནི་ཤིནམི་ལེགས་ཏ། བདཆེནླསས་བོདམིནུས་པ་དངསངགྲཟུགས་ཕརིན་ཐག་པའི་ལམ་ཡིན་པྲསརབཀགཟིནཏོ།།པཕྱཿ གོས་དས་ནའྷལ་བ་ཤདཔན་ེ།འདྷི་ྦསྦཡིན་པ་བཤྲི་ཝན་གྱི་སངས་མྱ་རྱས་སྤྲིབཔ་བགཆགས དང་བཅས་བཅོན་པའི་བཅོས་ཝན་འདམ་མིའཕྱུན་བའི་དང་་ ( | 












ཌྷ 


< 


ཟས དོ གཏིསའིགོགབྱརྫོགོསངི་སངྦྱོརསོན་ན་འོསནཅོད་བའི་དོ དོནོམིའྱགུདཔོའི་བདེ་བ་ལས 
[ཡུན་ 


སྭ་བུང་ལ། ཨ་ིག་གིནནཅནཔིདོདེནི་ཡུངསོགས་བསདྨ་མིབབལདྲབསནས་པ་གིདོམ་ཕུསབྲྗོགས་པདཔུས་ཡིགའ 
ན་ཞིང། ཡིགའི་སྐདདོད་ནཀུ་འཕིའིྱུར་བལའདའདུའ ་པ་ལསྭ་སྐབས་འདི་དགྱཏུ མིའགུར་བད་སྱུད་ནལེགས སོ།།ཡི་གྷེ་སཱིམི་ 
སཔའྲིསོགཆནཔོ་གཞོཕེའདིགནུངདིཉིས།ི་རིགྟོདགབྱརའིདགི 
པཾ འཱ 


༣ རད ་ཆམ་ 


ས་པ དནི་ཀྲདས་བུའི་ཐེག འཕོཞུལ་མ་ཐབསཉམ་ཇོད།བཡིནོབ་སར། ས་པའིམཐད་ཐུག་པསྦ་བནད་ཙེརུདྱིཧལ་པོ་ཐམས་ 
པའབ་ོ་ང་བ་བདབནཔའིཤས་ཁི་རལ་འོའདིབམད་ིཐ་པའི་གསསམུདདང་འིརཔདཅྲནམརབུལགགིས་པད། ཆན་པོརན་པོརྙལྟ་བུའིསེམསཿནྱསི་བསན་པའི་དབང ད་གིས་བཅོར་ལྡནའདས་ཉིསྤ་བམད་ཀྱི་རུད་ནམས་ཅུ་ཡངདགབར་བདེད་ད།ཙིགནུངདུའ 
ིདཔྲོ་ཐུས་འཛག་པདནོ་དྲ་གཉེདདདང།འབིངས་ཤས་ཅྱིྱ་ི་ེྤོ་གགཡབའི་བད་དོདདགཉེརབད་ཆན་ྱོལགྱརཆེན་པའོདེས་གས་ལྱསཔའི་བདེབདོནད་གཉརབའི་སམས་ཅན་ཅི་བསམ་པའི་དབང་ཤིས་ཞེས་འཆད་ འཛཾག་བདེ་དཔོསྲ་ཡ 


དམ་པར་སྫར་ 


ས་འ རམིད་ཀུན་ཧྱི་མཆོག་ 
ཙུན་བའི་བདབཆན་པོདནི་གཞན་ཡྱི་དོན་ཆན་པོའབུངབའི་ཐབས་དམ་ཡིནཉ།ཚུལ་ཇི་ པྙིལ་ན། གེཡསགཡོན་གྱི་དགིལ་འཚེ ན་པབོནའ་ར ངདབུམར་ 
ཨད བཟད གོ་པདདགིག་བཔལ་བཅ་ནནས ཅོ་བརྡོདཔ་སྤངས་ཕཉ། དལུངན་པད་གསུང རྣམ་པ་ཐམསཅད་པའི་བརྔོད་པ་ཀུན་ཕྱི་རྒྱ་ཡེམཆོགཏཐུང་ (¦ 
ཅནྭ་བམསཅདིདད ལ་པའི གེ་ུ་བད་པོ འི ཡི་སོ།འམང་ལ། གིས་བནས། མགོན་པོ སྩེས་པའི་ དཧིདརིགས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པས་དགསནཆོག་ཆེན་པྟོས་རྒྱུད་མིའ གམ་གསུམ་ལས་ཀད་ །བླམའམ་གེང་མརུགུད་པའི་གསང་སྔགསརེ 
 བདེ་མཆོག།ཡུལ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་ པའི་ཐེག་བཆེནཔའི་ཚུལ། དེཁོནཉིདལརོ་གཅིགཏ་ཞུགས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་ཧནྭ་མུནཅིག སྨེསཔའི 
ཁྱི་ཕྱག 


དེད 


དད 





ྦ རུ ཨ་ཧུྱ་དཔརསི་ག་བམ། དང་པ མཐ དས་དཔག།ི་ གྱིགུབནཐའི་ལུང་གིས་དོན་གཅིག་མིདཐ་དད་རུམ་གྱིས་བ ན་པས་ཐདད་དུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱོན་བརྡེདོ་ ཞུསཆདུཔ་དད། ཁཅིག་དད་གླི་གབདའི་མཐའསངས་རྒུས་ཤིགསུང་།གཞུན ཧྱིཀླུབ་མཐའ་སངྒ།། 

་; དུདམཚུངས་པའྲིསྐུ་སེགས༡ི་ །ཿལྲ་ མའཆདཔ་སོགས་ལེགས་པནམ་མཐོདདོ།། ེའི་ཕིར་དདུས་པ་སྡོམ་པ་དང་པོའ་ད ནྭདྱ་ཏུད། སུ་སཱགས་རྒྱུད་ ཞད་དད་གཞན་ལུ། གང་བུག་འགའ་ཞགགས་དྲདདུ་ཨ་ཕགས་ཟུ སྨོས་པའུ་རྒྱུད་མད་དུ་ཐོས་ཤིང་། དའྱི་ཕཱས་ཨེ་ལཾ་ཧི ཚཱཾ་ྱི་ཚགེ་མེད་པ(ཤསད་ ། 

གསྲིགགྙནི་ོསཔའི་ུཐས་པག སམ་ཐོས་པའི་ཨའ ཐ་གྱ་ཚེག་དང་ཕིམ་ཐོས་ང པའི་གསད་བ་དང་ ཐམསཅདསྱའེན་པསོགས ཉྱིཚིགཨི་བ དའདེསདམི་གགལ་བའ་དནྲསབྲལ་པ་ཤེསནས།དེདགདོནམ་བག་བར་ཤེ པིཕེའི་ཏནད་པམཤུས་པའི་ས རོགས་པདབུའོ།།མྔ་ རར 
རྭ་ད༨ྱིམའ འཆད་པལགསྭཀྱི།འདྲུས་པསྔམ་དང་བདེམཆོག་དུས་འཁྲོདསེགོས་ཡིམུདྱད་པ་དཔ།ཨ་ཝ ཕཾ་སྔ་མདང་གསདབ་སེཀྲས་ཕྱིམ༢འཆདཔ་ཡི་ལེགྲས་ཏུ།རྒྱུད་དེ་ད་ དུགདངང་གཙོི་ཚག་དདག་འཇས།ཨ འིགོ་ུ་ཊངབླསཔ་པརརྲ་ པའི་ཕི་མོ།པ་ཤད་ས་ཐག་་ པལ 

ྣ ཨཤཾསཏནད ནྟོགོས་པལསྨནམ་པ་ང ་ངམགཞན་ད་མོགསན་གདུག་པའླི་སོབ་དཔེནདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྒིང་པོ་ལསཞེས་པའི་སྟུད་ོའ་དནོ། བདག་ཤེགས་་ ོ་སྦམསཀིཆོསཉིད་ལ་ཟེར་བམ་ཡིནྱ་ཧི་ཡེ་ཤས་ལྔ མཆོག་ད ཨུཔི་ཡ་ཤེསསངསྦསདབབན 
ནསུ སས་སུན་པཞསུ་ཤའགུད། ནའཅུད་བལ།འབུན་མངབས་ ཐརྨརུབ་སེམས་ད པའམ སུང་པ་ཞ་བཞས་ རི་པ དཔདཐགས་གཏིས་བ་དྲ་བད་ལས།འད་ཞད་འསན། བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུཀས་༣ 

ཿནཏགུརཞེས་འབུངབ། ༣ལགས་སྐོ།དསྲན། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བྲུགས་ནི་འགུར་བའི་བ ཁེནལས་ཅུ་ལྟཏྭ་སཱང་པ། ཡུལ་དང་དབད་པོའཏེ བརལེདསྱིས སྤྲད་པ པ་འཇག་དའི་བད་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིད་གཡི་སྒྱུས་བ ་གཞནདསྤུ་དའི་རྫུན་ ཚན་དུ་ ནདུ་སྣབྷམསཆོས་ལ་མ་མཐོད་བའྱི་སྐྱོན་བཟུད་བ་ 






3 


ཌ 








༤ ༠༽ ༢༠- 


བདེདགགི་ངེས་དོནམིའགལ་བད་ཨེ་འ གིཚིག་གིས་ངེས་དོནདཉིད་ཐམོས་ཅདམྱེན་པཞེས་པལ་སོོགས་པསྭ་ཀུང་བཏན་པའི་སྒོནསརྱུ ༩རྒྱལ བོམཆོག་ཕཱདང་པོའི་དངསྤྱ་དུས་བཅོམ་ཝནའདསཝས་ཡདདྲག གུ་པར་བཉནཏོཞས་ཤུ་པད་བཀོ།།པཞོ་བྱ་སྤྲོས་པའི་ཚིགི དམས་པ་བླམསའགལ་ 
གྱི་སྦྱོན་སྤུདསནས་གུནས་དང་སྟེན་པ་གཏནལ་དབཔ་པ་ལ་གསུམ། །སྙོན་པའི་མཚན་གྱིབྱད་པར་ལྔ སྙོན་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚེག་ལ་དབློས་པའི རྣགཨུམ་སྲ སྤད་པ། གཉིས་སུམེད་པའི་ འི་ཡེ ཤེས་གཟུགས་ཅནདྲུ་ཕལ་བའྲི་རེད་པ་སྤང་གཞཆནྱོཧི་ཁུད་པར ཉོནོཔ་གང་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ རཱ 

གཉིས་སེདགེལྲིའིའིཚས་གིས་བསྐུནཔརྩ་ྱུད་ཊིལཏད་སྨྲརབའོ།དང །དང་པ པོ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅདམཁན་པ་དདསངས༔ རྒྱུསཞེསཔ པའི་ཚིག་གཉིས ་ལ་བླཟོས་པ སྤུདབ།ཐམསཿདམཁྱེནབ་དང་ཡེ་ཤེསྤིཨུཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་ ་་ ཐ་མ གཉིསག་ 
སུས་པལ་བྭ བླཟོས། ་པ་སྤྲད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ།དོགས་པདགོད། སྦྱོ སྤོནོ་སྤྲང་།དཉིད་ཡུངདང་སྨྱར་བའོ། འོ།དངཔོན། ིགླེང་གཞིའི་ཆིག་ཐོད། འྟི་སབས་འདིརའུགའ་ཞིགགྱི་རྒུ་ དལ་འདི་ དམུ (ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དང་སདསྦྱརས་ཞེས་པའི་ཚོགིགཉིས་བླཐོས་པདཐལ། མདད་གཉིས་ཉིས་ 


ཤྲ །ལས་མཱན་མེདཔའགོ་བརྡའཐུར་པོ།ག །གཉིས་པདོནོབས་བཞོདརརབྲརོད་པའིདིམ་པ་ཨེ་ཝི་དདགསདབདདྲབམསཆད་མྫའུནཔ་སགོས་ཙིངས་དོནོགཅིག་ཅུ་བླསཔ་པའི ངོདོབདོམསོས་སབོ་དྲ་བོ་པ་ བོད་བནོན་ སྲག ཧཱ 


ཅེ 


གཅིག་གོ་བདབེདཔའྱི་ཡིར་ོ།དེན་ན་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་གང་ཡིན་བ་དེཉིདསསྦྱརས་བཅོམ་ཝུནའདམམ་ཡི་ ཡནནམ། ཐུམས་ཅདམཁྱེན་བཞེས འཛིརསསླ་མཔའ་གངསཿ་ ཞེས་པ་བློན་པའི་ཚོག་འདིབཅོན ལྡནའདསཀྱིས་དགོས་བཅིའི་དེནདུ་གསུངས་ཞེས་དའི་ །༨འི་བསྡུ་ར་པ་ དྲག | 
འགྱུརཏེ། གཉིས་དནི།དོགོས་བདེཝརས་བའི་གནས་ དཔེཊདདེསེའ་འིལན་དྲོདདརཔལོ། །འདིཞེས་བཞས།ཡོང །ུ་ྷཏགས་ཤད། དེདག་སངྦྱ་རས་སུདྡརམས་ལམྲ་གགས་པས། དགགིཅས་པནནགཙས་ཏ་པའཁ་ཁྱས་བནས་གམགངདཅིད་ི 







]!ཡསྭ་ཧུས་ཁོན་ཐམསཿདམྱན་པ་ཡིན་པའྱིརམཚན་སིཞིན།ཁམས་གསུམ་པོའདིནཅེསུ་སོགས་ཏེ་སུདྦྱརས་ཁོན་སེལཨཅན་ཐམཧདྱའྲིསདདངམཐུན་པརཆོསྟོ་སོན་པའི་ཐམས་ནྲད 
དདགཔོསོགོས་དདུགནིའགོད་དྲུག་གིནངཆན་ཙོ་ཉེ་རལས་དང་ཏོའ 


འི ༤ ཏྱེནཔ་ཡེན་ི་དབྲདའི་ཐམན་ཅདསཁིན་པྱ་ཁབ་འདུག་སོགས་གད་ཡང་བནས་གསུམནམདད་ཊབའཇྲུག་ ཏཿ 
རཾ ས་དོན་སོངས་པའི་དབང་གིམུ་དྲབངས་པིདདྲ་དཔལེནལ། ས་སྤྱ་དགའབའཞིག་འཁར་བའི་བཀཆགསམལུས་བྲ་སུདས་པ་ཡིན་པ 
4 །བའེ་ནཐར་སོནཔྱཉནྐ་ཆད་དྲགབ་དརྱ་པ་བཞེད་པའྲི་རུལ་རྱིན་ལམ་ཇྱི་བ་ འིབ 


ྲ ༼པ་སསལ་བཞེའདནདགོན་ 
སླ 


འཤས་བཀྲོ།གསུམ་བཞིའདི་ཅེས་བནག།འདྱི་ཕྟས།འཁོརཔའི་ཕིབཟམས་ཅདལས་པ་རོལ་ཏུཔལ། 
་ཤུགས་པ་ཉོནམེངོས་པའི་བགྲ་ཆགསྐཀྱི་རུན་དདྲ་ལ་བའྲི་སྐམ་སད་གནས་པ། ཤེས་པའྲི་ད་དདོད་རོན་ཡེ་ཤེས་ལའངའཇུག་པྷྭ་ལ་དའདིད་ཡེ་ཤེད་འབའ་ཞིགཅས་བ་ལ།། གཞན 9 ༤༦ ༽ ༣༨༨༠ ོང་འོང་། 
རཾ ཡུས་ ི་ ྲ བཔའབག༤གསཊམུནད་ པུ་པབ སན་གནན་པ།ཤས འྐཱ་དདདདྷ་ཛཱུན་ཡལཉས་ལའངའཇུག་པ རནའདེད་ཡ སའབའ་ཞིཀཅསྲ་བ་ལ། གཞནདགླགབས་འདྲི་ིརུ་དཔེ་ལ་བསལཅས པའི་སྐདདོད་ཕོད་ 
¦ ༣༨༽ ༨ ་པནའཆད་ཡང་ཤེང་འྱགརྟ་སན་གསལ་པཅེས་པ་ཏིདེལེགས་སོ། །དསན་ཡུལ་ཆོས་ཉིདདང་འོགཅིགཏུ་ཞགས་པའིདྙི་ཉད་མའུན་པའི་ཡ་ཤེསལམཏམ་པར་བཞུག་པའབའཞིག་ལ་གནས་བཞིནེ་དྲུཆོས་བམས་རསོགས་ཅདམངོན་སུམ་དུངེས་པདགསལ་ཞིདམཁྱུན་པ། ¿ ནྲ 
ད ཤསདབྱ་ཉིམཚོའོ་ཆས གཉོསྱ་ཉི་བག་ཆགསླརྣམ་པརའངོམས་པ་སྩེ་བཅོམ་པ་ཞེསྱ་བསནས་སྦྱརས་ི་སྤངས་པ་ལའགྲོ་ཞོང་། འཇོམསཞེད་པའི་ཚིག་སོར་བཞགན་གངུཔ་བའྱི་དུད་ཀྱི་སྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛདཔ་ལ་བཤད་དགོས་སོ།ཉིམ་དབལ་མིས། འཁོད་བའི་ཕ་ཕོལན་དགའ་བ་ 
ྦ །ད་མཆེག་དགིུ་པདོདགའདལ་ར་འདསནུང་ནི་དངངིནཔ།དུངབང (ྱན་པསྤ་བྱས་པ། ཅི་བདེ་བའི་སྤྱོད་པས་མངའདས་ཐོབ་བསྡ་སམ་ནན་གནན་པ།གཉིས་སུམདཔའི་ཆསྱ་བཤེགས་པ་འབུའ་ཞིག་པ། བདུབ་ཆེནཔའོའེད་བཞིན་དྲ་ཡེས་པ་འབུང་བ།ཞེས་ཟེངཏེ།།ཁྱབ་འཇྲུག་སོགས་ད་སངས་ 
[ རྱས་ལ་འཁོརབའི་ཕདྱོནམིནསགན་ཤི་ཁདཔར་ཡོདཔའི་ཤེསབདདྲས་ས་བའི་ཚགདེན་ལ་ཧདམི་འབྲིག་པརྩ་སངལ། ཁ་ཅིག་པཔའབུ་གཉོན་འདིསོང་བཞའྱས་ནས་དེས་གསལ་ལ་དེས་བསལ་བཞེས་བྱསརདདའ་དོདཔ་འགལ་བཡིནིཉེ།དེཉན་དདེདཆེནཔའི་དང་བཞི་ནམེད་འཞེས་ 


[བཏཀྱ་། །དརའྱབརཔའྱིརོ།བ་ བོཐདྱྱིང་པལྟ ྱིཏྣཿཞིས་པ་ཡོད ོདཔསུཞེས་ཟེ ཟེརཏེ།དྷེ་ཝངཡདནཇི་ལཞི་ པརརནྱསཱགཔཞིས་བདབྱགན་ཡུྱ་རཔ་གཅིག་ལ འདོང ཐམས་ཅད་ལ ཡོད་པའི་ཕེཊ་པདཔ།འིའོཅེས་སོགསདོན་བླག་བསོ། གྷོ་ཉེསཔ་ལ་ཡད༔ ཡདསརྟལུརཀསུསྭ། 
ཌྷ དངདགོསཔ་དགོདཔ་ཤི། ཐམནའུདམཁེན་པནས་ཞེནའི་བར་གཉིས་པལནནི་དི ཉིདལ་ལན་བཛྫདཔདཧྭཏ ་ས།འད༨༤ །པ་ནས།འནྩོ་ཧེད་ཡདདགཔ གད།དའསདསྤྱད་ས་ལས་སངསྐ་ཧས་གཞན་འཕགས་པ་དཔལ་ཕདང་གའ དོལས་གསུངས་པྭ་ཝརཉན་ཐོས་དང་ནང་ནགྱྱརས་དྲུག བཅོམྷྱ་ཀེ་ ཡིད 
ཉ:ཤཱཾྲིཾ ཁྱིརངབཞིཊཧཱི་ཡུཨ་ ་ད་ཡོདོདསདེ་ཡེ་ཤེསའི་ དུ ཡིནནམ་མུ སྤམ་པ་ལ། དངགགི་ཡོདེཀྱིརང་པའིན་བི ཉི་ལུས་འཡངདགུ་པ་ ༨རྔོགས་ ས་པའི་སསརས་ཉིདམ་ཞིན་པས་པེ་ཤེས་ཊི ཀྱི་སྨ་མ་ཡིནརྒཞེས །་གསལ་བདྲ་པབའྱི་སདདྱ་ཅེས ཡནས བླསོསོ་པ་གསུངས་སོོ།།སརབཟོས ཐོས་པའི ཅསུརཔོའཞ། 
‡ ¡ རཾོཊ་པའི་ཚགགིམའོ་དཱམི་འྱགར་ོཞས་ང ཡིནལ་འདིནི་དགེས་པ་དའདབའི་དབང་གིས་དྲགསོང་གསུངས་སཞིས བྷཾསི།དགོས་པམདཔ་དབཟོས་པའི་ཚེགི་ཉེ སྭ་ནྭ་སློནང་ དའགུརཔསོ་ནྱའི་དགོས་པའིདབངོས་འེ 'སློསཾ་པ་ལ་སྦྱོནསེདདོ། །ཉནརབྲག་བཅོམ་དྲ་ངོགས་བའི་སངསྤྱར་སུལ་ཡེ་ ཁཾ 
་; 1 ། ཤེས་ཀི་ས་ཡོདམེད་ཀིབདཔརདནིདག་གི་དབ་འགིས ཡིནཞེན།འདིརཅེས སྐོགས་ཏེ།ལཱགམད་བཅསམ་བཅསནི་ཤེསྨནི སྒྲབཙའྨྱགམ་དང་བཅསམ །བཅས་སྐོ།གསུམ་ པེདུ་སངསིྷ་ཏུདམངཆསསགས་ེ ཏ།ེནམོངས ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགམ་ཀུནལསརྣམ་པང པ་སོལཞིང།ཞམ་། དུ རུ 

ལཾ མཁའི་ལལྟལརཐོགས་བམདཔའི་ཡ་ཤེསྱའིསུལ་རབྱའ་གནུན་པ་ ་པརེས་པད སྒུ་དེལ་སྤ ་སྒངས པའྲི་བུད་བདད་དགོན པའབྱསན་ལ། ཤསབ ཀྱི་ལྕགམམ ལུས །དན་སྤུངས་ང དུས བྱ (ཆས་ཉད་དངའ་གཅོགྱཏཞུགས པའི་ིཏགོཔ་ 'ལྟརྟགཏཱ་གནས་ཁྱང་སྐུདེ་ 


ཨ་གུངསྱ་བྱུ་མང་དང་གྙིས སྐུལ་བ བ་༨འཆམ་ ༔ 
ྦ ,ཌཾ པའི་ད ཤོཾའབདམེད། ནྭ་གུབཏུམཛོད་པས་ ཡེད་བཞིནནོང་བུ རེནང པོའདཱུལ་འཆ དྲབ་ཡིནལ། །ི་ཕིརརིགས ཐམསཧདྱ་ ཁྱད་པདག དེན་རིན་ཆེན་ཀུན་ཚི་མཆོག་ ཡིནནོ སོ།ཞིི དཔའ གྱིས།གཟུགས་ཀུན་ལསནརོམ་གྲ ལ་ཞིང།ཞེས བཏོནནས། ཤའ་ཧུ འི་སྨུན བྱིས་མཐོངབའི དགུགས ་ད 


ལོ་༡ཁྱལ༡ 





རང་ར ༤ 





¦ ་ 








| །ནིསེནསཿནིསམིནཐོངབན་གཟུགས་ཀུན་འསྣ་རུམ་པརགསཡུཞེས་སོགསསུའཆདདེ། ཤེསྤ་དེབྱ་ཀྱི་ལག་མ་ཀྲུན་ལསྨ་ནམསར་གྲོལ་བའི་ཤེས་བེད་དྲུ་དངས་པའི་ཡུང་གྲི་ཕྲགམ་ཀུན་ལས་གོལ་ཞེས་བའི་ཚིག་དང་ གཉིསུཀ་གཞནདུ་བྱསུདནས་འཆད་པནི་ཆེདདུ་པའགིག་པ་ཡུངལེན་ { 
ྒ [པའོ གཞན་དགཆགནྟརོག་པ་ཀུན་ལསྤ་གལ་ཞེས་བདདོ།།ཁཅིག་ཉན་པ་གྱི་མང་དྲས་ཡནེ་ནྲ་པོའྤི་ ཡག་དང་བཅས་པ་ཡིནདགོས་ལྟ་ཇོ་གས་པའི་སངསརས་ཕུང་པོའ་ གམ་ཐམས་ཅདལས་རཱམ་པར་གོལ་བའེཤོཞེས་སྨུས་ནས། ལིང་གེདོན་ཡང་ཕུང་པོའ ཉྷེགྲམ་སུན་ལསཱརྣ་མང རིས་འ 
ྦ ཞེསེ་པཤིང་རའ་བདདགགིདིནི་བཉན་ག་ཡོ་སུན་ལཁྲསདོ་ོས་པ་ཡང་ཡིན་ཡགགིའོལ་རཱ་ཧྲིནཔ་ཡང་ཕིནངས་ཁུབ་བདགཿེས་ཟེངལ།དེནིདམ་པའིབདག་ཅེས་པ་བདེནཔ་ གྲུབ་པའི་བདགམཚནཉདཔདས་ལནཏེ། བདག་པེདེནྲ་གྲུབ་བཏུན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྲཐཔམུ་སཱགསཿ་ལགན་ཡནལ། ། 

ཀ ཉན་བུལ་ཡུང་པོ་ལུག་མེད་ཀྱི་མངའངས་མི་སུདཔ་ཐེག་པ་གདའག་ཐམས་ཅདདདྲ་གུབམཐའ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ལས་བདལ་བའིམུ་ོར་དོ།གསུམ་པལ་ཡང་གསུམ་ལག།དང་པོདགོས་པདགོད་པནི་གང་ཡཤས་སྒུ་ཡེན་པ་དཉིདེ་ས་བནག།འགའ་ཞྲིག་སྨྲ་བ་འགྱུར་བའབུཏང་།གཉིས་པ་པའེ་ལུན་བསྟན བྷ 
| དན ནབརོད་བདབ་སྣེ།འདིར་གངཅེས་བནས་པནོ༡ངསུངསྦྱ་རས་པདྱའུམ་པ་ལས།གཞན་ནཔ་པང་ཤེས་དསུབ་ཡད་ཡོད་པས།དདག་ག་འདོདཔྷ་ཆུན་ཤས་སྲེབ་ལུག་མམ་ཕུས་པར་སྲངས་པ་ལ་གཟུང་འདནྲི་རེས་གཞནདའངནཔ་སུངས་པཙམངསཆག་གྱ་སམ་དུའཞེ་པ་ལ 


ཆེ ”༽ ༨༦ ,༽ ཀཿ ༤༨༽ = ༣ € € ༤༨ ༣ ༡.༠༽ $ ༩༽ - ༡༣༦ འཁག ༡ ༩ ས།།༽༠ ༽མར་།་ར།འལརའོལ་༽་༡ ལའམ ལོབ 
། ¡རྣམ་པར་ཤས་པ བདེན་པརའདོན་པའི་ཆོས་ཉིདལ་གནས་པའི་ལུགས་དའིའལགེཌ་གོ ཤལ བྲབ་པའྭ་སཱདད།ཆེས་པནས་བླབོས་པ་གྲསངས་སོ།འནྲོ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས ཀྱ་ཤསྲ ནུཔེ་དེཙོམཞིག་སྤངས་པས ཡངདག་བྲ་ གས པའི་སངྲས་རསྭ་ཏི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སུཉིནམོདྲ་ད་པའླི་སར་འཐོང 
<༽ ༤ ༽-. ༨ \༽ ` འི 7 =' ༨ ༦༨ ༣ ` ༣༤. „`... བེ .༣ .བྲ | ༤༽ ། ཤཆི༽༥-༣།༡ལ ༡ 11 ཾ མ་པང ས་པའི་ 

དྲི །པ་མཆན་ཅེེན།ཞདིངྒ་ནམ་བར་ཤེས་པར་སྨྲབ་རྣམསཉྱིནངནསེ ལྟ་པདེལ་གནས་བཞིནདུ་ཡ་ཤེས་ཧི་སྐུ།ཅེས་པཞས་ཞེན།པེི་སླབ་བྱེད་བརྗོད་པངྱ་སྟ།འདཾ༔ མ་པར་ཤེས་པརྨ་ས་བྲནམས་ཙེ་ལགས དེ་ལ་གཟུང་འཇིནྡར་ས་གཞནདུའཛནད།འགས་ང་དངུདནམ་ ཤས་པའ་ 


[ཟ།༄༅། །ཆས་ལ་བདེནའདིནྱེ་གིས་གནས་བའི་ཕོན་དང་། ཡུདདག་པརྡ་རུགས་བའི་སདསྱ་དསའི་རུམ་བརྡ་ཤེས་བའི་ཆོས་ལ་བདན་པརའདཱོན་པཉིདལས་འདས་བཉིད་ྱི་ཕི་དོད།དེ་ཡདྨ་ནམ་ཤེས་བདེན་འདྲིནེནིཉིནོམངོས་པཅནྲའི་སུན་པ་ཡིན་པར། ནཾམྨ་སྲཔསྔའོ་ེསློདབྲ་སངས་པྷ་འོསོ། 
། ༤༨ ༽༄༠༤༤༽ ༽ ༤ ༩» ༨ ༣ ༤༨ ` ོོ ༣ ༽ ༤ པཔ ་ ༤༄: ` ༨ ༣ ༤༨༠༤ ༨ རྫ རར 
བྷ ཀུངིཞིག་དགེས།དེའི་ཕིན་དེའདབའི་མུན་པ་ཡོདོབ་བཅད་པའྱིའིན་དུཉིན་མོརསད་པའྲ་སུ་ཞེས་སྤེན་པའི་དོན།།འདྲི་གང་དགྲ་ནམ་བར་གེས་པིཚེས་ལས་འགམ་འུས་ཀུན་གཞིའྱི་མ་པད་ཤེས་བལས་འདན་མ་འདས་གྲ་ཉན་ཅིང་། རུམ་པནྡ་ཤེས་བའི་ཆོས་ཉིདའདས་ཞེས་པའངདྡིལུརའཆད་བམི་ 
འཐདགྲ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ནུས་ལ་ཞུན་གཞིའྱིལ་ཤེས་གནས་ཆུན་ཤགེས་པརྨ་རམ་རྲིག་པའངའདྲོ་ཤིའཔགང་ཡ་ཕུལ་ཕྱི་མའིག་བྣདགོས་པའི་སངསྤྱ་རུསཀྱི་ཐུགསྤ་རྒུདལ་ཀུན་གཤིའིདོམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདཔརའདདཔ་མེད་བའྲི་ཡིརོ།ཡང་བཅིག་ཡདནནམ་ཤེསཏྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འབས་ 3 
ཡ་ཤེས་ལ་གནས་ཤེས་པའང་ཆེས་མིའཐད་དྲནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུའེའའྲི།མཤེནདེད་འོནཉེད་མླ། གོས་པའྲིདོ་ལ་ཟེརན་ད་ལས་འདསྐན་སྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨྱ་ནུམ་འབབ་དགོས་པླ་དམརིག་པའང་འདོད་ཅིང་། ཤེ་ས་པཙམལ་ཟེ་་རོགས་བའི་ ངམ་སུ་སྱ་ཆསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལྱའི། 
# ཞེབ་འལྟན་ཡུལ སི་བདགས་ལན་དགོས་ས།།ཡྱང་གཞན་དགཀུན་གཞིའྲི་རམ་ཤེས་དངོས་པོའ་ཚེས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། ཀླུན་གཞི་ སི་ཤེསདངོས་མེདྱའི་ཤེས་པ་དང་འྲ་ཨྲ་སྲ་ཉས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡེཤཤེསྨནམ་ཤེས་གཉིསསྭུ་པ་ཐའླི་་ཤེསནི་འདུས་བྱམ་དང་ སེ་ཤེསནི་ ]] 
ཿ ༢ ་ར་ ཧིར ང་འ ་ད་ ད༡བ ༤. ༣༡ ༡་༽ ˆ> 6༠ ༽་༽ ༦ ༨ 6༢ ར་རོ རགས་ འའ འབྲ་བ་དར།་འ་ལེ༽ང་ར་།ོལན།༢༠༽ ་ལོར་ར།༡།ས། ༡2 ཀད ༡༡? དའ 
༈ ཨུམ སྭཧཱ དསྡ་ོག་་པའི་མསྱརསལ་འྲུ་བ་ི་ཤིསཔ་ཡོདཔ་ཟད་བདི མོད དཔི་ུ་སམར་འདོདགོས་བརྡའཔལ།འང་ིདུ་ཤུསཤིགས་སམགཉིས་ནནདསརིོ་ཡ་ཆདདོས་དདག ོནཔ་་གརའ་འདེབས་དདང་ཤེས་ ། 
ལོ; ཡེན་བྲ་མུ་སྕགསཀིརིདལགསཏེའོགཏཱའགོག་བརའབགུར་པོ།གསུམ་པདེཉིདལུདདང་སྱར་དནེ།དེ་ལུར་ཡདངས་བནས།དྟི། ཏེ མཔན་ ཐ་བའྲི་ཆོས་ཙོན་ལ་འདེན་དརདངནེ་པ་གགཆགས་དང་དཅན་བཉིད་པས་འདག་པས་ཡུལ་ནྱཡི་ཡེ་ཤིས་ཡུལ་ཉྩོད་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུམེད་། | 
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! ཛཐསྒྲལ་ལྒ་བཞག་བཞིནྡ་དཔོ། ཚགཅིག 
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ུནཔ་ལྟཅྱ མམ པོདབཞག་པའྲིལོའརངབས་ནུ་བརའི།གོ་བཞིནོདཔྱུ་ ཉིང ས་གས སར་ཉལ ཉོདཔཞིསསོ།།འབཿཅི་དོང་ དོདཡཞེས་པྲ་ཨ །དངལསྭརིདཔ་གཉིས་ག་ལ་འདྲཀཿང་སྐངས་། 
ྣ ¡¡ འདཿལསྦ་་པ ལུབམུརནལགས་སོ། ས།།9, ཉི་མ་དཔལནིཀུ ནིཀུན་གཞིའིརས ཉིདལས་འཇས་ཞེས་སགོ༔ གསུངང། ཉིནམ དཔམཆོནཌེ་འྲང་བླནཿཚོ་མསཀི་ དགུམ མཇདག་དདྱུབའིངས་ཆུན་ཇོསོ་འཇོ སྨུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་༢ཆཔཤེས་ཐེ་ཞིང་།དུཊ་གསུམསངས། རྒྱས་སླུ་ སྒུ་གསུམཿ མའཆང་། ཞེས་འདྲོན གྲུ ཀྭ 
[བཱ པདྡེ་ལིའ་ཡེཤེསྱའི་ ་ཉིནམོ་ིད་པའྱིགུ ་ཡངདག་བ་རོགས པའིསྲ རྒྱས་ཞེས བཅོམ མོ་ཝན་ལ༥ྱིས་ ཕབས (པའྱི་རི ་གནུངས་སཾ།( ཞེས་ པདནབླཐུ་བ ཀྱས 'པ་གཉིས་སུ་མེདཔའ་ རེ ཤེས གཟུགསཅ་ནདྲུ་བལ་བྱི་མེད་བྲ་མངཔ་ལ་ཡངགསྱུམ་ལག། དངཔེ པེགོའ པ་ཤདབའི། 
གའཞེག ལུའུ དགོ་པཅའི་ནདབླད་འདས་སབའྲི ནཤེས་ཐཅྩོམ་ཝུནཔདསྦཅིས་གསུངས་ཏེ་དེ པྷ་རགསུང་བཡི་འཐད་པརཐལ། རུང ཅུད པརུབ་ཡེ་ཤེས་ཛྷིམུ་ག ང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཅནནྲུགུབ པམཡིནདགོསལ་པྲུ' པྲད ཅིའདཊྱ་ཆས་པདཔིཿས་མཛུངས་ པའི་ 


སྤཱགཔཡིན་པང དེནི་གཟུགསཧཿ ཅནམ་ཡིད་ནམ་སི་ག མགས དགོས པའིཙིརཞེས་དགོས ི་བས་བ་འྱངཔ་ ཙྱགར་བའི་གནས་ཡེད་གོ།གཉིས་བརེ ིེན་སླེངཐེེའིཧཱ ཝིརདལ་ལན་གྡད ད་པྭ་ཉི། །འདིཿཅེཾས་པན ་པནས། བརོད་བླརབ་ཕེ་ཤེས་གཟུགས་ཅ་ནདྲ་ཐལ་ བྭའྱི་ཉོན་འྲངོད་པ་གང་ 
རི དེནཡེདཔམ་ཡིནཉེ་འཕི་ འཇིན་པས་པའི་དོན་ཙེུས་བྲཔང་དེནསིབླཟས་དང བཱི པའ ། 








2322 


གང གལ་མདོ ཀང་ཀ 


།པ་ལམི་ཟེརྦ་སི། ཚག་འ ཇིའ་བྲརོར་པརྡ་་བའི དེནདུ་དེས་བ་ལྱུ་བ་ལ།དེ་ ཡང་བླངའི་འདབམཚ རྒྱས་པ༨པྱིཐཾས་མཚུངས་པས་དྷ་ལར་བྔརོད་པམ་ཡིནྡ་བི། པྲད སག་ཡིས་འཇི་གཏུནྱ་སིའམས་མཐའ་ཡས བཉནནམམའི་ 


ཤེང 
(ངི 
༼ 7 


| ཁམ་ཉིདབླད་མཚ ཆོན་ནག པ་ རྡེད་པོ། པད མཚོན་པའི ཝམཁའི་འམནདེལཔླ༔ ངྱལ་ ལ་བརྟེན་པ འི་པྲདའི་འདབ་ནྨ་རམས་རིང་ རིང་པོརྨརུས་པ་བཞི་ ཞྭ ཞིནནམ་མཁའ་དེལ་བརེན་པའི་བཇིག རེནགིཀམསྣ་རམནན་ག་བ་ བུ་གཞི་རིཀསཔྱན་མེ་རོན་པཚད་ཡེད་པ རྣམས་ ཀྱངའིང་ཞིང་མཐའ་མཔའིངོ་ འའ 


ངར་ངརཌ 





བྲུནུ་ྱ་་ུང་་། 





༢༠༩༢༣༩༣༡༣༡༣༦༣༣༩༣༨ ོང་44444424242- 2222 གྲ་ག་་ས་སཁ་སསས།ཉརས།༦ུ། སས ༡༡༣༡།༡༈།༈ང་༣ ཁྱ 5277 ོང 








ཟ།༅། ཡིག འག ི་པགའལ་སཅནར།ི་ བམསའ་ཙོན་པ་གྱུ་བོདདག་གིརཐའ་ཇིའིདཔའི་སེམས་ཿིལ་གརཿབཏབཅོོ་ལུན་འདུསགངསིཡེཤེས་ི་དན་གཏུམ་ཕའི་རིགས་བྱརལགོགས་བདྲི་དེད་ཡོདཔདྷ་དདཙིསྤི་ །། 
] པྷ ཡི་ཝོག་པ་ཧཿདྡའིནཱལྱཿསྱརས་པདེནིདཛཔའི་འདབསྦ་ཆུས་པའྱི་སུནན།།འཛའིནམཆ་ཁ་གི་བམ་སྟ་དེདོཔ་ དད། རིགས་བྱརའྲི་ཚལ་ལཾདམའི་དིགས་པྱརུ་དབང་ལེདབསན་པྷལ་བུལམ་འཕགས་བཞུས་སྤྱེད་བརྡུས་སུ་ཡུན་དབེནབྱི་སྣབས་སུ་དྲམ་བའིགས་བརྒྱད་གསུངས་བ ཉདུནབཊུང་དེ་ ] 
ལྔ ུཡིདཔཤིདྱེས་པན ཨིཛུདགནས་པའི་ནས་ཅན་ནམསདགཆད་དཔྲ་གང་ལེགས་བཔྡ་རཔཔན་མཐོང་༢༢ོས།།གཞནདགནམ་མབའི་བསམ་ནི་ཞུ། བའདགག་འྭ་ནམགུནམ་རོགརནིིང་ད་དནོདམ་བདེནཔདད་དཉིནའནོདམ་པའེན་པསརསའིགནབྲསདའ་ཉིད་ ། 
རླ མན ཅན་རམས་ལགནས།ནག་བེདནིངདཆུདའཇདཔ་ིདདེས་པྲགུབའིམདདཞམགཤནབམས་ད་ འབགོས་པ་ེམསཉནྡ་དས་སོས་ུབསེ་མནཤནླནསའཡ་ས འུར་ཆ འ་ཏཱགགད་ྱཚུ་བན་འད་་ང་ས་དཔང་ 
 ཕཤེས་ཡིནནདྷད་དཱས་པ་འདབྱིསུནམཔུ་ཐད་འགལ་བའི་དགག་བཏོགསའམི་ེ་ཡད།འདིའྣནམ་དརུའི གཔའི་ཤེས་ཉིདཔྱད།འདཔསྦ་དུས་པདབའི་དུད་ཡིན་པརབ་གདཔ་ལདེ་ཞུན་ཞེ་ཤེས་གཟུགས་ནྲ་བུངངོ་པུདཐལཔ་འཕེན་བ ལུ གས་སུ ས་པས ། 

། ཡོ ཞི་ུགསཔཡང་བཞེདཔཤགལ་དོརུ་རདབ་ན ཅད བས་༥ྲན་ཡ་ཤེས་དངདྲནོ འདད པམ་ཡིའ དྱ་ུགཞི་ ཨུ སེམསདབ་གཉིསྭ་མིདཊད།ལུམསིས་གདོག་བའྲི་ཕུངསེལས་སྒྲངསནག་ཡེ་ཤེས་གླི་གྱཡིན་རད་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱི་གུང 
[< ཆཏྟའླུར་ཿཆར་བཡིནཔསསྱ་རསཅིནནཔས་པོའུབསུགྱ་ཉས་འི་ཕ་ཤེནཉི་གནྱིནུན་ག་པ་ཡིནཔའི ་ུགསདང་གས་པའཆེནའ་ི་ཤེས་གཉིན་དབགཅིགལྔ་ཞེགཔ་བདད་ཅན་སིིན།གསམ་པཉིདད་ཕུར་བའི། |¦ 





` རེ 

ཌཱ 
༣ ` 
¡ 7: 


ིསྨུན་ཅནདཔེན་བྱརནཔའི 


ཛེ་ཤིས་སེགས་སིད་ཛྲ་འོ་འོགཉིས་སྱུ་མདམའིཡེ་གེས་ཚོསཀིསུ་ཡིན་ལ།ཡེ་ཤེས་དདའྲི་གཟིགས་པ་འབའབེ རུསཔནྲིསལ་གངདྷ་བསབདག་པའི་ལྟཡད་སི་མདབ་སིས་པཔའདུག་པསྡའགསིབདདཔཞེསྱརལ། སུ་ཡངཅས་པའི་མངྒ་མོ་དུ་དད་ཤོགཞབས་ལཞོགསཔསེ་ཞ། 
ཚི་མྨུམཿ ཛ ཊཱུ དེ་ཡང་ ཀྐ ཤུན དནཏ་ན་དངདྲད་ཤལ། །ཀླཱནཏཱ་གནཝཱན་འངི་གྟཏེནན།ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏྲེ་ནུམ་པུན་བཞུགསུཞསསྐྲུའིཆ་ཤས་ཐུམསད་འཞོས་ཛྱང་བ 

ཇི ེ་ྱཐས་བསཀནཏྭ་པགདཔདབཞིནདུནིའི་དནས་ང་གནན་བྱིལ་བས་ཞུནཊ་གེན་ཕདདང་། དེཔའིནད་མི་ཆ རེནས་ཀྱངབྟཉྟ་བི བྱ་ དྲ་ནུས་པན་ཞུནཏུ་ ནྣལ་སོགས་པད་གསུསཔ་ལྟདསྡ་ལསེཀོས་པླའིཆ་ཤས་དེའེ་ཡད་རྡོར་འབངབ་སྟེ་གཉིས་སུཞེདཔའི་ེ 
རུ ། 


 ཤསྙཏའིངདཔསིའུ་པར་ཤངབ་འིནཔས་དྲང་ཡི་ཤསའིརས་ཤདཔ དདདདྲེ་པེདནུསནསདསྱ་རུས་ཊི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་བྷར་བའྲིཔེབདྷམྱུའིདཔཉྨསིན་ཧྱདི་དགོས་པའི་དེོན 


(3 ) ༣ ༤༨ ཱ ,༤༨ ྒེ ྲ ¡2 ༡༡༡༩ དོར ཞ༤༡༡།།༤ ༠ ལོ ༡། ཀའོ ་ཚ་| (༡ །ཟ ,༤༽¬,༼ 
རི སསྐེའས་གདུངས་པྲ་དབས་གྡོ། རེར ག་པ་ཞིས་འི་པད་པའི་གཉིས་རྲུ་ཞེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དྲ་རི་ཕུལ་དཔོན་ཉིདལ་གཉིས་སྣང་ཕུཡོསྤ་ཀང་བརམཚོདཔ་དའམཉམདུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས 








2༅། །རྒྱས་པས་དྲ་ཡང རུའས་ ཁམསགསུན་ལྱ་ཕག རྒྱ་ཆེ པའོའིབའབསདབ་ ར་བས་རྡོ་རེ། ིན་ུ་དནེ་གོ་བཅ་འདོརབདངའབས ་འདར་བདང་འཕག་པ་སོགས་བིད་བས་འབེབས་བ།བ བདེ་བཟེནཔོས་པོས་པོ་ པོཐམསཆདལྤརཐཔའིཊིནའཟིབསཔཆིནསོ་ར་ོལ་བོོ་ ་ད 


3 
2 ཐའཡས་བཉནས་སུར ཉོརབའི་ གསད ན། རུད ོ་ཡུན་ཐདཔཡད་ ༦ཕཕག་ །པཞེས་པསྡུ དད ་ ཏཱིའགྲག་ཡུ ལུགས་གླ་མ་པ་ས་ཤད་བ་གསལ་བདྲ་བས་ལ།  བ།ན་གོར་ིས་སེམས་ཅན་བཟས་ ཅཱ་ཅདལ ཡེནསུ་གནུས་ ཛང སད དར བསཔ།ལ་ ཤེས་ 
འའ འདེབས་པཆེན་པཤོས་སགོས་ཟེདརད་། སེགས ཆ་ད རྡོ་རླི་སུ་གདོད་མེནས་ མཆསསུ། 


ས་གས ོཨུས་ད་ ཙོསདུ་ དྱ གོས་བདདེ།།བཅོམོ་ཝན་འདས་གིགསུངའདིའྱི་ཡིན་ཐེས་སོགསནིདོན་བྗས་པ སྟེདེ་ཡངཡེ་ཤེསཉི་སྐཉིད་ 
་ །གླཟགས་སུམ་གྲུབ་པས ས་འ ཡནྡཞེསགསུངས་ཅ འའ ང་གས དེའི ན་ད 7 ་ སོགསྱ་ཀིས། ས་དང 0 ས་ངོབ་གཅིག་ ་ སབ ངེ 
ཧྲ གེགིས་བསྟན་པྱརྨ་ནུདྱི་ལུདདང་སྨར་བཞིསངསྦྱརས་སངགའིདེ་ལ བླ་ཞས་པྨ་ཤིས ངག ནམར་ཁའི་འམསྨ་རམ བཅག་དྲ་མེདི་ངཔཉདྲི ཡིན་འ།གཞནཀྱིལ 


| ཕྱིན་ད ཤོགསུན་པམཚན དབརྡ་ཕས་ད ་ འབྲི 
ཙཱ རཾ སུས་མམན་ཿ ཟྲུ་བངངཉིམ་དོ་མངི་ངཊོཌ དེའ་བགས་བརསད་ི་ལབྲགས་པའེ།།འདའུ་འགྱིར པས བཅོན། ཅིས ཞཡམ་པ འག་པལུར་གསལ་ ས་ཡ རག།པ་།བདེམཆོག་ཏཱགསངཔ་དབ།་གུང་དྲུནམ་སཁའི་ཁམག་དད།ཁྱི་རྔོརེར་སྔ་གཞམ་ 


| -®⁄ 


ཀྱུ ནྭ་ཊུདུཏྲདང་།རྣལ་ ྱོྡས་ས་རིག་བརརསེསཏེླདད་ པིསཔས་སེབལ་ིེསའིླའགས་པསང པ་གས བགས ཅུས་བཀོགས་སུ་ི་ཡེདངང། སུན ྒྱགཤདདུརྡོརྡེསེམས་དང བའདད་། རྣལ་ 


དྲ་ད་པཔྲོ་ད་ཐོདྨ མས་ཅིསྦ་ཀང་ མི་ངིགརེན་འདི་དཅེས་པནན།རིག་པ་དགའ་བའི་བ]་ནདཅོན་ལསོགས་པ་འདོད་དཔོདེ་ཁོནོཉིདདད།ཆོསོ་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུརསས་པྲནམས་དང་།མོདང་སདསལསོགོས་པའི་འེ་ཤེསྣ་མས་དམངས་རིགསྐ་ནསྲ་བན་ཐོའི་བོདབམཨཅདཉིན་ 


ཤུན་མོངཐ་འོངས་སུ་ཤས་བའྱི་པརདྱ།ཁྱིམ་པ་གབོད་པའི་ལདོས་མྨྱོད་ལཚགས་པའི་ཐམཡ་པ་ཐནསཅད་དངྲ་བམཟྲེནམས་ཡོནཏནྭ་བདམེདཔནའྱགནདོང་བའྲི་ུ་ར དོས་བབར་ཤཱསནས། བུམ་ཟི་ལྷ་རེདབའུར་ལུག་བོའོའྱཕུང་བདག་ལའྱབུརྙས་མ་དྲུ་རས་ལ་ཆགས་པའྲི་དསོང་གྲག་ | 
འརྨན༥ཀྱིས་དཔེམཁྱུང་བྱས་ཏེ།ཀླ། དང་།ཅེས་པནས་སྔོན་བཙོན་ཀུནཏྭརྷུ་རམསྦཾ་ཧི་བ་ལགནས་སོ།།དནས་ཞེས་པནས་ཞེས་སོ།།གཉིས་པནིའདོར་ཅེས་པནསྔ་རས་ སུ་ལི་དངབན་ི་བཌོ།།གཉིས་ང པནང་གྷིཉོན་པ་དྲ་པུདཔ་པོའ་ཡོན་ཏྲནབྷསནཔ་ལགསུམ། ད་་དང་།དན་བྲས་པ་དང་། ཡཞ་ཏཞལ 
¦ ས་གུསྱཊསྡང་ཤུགསྤཊསམ་ཡིནཔདབསན་པགོ།དང་པོའཁམས་གསུམ་པོའདིགཅེས་པནད། གླགས་དམ་ལྲ་ཤིས་པ་དིགྱིསེདལ་སོགས་པཅེས་པ་ས་དངྱ་ཉནདཔགས་བདོདད་གསོ།སོགས་ཐྭ་ ཙཾ¢ཊནུཾག་ལག་དང་། འབྲེལ་བའི་འཇིགྱརནཔའི་དོནྷ་ཏནོ་པྭདཿདཔ།ཅས་བནསད་ཤིནགཞེ 


¦པཨནགས་བཟད་དོ་དད་།རིགས་བཟང་པོམ་ཡིན་པའིད 






ཇིཉྟར་གསུཉས་པད་མཐུན་པའིངས་བསཉནཐོས་ཀི 


༽༄༡ སྒེ 


༣ ༡༡༩༩" ༢ ༡ སྤི 


ཙྲསྣམྡདཀསཡ་ཕཝཆེ་བམ་གཏའྲི་སད་ཀྱིས་དིས་སོ།མདོ༔ 





༤༽ ༤༨༩ < ཀེ ཞེ ༤༣ སེ ༩༠ ༤༽ ༤ ¢ ༩༨ 
ཌི་ྐདིས་སོ།།འདེཔདཔང་འྱགརཡས།འེའྟའིན་པའི་རུསནི་ལེགས་པནྱ་སད་དའྲ་མད་ཅིས་སྟ།ཝགསི་ཆུྱ་རུད་དང་རུད་གཞནནི་ཞེགས་བདླས་བའི་ནདད་ཅེས 


༄༄ 


པས་དགས་བཟང་དོདད།རགས་བཟང་པོམ་ཡིན་པའི་དཔངགིན་རིམ་པབཤིན།འགའ་ནིག་ལ་ལངདླ་མབ་བ་དཔ་བཀག་པཡེད་པར་བསྟན་ཅིག།གུཊ་ངཱ་རགས་བཞི་ཐམས་ཅདལ་དཔེནབུད་མེད་པར་པང་རཔག སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པའི་ཆོན་བྷ།ནད་ལ་ཐོས་འདངབསམ་པ་དངཔྦོམ་པས་ཞུགས་བ 
པ ཏུ་ཡ་ུསཔརམ་མོུ ག་ལས ཚོགས་པ བན མགོག་བངཔད་ བ་ནས ིས་བྱསསླད་ཚོགས་དདདྱུ་ཚགས པས་དྭསསཏེདྷི་དདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པནས། གྲེགསབམ་ཡྲངིས་ཏེདེབཞིནགཤེགས་བས་ 
རྦ 















ནྡ 


༣༧ 


༧ ག་ལ་སོགས འམ མས་བ་ིཀའུམགསམ་ཞསབགསཔདད གནུམ མས་བ ཐུདཔ་པོཅམ་ཡདགོདས་དམ་ཡིནྟཏ།དེ་ལིནན་དབྲངཔའི་བཀའ་བབ་གདྱད་བས་པའི་གནས་ལདོདདངྱ་རནགེལ་སོག ཐགོས་བའོངདོནནདའའྱི་ར།། 
༠ གལཞང་ཕུདཔརྱེདཔྱ་མཆོགསིསཕ་སཚོགསྦི་ྐད་ཅིཤེས་འྱུངབའི ཡྱིརརོ།དམན་དའདིཔའི་གམམ་བ་དངའ་ནསྐ་མ སའིདུམད་གགུནས་སླུབས་ཅིམཔལའི་རོདཔདརཔ་པལངབག་ཞིག་ཚས་དངས་དམ་ཡིན་ི།ཡཿ མཚོག 

1 ± ིིི་ པདྭགྱ་ཁངྲལདཔནེད་བ་ཡེན་ལ།དེདགགིས་རད་པཞི་ཚུལ་ཡང་གསུང་བྲ་བོལ་གནས་བཅིམནེ་ ས་པན་པནིས་པརྩིད གསཏེགསབ་ཁབསའི ཕི་ཉམས་པདྩ་འདུཔ་ཉིད་ཿཿགནས་སྦབསཅིཕུ་ ཁྫོ 

རོ ཨ་གཅིག་ཡིན་པས་དེྲིརུལ་འདིད་གས་བཡིནྦ་ི།རལ་པོའིཁབཏའོ་ཕགས་པ་ཀླནདགའབོདད། འདྲ་སྲངས་དངཉེབ ྩ་ཀིས་སྲེ་སྣེདགསུསྨ་སྦད་པའབཤད་པའ་བསྔ་མུཡ་ར སྔ་ངྣདགསུམ་བླགས་བམ་ལ སཔ་ལ་འདོད་ཡངའི་བཞེདངང་།དེ ྷ་ྷསོན་པའིཚིག་ཟླ་མཚོམ་ཡངལེདཔསགང་] 

[༅ཾ བ་ཟགས་བམངོས་ལ་བཀོད་བཅིམ་པཁ་བྲམཔཡིདནོ་ས་བསཔའྲི་སོནམདལ།ཐེགབཆེན་པོལྱ་་འི་བྲམ་བགིགདང་གཞས།པསཅ་ླམ་ད་གཉིས་ས་ས་ནེས།གངས་སབས་ཊི ་ཉིས་ང།ཉིགནི་ས་མའ་ཉམམབས བཅ་ཡིནགགཉཔཞིཁཿར། 


༄༅༅-. ༣ 


3 ོ་བཏཊིཌགྱ་སཔ་ེ་ཞས ཉི་ས་མ་པདམཁེནཔརམཛོདིགཁཀ་བམ་ སུ་པགསུམ ྱི་ཞོངའོྱགསུ་རྭ་ལིགས་བམ་ུངཀདཔ་མདོ།ཞསནཔཔིསློསནི་མད་བྱ་སྱརལཔོན་ས་དྲའི འིུ་ཨཱ་པ་ཞཾསྱ་པ་བས་བཅོམ་ཝན་དདས་འཞུས། 


ཟེ རོ ོ་ྷོ་ཉརོ་ལགསྐཏཔིནོ་དོོནར་བླབརྩོདམཚོན་ཏོདོས་གས་པདླབའིའྲི་ནྐད་དང་ཐ་མལ་བ་ཡུལ་ད ཨའིསྐད་དང་། སྒྲ་ཉལས་པ བུཿཆགགྱི་དདང་།ལེགས་པརྩསདབམ་ཡོན་པཅེས་པནས དེས་སོ །།འདོན་སྤུད་པ་དཧེད དབཅས་པྲན འདུལ་བ་ལུངྲཔན 


ཅྲུདའབྲ་གགསནདཀོད་པརནདལེས་གསུམས་པྲི་རརརོ།། དེབཞིན་དྲུ་རེས་སོགས་ཁྱྱར་ནགཆེན་པོནོམད་ཤེཅེས་པ ིད་སད་བུཿཆགབྷསྭ་པན་ཅར་ོངང དབཡིནདསྱ་རྨ་སན་འོཞོས ཞིག་ཟེད་ཡང་ །ཡོདྱ་འྱི་བདན་ཡོད་པར་འ་ཤད་པདཔཿཐིག་པར། ད། 
ད སས ག་གི་བ ཏི བོ་བ 
ཞེས་སོགས་ལྭ།ཁྭ་ཅིག་སྡུད་པ་ང པ པོ་ཉན་ཐོསྐནམས་ཙིས་ཉནདོས་ཅི་སྡ་སྡོད་གསུམ་བཛསས་པ་དང་། སྡུདཔཔོརདསངས་དསྦརསཿ་རཔསཔསྱ་ཆསཉིསྣཾམོདགསུམ་དྲས་སདས་ཟེདནི་ཤིན་ཏའི་འཐདདེ། བསྙ ྱངསསས་འད་སཅསག་པསམད་པཅྱྱ་མགཞིར་མ་བྲི ་སྡེསྡོདཤུནྲོག 
དཱ ཀི་སླེ་སྣད་ལསལོ་ ༦མགསོ་དམེདཔརའཔགས་པ་ཐོགས་མདཝ་སོགས་པཆནཔོདག་ཞིསབ་ཤད་པདང་འགལ་བའྲི་ི ཕྱིར་དང་།སཔསྐ་ཧས་ཀི་གསུངརབྲར སུདཔ་པོརངས་དསྦྱོརས་བྷ། པ་འདིལ་གོདནས་ལྱརས་འངིགཏན་དྲུ་གང་བའི་གསན་པདེ་ལརཔས་ཨྱརས་ནྲི་དེད་བརླ་།སྨུབལ་སོགས་བའི བཞི་ཆེནོ་ ཇི 
! དཔག གཞུངད་མདྲོད་དུམ་ལས་གསུངས་པ་དབགལ་བརའུར་བཞ་བུརདོ། ེསནཉནཐོས་ྲིེ་སོདལས་འངྱ་རལྱ་སི་ཝཾ་སོད་ཨོགས་པ་པ བསྡུ་རྒྱུ་ལོདཀྱད། ཐེ ཐེག་པ་ལོགས་བ་ པསྟ་ཏོགས་བཞི་བྟསན་པཉནོསླ་རཱམས་ ཉྱིསརང་རྒྱདལ་མངོདུ་བྱ། ཧྱ ཀས 
ད དརུས་ཞའད་ པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདྱི་གསུངས་སོཞས་ གཤདྱ་པང་རཱ་ལ། ཡངཆིག་གིདེནོདདི་རརབ་ཤདཔདྱ་ལྷ་མེདེའོནིདྲ་ཛསྨ་བིང་ཆེན་པོའོས་བྲུས་བུབགིས་དང་།ལདོའཾས་དངིའི་ཕྲུལ་དངས་འོག་ ནུསསསུམམནི་ སི ཅི ་ས།ར་བདཔ་ ཤ། 
ྲཱ གིས་ཤོག་པགསུས། དབེདདའྲི་སྡེནདདགྲ་ནགས་བན་ལ་ བིསཏེ་བགཔསསི [གུཤཾན།ཉན་ཐེསནམསིས་བྲགོད་པ་རྩ་ཐ་ཉནཐོནིག་ བ་དང་།རད་ངསྦྱརསྨརགས་ཅིས་བོད་བདལ་གརད་སངསྱརས་ཕིཐག པདང་།བཏྒརཿབལས་དཔབྲ་ནོནས་ཧིས་བ ླ 














༄༅། །ཆེནབྷིས སིདེལུ་ཡདཐེག་བཅེནཔཔལོའོཏྲུ་ཉིནབུའི་བདུགཉིདྱའི་ཐེག་བདང་།ཕེག བཆེནཔོ་གསད་སྲགས་འྲགས་བའྲི་བདག་ཉིདཀི་ ཐག་བགཉིས་ཏ།ཐག་བ དེ་དག་གསལ་བརྩ་དའྲི་ཐཱ་མོད་ཆུདསེད་ཞུདབདྱིད་བསློ་མོཙོགས་ཉིས་ཡུལསོ་སོའོ་སེརམུདོ།ལསོ་ ། 
| བྱཝའདནདུ ་ས་སེྷིགདཡིས་བསས་ཤིད་ གསན ིས་པ།།ྷལརབཤདཔནགཟས་གཟུམ་བོད སྤུདབིདཀྱིྱད་ ཡུརྱསཱཊམ་ཡིནནོ།གཉིས་བཞི། ཟུ་ ཞི སླད་པདཧེད་པ་ཅེས་པནས། གཞནནིན་ཡོནནོའོ་བརཔོ།གསུམ་བཞིའིི་སྔ་ཅེས པནས། བཀུད་དྱབཐ་ཡེནནོ། ཿ 
གས་མུབཅདབས་སས་གེསོད་ཚོསམ་ཡིའབའྱབེདཔ་ལུམཞས བླམསནིཆོས་དངཇསྭ་ྱ་བའི་ཡནཏུན་ལནཏུདྱ་ཡོཏནདདང་མི་ཝན། སཔ སྒྱཧས་ལ ཕ་ཡང་དབྲངཡུག་མེགོས་ལ་མི་གུས་དྭ་ཉརྦཀུས་བིནནོ། ཞས་དེ དོམ ན་པས། ེོཏནདདཔྲལནནདབདབུག་ ཏྲ | 
ཊགོ་ལའདསངསྱཧས་ལ་གུས་པ ་པ་ལཱ་ུས་པཱཔྲགུཿཔ་ཡིནནོ།ཞེས་གགས་ལྷ་མོནོ་པརཉ༔ ཤིའོ །།་ཅགཉན་ཐཔི་སངསརས་དང་དཔོདུགསགོས་ལགས་བཟིན་ཞེསླསདགེསོ་བ བྱ་བ །གལ་བདེནོ དནོགཉེའ་ མསྭ་ཀྲིས་བྱས སྱིན་པརརིགས་བའི་ རེའི ིཡིདཔ་ལག་གུས པའྲི གང་ཡེན་ ཨི 
བདེ་དགན་གས་བརྡ་རོམ་ཡངཤིན་ ནྭོཿཐཐུན་བཞི་དགེ་བའི་ལས ས་ལྕྭསེས་པྷེའདྡི་ཝཱཔསཔ ངསྐྱ་རས་པམ་པནི་མཁས་པམ་ཡིན་པའི་ཐམལ་བདགྱ་ཀངསེལས་ཅན་མས་ལ་ཕན་པའི་ སྙོན་བྱིདྲ་ཀིཝ་བ་ སུས ཟླས ྱགའེགས་པ་དན་དརདཛིན མ་དེ ས་།་ 
གཁས་པ་པའདོདཔས་ཀྱང་བདག གིའི མི་དགས ཏ་པོ གང་ཤིག་འམ་མདགསལའོའཆོསསཔ་ིཉད་འནྲིནམགཞཔའ་འཇགཏྲེནམ་ཡོ་ ཡངའངགྲིབུ་ལྲ་བདར་སེམསནགདཞིག་རགྲིང བུ་ལ་བྷ་ིཐྲ་མེད་བདེལ་ སྩེ་ཟོ་གཞན་ལབྩེ་བ་ 
༦ མིདབྭ་ཝ་སློས་ཀྲངཅི་ཞིག་དགོས་བདའ་ཤིན་པུ་དབད་གསོགས་མཉེས་ བདེདབའི་མཆོད་རྱིན་ལ་སེགས་པའི་ཆོསཀྱི་དུ་གང་ལ་རདགི་ཕ་མ་ཡང་གསེདཔར་བད་དོན་ཕུར་ལེནཔའྲིབམེདྲ་རོད་བརྱལདན་་མ་གསེདོཔ ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྦྱོན་པ་ དེལ་སེ་བོགཞནའི་གསེདཔ་ཅིཞིགགཏམ 
ཕ་མམ་ཁལསསས་ཨང་མཁ་མསམཕམ་མཁམ་པམཐཐ་མམམའཁལཕཝ་མ༤༤མམ་ཐམཔང་ངས་་པསམསཝ་ལམལམལལ་ཝཝམམ་ཁམ་ཁས་པསསབམ་མམངབཕཕམ་བསསཔས་ཁའལཁབམམསམའཁའམ་ཨ་ས་པ་གླསསསསས་སསས་་ཁམས་ས་སས་ལ་ས་སལས་འབཐས་ལམས་སསས་སསསསལས༣---¶ ཀཀ 


ཟེ 


ཤྭ 










ཀོ། རོ བ།གདུངས་བའི་འོངདོཡདྱ་རནནསྒའི་ གོང་བསན་བོདོ་ བོནྲོབོརདོིགས་རིོམ་འདོལ་འཛིགོན རོབིབདན་བདང་།འཛིག། འདན་པདོན་དམ་བའེ་བདུན་བ་ཁ་ཡདདག་བརྡ་རནནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདོག་ཅིཊ་ནཚོགོ་ཤིདཔོའ་ ། | 
སྱིད བ་ལགས སུ པ་གཉིས་ཕེས་བརབསནཏེ།བ སློང་བ གྱན ༤ ལཱ སྟ གནད་བ ་ 

ཧཾ“ བསྐྱེད་རིམ ཐ་མའི ་ཤགས་བདི་གསར་བྱིན་ཟིན་བདད། རསརདཾིཾཾཾ བླསམ་པ་གཙོཆ་བས་ཁུནཇབཅི་ཿདན་བཞེས་གསུངས་ལྲངོགསརིམ་ལའདགད་འོ། 

9༡ཏ ས་ད བནེདགོན་བནཆོགཏལི་གུནབའི་དདེབ་འདྲེན་བའྲི་རིད་ཞོན་ལྔ།རོགས་རིན་ཡོ་གཙོ་བའོའྱག༣བའི་ བེནཔོནིཆོས་བམགདི་གནས་ལུགསདེ།པོདཉིདཔཔ་ེརལེདཔར་བུག ཤྱ 

ྒ ཨིཿགདནོདན་ཞེས་གནུཨ་ཏེཐུལ་དོམཔར་གཉིས་སམ་དཔས་ཕུལཅན་་ནིདམ་བཞེག་གསུངས པ་ཡིནཇིགོས་ནམསི་ལུམ་དོད་དམ་བདེན་པཨུཚནཉིད་བརྙཊོ་པམ་ཡིནཏེ། །དཔེནནའདུས་པའྟི་མབུས་སུ་ཡུལྱ་བི་འོདགསལ་དོནངམ་བདེན་པ་དཔོསདདད་གཉིན་ཞུ་ 
༠ མེདཔར་མུར་བས་གུཿནྱའདོགསལ་ལ་ང་དོནདམ་བདེན་བཡདོགསལཞེས་གསུངམ་པྣ་ཡུ་ོ།དེལ་གབདིག་ཉེནཏན་བཅིས་བནབ་གྲུནེམ་དེི།དིལཔདེཉིདམཐཿྱན་བདལཞུ་གོདདད་ཨནས་བཅན་དགོན་པ པཞི་མ་པགཞན་ཡོད་པསྡ་དབའིདེན་ཞིན་ལ།གང་དོནདམ་པས་ 

༼ ཱ །ཉུན་ྲགས་པའིམེ་དེནའིས་དདེམ་ཅྭཅིནཿངདེགས་ག དོད སནཊ་བསནད་གོས་དའི་རིམ་པགཞན་ཞེད་དརཀམམདན་ཐུག་པའད་བགས་པའི་རིམ་དདེཉིད་དངེས དན་དག་པའི་དོནཏ།དིད་གང་བ་ཤཊ།དན་གཉིས་ལའ་ྱྱིནེ་ཐེག་པ་ལྲ་གགས་པ དངའུནམོང་གི་དེན་གཉིནཅོམ་ 


༠མ་ཡང འ༧༧༠༧༢༠༠༩༩༥༢ ར་ ངོ ཱ ༣ ༣ ལོ་གསར ་་ལ་ལྔ་ གག་ཇང་༡ བར་གསེར དབ་ཆསབབ་མས བརར་རོ 

།ཝ་དསམསནུག།གདུམུ་ངོནདམ་དེན་པ་ལ་གྲུག་པའི་བབསསུ་གནུངག་བསྲ་ད་བའི་ནོའེས་འཆུད་ཅིད།འཕྲགས་པྲནོམ་བདའཕུལ་བའྱི་དྲལ་བྔཞུས་པའུམདལས།ངས་དའི་དྲོིམདོགང་ཞན།ད་དདདཔའི ཡིམ ར་ཐམསཉད་ནདུ་པའིདན།དྷེལདན་ངེས་པའི་དོན་ཅིན་དོ་ལ་ | 

ྒ རནཔཡིནྡཊས་་དན་ོག་དགལ་གང་དགྲན་ དཔགནྲ་དངབ་ཞེས་བསོ།སི་་བཞགབདེན་དདི་ལརཔདའི་ད་དཔའགལ་འའི་ཚོན་ལ་གནས་པ་འིནཔདདགའི་ངདགོས་བཡིན ི་ ཞད འི་ས འདིད མ་འད ལ་འ ི་ས། 
ཤམའིའེན།ཤེས་ནོགསགསུངས་པདངམྲཐནཔའྲིད་དོནདདའེས་དོད་ཡིནནོཞེསྨ་ད།དས་ནླས་དི་བཞིན་པམ་ཡིན་བདང་ཡེནཔ་ལ་དང་པས་སྱུར་ཨ་བདད། ུནྡ་ངོ་བབདནཔ་དྲ་ོད་བུའི་གཙོབའྱིད་བསྡ་དད་དོན་དང་།དེན་དམ་བདེན་པ་དྲོད་བའི་གཙོ་བོཔད་པས་དེས་དོན་བུཛོག་པའི་དུལ་གཉིན་པོད་གང་ || 

རྩིགྱྱབདགོས་ཀྲམ་མྩཔ་དྲགའདིངགའངི་ེན་ ཞུནརྡེའཀྲིས་གརྟན་པ་དེནདྲད་བའི་དོན་ཡིནལཤེས་གསུངས་པའི་འན་ངོ་བྲ་ཉིས་བྱསནཔའིདཛོན་གཞི་འད པན།གདའངིགཉན་ཀུྡཇེབ་ཙཾས་ཡིན་པདེནབ་དོག་དདྲལཀ་དང་མཆིནམདང་དིབས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནནོ།ཞེས་གསང་པས་བསྐེད་ ཚི 
. རིམཡབཤད་པྱི་ཕིླབའེདྲི་རུདསྡེར་མས་ཡན་བྱསད་མཕམ་བཞི་ཚུལ་ཇིཅོམ་བས་ནབ་དེབམསུངདྲ་མུས་ཟིནྷ་ལན་བློམ་དུསི་རུང་བ་དང་།བསྐྱིད་ེ་པསྣ་སྲགསདང་རས་ དངཏིད་པའདཞེ་སེགས ཙཨཞྱཧསགས་ཅསསྭ་རབྲ་མཱལ་བ་ཤད་པྒནམད་གངེ་བཞན་པ་ལྟད་བསྒྲབས་ཀྱད་ | 

ད གབམིོདབདའྱསརཀླ།བསེདྱྱིརདདྲའི་བེལམངདཛད་ཕུན་ལལ་ཆེདས་བསེདའིམ་པས་འདིགརེན་པའི་དདསྡོ་གས་སྒྲབ་ཆུ་མཔ་ཤུདཔ་བའཿབླངི་བཞིེ་པ་ཡིན་པང་གསུངས་པམཐའ་དགདདའགལ་ལོ། རུལ གཉིས་པྟ་ཡདནྲགས་རཡ་བྲིརཡྱོར་ཐམས་ཅདདོན་དམ་བདན་ 

ནཱི འབེ འདིནདོན་དམ་པས་བསནབདེག་དོནད་གསུངས་པའི་དོན་དམ་དས་དཏནཔའི་མཆོན་གཤིད་རེགོས་དིས་བཅུང་བའྱི་ཕིན་པོ།།དེཉདནཱ་སོད་བ་ཡན་ཡག་དྲུག་དོན་དམ་དདེན་བདའདོད་དགོས་བས་ཡམཛནནོ།།ཡང་ནི་ཤེས་པདོ་གཁཅིགློའུདི་མའི་མུབས་ཞིནེ་བསྲ་རངདོན།རངབཞིན། ] 





། །འདགསལ་བདྲགཤེགས་རིངཔོ་ཡནཔས་དེས་དོན་ཞེས་ཟེབན་ཏ དབལ་བསེ། དམའི་སུབས་ཞེས་པྲགིའེདཝིདེས་ཏད་འྱུདགོས་ཅིདའིནངླདདཔལ་བར་མི་ཿྷམེེ་མས་ཅན་ྱིནུདྱབདག་ེགས་སྙུངཔའེདདེནདྱདུད་དདའདོདཔས་སོ།།དེཡརོ་ 
ངྫོཐ་འསྱ་བས་ཐམསཿདྲ་དམ་ཡིན་པ་བསླ་བདདག་པའ་གྱུར་ལ། ཕྱིནང་འདུས་བྱས་ཀྱེཆོ་སན་སྤྲིན་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྲདབདང་། གཞནའདུསམྱ་བས་ཀེ་ཡ་ཤསན་སྤེན་བྱེ སྒེབཔའིནམ་མཁའ་དང་། བུམནང་གིམརེ་དང་འུབསྱང་གཞི་ཡིན་ནོཞས།རོད་པཉིདྱཀིསཁས་བངས་སོ།།འི་ 

རྱ་ཛེགས་པའི་སངསྐྱ་རསྭི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པམེད་པ་འདུས་བུས་དང་། འདསྱ་བསཊི་ལོངས་སྦྱོདརྔོགས་པའི་སྒ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐལ་སོྲ ས་པྲ་ཐམས་ཅདསདྱབ་དངྭ་གོབུཿྱི་དེས་ཡིནནཞས་རང་གྱི་སོནཔ་ལམྟུ་སགས་ལསྤ་ཀདཐལ་བརྡ་སྐུདཔ་འདེབས་བར་་ ད 
འགྱུཝལ། སཱམསཿནྨནསྭཧྱི་དུདཉི་ཤེས་པ་ཐམ།ཅདྲའིསདང་སུུཔའདོདདགསོ་པས་དཱ་སེམས་ཏི་རངབའིནདུ་སབའི་ྲའོཔ་པ་དཔྲལདབརའིདིད། འདཔཔ་དིས་ུསབཞི་ གཟནས་ཅདྲགཔ་པའིསཔའད་གྲང། ཤས་དཔ ཆོ་ཁོད་ལོའྱ་ུད་བྲབབ་དངབ་ཆས་པགྐགས ཇེ 
མཐེའུདགྲུ་ཁངསདཔ་ཐུལ་ལ། ཐུག་པ་ཆེན་པོའི་ལེམ་གི་གཞུཔ་ཤིང་སན་པ་དད་འཇུག་པའྱི་ པཆུབ་ཊིགམསདང་། དདཔདང་ཉིངྡ་འདང་སྡེམ་པ་གསུམ་ལསེགས་པ་བམས་ཅདསངྱ་བདངདི་མའདོདདགོས་པས་ཐེག་པཆན་པོ་པའིདོས་ཡད་སྲི་བོགོ།།ཡང་གྲཞན་དག་གངངོདྱ་བ་འཇིགརེན་ 

ཀུནོ་བྱ་ཉིས་བན་པདེན་རིགས་པས་མི་གནས་པ་སྟོནཔས་པངཔའི་དོན་ཡིནལ། གང་བངོདབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་བར་མསུནས་བ པདན། ཟིགས་པས་དདབཤོདཔ་སོན་པས་ངེས་བའི་དོན་ཡིན་ཤོ་ཞེས་སླ་བའང་མུརོ་ཏཏེ། འདིར་བསན་བའི་ཀླུན་ཨོསྣ་རཱོབ་དང་དོནདམ ནི་ཆོསཅན་དང་ 
སྟཉིདལམི་ཟེརྱ་ཙི། ལམ་ཕིམ་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པཔ་སེལ་པའི་ཚིགེལ་ཤིནཏུ་གསལ་ལ། བླད་རྲ་དང་དོན་དངྲ་རོགས་རིམ་བེས་དོཞེས བདས 'ི འི དཱ་ཡིནཏེ་འདིང་ཡངརུལ་དའི་དབང་དྲ་མཛད་པོ།འིིར། 
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ག་བེདྱི་རུད་སེ་དགོཔ།འྲགེལ་དདབཅས་དལ རླུ་ཉགྲགད་པའེ་ད 





ྲ ོགསི་ོརབ་ཡན་ལགྲ་གུཐམསཿདཔིགས་པས་ྒདབ་དདོིདནོདུམ་བདན་བར་འདོདགོས་དར་གརཔ།།གྱཡ་ནའཔའདིདནདམ་བའིམཚན་གཞིརསོངགྱུགས་པགྱ་ར་ངནམདབམོ་གྱ་ བུར འིདེབབཏནསདེདནགས། དོ་ཡ སི པ 
| ཆོསྭ་ཉིད་དོནདམ་དའི་བདེན་པརྱ་སུར་བའི་སྐྱོང་གཟུགས་དངལིའགྱུན་བའི་བདེ་བམཆོག་གིདདོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒུ་དང་ཤདཿེདདའྲདའིདོནདམ་བདེ་ ད་རགས་པན་དངང་བཟོདཅི་བདེནྲ་གུབྱཏུ་སྤུ་བྡི་རེས་ཐོགས་ཉིདདུའགོག་པརའགུར་བས་འདིམ་དརོ་དདོ། །འཅྲིས་མདོརའཛིནྱིམལ་བོལས། 
སྒྱོདཔ་བདེབར་གཤགས་པས་དཏནཔྟཆ་བ།ངས་དོནམདྡོས་དག་གྱིེ་བུག་ཤེས།།གངལས་སེམས་ཧོན་གད་ཟག་སྦྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་དདྲ་དདའི་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པུ་དང་། འདེའྲ་དངདས་སུ་བཤད་ཆུལ་འད་རྟོ་ལ་བསཞིནྡདུ ༢མཐུནནོ།ཞེས་གསུངས་བའད་ 
གོངྭདུཊ ཤདམ་ཐག་པའྲ་ཚུལ་གིས་མེ་འཐདལ། དོནདམ་བདེན་པ་དད་དེཁོན་ཉེད་དོགསནས་བསྒོན་པནི་མཆོགག་དདོས་གབཏ་མ་ཟད། འཇིགརན་པའིདེ་སྲོ་གབཆེན་པོདག་འགུབ་པའི་བྱསད་མ་ལ་ཐགསནྨ་སབ་པནས་ཟུཿའ་ལད་མདལརང་ཡེན་པས་འདུངདངོསྤོ་གུབ་གཏུག་རྱི་རྱ་ ཆུ 
ལསྭནཧསོར་བའི་ཚུལ་འདྷིལ་དྲུ་མིའཐད་པ་བའྱ་གུར་པོ། །དྷེ་ཡདྲ་དང་དོན་དངངེས་དོན་དུབ་ཤདདའ་བསྐྱེདཔ་དང་རོགས་པའིེཡེ་བའི་དོནྣ་ནམ་བ་གཉིས་པོའདིལ་སློབ་པའྲི་ཚུལ་ཡང་སོབསྣ་ནམསིསླ་བམའ་མན་ངག་ལས་ཁདདྲུ་དུད་པརྱའོ།རམེ་གཉིས་ཅི་གོབ་ཐོག་དདུ་མཛུས་གཏན 
¬¬ ˆ. ༽ 2 ,༤... ཡ ༧ ༦༤ `. ༤༦ ༨, „ འའ ¬ ེ ) ༢1༡ ༣༡༣༣ །ཨ། ༥ ༡༦༡༡" ༡༢༩ ༡།”༡-།- ༣ ༤ ༤༽ ༽ 
¦ |ལ་འབེབས་པའནྣམ་གཞག་བྱུདདུ་གསུལ་ཞིད་རྐྱས པན་བཤདཔ་ལ་ཡདཉམས་སུ་ལེན་པའི་མནངག་གི་གནད་བམ་ལ་རག་ལས་དགོས་པནི་ཤིན།་མངངོ།།དེ་བཞིན་དུཤིས་སོགས་ཅི་གཞུང་འདི་ལ། །ཆུདདངྱ་དུདག།ཞནཐམསདལ་བརྔོད་པརྱ་བ་བླ་ནཱམ་པ གཉིན ཏེ།གཅིགྲ་ནིའྲརྲིག་ ཉ 
ཐ རན་ཀུནརོབྱ་ཉིས་ཡིན་ལ། གཉིསཔ་ནིདོནདམཔས་སོ།ཞེས་པ་གཞུང་སྣམདངྱ་པདཔདམེདཔངབླབསཏེ་གསུངསཔ་འདིལ་དགོས་པ་མིཞིག་ཡོདསམདུབསམ་བརའིགས་མོད་ཅི་ཕལ་ཆེ་བས་ཅའདམི་འཆདལ། ངམ ཁཅག་པས་སམན་བསུས་པའྱ་དུ་དའདེ་དད་བླསས་རྒྱུདགཞན་དགཏ | 


















༄༅། །ཅོན་སྨ་ནསཡི་མནི་ སྒྱ་ནུད་ཐམསཅདྲལིབྡྡོདྱ་བ་དད་ངས་ཀྱིས་བསན་པད་བཞིནདྲུ་རྩ་དུད་དང་པོའསངསྤྱ་ནུས་དང་། རྩྱ་ཧུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའུང་བོད་པདད་བྲདང་དསགཉིས་ཏེཞེས་འཆདདོ། །རབའླ་གསནི།སྔམས་ུ་གཉིས་དངངས་སུ་འདོག་པ་དུང་། ཕི་ 


སྷུ་ནཱསྱམན་ཕ8 ད། རྩུ་ཧུད་གཞན འུ །སྔམས་ཡུག་ ཛྲ 
སཱའིཡ་གཉིས་དབཅོསམ་བཅོསའྲིརལ་འོདོད་འཇོག་པའི་ལོག་པནསྟསོན་པའྱི་པདཔར་ཡིནཏའདི་ཆུར། ཾ་གཉིས་དངངེས་སྱུ་དི་ལ་རབྲ ཤུདཔདབཞིན་དྲ་ནུདའདིདདྲབ་མདྲ་འྱི་དུད་གཞན་བམས་ཧདལ་བོད་པནྱབ་བདི པྲཝཔ་གཞིསཏ། གཅ་བསེདདམའི། ངིག 
ཏོ །ནྡརོབིས་བསུན་པ་བཅོསམའྲིནལ་འབོར་ཡིནལ།གཉིས་པ་ོགོས་མནིདོནོ་དམ་པས་བྟསན་པམ་འཇོགོ་པའྲིན་ལྭ་འཧོང་ཡིནནོ།དནན་འདིང་ཡ་ཤནྲ་དང་དནོདམནེ་དངོན་པའ་མདབཞིའྲད་ཅོག་པསྤ་སོནན་བཅོགྱའི་དོན་འིནྱའི་ཕདཉིན་ཐྲེག་པ་ལ་གགོས་པའི་བདེན་གཉིས་ | 
དལྲི་དགོདའོ་གཔའདིགཉེན་སན་ཇོབིག་ཡིན་པབཅོས་མའྲི།ལ་འབོརདནི།འདོགོ་དང་ག་དད་མཆནམ་དཔྱ་འིའས་ཀྲིམ་པ་དོན་པོལ་མེད་ཤང་།ོགོ་པས་བཅོས་ཤིང་བཏགསནས་བླསམཔའིམཚནཏིདརནག།གངདོན་དམ་པའི་བདེནཔས་ཡིན་པམ་བདོས་པའྲིལུ་ལོརད་ ཚི 
།རིབདོགམཚནམ་དངྲ་ཤུའས་དངོས་པོལ་མདབཞིནྲད་གོཔས་བཅོནས་བྲགོོ་པ་དདྲངལ་བའོ།དན།ཁདོགོསགོས་དངྲབལ་བའི་དོནདལར་ཡིནྱི། ལནལ་ཕུག་གྲི་ནམ་བཅནབསམོན་བྱསདའིམ་དང་།རེགོསརིལ་ལ་ཞལྱ་པགགྱི་རུམ་བཅནྱ་ཕི་ཝུ་བླསོམ་པ་མེདཔརའཛིནི་བནྤིབ་ 
'|ལེད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ལམ་གྱི་གོབཾགས་པཅཾམ་ཡང་མཆགས་ལ།ལངསཿ །མཚནདཔསུ་བྱརནཔདདནམ་པསྦཐནཱ་པའིདསློས པ་འདེབས་པའི་འགྩོ་ཏོག་ཡིནཏ་འདིར་ཡདསོངགྲཟསསྣ་ཊིསཱ་ལྭ་སཱར་པ་འདེབས་པའོ།གཉིས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའདེདག་ལས་གདའངིགཏེན་ 
¦[པའེ་ཀུན་དབྱཅས་གཉན་བདེནི།ཕི་ལ་འོགོམིནསིབརདྲུལྲས་འདིཉིདྱ་ཀིས་འྲོབོའི་མཁའ་ལ་སྤྲོདཔ་དད་།སའོགགི་གཏར་ལ་སིགས་པ་དང་།ཞད་རང་གྲི་ལུས་ལ་བདུདའེནདངཚའི་རིག་འཛིནི་ལ་སོ་གས་བྲ་གབ་པ་འཇིགརེན་པའིདཔསྲོ་གུ་བླམབ་བའྲི་གདད་སྱ་ེལ་བུའི་དཔོསོ་གྲུབ་ 


¿ 


 །༅ཿ། །ཅིག་ སྱེས་པའདི་གཉིས་འོབོ་གཅིག་བཉིདན་ཤེས་དབ་དང་ཐབསྱའི་ ཅྱི་བདུགཉིདདརམི་པཱང ཡིརཔའི་རྡོརདྲིལའྱབོརྣ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས རྒྱུདགཞན་ཐམས་ཅདྲད་དོངསེམས་དབུང་འཿ་གུགས་སོ།།བཞི ག།བཞི་བནི། བཅོརོལུན་འདག ཐབས་ཤེས །དཧེནརིཔེད་བའྲིརོསེམཊ 
དབའབ་ བཆེན་པོ་མོཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ཤེས་དཉུདྱ་རཱའི་མཚན་ཉིདྲའི་ཐེག པ་ཕ་ཕོ་ལྭཧྭཱབཱན་པའྱི་པུལ་ལ་ནི་ཤེས་དབྱ་ཏུ་ཕཾ་ཕོལྱཏཱ་ཧྱིན་པ་ལས་དེ དོ་བཱདྱཾཏྲི་ཱ་ཞསླུ་བུས་སོ། ཞེས་པས བདིརནྱ་ིམདཔད ིན་བུག་པཔ་པངལགས་པའེ་མངང་ འབོ་ཉིདྨསུ་ཞེས་པ་དེའིདགངལ་འཇུག་པའི་དོན་ 
ནད རསྟོནཉྱཾ།བད་བཅན་པྩོལནཅིག་མེས་པའྲི་པ་ ཕད་ཡིན་ཐེག་པ བདགསུཔས་སོཞེས། ཉེོན་པའདམ་ཡིནལ། ལ། བདེཆེནྱ་ཡིལེ་ཤིས་མཐར་ཐུག་ེལ་ངོབོདྨདའི་ཕིངའཇུག་པར་ཕར་ཕི་ ཕྱིན་ཐྲག པན་གསུངས་སོ།ཞས་སན་བའང་ མ་ཡིནནོ།།དེ་བཞིན་ངུ་སུ་ བནས། ཞས་སོ། འདེལ།བཅིགན་ར། 
མཛུདཔད་བཞིདཔེས་ཞེས་བསླལ་གསུན་མཛོདཔ་དང་དཞིརཔས་བདབ་ཤདཔས། སེང་གེ་བཟད་པོས་ས སུ་ཞི་སནཔངབ་ཤདཔ་དགོངས་པའིནནོཞས་སྨྲབནིམ་དཅུགས་བདླས་ལ་རིང རས་པ་སྟེ། སིདགེ་བབངཔོས།ཆོསྤོ་སུ་མཛད་པ་དདའང། པ།ྣ །ནུམ་ད་བཞནངདག་བརྡོད། ཙོ།སསཆེས་པ་ ཌྷ 


སུ་མཛོད་པ་ དངབཅས་པྲ་སན་པ་ལའཆདཔས་དེའི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེདཔའདི་མཛདཔ་དང་བཞིའངེས་པདཔོས་པལ་གསལ་མི་གསའ དབའཆད་རུལ་དཀའྲའྱི་ཁད་རིའངལེདཔས་གཞུང་དལ་དེ་ར་དའཆད་པ་ལྟདའདེ་ལའངམི་རུང་བམད་པའི་ཤོདད།དངགྷི་ལཱ་བའི་འདོད་པ་མདོང་བྟསནབལ། 
ཕྱུ ཞུམ ས།།ེཅན་བསམཔའི་དང་གགིས།ནགཅིགགཉིས་གསམདཔ།བནིདཔ་པརུཤ། 3 པ་སྟེ།ཞེས་གསུཿཨནས། དེལ་སྤུ་གཅིགཏུ་གུངྱས་པ པའི་རཱུལའ ༣༅ད་བྲན། སངསྦྱརས་ཐགམ་ཐམ་མད།།དང་པོའི་སཔསྦྱརཱས རིསམད་པ།།ཡ་ཤེསམིག་གཅི་ 
མེད།།དེབཞིནགཤེགས་དའི་ཡེ་ཤེས་ 






ཅེས་དང། གཉིས་སུ་གྲང་པ༽ རུལ་ལ། ཇྲིལུར་གཟུགསཀླིས་དངནི།།དེ་ ནསཱངསྤྱ་རཱས་ཆོས་ ་།སེམསཅན་བསེམ པའི་དབང་གྱི་པིར།།བྱ་སན་འཅོད སྱྱབས་གནས་གསུམ་པོས་གསུ:ས། ཞེས་དབས་གསུམ་ དྲུ་གསུམས་པའྱི་ཛུའ།ཐུགས་ 













༤ཀརྟུབསྙུན་རུདྲ་བ་དང་། གྟ 
འའ 





དེ ད།་འ འའ --~, ༡༨ ༽„ ༤ ` 7༨ ས་བསགས་ ཉེས་སྣང་མེད་བད་ཡངདག་པའི་བེད་ སོད་པ་ིདཡིའདབ་ 
ཕྱིཡེ་ཤས་ལ་འ་བོཉདསྐུ་དབ་ཤད་དངརྡཐམས་ཅད་མྱྱན་བས་གསུ8ཨ་པ་ལྟད་ཡན་པས། བུགས་འདོ་མ་བད་ཇས་དད་གཏྱ་ཡང་ཊཇུཧས་ཁྱདོ་བཉོད་སྒྲ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།།འདི་ལྟར་ཁ ས་ལནཔའི་ཚོ་དྲུལ་འགོགཔཤྱསསལ་ 







| །ཁཝ༣་ ་ལེན་པམ་ཡིན་པས་འགེགོ་དདྲེན་འདུས། ཡོདཔའྱི་སྐནདུ་མིའྱུར་གོ།བཅོན་ལྡནའབསྡདྲ་དཅིམས་དཔའདེ་ཉིདའྲབས་སུའི་ཐེག་པའི་མཚུན་ཉིད་སྲགས་ཧྲིརུལ ལྷལནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བརཐར་ པདང་ པླཾད་ནས་གསུངས་སིགཟ་བོ་གསོ 
དིས ཟོག ག་ཏོ | 
ཟུགས་ཊིསཞི་བའིཡཐ་མནན་བས་སྲིད་བདངམ་དན་ལས་འདུས་བལ་དྲའ་ཏུམ་གནན པ།ས་སྦ་ར་ཐཿ ཐམས་ཅད དི ཝུག ཀླི་གསངབའུདུས་པ་དང་།ལྷམོསྟེམཁའའགྲོམརྣམསཀྱི་ ཀྱིཞཁོརལོམྡོམེ་པ་ ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤུསྭིསྐ་འདྲིདཔ་ལྙནཅིགརོམཉན་པེཉཾདདོཞསཿ 
པ་པེ། (པའིདོན་ཀོ།དེ་ཡདྱས་གསུངཐུགས་ཉི་གསངབླ་ནམས་གདདུ་འདྲ་འའི་གནས་ཀ ཀྱངྦྷན་ཉུས་ཀྱི་སྨུདངམཁའའགྲོ་ འཁེརལགདདྲ་འོམ་པའྲི་སོ་ ཨོམ་གནས་ཅང་ཚུནྱ ས་རས ་པཤོ།གཉིན། ཕརྡོརརྨེ རྣལ་འཐོམལ་མཐའ་གཉེསཊི་ ཀྱི་ཡོགསུ་འཛིན་པདགགཔ་ལ ཨཱ ཨིའིདོནབིསལགྷཧི 
པརོག་བཞིམཐའ་གག་པ་ ཞུང ངག གལ་བ །ད་་གཏ།དོ་ འདོས །དཏིདྱ་ཧུས་པར པྲ དཔ་ད ད་པོ གདའ་དདོགམ་ལེད་པཞས།་པའྡི པའདིས་པའི་དཔོས་པད་མདོན་པཔཞེན་ ཟའི མཛབ བད་ 
དིའོ་མམནཞགླ་བ་སགགས་པ་དགའིམའདིདཅེསའད ར་ཆེ རྣམུའྱིདའོནའད་ ཤཚས་ཉདདང དད།དེབཞིནཾཉིདདད་།ཏུང བོ་བཉིདདང་། བདེབདག་ཤེགས་ འིདདཔོཤསྤ་བའནི། རྒྱུདའདིད་རྣམཔ ཐུམས་ཅདའིམཚོག་དཔྲལནཔའི་ཉོང དཔིདདང་།སོངགཟུགས་ཕྱག ཅི 





པེད།བདོག་གི་དངས་བོཉིདམ་ཡེནནོ།ཞེས་པའ་དོན་ཡནལ། རང་པ་ཐམསྨ་ནམ་པ་ཐམས་དདབྲཝལན་བའི་སོངགྲ་བཀས་དེ་སེམས་ཅན་ 


ཤིདའྭཐས་བྱུ་ལུན་སྐྱེས་བད་བའི་ངོའོ་ཡོནེཤངེ། འབུསབུ་ཏུན་ུད་བདེབ་ཡངྱཧུ ངགླཟུགས་ཀི་དོ་པོ་ཡོནཔས་རྒུའབུསདདག་རེའི་འོད་དང་། སེག་བདཔིད་ བཱ 


'ི་གཆང་བདེད་པརླུཔ་ལཀོ།རླུངནི་སྟོངཔལ་སྐེ་སྦྱངཔ་བོསཔ 











།༔] ༄ོ༅། སྲསབདེ་ཤིག་བཞགནས་རུདདངའབེལ་བའདིའི་མབས་སྲུརུནས་བམདྱད་མབདགགི་དོནགི་གཙོ་བོཉ་བདབླསས་པཙུམཞིག་བཀོད་པཀོ།།གཉིས་པནིསྣྲ་བའདིདག་ཐམས་ཅད་ཿང་སབྱ་རས་པའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཏུངྷསེ་མ་སེགསིརིའབྲུགསམ་ཉསསཔར་ ། 
„ བླ་ཤམམངང་དགངས་འེལ་དཔངཆ་པའི་དོནལར་དགར་དབངཔས་པའྙལེིུཔཟེདཔའི་གདནིས་བདམ་ས་པའ་ཏལ་ྱི་མུརག ཁདཔ་ད་མྡཨ་སི་འོཕའདདདང་འབེལ་ཆན་པ། རེ་འ ཡུནཔརབདོདཔ་པའིན ཆུ ི་བརདབའི་བཅོོག་ལརའདུ་ ། 
2 ༧ བཏོན་ནས་འཆདཔ་དེདཔདངྡི་ལདབ་གདཔ་དེ་དང་དཉིདལས་བློགས་འཆད་པའབའ་ཞིག་ལཉེ་བའུགསནས། ཁོདོཅག་གསའདྷིལ་བཤད་པའདེན་དུས་ཅི་འཁོར་ལེའི་སྟིད་པའེ་དེནོ་ ཐཐུག་པའ། ཞུསའབྭཏཐུན་པའྱི་ས་བཱ་བསདནམས་དམནན་པ་དགུ་ལོག་པའི་ལམ་ལབྲའིདཔའི་གསོ་ 
± ཐདན་ཉེབངྱས་རབྷས། བདགའགས་སུའདོད་པདུག་གིསནིསག་འདོག་པའི་དག་དངས་ཚུངས་བརྡ་སང་བདྲབ་གོ།ད་ཡངའདྲིལ་རམ་ཁས་བདག་གནད་ཁོནཉོདམཐངབརྩཔད་པའ་དུ་ལན། དང་པརད་ཁོན་ཏདྱ་ཁི་དྲགོགྱ་ཕོགས་འཛིན་བའྲིོ་ལུན་སྱེད་ཀྱས་ཇིལྟར་བཟུང་བལྟརདྲུ་གྲུབ་བ་གིགས་ ཇི 
པས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། དྩེལརམླ་གུབ་པའིངེས་པྲ་རམ་པརདགཔ་བྱདནས་ེས་པ་དེཉིད་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རང་ངང་གིཐབསའི་ཡན་ལག་དམསྭ་ཉིས་ཟིན་པདྲ་བས་ཏེ་ལེགས་པངགོམས་པདྲབས་པས།མཐརདང་གི་སེམས་དངད་ཁོནནིདི་ཉྲི་བརདུ་གཉིས་སྒྲངཔྲམོསོཀྱང་བརམ་ 


ཆེ 


ཁུ ༣༠༠༠ 


.3 
༨༡༦༠ ༥༢།༈ སོ ་རཀ་།སིའ་ ར་བའི ྲ ལ་རོལ ད་པོ སྲ ནྲམ་པྱ་སྲའོང་ཞེད། ུ 311༧ ¥ པེད 1 7[¥ཧ༥1‹1)་'¥(།།?“ ་?༢༩པ་༢ ༡༥ ༤༣ 
ཝཾ ་པང་ འིུལ་གྱིས་མངོནོསྦུམ་དྲུ་འྱགུར་བ་ཡིན་ལ། ཆས།ཏ་དྲལས་ཧནམ ཡུན་པས་གནས་འདྭ་ཏ་བཞ་གྲཏཁདག་དང་དག་འདྱུལ་བུང་གཞས པམོང་ཞེསྤྱ་བ་བཀླུནམའེནྱཅིད ཀྱད་བཞག་པནག་ལནུས།དྲུབ་ལ་སྤེགས་པྲའ 


༡༨ 30 


་ སྟང ཤྭཟགན་ཁེའ་ཅནམ་འད་དགའི་ཐོན་། 
ངུ ་ྒ འ པོ .-༤༽`༽-.. ༽ 32 | 31 ༢ 7 ༥ པབ ༽. ༡༡༧ ༦ གཱ ; ལཿ ཤལས: ༨༣ ༣༣ སས ༽ །ན་སྨན། 
ཀཾ དམཚནམ དེདགགབློཟོག་མོགས་བཀགནས་ཐོས་བསམཅིསངུབ་སོགས་ཅིམཚནམ་ངས་བའི་ངེས་ཤུས་འདནམ རལ །༽།ཐག་དབྲདཡ ྲུ ༦འ༨མཆནམད་ ཊཱ ཡག པའྨ་བོ་ཡུལ ཅྩཿགཞས་བླྲ་ མམ་དགས་དར་བུས་ཀྱཔདབཅདེས་ལྟ་སྟངས་རྐེགས་དང་མུན་པའིས ! 






༧ ཧཀོས་འཛིན་བའི་འཛིི་སངས་ཡོདཔབྱརདེ་ཡིནན་དོའི་དོོིགླགོོགས་འདིན་པའྲིསོ་འའོའོ་བྱིར་བརྩ་གན་པའི་བདག་འདྲིནིདཅེས་བརའདད་གོས་པའི་ཕིནབོ། པོ གྲཟུགསྱ་པྱརཆེནཱོོཁམསོདོོནོརའའླིདཱའནགོགནོས་ོ། 
རི སགོས་སྱ་བབདཔྱདདང་ལས་འཐེལ་དཔའསལ་ནབྱར་བགྲའིགོ་གསལ་བར་འེདདའ་ཞིའ ནྭ་ུད།དངས ངོས་པོམ་ཕིན་པདདག་ ཁུས་ཡིནན་ལུགས་དེའ་དོནྱབིདྲནུས་ བས་དདོས་ བོསོ་གུས་དགོས་པས་ 
པའི་པདབའུདམངནདར་བ་ཁབ་བའམམཿཔ་གསའདོདཐད།དང་པོ་ཉ་རན ཉ་ཧཱ། ས་པུདྱའྷི་ཀབས་ནས་མཆོག་ ཏ་མིའྱགར་བའི་བདབ 
པོའིདོན་གཅི ཅིསམིད་གླི་མ་གངས་བཙམ་དྲུ་ཏས པས་སོ ཡདདུ་ཐལ་སོགས་བའིམཚན་ 








©) 
° 
ཁྲ་ 


གཞུན་དིུའྱཕར་བར་གནསཔ དཔམ 
མར་གད ཡངདབལ་སགས་པའི་མཚོནམནམམ་ོདྲུག་ ན་པནམཆོག།ལིའ ཧུ 
སྤུན་བའི་བདུ་བ པོཆ་མེད་གཅི་གྱོང་ ཏཱཧུན་པའ 
སྱི་གནས་ལུགསསུ་ཐུརཔའི་ཆོསཏི་ ཉིད་ཡིན་བདང་ ༅སོམ་ཡིའེ་པརྨ་སྨུས་བཉམས་སོ།།གཉིས པལྟརན། དུསགོས་ཊིཆན་མ་མཐོངབའི་ |§ 
ལྨམ ཡུ 









ས་མེད གཞན 
། མྱས པུས སྲ དན་ཏིངཛནསི་ཡནཔན་བོ ཊ་པནའྱཔུར་པོ།།སྔ་འབན་མཚནམདེདགདང་མཆེགྱཏ་མིའ 

ཏཱཾ མདེདགམ་ཐོང་ ས་ས བལསྦརངས་ཆདཔའྱི་ཕི་རོལདྲུ་ུབ་ པའམམྭ་བྲུབ་པ་གང་ །དང་པྷོཉི་ན་གེམསའ་ 

| ཙཱ སོར་བསམ་སོགས་ཁི་ཤས་ དེཚཅན་ྲུ་ཤེས་པི་ཐལ།མཛནམདེརཔལསས་ཆདཔྱི ཕྱ་པ ་་ གད་དགའ་ འཔལསྐྱ་ཅངས་ཆད་པའྱེ་ི་རོལ་ཝ་འུཿསྣང་བདི་ཤྭས པ་ལིན་པའྱིཤིརི། འདོདནདེ་འོནཉིད་མངོནསུམ་དྲུམཐོངབའི་ཤས་པ་།ོགྲབ་ 
ཧི ྭ་སཞིདཡིགགཏའནམརླསཔ༽གོ་དཔའོ སུའགལ་ལྷོ།ཌགསྦསིགཉི་ ིས་གའངདོསུ་སྦ་བཱས་ལཿཡན་འཁུ །དེདཔརླཝས་ཡངགང་དིས་འགོག་པསེམས་ཤིགདཞན་ཡཔརང་ངི་ལྟར་གནསཔ་ལྟར་་མཐོདམ་འཐི་ཤས་པལམི་སྣངཞིངང་ 


2} 






ཡུ 


)༅༅། །ནུང་ཟདྲ་ཁངལེདཔརྨ་ནོམ་བཐམས་ཅདྭད་ཚུངས་བཞི་དེགས་པདེདག་གྲི་ནུམ་གཞག་ལྭ་པོཁ་ཕོགས་པཞིག་ཡིནན་རོགས་པར་ཤིནླསལ སསུ་དགོང་འགྲོ་གང་གིའབཆོམ་ལ་ཡུང་ པུ་བར་གསུངཿརང་འ སོནོ་དག་ས་བལ་འདྲུག་པར་འདདོཔོན་ཅིང་ 

ཱ ‡ ྣན་ རདའི་བདེ་བཉིད་བདེན་བརྲ་གྲབ་པ་འགོག་པའི་གཞིའབསནས་དེ་དག་བདེན་སྟོངདུ་དམིགས་ཐུག་སྟེ་ཟླབ་བརྒྱས་པརགསུངས་བཞིན་དུང་ལུས་བཟློག་ཉེ་སྒྲབནི་གནསམ་ཡིན 

“པའི་ལོག པར་ཏོག་པཡིན་ལ།གཞུང་ འཆདམཐག་པ་འདེ་དགེགི དྡོརནལ་འིར་ལ་ཡང་མཐར་འཛནེའ གཾ་པ་ཡུང་སྟོང་གཟུགྲས་དང་མེ་ཐྭ ན་བའི་བདེབལ་བདན་པརའཛིནེ་པ་རག་ང བིནརྩལུདབཔཔ འདདུངྲིཞསས་ུསདའའད་ྲོ།བགཉིས་གཔ་ 

༼ །ྤདགགིསྱརས་པརའསགབ་ིནཉིགཞོཤདཔསྟགོས་པརྱུརཔོ།གཤན་ཡངལ་ཆྱཏ་ྱུཔའིའདད་གདཿ༽ཉིས་བ་ཆག ངྱུརི་དམ་བྱདདགངའབེལ་པ་ལས་ུ་ གས་པ བདདང་པངསི་དེཉིདཁན་བརས་བགཉིས་པ་འས་དང་ཡོད་ ༩ 

། ཤཱཤིཧསཿསའའིདམ་མ་བ་ཨུཏྟགཅགགྱི་ལེིགདལ་པའི པར་ཁ་ལན་པཡིད་དུམ་གནས་པལས་གཞན་དུས། ུ་ིཤིག་ལ།དམས་ཅདཆུནིཞེ་བའྲགསཅམས་གཏགས་བོལྭ་ུབཡདནས་བདགཉིས་བཝ་པའུ་ཐས་། 

༢ ཧིབོ་རིམམེདཔ་དོབོདོ་བམེདཔརའབུརཏ།མཆོག་ཏུམའ ར་པའི་བདེ་བ་ཉིསཁིཆིག་སྐྱོངདྲུགབརྒྱལ་སྟེངབརྒྱདུཔརྒྱཔ་བརུ་གཉེས་སུ་བྱས་པའི འལ་ཡངས་༢དྲ་བསནསས འི ྣ 
། 





ྐླཾ ཧ་མདཔརའཛུརལམཆབཏཱཡའཛཿ་ཡ གབརལྟཏངབྱཧད་བྱང །་པའིའ་རལ་ཡུངསརེདབསནསས་བུ་གཉིས་སུ་འཇྲོག་བཁདའང་གིས་ཁད་ཁསླ་བཛས་པའྲིརིར་པོ།དྷ་སན་ལམབྲདོ་པའི་རིམ་པའདུསེདཔར་ 
འབྱུ ལཆ་ཤསཉིསྤའི་ཆེག་སྟོངདྲུག་བརྐྱརདྱན་ཡོདཔའི་ཆ དནིམུསཱགས་ཉིས་ཀད་ཁོས་འཆབརཡི་སེབསན།ཁྱདན་དདག་ལན་ཀྱང་པངསྟོཔས་པང་ཝནནོ།།བཞན་ཡད་ཕའོལྟརུ་ཡིན་པའི་ཐེགཔཆེནའོཔ་འབའ་ཤིག་གི་འམ་ལཆོསཉིདམངོན་སྲུས་དྲུ་ངོགས་པའི་འཕགས་པའྲི་མིདདཞིད 










གླ་ནག 


ལནདགོས་སོ།དལ་ན ་་ཱ་ི་ 
པའི་འདགི་རཔདུསདའསིའད་ 


།སུབས་གནསའལ རྲཔ་འདེབས་སམ་འོ་ཏུའ དདག་ལཚོསཉིདམངོནཊ །པའིའཕགས་པཁས་ལེན་ 
བ་ག དོགས གས 


བཿ ནདདྡུས་པའིཏ། པའི ཐཡིས་གཐེང་འོ 


གེའེཔ་ཡིཿསེཅིངིནཔཔའ་མར་མའགསས་བར་་ཕད་པམ་གཅམས་འངའ་པ 
| |བི་ཉག་པ་ུས་ལེན་པ་ལས་གཞན་བམྐུ་ཉིགས་ཏྱི་རྲུབ་པའི ་པའི་མཐའ་ལའདམ་དངོ།གལ། །ཅཾསི་ཟླགར་པའི་འདེ་བཉིས་འི་ཆིག་སྟོང ྟོངངྲུག་བྱའི་དྲ་བདདདདབདེ ནིཉིདསེམསྱའི་ཀོདབ་ཡིན་པསྒོགསྤའི་བརྱའི གྱི་གྒས་སྒབས་ཀྱི་བདེ་་ཡིན་པས་དེ་དགཆ་ཡེད་རྟག་པར་ཁག་མེ་ལནལ་བཞི་༢ 


སན 
ཧོྱགསདཆསཉིང་བཞནི་ད་། ཁྱདཔདནུང་ཟདཊདམདུ་བསསོ།།ངྷཉཱན་དིནས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་སོང་གཟས་བད་པདཿནུ་འདིདགར་ངོནསུམདུམོངབྲི་གཡས་གཡོནཨི་ཅིལ་གོར་བྲུའླདངགྱིང་ 
པི སྲེམས་འགེལཆ་ལུགདངབཅས་པནས་ལནབྱརྲ་གཞིགགསལ་པརགསུངས་ཤིང།འིད་འདག་གིས་ཡང་གསལ་བར། སྭ་པས་ཕ་ ལྕདཱ་ཤིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་འམེ་དྲ་དྲནུལ དའླིཔོ་ཞོས་མཐོདབར་མི་འདོད་བཞིན་དུཡངའ 
སརསྭ་ཐུནམོང་ ན་ཕུའོཔ་མས་ཅད། 






པངྟི་༣འདདྲགང། ཁས་ལནནནི་ཕ་དལཏཱིན་པའི་ཐུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ལའང་ཆོསཉིད་མངོན་ མོདོངོཔོའོ་སི་ཤེསདོ་ལ་རོངོགཟུགསའ ན་བཤད་པ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་ 


སྭ 
བླམདཀི་སྐབས་དིཿ པྲུ །ཞིནད་བཞག་དགོས་པ། པས་ཕརཤིནདང དྲམགས་ཊི་ཐགཔའི་ལུསཁདེདདསེངའིངའདི ཤདིལ་བུལས་ཧུཅང་ཐལ་པཅ་ཞིག་སྨྲམ་ཡོད། སྨོན་པོདུང་དམར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་བསོགོས་ ཏཱ 


གས་༡ངའ དགལཆ་ཤན་སི་ འབནུང་བདྱཀངམ་དདོཞན སྨྲབལསམངོནསུམའ ལུཿཧན་པམཆོགཏུ་གཱར་པམེདལ། ཆོ་ནུམས་ ཡཁོནཉིདནི་མངོནོསྦམ་དྲམཐོང་བྷཏིཞེཐ ཉཞེགྟོཏོགཔལ་སྤྱིར་ཆརབུན་འནམ་ པའི 
རྩེལ་བུའཕགས་པའི་ུལགིཐེག་བཅེན་ པསུའང་ཁསམི་ལེནལ། བདེཔསེམསྦ་ཊིས། 3མསཾསུཆ མེདོབ་དེ་ཉིདྷ་པདཿི ཅིགཀངལི་ཆུ་ ཐཱ 





ཚཾབདེ་བ་ནིདཏོག་བྲབས་ལོན་བཟོ་དོཞནོད་ར་མི་བྱག་བའི་དདེབཉིསཁིར གདུབ ཐམརུ་ ནུདཆདརྟག་པཔ་འདཔ་ལ། དོའིགསྲད་ིལྭ་ཞནྱ་ཐིགཀླིསཏག་བརླསསོངོན་ཤོནྱཱ་ཡམཚོ་ནོ།། གྐང་ྲ་མརའི རུགཔ་ལཔའི་སས་འདུད་སུད་ གྲ 

རྟག་བ གབདྱལ་བྲཱཧེད་ལསགཞན་བསྲུའི་གགིས་ཤེས།འ དྭ་ལན་ལམྦ གས པདངཆོས་ ་ཡིའེ་བ་དད། གཞ སྭོགྱཆུསསྟགརན་ འཁིརཉིའའིད་བའི་མྱ་ཞེང བརྒ་གུརཏྲཱནོས་བཟུསས༡དྲདྷཿནུཿསཔའི་ཕི་པོ། ཇི རེལྔ་དབའ་ 
ཟི ཡིད་ཅིད་དོང་གཟུགས་དང་མིའྱངུར་བའི་བདེབདོན་གཅིག གཅིག་དཔའསླ་བཔསཏེ ྷགསནདསོ་འལ་ལོ། ལོ།།སེའོ་མུདཀི་མཚནམ ན་དང་བོལཐོད་བནས་འཕགས་པ་ཡེན་པསཐ་ པར་ཐལ།ཏེ། པདམདའའ་ཡབིོ་ཚོསཉིད་བྱསཁདའའབིལ ཕྱ་ལམོ་ུསཡི 
5 འི་འིམ།དྟསནནྲིགཆེནཅིས དང་པོ་ཐོབ་བནས་འབུངབ་གསུངས་པའི། དདུག་ལས་མབ གཅིག་ཀདམེད་ཙིང་། རེས་ཐོབྱཏཏོན་མོངས་མའོན་གུརཧུད་ཟདཀང་འའི་བ༽ྲི་མ་ བཟྲལ་མ མདཔེའུདཁིཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ ས་པ་དྷྭལ་ཐཱནིམ་ཐོབྱ་སངཅི་མརྱུ་སྟེ།ཐེག་ཆེན་མཐོངལམ་ 2 
ཐོབ་པའིརྣམ་ལ དྱི་ཝ་ལས་ན གས་པའི་སངསྐྱ་ནུས་ལའངྲ་སིབ་པམ་ཡུས་ པར་སྤངས་པདང་ཡིན་ ཏནམ་ལུས་པརྡ་རོགས བཀོང་སམེདཔའྱི་ིང ༣ །དསན། ན། ཕྲུག་གུའི་དུསནས་སྲེག་བའི་ཕྲགགུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པལས། འདབགཤགྡོ་ངོག། རྡོགས་པུནནམམཁའ་ལྡིངགདབང་བོར་འགྱུན་བེད་ (] 
ལསགཞའཔསུ །གིས་ཁས་འཚེབརྡནུས། འགྲེལཆེན་ལས།འད་ འདིནདད་པོརལས་དང་པོཔབའྲིདལ ཐུསསམ་ནོཔར་ཤེསཔ་མེདབར་ཤའིཿ གཞིསྨ་མཚོགས་མོང་།། །དེནས་མངོན་བད་ཤེས་པའི་མཚོམསརིདབང་གིས ལྱའིམིག་གིསམཐོངངོ།།དནས་ཆགས་ པ་དང་དལསའེ་ 

གྱིདབ་གིས་སདསྦརསྱི་སྱནཙཾ གཟིགས།སོ།དེནས་བངྱུབསམསདབའི་མཆེམས་ཅིདབའ འགིས་ཤེས་རབྱི་སྨན་གིས་གཟིགས་སོ།དནས་ཡདདག་པདྡ་འོགས་པཞིསངསྦྱརསཊིམཆོམསཅི་ཐུགསི་དབངཤིསཡ་ཤེས་ཅི་སུནིས་གཟིགས་ཏ། །ལྷགམ་ཀུནལསརྣམ།| 







1 ཉི 





ྤྤི། ༽༼ ༡ ༣ ༡༡ ` ༢༨ བོལར། རང་འ ༢༣༨. ¬༽ ཇེ རེད ངོ ༽ རེ ཊར ཅོ ྭ ༤༡ ་པ་ལགྲདི་་འར་ར། སེ 
།ལེགཞུས་སོང་ཏེབའིགཤེགས་པའཤལ་སོགས་པའྱིསུལབོམསའི་ཉུངབཏིདཟིགས་བའྲིསད།ཞས་གཞུངས་པས།སོཐདི་སབསསུནཐངབདེམ་ོ་གསཆེདབར་ཤའི་མག་ོམ་ཡས་མདོངཔ་ཡིན་ལ།ཕགས་པའི་ཡ་ཤེསས་འབུབལནིབ་ནུབསེམསད 
ྦ ཆོས་ིདབདགིས་ཤིས་འབྱའི་སནཡིས་ན ཐོངས་སྡོག ས་དགོས་པ་ཡྲིན་པས། སར་བསམྱགྷི་སབས་ལ་སྐགས་པརོས་ཉིད་མངོནོསམདྷཱ་མཐོང་ཡེངའབགས པརཐལ་བའྱི་སྐེན་མེད་དཞན། སྟིང་གཟུགས་མཐཾང་བཙམྱིསཆོས ཏིདམངོནོནམདཱམཐོངབར་མི་འགུནསང་གླགགསམོད། 
| བ་ལལས་དངཔོའ་སྐབས་ཀྱི་མཐོངཚུཡདང་། མདོན་ཤས་ཐེབ་པའི་སྐབས་ཅི་མཐོངཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ས་ཐོབོ་བྟི་སབསྦ་འྲི་མཐོང་ ལཱ་ལ་སྐགས་པའྱི་པེ་བརུང་གི།སརྦ་མུདྱ་ཧྷི་གབས་སྲུ་རགསླ་བ་མེདྱཀི་ཐབས་བད་པརནན་ཡིས་ཟིན་པའི་ལམིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྤུ་སྡད་ངོགསན་སོར། 
ཨཨསཨཱནོ་གས་མ་འོབཔ་པ་གུལ་ལདེང་གེསརའ ྱིནིས་མཆད་བའདའགལ་ལོཊས སྨུབ་ཡིནནོ།།དེའི་ཕྱིཉརུ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་གདབ་པར་བཟེད་དགོསཀྱི། དེཅོསྦརི་ལྕུང་གི་ཆོག་གིསྤྱ་འད་ཅྭགལ་སྐྱབས་ེྱེད་བངམི་འགྱུར་ཏེ། ས་སུདྱཀི་སྐབསསྦུ་ཆོས་ཉིད་མངོནསུམདུ་ 2 


ནེཐོད་བདྙསོན་པའི་ལུད་ཚུམ་པརདག་བ་ཟླ་ཅོམ་ཡང་མེད་ཅིད། ཚུལ གདག  }ྣནཚྗླདོདླདོོོོོ་ 


༠༠༠༡ 


རྨི་ལམགྱི་དབེས།བདེབྱསོངབ ལྔ་རུལྲ་ཐན་ཆོགས་པའི་ལུས་མི་དགོས་པ སྐེགས་འབདཔས་བླསབས་པའིདགོས་པནི། འས་བུའྱིུས་སུ་ཐེམ་པོའིཁམསམ་ལྲུས་པར་ཟདང་མཚོག་ལིའྱསུརབའི་བདེབྱ སོང་བའི་ཏེན་སྟོངགཟུགསྤཀླིསུས་བེད་པར་འབྲུབ་པའི་དོནདུ་ཡིནལ། སྐབས་དེར ་ 
| ཏཱོདགཟུགས་5དྨ་མི་ཐཨ་གྱི་སྣངབདངའྲད་བརརང་གི་སེམས་ཅྱི་སངབཙསདུགསུངས་བས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་བའིཏག་པ་བདེན་བབའ་འདོད་བཞི་ཐུན་སྤྲལ་ཏེདདེ་ཡང་རྱུདཀྱི་ལེའུལྦ་པ་ལས། ཡུཨནི་ཤས་ཤིངརྫུལ་ཕྲུནཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་མཚནལ་སགོས་བླ༡༣མ་ 









ཧ§÷།༄༅། ཧིཉིཊ་རབ་གོསའཕཔརོག་བནས།སོསོནདམ་པོའི་བོདབསགང་ཞིངོ། གས་སམ གསམས མརམངང་མལམསས༧ མངམ ཆ་འ ས་མ་༧༠༤༠༢༧༧པ༦༥༠༡༠༧༥༤ ་ 
༡༩» མཆན་དཔེས་སྤས་པ་སླ་དང་།མིུན་ཐའི་བདེ་བཐུག་ས་སུ་བཤད་དོ།ད་ནད་ ཤད་ད ཐཡས་དང་་ ནག་སིས་པས་འྱབུདཔའོ།ཞ སྐུབསུང་བ།ས་པས་བྱ་རུ་བན། རུལ འབཅོགས་པའྲིལུས་ཉམས་ཤིང་བད་བདདས་ཤིད་ཐོག ལྡུམ་བུ 

[ཧུས ས་ས རག} 

: ཾ ལྲུགས་པ་དག་བདགྲ་བནྡ་ནུབས་དང་ པུས་དྲད་ཀུན་ཚོབོ་བདེནཔ སྭ་པཀལསྦྲ་ཟད་འཇུག་གི་འངའ་ལུསཀྱི་མབྲི་དྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་ ༤ སྲ ད་།ན་ཤག་འན་འབུལ་ སྤྲ་གབཏུ་ལྕགནམི་བཔྱ་སེསབུ་ནམསྭ་ཅི་སྦེ་བའདི་ཉིད་ལགོ་ཞེས་ག། ངས་སེིསརགསང་འའའ་་ ¡ 

སུད ཉནྡྷ་བ་པཞེས་ྲཿྱགི་ད་ི་ུ་ུནམོས་ཡིན་དད་དོད་ི་།དེལ་བྱསགས་པཆེ་་ཞན འགལ་བས ངགབས་ལ་བསཞས་པ དྲ 

1 ཁ_ 4༣1] \ ། ཐས § 







། ༥འདིནྣནབས་པ་སྟེ།རྗེས་མཐུར་ཆེ་ འིརིནཾ། བིན རཀ༣་༢ལོ་འ་རའ་པབ་ཞས་བའའ། (འའ ༤༨ཀ༣༢༡༡། ༡༥༥ ༩༡༡༨ དེ 

།།དེ་ཡདྨྲནམའི་ ས་པ འོ་མིའོང་ |ཧུཿ རཱི མཚནམ་མིན་པདྲ་གཞས་གུད་ལན་གསུངས་པའི་དོན་བཀལ་བན། འདིརམཿ་དིནྱ་ཧིས་བླདབས་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི། སོ་སངོསདཔས་ཀུནྡོབྲ་ཏི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ།།མཆོན་མཞེས་བ་བནི 

¡ྲ ༣༥ ¦ འ ཤ! ལོར °, .ྱ ༠ པ་ དྲ - ` - ི 72 ` ༤ ¡ ༤ ༦༤༨༠ ཞ། ནང་འ དཔས སྱ ངད སཿ རཾ ང ར ཟི ་ི ༢ བ་ལན་ག རུ $སྲདབ 

4 ཇེ་ཨྤུདནབས་པིརལ་འོནོཡདདག་པདྨོའི་རལ་འརནིཨུན་ཐབི་དདན་པའི་ནལ་འོུཏེ།ཡདདག་སྤྲོན་ནམ་མཁའི་ས་ཐིལ་མཐའ་དགུ་ྱཐ་པད་བལྟ་བདའི། ཞས་དང་།གཞན་ཡད། ཡུམ་དྲལམརྲ་དབོདདད་ོན་སསི ± ི ¦ 
ྐ = རིར ༽ སགས་པ་བཤེནདུ་མ་བརྟགས་པའེ་ཕུང་བོད་། | 


དུ དའདུའ་དུལ་འ་ད་ལ་ད 


བྷ ༄༅། །བཾད་པའི་ཚུལྱ་རུས་པདལེའུལ་པབཆད་པརའབུརཔོ།།དེ་ལརམ་འགུནབའི་བདེ་བྱཁད་པད་བླསྲབ་པའི དྲུ་ཧོངོ་གཟུགས།ཁྱད་པདབ་ཐབས་དྲུ་མས་འབདནས་བསྨྲབ་པ་དང་། སྟེང་གཟུགས་ཙྱི་བྱགང པི གུད་བའི་བདི་བ་འྲབས་བུཿམེན་པདདབངམདོད་བསྟན་རོ་ 
རུ ཨཿ དང་པ གཏན་ནས ེ་བཅནཔགསན།་གནས་སནན་་ུར་་ུསའདས་འི་གིསཟགས་བས་ཆུནལ་ལམ་གཞུན་གདགེས་ཁང་འབོསུརིཤིང། ཐིག་ལེ་དྷེ་ལང་གནས་པ་ལ་བརནནས་ཕྲགས་དདིའྲ། 
བུ་དགུ ངད འད་པ་གསམ་ཊུས་སལ་བ བཤད་པ ས་ེགོསརུསབུུཞིང། འྭབས་བུ་མི་འན་པའི་རྟག་བ་བདན་པ་པ་གཞུང་ 
སི 


གས་དཔག ནོན ད་པ གསརཔ བཅོ་ེགི ུབནདམ་དནདགཔ་ཧུས་འབ ྲ་གནིས 
བདོདྡཿམའགུཿྣམསྱཆརཱྲབས་སུ་འདོད་ཛུལ་སོརོ་བཞག་བས་པའི་ལུགས་ཡིནྱསི་སངསྐྱ་རས་པའྲི་གུད དའི་མྤབའྱི་ཡོགས་ཙམན་ཡང་མོ་གནད། ལ།མདྡོན་པ་ཡནཅངྱ་ཊི་སཔས་རྒྱས་དའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་སླྲ་བམཐའ་དག་གི་ལུགས་ལརྟག་བནི་འཇིག་བརྣམ་པད་བཅདཙམ་ལའོད ྦ 






༣༡ 
2 















ྦ རར 


༡༠༤ 


རླ 


འནས་འཕོ་བའི་འགགུ་རབ་ལ་ལུནདྱུ་བདགསུངས་པའྲི་རིརའོ།།དསན་སྟེད་གཟུགས་ཀུན་རོབ་བ་ཡུལ་ཅནལས་ལེགོས་སྲུ་གབ་བྭ་ལ་བུང་ཤར་བ་ལ་དགེདོསནས་དམོགས་པདང་། བདཆེན་ཚོས་དེའི་ 


ཊུ །དའི་བདེ་བས་ཏོགས་བར་གསུངས་སོ།གཞན་ཡད་ཐེག་པཆན་པོའི་ཤིདྷ་ཆེན་པདཐགངགཡུགས་ལ་ཡང།གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གདར 
།པྐནྟ་ཏིདཅེསྱ་བཞིད་དྷརགོས་པ་ལས་ཟ 









€༽ 


༣ 


།༨་དཔརྡ་ལུ་ས།འྲལལབའི་འབེལཆེན་ལས་ཁང། སྟ ཞིཆས་ནམས་ལྕ་ཡུབ་དདའགུག་བནདཔའིརགི་སམས་སངབསོ།།ཡས་དེ་བསྱ། གས་པའི་མ ུརཔའི་དདེ་བའོ། ཞེས་སྟུང་གཟུགས་ད 


༤༩༨ 


ཡེ དུ ་བཏག་དོགོ་ཁས་ལནོཔ་དགའོནའི་ཕྲགས་ཡིན་ལ།ཇི་དིདལ་བདེམ་དོང་བའི་དེལ་གང་བྲག་གི་དག་མེད་བུམོདོབ་རགས་བ་ཙོན་ཡང་བསྟན་པའྲིདདྲུ་མིརྡ་དྲར།་བདག་ 
གམུཐརུ་་བརཧཱྲིདདོདང་བྷ་ཱཁདཅདགོས། སངགུས་ཆུགུར་ཆེནམོདངམི་འབུད་པའི་བད ཆུ་མདུག་ཅིགཡིན་ཆང་ལནྡ་དུནོ་རས་གདབ་བཏང་བ བནུ་པདདུ་བདདབྱ་ཡདགཅག་བ་བསའཞུབ་ཡིན་པས་བདུགསེ་བས་འནུབ་ལ 
རྣམས་རིགས་པགང་གིས་འགོག་པ་སོནས་ཤིགམི་འགྱུད་བའི་བདེ་བཞེས་པའིམོ་འགུར་བའི་དོན་ཡངྱ་སེའདིགམྲི་པད་བའི་དུག་བཞིམ་ཡིནཏེ།ནི་འག་བའི་བླབགྲོ་ཕོགོས་ཀི་འྱག་བནྱ་རལས་ 









དམན་བག་ཡདས་སེ། 
པཱ ོྦ །ུ་ཁས་འནུབ་ལ་གེས་པའྲིམ་སུགས་ཊི་ལུགས 
སཔ་དངདཅིག་གཉིས་བཞི་པུསསྲུ་སདཅིགདངངོལོ་གནས་པའྲ་་ུག་བལན་གསུངས་ཉི། 3 
སུ་ཉིད་བདན་ཏིད་ཏེགས་པས་བདུ་བདནགས་མད་དུ་གསུངས་པའྡཚུལ་སྣུར་ཡང་བཤད་ཅིད ཆེ 

༤ 


།བོནརྣས་འགྲག་རང་བ ནྲ་གྲིསྦ་གྲབ་པས་སྣོང་པའྲི་རོས་ཉིད་ ྲ | 
ཧཱ་དགགདང་བཞནྱ་བསྲ་ག སྭ་ དམ་འུན། 


ཁི །གནས་ལུག། སུནས་གམས་པདྱ་བས་པས་ཞབོར་བདའཆིང་བའི་ར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་ཝ་ལུཨ་པན་དགུ་པརྨ་ཏེདནས་པའྟི་ཏེགས་བའི་དོནོ་མྤད་ཐུག་པའ ཁུ 
དོནརགོས་པ་དང་དམིགས་མེདའིདོན་ོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།འདིའིལགསྦ་ཉིས་ཀྱངལ་འོདའྱི་ར་ད་དདག་འདེནདུ་བཞེད་པ་ཡིན་པས། བདག་འཛཾནདས་བཅུང་བ་ལྟར་ཙྱི་བདགམད་པའི་དེན་རོགས་བ་གོམོས་པདས་བཉིདྱ་ཉིག་ལཅོར་ | 


ཀའ རི་་་ ' ་ ཾ 8 ་ སླ་ས་པདང། སིི ཅི སལ ས་བའི 
ཊཔ གློཔའདིའྲིསག་བསྡལ་དག་འསྭ་སྡུག་བསྔལ་འདིན་པདྱེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཔ། ཱ སུ་བཤད་པ་གཉིས་གནད་གཅིག སྲུས 
རར ླ ་ི ཱས་གདགདངདདགགིརའཅིན་བ་དངས་དད གན ་་ དདའདིཞིཔ །དངང་ཡཾརི བཱ པཔ 
ཙེ ཏི གྱུུས་པས། ནུ ག་ཁ འ་བ ལཿ འའ དག་ཉིད་ན་ཅས་རངབངས་པྲ། 
སྲ མེདཔ །པ་དང། བདག་ཏུའཛིནི་པ དངབདགུ་ འཛནབ་ཡངས་ ལོག ་ཀ ་ེ ཡུནཱ་ལ།ད་ 

།དབུམ་ད རར ས་ཞག བསྒོམ་པ སུཔ་ོཞིས་དདུག ས་ པའི་ཤེན བསན་འུ་ 
ི།ལེལྲལ་བའི་འཕེལཆན་ལས། དངུམ་པྲ་དམ་ལྲ་རིལམ་ལྟ་བུཊ་ ནོ འིལ ནསཉིད་ལ་བི་དའ་གསུངཊ་འ 

ཤགྱུར་བམེད་ཅིད་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སེ་ཤེས་བསྒེན་པ་ྟ སུ། ་ 

ད་ལྟ་ང 





པ། 





དི ÷ 2. 5: 






] །ཟག་ལ་བདག་མདཔ་དང་ཚོས་ལ་བདགནད་པ་ཤོཞེས་གསུངསསོ།འ་་ མུ མ་མའི ས་མ གསྱ་པདྱ་ཉྲི་ོ་བདི སྟ་རོགས་པ་ད ` ༽.༽ ༢༡༨༤༧༠༠༠༧༢༠༧༣ ༢༡༡༡༡།༡ ༠ ༥ རྲེ སས་་ཆ་གསག་གག་ 
། སྨལ སྭ་བམདདད་ཕརྡ་ཧུཾན་ཐག་པ་ལྟ་རགོསྱ་པདྲ་ཏྲི་བོ་བདངཆེན་བོས་རོགས་པ་དངདལས་གཞན་པའི་ཡེད་ཤེས་ཙན་བྱེས་ཏོགས་པའྱི་བད་པར་ཤིནཏཆེབམ་གཏོགས། རོགས་བའིད་ོན་ཉིདན་ཕར་ནཐག་པའདྲ་་ 
` རི ཀྱི་དེནོ་མཐརྲ་ཐུག་པ་ལས་འདིང་ཡདདུང་བདྲ་ཀང་མེདབས་འདིད་ནང་ལེའི་མདོར་བ རླ སུ་ ཏགསཔ་ ུ ཡ་རའ་ ། འི 
















¦; ལརལ་་་་་་ེ དྷ \ ༦༨ (¬ ངེ པས་དའོན་ཉིདགཏན་ལ་འདེངས་པན་དདག་གཉིའ །སུ་འཾདི་པྱ་ཧུས་པར་བཀགནས་བདག་མདགཉིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཧུང་། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་ 
ྦ སཏ་བསསདསེལཡེན་ལམ། དད་བ བས་ན བྲ མ་པར་ད པ།ེའ་པམ འམ དའ །ག དྲིབ རཞརཔཁ་ི བཞིག།ཡདརེདའེདནརདའ འན།ཉིསལའི་བཅ་དན་པ་ིས་མཐའ་ཞིཤ 
དྲ་ལམ བ་དབང ང་འགེལ་ཆེུ་འན། ཡོངའབུསདུདདདལས་མ་ཡིན་གཞན་འནམ་ཞ།བཏིས་གན་མ་ཡིན།ཆུམ་བཅན་འདམ་འཞིན།ཞེས་མཐད་བཞི་ྱིསབའབག་པདོགོས་དཔུམའེའགསང། ཞབ དོ 
།ཅཛཧཱལས་འྭ བུརདབཞིནྱིས་སྱ་བཟ་ བཞི་བགའསགའང་ །འབས་དུུའངབཞན་འས།བདག་འནན་ཡིན་གཞན་ལས་རིན།གཉིས་འཇམ་ཞནྱ་མེདརིད།ད་མོཔ་གདནནས འགན་ཡུང་།སཱུ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་དིན།ཞསུས་དདོལ་ཆུ་གྲུའུ་དནས་ུ་བདག །༣ 
[བུའོ ཞས་དག་མེདག་ཉིས་བཏན་པ་འབེགསྤཚུལྱ་ཆས་པར་དས་གགིས་ཅིགཞུཔལ་དསས་ རགསུསས་པའི་དནོདཔལ་ལྡནླཟབས་ཇྙི་ད་བྲཀལ་བདངམྭཐུན་པདགསལ་བདད་ཤདལ།འབྲེལ་ཆེནལས། འདྲིནིན་དོན་བསས་པས་གསུང་པ་སྟེནས་པར་ལ་་ར་ཆེན་པོལས་ཤསཔར་ 


ས་ཤེསདཔེསོ་དདམངགསུངས་སྟོ།།རྒྱད་འདིའྲསལ་དདངབཅས་པ་ལས་གསུམ་འའྲི་ཚུལནིདྟལ་པཡིན་པལ། སྟེངགཟུགས་མའོན་སུམེུ་བཐོང་ྲིོསཞི་བདག་ནད་གཉིས་གང་ཡང་རོགོས་བ་ཡིན། 


ལལ 
༠2 











། ༅ོ། །འོརོ་མརོོ་གཟྲུགས་དེཁྲོནཉིད་ིནནྷ་མོདགྲགས་དངོ་སུཐོདབདཁོནོཏིདདཔསོ་སུ་མཐོད་བ་བདགོསོ་ལ།དྷེ་ཉནྭ་བོད་ལ་ དོགས བའཆརབནཔདག་བཀག་པའི པ་ཅན་དོསོ་པལ། སོད་སོད བླི 

3 རོ་མ 5 སདཔདྱནན་པརརྤིགིད་་རིག་ལར ལྔམེདུསོགས་དླནམ་པ ་པཿཆན་བ་ལུར་ཡུལྒ་པ རྤེ པའཱམ་པའཆུརྦ་རཱུལ དྲུ་ཡོདབསྤ་གུབ གྲག 

ཙཱ དགས་པའི་ འི་གབན་ཐའླ་ས་བལས་གཞནསྲུ་ཡད་མེདལ།ཿ དའད་ཡི་དབོནཉིདབྲགོམ་པས་ལུ 'ལའོརའྲི་ར་བ་བདག་འཇིན་ལ་དདོསོ་སུ་གནོདཔ་རུད་བོདྲ་ཀུང་མེདདོ། དོ།།ཕྱི་ཡིདའདེ་ཡད ད་ིནི་ཡགསཔླ་ླམབའིིགསཔའི་ཚོགསིསྱརས་བགཏན་ལ་ཕབ་བྱལར་ཤས་ པདྲ་བ་བ་ཡིནྱའི། 

ཟླ དཞུངདདག་དིས་བསུའཔའི་སྟ སེདབཉིདནིཆད་པའིསྦྱང་པཉིད་དོཤེས་སྒུ ་པ་གདབ་པར་ནི་བྱལ།འཕགན་པའླ་: བའིརིགས་ལནའདམ་དཔའ་གཞ སྭ་དན་བྲསས་ང བྱི་དདྲ་ཡིལ་ལས་ཀདཁུདས་སྲུ་ ཨསྟཾ་ལདལསཇྷི་དྭསྤུ་མསྤཱའིཛན་ཉིད་གངདའ འདདནི་པད་བརགཤེགས་དུད་ 

༧ འཔགས་བླ་ཀ ཀླུ་སབ་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་སཱུ་གང་ཟག གཅིག་ཨིན མཱ་ལེན༣ངདངགཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲུནཆོགསཆེནོ འིགཞིངུར་བཤས་སོགས་༔ རྤུགསུམའངརྟད བ་པས་ག ད་ཡད་རུལ་བས་འཕགས་ པཀླུ་སྦྲབ་ལུང་བ ཞབན་ཡིང་ ད། ཡདོདདམེདཔའྱི་ཧ འགོས་འདི་ གླི་པིད།ཅིས་སོགསྤྱ་ཉིས། 

༦ .མཐའ་ཐམསཅད་དངྲ་ལ་ ་འི་དབོན་ཉིདབྱསནནས ་བསྟནཔའི་ ི་ནྷུཔ་གས་ལ་རྱ་དཔར་གསུངས། ་པནྐིད དབུམ་དིགས་ཡོགས་ཀྱིནྦ་རུལ་འདེ དི་ཐུན་ཏཱོད་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོདས་པ་ཡེན་ཡི། དེདགནས་བསྟེ་པེཆཉྟོང་ ངད་ཡེནན་གྲགན་ ཉུར་གསུངས་པའི་ཧྨུན ས་ཞི དགཞན་ཡང་ 
ཡུ་འཤསའི་ ་ྲིགས། པ་འ སར །འགས་བུ གྲ 


[2 །བལ་ཆེནཔཀ་དནིནྱིཕེདཔདངིཚདཔཆེནཔ་ཡིཞག་དཏིདཐེགཔཡནདས་ནོའག་བེ། གནད་སགས་འིཚུལ་དངལོསྱིན་པའྲིྲགས་བུདངྱ་ིུ་བདགཉིད་གཅིགཏའས་པད 






ཀླ 
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ཛེ ར་ལམ 







གེས་དོནཆེད།ནང་ཡང་འདི་ མ་འབད ་ 

རྟུའེགང་ཌ ་་ འཁའ སི གནའ སི 
མེད་གཉིས་གཏུན་ལཕབཟིནཔའི་མཛུག་ཏུ། དྱ་ཡིདསལཅན་པོནདི་གཅིག་བུདག་དངརི་བདག་ཡིདྱའིས་ནང་བཞིན དཔབནའཔ་ པའྱགིས།ཞེ སྲི 
ཅོ་ཉིདཆད་ མནས་བསམ དིདུ་པོའསུ་རུདའདིདང་སེམས་འགྲེལ་དགྱརིུ་རགསུངས་པལས་ དུགཉིརནས་བླཤགྲོ་སེྨ 


སྒུ་ཤགགཞན་ཡངརྡོར ཀ་དག ར་ན་ད སྲནས། གངབིགས་པསབདཔྱུདལངབོན གོས མའི་དཅོ་མྔ་ལུན་འདས་ཀི་ 
གབྱ་འྱིུ་པདད་ཛིསན་ཡནནོ། ཞྭསྭ་རུདདནནཐའ་དག་ལལ་གས་པས་ ཨྭ་དནས་ གད ས་པསྲ་བུམ་པའི་དོན བཟུང་དགོན་ པར་གསུངས ཤིང། མཆོག་མི་ཨུརྱི་འདོ་བཛུས་ཨུའདྷཏ་གསུམས་པས། རྒུད་དའེ་ ཚིགཡབོད་པོནིདརིགས་པས་དཔདནས་གཏནའ 





་འཕིམངདབས་དུགཔལས་ཅང་། བདག་པ 








བདགཉིདགིགལ་འཇོག་པམ་གོབཔ པེམ་པོའི་ཕུངགོས་ཡོདཔ་བཀག་བའིོངབལདའ་པོ་སོངོ་དདའདོ་བའིནནམ་སྟམ་པའི་ལོགཏོགདགག་པའི་ེདདངེ་ལྟར་གསུངས་སོ།།སྟོང་གཟུགས་དངམཆོགྱཏ་རི་འགུ་བའི་དདེ་བརིགས་པས་དད་བདོདོད་དདེན་པརྒགབན། ཌ་བའི་མདོད་ ] 
| པུསསྭུ་རཱམ་ཤཾསཆོས་ཅནདྱ་བསནས་དེ་ིདལ་དདེན་བདྲགབ་བབགོག་པའི་གཅིག་དདྲད་བལྷ་བིངོགས་གསུམས་པ་དེལ། ཆེས་ཅནཁྲ་མོསནས་གླཟགས་དང་མི་འུང་བའི་བདདཚོས་ཙནདུ་བབུང་0ེཏགས་དེཉིདཔཀོདནཏགས་འིརུལ་གངམི་འཕབ་བླ་སོས་ེ།སོངགགས་མཐའ་འའིད་ | 
། | གོག་པའི་གཞུངའཆདཔརབར་བ་འདིདགྲ་གིས།སྟོང་གཟུགས་དང་པཞིནྱསིསྦ་གབ་པའིགྲཟུགས་སུའདོདབ་དང་གཏནནས་གཟུགས་སུ་མདཔ་གཉིས་གའགོག་པརམཛད་པ་བཞིནདུདབངམདོར་བསསན་ལས་ཀྱང་།གལཏེ་ཡོད་པའིགཟུགས་མཐོདན།་གི་གདོང་བཅིསརིམཐོང་།གལ དཾ 
ཞུས་འཁོདན།།འོངན་ཡངཔི་ལཱཿཨིན།ཞེས་གསུཊྐ།ེདེའི་དོརནི གལཏེདྡོརིའླི་རལ་ྱི་སྫོང་པའི་གཟུགས་དུ་བ་ལསོགས་བམཐོང་བདེ་དད་བཞིནྱིས་ཡོད་པའིགླཟུགསམཐོང་བཡནོན། གདལ་ཡངམ་ལོས་པར་མཐོང་བརའགར་ཏུ།གཞུན་ལྭ་ལེསན་པང་འཞིན་བེདྲ་བདུག 

, ཞལ་དའེ་ཡུར་པོ།དྭ་ཉོསམེདདྲུལོང་ཞིངོ་གཞནན་མཿ བདྱི་ཁད་པརནི་འཐབདབས།རངགིགདོང་པལ་སོགས་བཀུནམཐོ་བརའྱགར་པོ།།གལུ་ཏགཏནནས་མེདཔའི་གཟུགས་མཐོདནནབོ་སྲིད་ཡང་ཅིས་མི་མཐོངྟསརཐོང་བརཐལ་ལོཞིསྱ་ བའི་དོ།འདྲིརྫཤ་ལས། པྟལྟདེནངགི་ 
བདགཉིདནི།དེལ་བྷར་བན་ཡིན་ཉིད།།གངཤིག་བདག་ལ་མི་བྭཝུ་བ།དེགཞནདག་ལངྟི་ལར་བྷཝ། ཞེས་སེོགས་དང་། ག་གི དས འི་ས ཅ་གོམགསུཌཔ་ས་། ྭ 


། དགསཔ་ུལ་འདགོའོན་སོངོ་གཟུགས་དཅིམཐོངརུལངི་ལྟརཡིན་སྣམནང་ཤིནིསས་སྱེས་པའི་དོནམཐོང་བྲརི་ལམྱསི་ཞུདངའདབ་ཡིནནོཞེས་སྟོན་བནྡི་སི་བནེད་དམོང་དནི།།གཞོནཅུ་མའི་བུའི་གཞིན།ཅས་གསུངས་པལ། དེའི་ཁེལ་པདྨནཱ་དོ་བས་ཏིངའ་འའིནྱི་རལ་པོ་ལྷསཇིལྟར་བུམོ 


¥‰|© 


[315 སརཔས པས་ས མང ལ་ད་ེ་ལཕྲིལ་ ང་འི ལི ེེུན་ཁ་མ་ཐི༥ ལེའོ 9 རོ་བ 
¦ ༡ རྨའམུུ་སྡུ་བདང་ཏང་ ཟུགསཉྱི་སྣངབ་གཉིས་ནང་བཞིནྲ་ཧིསམེདཔཞིནདུ་པེས བཔའྲའ་དཔད་གསུངསས།།འཧ་ །གཞུངསཱ་མའི་དོན། དངོས་པོད་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོངན།།དུག་གདོང་བའང་ཆིས་མི་མཐོང་།ཞེས་འཆད་མོདད་ལུརན།ངངོས་པོརྲ་གྲབ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའིསོ་སྩོ་ས་པོའི་མེག ` 
(5 ཤིས་མྲི་སཾདབའམགྲཾདན་དེས་གཟུཿ སྱ་ཀིགསལ་བའི་ཤཱེ་བ་ཐམས་ཅདམཐདབས་ཁུབ་པ་གདྲངདྲ་བྱུར་དགོས་ལངེས་བློདག་པའི་གྲུགས་མི་སིདན་ད་ལུགས་ལ་ཡོད་བའི་དོནོ་ནུད་ཟད་ཀདས་བངདྱ་ཡེད་པའི་ཆདཔཆེན་པོརའགྱུཔ་པོ།དསུན་བདགམེདབའི་ོན་རིགས་བ་ཡང་དགལ་ཧེན 
{ 2. མཇདེས་པའི་རྤུན་སྐོང་རྒྱམེད་བ་གགདདུ་ཊཟུང་ཡང་རྟོག་པའི་ཛིན་སྟེངས་ཡིན་པས་ཅིད་ཡང་མི་སེམས་ཤིངགདདད་ཡིདལ་སྲི་ དབམ་བཅོསསམའི་དོནལ་འཇོག་བདུས་ལའོར་པབའི་གནས་ཕུགསྣསོམ་ཚུལདུསབའྱིནུདའགེལྱསིདོནལ་མངོནསུས་དྷཧནོནས་ལོག་པརྨས་བ་ཡིན་ཏལྡ ཇི 
.¦ ནན པི ༽ ` ` ༤༽ ༽ ༽\ ཙུ༽་ ལུ ཝི རའི ༥ ༥ ༩༠༠༤ „ེ 
{ ཌ།ལྤ་པའིའགྲེལཆེནལས།འདེ་གལཏེབསམཔ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སསྦྱ་དས་ཉིདྷརབྲའཔེང་པ་ཡིནན། དེའི་ངོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྦྱརས་སུ་ཅིའྱི་པིརམི་ལྱུསཔདྡེ་རུམསྦ་ཏི་གཉིདམཟུག་པོལ་བསམ་པམ་པའི་ཕབ 


སྲ ༡༧༤༠ ཨོ ཁྱིད ༡༤༤༠ ༣ ༡༠༥ 


༄༅། །གཞོཾནོའའིའི་ལམ་སཱབུ་ཕྱོདད་ཞིང་ཤི་བདེམཐོངོན།བུདན་དགའ་ཞིང་ཤིན་མི་དགའ་ཉ་ག།ཆོསྨ་ནམས་ཐམསཅདད་གཞིན་ཤེས་བརྒ་ཤིས།ཞེས་བ་པང་སནས། གཞོནརམས་སེབ་མེད་པྱ་སིས་བརམཐོདབདང་ཝུནཔགང་ཡིནབ་དངི་ལ་ེསཔ་བཤིན་དུདའབྱསདབར་བདབ་གོཞེས་ 






༨ ༨ ། 
་ ུ 
€༽" ༢༨" €༽ ལ། 


༢ ༥༩ སྲ 


༦ : ༦ ང༽ ༢ ༡༩༥༨ ༡ ‰། 7 ˆ 
སྭ འཛྲ་གཅིད། འདོད་པདངོས་པྒོ་རམས་ལ་ཆགས་པརེད་ལ།[§ 


སི་ 


མི་འདོད་བའི་དེས་པློརམས་ལ་ཆགས་པ་དདལ་བཟདཔོཞེས་སོགས་རིསྦ་ཕོགསདལ་དམིགས་ཕྲུག་པའི་དགག་པྱ་ཏས་པར་མཛདནས།དེའི་སྲངྲགཱཏཱ། འདི་དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་རང་བཞིནམེདཔ་ཉིད་ཏོགས་བླ་བདབས། ངོས་པོ་ཐམས་ཅདམད་པའི་མཚོན་ 


_] ཤཾཿཏདཤིནཿ་གཉིདལོག་བའེསེ་མསནིམལ 


ནོ།ཞེསདེ་བཤིནགཤེགས་པས་བྷི་ལ་བམེནཔའི་ཡེ་ཤེསནིཆོས་ཐམས་ཅའི་གནས་ལགས་ངང་བཤིན་མེདཔརགས་པ་ཡིནྱི་ཅིའངསྟ།རོགས་པམ་ཡིན་པརྒལསུངས་ཡདཉིི་ཤེས་ཟདྡད་ཤེརིནི་མདྲོང་ས་སོ།གནས་ལུགས་ཕངག་པའི། 
























༄༅། །དོདའགསལ་མོཡི་ནོམུ་ུད་པསན་འདགསལ་འཇུབ་ཤེསསེ་བུས ཆོས་ད ས་འཅརཔབཞིནཏོན་མོས་བདམསད་དདག་འིབཞིད་ས ་དུང་བདམྲ་གཟུངས བེདབའིབབུའིནྲོརོན་དག་ིནོ་ཆངདེཉིདགའོད་པའགས་གབས་ུ་ཏོའོ་འོ་་་ས། 
པནགསུས་ཤིང། སབོནྩགུཔ་བཁམས་དཉིད།ཆོསྨམས་ཀྲུདསྙཏནདྲ་འདོད།རིམྱགིས་སྱངས་པརྱ་པུརཔ་ལས།།སདསྦྱརས་གོའ་ཕང་ཐོབ བརའྱགུར།ཞེས་སན ངཿ ཉིད རམདགྲ་གོུརྱ་པི་དི་མསྦ་སིབས་བའི་གནསསབསན་ཆོསཉིདདཉིདཆོསྦའི་སུར་གནས་འགྱུར་རུངགི་སབོན་ 
དཔགནབྱིརིན་གནས་རིགས་སུ་གནས་པས་འཟུས་དང། མམྦརས་ིཆྡཤམས་ུན་ཡུཿ་གྙི། ཉ་པ ིཅས་ུལས་བས་སདས་དས་ཐབོ་བའགསུམསཅིན་སུངས་པའི་གདོནས་ས་སྦརས་ཡིན་པརམ་གསུངསལ།ཁམསདེ་མོངིགོ་ 1 
ཡུམཆོས་སནནི་ོདཔ་ས།ཆི་རབཞིན་ནེདཔ་ཡིཞེསྔུ་རོས་པངབཞན་མེཊགས་ ཤེས་བབལ་གསུངས་ལ། ི་ོ མགོ་གྲི་པ།གཿགསཙམཉིདདམདཔ་ལུཔ།དབཞིནཆོསྣརུམསཔམས་ུདུང་།བཏགས་བཉིདད་འདོམ་ཡིན་ཞིས་ཆསྣ་རམསའ་བཞིནམ་ཛུལ་ རི 
པརོག་པས་བཏགས་པཅམཁོན་ཡོདྱ་ཤིརངགི་ངཔོས་ཡེད་ཚུལ་དབོང་གྲི་དདང་འདབ་ལ་གསུངས་པ་སགོསྐརར་རེརབཤད་དུ་ དཔའྲའརིགས་ཆོགསི་སྟོངད་ཆདྷསྟེང་དང་གཞུང་འདིསགཞནརང་ཡདདགཔའིསམངཉིད་བདེནླགབབསྟན་པརླསབནི་མུནསྤུལ་འབའདི་ག་གོགཞན་ཡང ¡ 


༣༩༡༤ ༡༤༠༠ ལྕིད ༢༨ ཿ > ¶ུ༠༥* ༤ ༡༥༩-?“༡- * ¬ ད།༡༠ད།་༠༡༨།་༨།༡།།/་[། འ།དད། ༣༽ ལ་ར ༩ དའ :¥-` `¬ -. ༡༠༣།༡༠ད།༥༠། ༡༩༨༡ བྷ - ོ ཁ_] , ཅེ .-འ. ,ཿ 3 
རྒྱུད་བླམ་དངཆས་དུཿསབ། ཕསྲགས་ལསྲད་མམ་སྱདས་པན་གམསང་ན་དང་། སྤྱས པན་སངསྤྱ་རས་སུ་ཡང་ཡང་གསུས་ཤིང།སེམསཿནྱ་བི་གནསྣ་མབས་ནྲདིབཅས་དེ་བཞིན་དང་།སས་རྐས ཡནྲ་དམདད་བཞནདངས་གཞུང་བྱཅུགསནས་གསྲུངས པེལ།སྤམས་ཏནྱི་གནས་སབས |: 
གས་བ 


(ངདྲིམེདདབཞིནཉིདདང།དམམ་སྱཔས་བའིདུས་ནས་ཐང་སཔྦརྱས་ཡིན་པསོགས་དདགོསྱི་མསནས་གཞུངད་དག་གིདགོངས་པརྒས་བདང་།གཟུགས་ནསྨ་རམ་མཆནི་བརྱ་སིཆོས་ཅནདང་ཆོས་ཉིདའཁོན་བདང་མ་དན་ལས་ཞགས་པ་དོདོས་མ་ལུས་པལ་རརེནས་འགེས་དང་པྱརནསབདནརེད། ། 


ང། 





ཟ། 






,༅༅3'། 






དེ པུ །ཤོུས་གཞུནདྲ་ཅ་རབ་ཤདིནོ་ོ།གཉསབཡན་ལག ཙཿ 
1 ཡཱ དགག་བའི་མཐའ་ངོས་འཟུང་བྱ་དུམ་ཚན་དང་བཅས་པའོ།།དང་པོའ། འདིར་རྡོརིས་ལ་འྱིརོཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཞུགས་པྲམསྤཀིནྡརོརའྱིས་ལ་འབོརཡུལ་དངདཉས་པ་ལྟ་གཟདྱྱྱི་ལྲོགས་ 
ཟུ ར་ག བ་མཐའ ས་འབུང་བྱ་ཧུམ་ཚན་དང་བཅས་པའོ།།དང་པོའི། འདིར་དོརའིང་ལ་འུའོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཞུགས་པྲནམཊཉིནྡ་ོརིའ་ལ་འྱྱོར་ཕུལ་དཔབཅས་པ་ལྟ་གཆདཀྱི་ལེགོས་སུ་འདིན རོ 
£ མད་པ ཆྱུན་ཅག སྩེས་བའིདགའ་བའི་བཅྱ་གྱིས་ད་བདྲ་བས་པཅན་འདིཉིདགརདྱི་ཕེགས་སུའདའེཔ་གོག་པའི་གཞི་ཡདོ །པུལ་གཞན་ནྲི་ཐུར་བཤད་ཟོནི་པའབའཞིག་ཡིན་ལ། དབངཔོཐྲམས་ཉད་པ། ཅེས་པ་ལ སོངགཟུགས་མཐོང་བའི་ཡིདྱཀི་ཤེས་པ་དལ་དབང་པྲོ་ལའ་ཕུལ་ 





¿£ 


༥༩ |ཏིལ་ཕེན་ཏིལྦ་སད་དུང་།ཇི་ ཤི སེ་རིབ ར་རང ་།ཀཤླར། ༤ ར་ཚེ ཛི 73། ༡! ༡༢ ༤༄- ༽» ༣, ༨ ÷, ¬ ༤ ༨༩ ༩༧༠༠ ༣ ༩ རར ནན ༽ -¬ དེ ས་ཡ 
ཧཿ མལ་གངནས།།ད་བསསྐན་པའིལ།ཞེས་དཔདདངམ་རུངས་པད་བསུན་ཅིང་།ཏིལ་ལྲམ་བཅའ་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཏིལ་མར་དཔོས་ཉིད་དང་། ཤིདལ་དང་པནོས་མེ་དཔོས་ཡོད་པ་གལ་ཡྲིག་དམན་དཔེ་དདག་དང་ཛུངས་པར་་ཆེན་དལདནའྱབ་་གྲིནས་པའམ་ཁམས་གནས་པ ། 
༧ ཡྲནལ། དན་འདན་དན་དམབྷ་ཉིནཔ་ལས་གྱང་གསལ་བརབ་ཤདདེ། ཤིང་ལས་མེ་དངྲ་རུ་ཡི་ཤེལ་ལསྲ་རུ་དང་ནི། །ཞེ་ལན་མད་དང་དོབླ་ནམས་ལསྱ་ལགས་ཀི་རིགས། །བུདམེདྱ་སེ་གནས་འགྲོགས་པས་མིཉམས་དདེབི།སྒལ་ལྡན་རྣམ༔ྱིས་དེ་ཐབས་བྱར་བསྲ་བདདང་། 

--. ༥༡༡༠༩༠༠༡༤༩༧༡༤༧༧༦༩༤༡༤༨ཕ༤༨༡༡-༡༡----------»--༡-༨-༨༨༠༨༡༥༩༨༡༡༩༧༧༠༠༠༠༩༥༥༤༥༠༠༧༥༤༢༠༠༤༤༤༠---------- ༨༡༡ ༡༠༠༠ ༠~༧༡༤~. -----------~--~~~~.~..-~-~--~....---~--------- --------------.-----------~---------------~-~---~--~-¬---༡༡༡༡༡༡༣༠༤༡༠༠༤༧་༤༢༧༥༠༠༧༧༧༠༠༠༢ས༠༢༠༠༣༠༠༠༠༠༢༠༥༠༥༠༠རརསསས་པས་ས༧ལ་འ༅༅༅༅༅ས་མམལསསམལ་མམས་སས་བ་་་བ་་་ པོས་བ ༧ པཱ 














]།བཤགདསོས་བར་སིངོནོས་ཐྭགདད་རང་བའིནྲོསྤ་གབ་བདང།བྷ་དད་བདབའདོཔོབོགོསོཁས་བིནོ་བླངོནོགཔོའིའོྩ་ུངབར་བྱོབ། མོ་དོོིནོསིསོ་པེ་པསམོང་པདད་ཾརཾརོ་མོགཞག་གོི་སོབོཔ་བའགན།གཅོག་ཞག་ས་མེད་བརའ་པོབའདི་ 
་ཾ མཐན་ཐུག་པའྟི་ལབགོཟའིག སྦ ཿ་འད་། བད བྷ་བད་དང་འདོཔསགོས།ཁས་བནསེ། བདག་འ གས་བཏིདྱ་ཀིས་གཞི་ལམའྲེས་གསུམ་བྱི་བྱབེད་ཀརམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆདམས་གནོད་མདད་ཐཞག་པས་ཆོག་བའྲི་ཚུལ་ལེགས་ 


གབ་པ 
། ཁོད ནུ་ནཡ་དུག་པའྱ་ཉུ་བམཛན་ཐགཔདཔའ་ཐལས་ཆདལ། ན་དག ཟླག གསཅ །ཤིིཆུམ་པ གས་པིོགསས་གཏན་་ཕཔ་ཏུ དཔཔཔགག་ལཁདགཞང་མང་ཞས་བདལམངེགེུག་གུརནལདོ 
པཾ ་ ཙན ¡ 





» 
རི་པ ༡ ༡༣ ཌི ༡༡0༢ འབ ལོ་བ ༤༧༡ 713 ༽༽ ༨ འའའ ག་ཁ ལི རི་པ ཀའ ¦ རེའ་སར་་པའྲི་ྲའ་རེང་པའི་ཚོལ།ངའ་ང་འརི་པལས་སྲོར་པམ། 
ིལྱག་དབའི་བདེ་བདུ་བཞིན་སིསྤུ་གབ་པ་གཀགནས་རུག་བའི་མཐའ་མྤོང་བཛུུག།དལྟན་ཡུང་སྟོང་གེཐུགེས་ཕྱགངྒྱ་ཆེན་མོལ་ཉཏེན་ནས་མཆོག་དུ་མི་འགྱུརབའི་འད་བའབུངཔའི་བ་ཀེདྲི གཞུག་འཇོག་པལིའགལ་དྱི་ཞི་ནས་ཆདཔའི་མཐའ་ཇེང་བའྲི་ནུལ དཔ་དངརིགས་པསྟ་སནཔྱཾ ཏི 
།ཡིན་ལདེལ གཏནཆགས་དངདཔ་གྲུངས་པ་ཤས་བན་འཇོགརྟུན་པའ་གཏུན་ཆགས་དང་དཔ་དྤངས པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།འགོ་ཏུའི་ཀཉེན་ལས་འས་པའི་དཔེད་འགྲེ་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འཇིགརྟེན་པ་ལདཔ་མད་ འྱི་གླུབ་ཉདད་ཆོས་མི་མཐུན་པ ཕྲནརུནའགའ བའི་ཕཱུརཞེ་ས་གསུངསྭ་པ་། 
དི་འཇིག།ནལསའདས་བའི་དཔྱེ་ཉེནོ་ལྭི་སྦབས་སུ་ཆོས་ མཐཟུན་པའི་ཧིར་པོའེས་པྲའི།ཆོས་མིམཐུན་པམི་འགལ་འའྲི་ིར།ཞེས་དེནྱ་ཧིན་ཐོབ་གོ།ད་ལ་འཇིགརེན་པཞི་འཇིག་ཏེན་ལས་དདས་པ་དོན་དམ་བདེནཔིའི་འངབིན་བོད་མཆུདཔལ་འམཆཱདཔའི་གངཟགདཔའངིགྟ་རེན་ལས་འདས་ ; 

༨`;¬7 2; ་པ་ཆཿ ཏཱ ༡༢༩༨ /\- = རའ ི་ $| =; ༢༡༩ "༨ ¥ 2 ཌ 'ར (འེ ཀང 2 ' ཤི 1 ༣༡ ༧ ཟ་། ༦ >÷. དི ཧཾ ༤་༠།༽ - ༥ -་ ༡༢་༩ ༠༤༡༠: ༢ འེ ལའ བའ་འ 
| བཤིདེ་འོངདནདབ་ལྟ་བཟཐང་ཐུག་བརྟེད་པའི་གང་ཐག་གོདཝནཆེག་གིདནོནའདི་ཞིནཏེ།སྟེང་གཟུགས་2ྱགརྒྱཆེན་མོདང་དར་མདབའི་ལྷུན་ཚིག་སྐེས་བའི་ཕེ་ཤེས་དཉིད་རྟགཆདཀྱིམཐའ་པངཇི་ལྟ་དབྲལ་འའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ལ།ལྟ་པ་མཁྲ་ཕུག་བམནྟེད་ན་འཇིག་ཏྟེན་བའི་ཞེས་པལཉྟེནས།{ 


་ 


2 གོ | སྡུརརོིོི ཨིཐོ་དོདའོ་ར ནནོཧདནོསའདབིནར་ ཧིསྲ་གཱ ཐྲུབ་པསྙ་མདོབདདྱ་བབིད་ཐམསཿ ནདདདྲ་འན་དུབཞག་པནཆོག་པའིགཞི་འབུན་འིཉིངཔ་ ཅིདཔའདིཡོདཔེདའཇིགོན་ལ་འདོན་ (པྭ་ཝ་བནཐར་ཐུགཔ བླདབའྲི་ཤནོ། 


རཾ ཉེ 


ཤཱ 
` དྲ་བཤདཟིན་ལཏུག་པ ཿཨཐ་བུང་ཡིནདངེན་པདད་ལ་མདཔདོན དོནད་པར་གིག་པ་པེདོ་གོའ་པས་ཤིནཏུཏོཉདཐལལ།།འ །འཇིགྟརན་པདྷེ་ཏ་ཛཱའི་ཤེས་ངོལ་འོན 
± ?;/ པ་ཝཱབུའི་ 

(° 









ཊོ 9 
བླ་དདྨནུས་སུ་ཡོད་བའྲི་རུལ་ཐུན་པལ་སོགས་པའི་དཔོས་དྲེནོ་ནས་དངོན་པོའི་ཐནས་ཅདནས་བབདེ་འུས་སུ་ཡེདཔ་ཞུ་བུདང་། རད་གི་་དེནོ་མེད་པའྲིེ སིདྲའུལ་ཆཐམས་ཉདནག་རང་གིང་བོས་མེདཔ་ནནན།འིེ་ཏོྷོཉ་ཱའི་དངགིངོབས་མེད་དག་གཅི་ གཅིག་པའི་གཞི་ནཐུནཉིད བྱསརཏྲ། 


པྱ ཊཱ 
འཇི ཏནཔདེ་འཾའདསའིསེ་དཔ་ དེ་གཉིས དན་པ དཤིན་ངདོགཞིག ་གཅིས་ལ་ འྭཔམིའགལ་བའྲི་ ཐུན ཆོམས ཡུན་པའྱི་ཡིདཔོཞན་པལ་ ཆསོལི་ནྭའུནཔ་ནཱ་གལ་བྭཔིད་པོཞིས་ནི་གལ་བཅེས་པ །པོདོནས་གདོན་ དབབསྐཏགོད་ ཏོ | 
དཤདར་ 'ཐ་པྟཔྟན་དོ།བཱཿིག་དངོཊ་ དོད་དདོན་པོནད་པ་དོན་དམ་པད་གཅིག་པ་ཉེད་འགུནཏེ། ཡདམེདཕནནརཱནཿོསའི་མཞུན་པའི ཏྱིེོཿསྨ་མབནིདོན་པོད པོདད་ད་པོནད ད་པ་དོནདམ་པདྲགཉིག་པ་ནྲིདན་དདཔེདའ རཏེ། ཅེྟ་ཏཱག་བུན་ཐའ་ད ཟུདྱ་ེདཔའི་ལུགས་ཏེ།ལི་ །རི་འཐདཔདགོང་ ལླེ 

ན་ནསནིདེགཉིས་གཞི་གཉིག་ལ་འངུ་ནྲི་དོདེའེ ༢ གེ།དཔེདན་འདིགཉེན་པདད་ འགའབའི་གེནོ་ལྷ་ལེསདས་དབེམ། 
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ས་བདག ག་གས གགཉིས་གངལ་ཡང་མི་གནས་བའ་ཕུར་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བྱརརྡམི་རུ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེནཔའལེམ་ཡངདྲག་པ་ལ་གནས་པའི་གདབག་གིས་དྷལ་དུགཉིས་གལམི་གནས་པྱ་བན་རུཿབའདྲི་པ་གཆད་ 
།འ་རོ་འ།རེ་འའའི་དེའ་བའྡར། ནསན་ཆ བྲ་སང་འདས་ལ་གནས་དགེདྱོ་ཀི། གཉནས་ག ༽་་ ༨ ི་ལའིའརང་པའ།་འརདྲའི་ལར་ཡོངོའ།ཚཟི་བའ། ཀནན། ཉིའི ལམ ་ན༧ཁདྲ།་།་ཁེ་།།་ཁང་༣༥༡༡༧། ༡ ཀི རའ་ལར་འའལ་བའྲོར་ 
གནས་དགེན་ལ།དེ་འདའི་ནད་བརམ་གན། ིིའི་མངོས་པའི གཟཿསྦཁིདངོས་པོ་ཡོདབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོདདོ།སད་པ་དཔཆོསམི་ནཐུན་པའི་པད་ཆུད་པྱ་མདའདགན་ཉོནམོདས་པའི་བག་ཅསུ་ཅི་དདོག་པོ་མདཔ་ཐམ་ཏད་རིས་མདག།།འཇོཆད་པ འྱསུ་དན་ལས་འདས་བཏོད་ 
| ན་ནས་ད མཚར་ཉས་།་ཡི་དམནསགསཐབསམ་པས་བདྲདཔའའམདསཨགལཞི་གནསཔའིུགསམཅེཕྱིསཁབ་ཟགབཆེན་པ་ཁཅནནདགཉིས་གསའ་གནསཔ གོབ | 









ནཾ ཾཏགྟ་ཏརསོབགོཉས་བཞི་དཇོ་གོཊ་ོད་འཛིག གཏན ཞལས་ཤས མོ འཇིགྟཉན་བལ་མའང་པྲམམ་པོ་པསནཔ་དོཿ སྲན་ཡངདཱང ང་ཟདྱ་ཧུས་པབཆད་པནི། སྤར་ཨཤདཔཱདེ་བཞི དུའིགྟཏཤ་ཕསའ་ པོདོནཾདམོ་དོདོདོན་པོ།གྲོས་ པའྟིལ་བམཐརྡ་ཐུག་བྱ་རེད་པའི་བསམད དཱ། 
; ་ཁུསནསྡདོ ན་ཕ གརུདདདྲལཔཚོན་པའིདཔནཔྱམ་པྷ་ཏྱ་པ་བྱ་དཊུས་སུ་ཡོདཔ་དང།ནམུམ།ཁའྲི་མེ ༡བར་ཐམས་༩དནས་རངབཞིན་ཅིས་མདུཔ་འདགཉིས་གཅིག་བ པཉདདུཿ འགུར་ཏེ། འཇིགཏོན་པ་རངདགའ་བའི་ངོནཆེས་མི་གྲཛཱན་པ པདེགཉིས་ལཱ་བྱ དྲབདའི་ངོ་གཞི 
ད ཅིགལ་འདུ་བཞིའགལ་བཅྱི་ ལོ།ཡུམ་པྷཉྱལ་བྱདྷནུས་སཱ་ཡདོཔ་ང།ཞམམཔའིའི་ཏོག་ཕངའང་པཞིནྲ་ཕིས་མེད་པ་འདིདག་ལྟ་བཞབར་ཐུག་བརྙཏེདཔའི་འཇིགཉེན་བའློརྫུན་ོབ། པའི་ངཾགཞིསྭུནདུའ དྲ་བའི་གཅིག་བཉིདམེདདེ། བོདའི་དེདདེ་གཉིས་བུན་རུ་རཆོསསི་སྱ་པས་ |¦ 
ཤལ་བའྱེ་ལིར་པོ།དྷ་ཝདམདོད་བསྡུན་པ དཔྱངས པརབཤད་འདེདག་གེདེན་བསྤྲ་བལ།ལ བརེདཔདེའྲཔབོལ ནནས་ ཀུན་ངབཏོན་ཅདཔའྱི་རུམཚིན་གངནིས་དཔོན་པོ་གོ་སོདདདདིདནངོལ རཀྙཱནྡ་ངོ་བྱོང་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་མེད་བུདམི་འྱགར་ཞིང་། གད་དོནོ་ད་ མཔར་མེདབདེནིརོག་ནས་ཅངའཞི 22 
, ཅིས་ཞོདཔབམེྱཆེསང གྲཐཿཾམནསྭ་བ བརནཔའི་དཔོནཔཔདའ་པ་པོད་ ཡོདད་པའི་དང་པཞི་ དྲ་གནས་པ་ལས་སོ།ཞེས་པའངགརེན་ལས འདས་པལ་ཆོསམི་མཐུནུད་མིའགལ་བའི་དེན་པྲས་བཤོ།།དབཞིནདེ། ར་ལ ལྟ་བམརྟེད་པའིའཇིགརྟེན་པདེ་དྲ་བའི་གད དབག་གིསནེུསོ་ 

‡ [དབུ་བྱད་པ་གང་གྲེ་ གིཡོད་པའི་མཚནཉིདདུ་འཛིན་པའི་སེམས་སུ་འགུརབདེན་ཆོས དརདབུཞིནྱབིགཞེདཔའི་མཆནྷིདདི་པངམ་ཨུཿསྦྱོར །རྨན་ཆོནགདགིན། བདླན་པར་མེད་དའི་མཚོནཉད་དུ་ཛིནི་བའི་སེམས་སྲུའྱགུརད དསྱ་བབྱཔིདནས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིདི་སེམས་སུ༔ སྨུམ་འ འགྱན་ཏེ།དའི་དྲབ་ 

|8དཔ་དདདང་བཞིནྱ་ཐིས་སྤྲ་བུབ་པའགལ་པའྲི་པིར་ངོ། པོ།དསནྱ བྱཉེདནུསན་རང་གི་བོན། གྲུཔཔ་དང་ །རངགིང་པདྟོ་སྲ་གུཕནྱ་ བའདྡ་མིུས་བ བའའཇན་པས། གང་ཟགདེ་ཕའི་དོལ་ལོནནསདེ་གཉིས་གཞི་མཇུན་ངུ་འད༔ ཅཱསིསདདོ།ཞེསྱ་པ་ཝཛིག་ཏེན་པ་ལཚོས་མི་མཐུན་པའགལ་པེ། 
2༡༡༡ ༡༡༠༠༨༡༡༩༤༡༡༦༡༠༠༠༤༥༠༠༧༠༡༧༠༠ ༧༧༧༩ པ༠༨༨༨༨༥༧མམཔ་མཆམས་ཅམམསམསམསལསསས་པཅལ་མབསསཆགསས་མརལ།ས༢༠༡༡༡༧༡༡༦༠༣༦༡༦༣༧༥༥༤པ་བལས༧འབམཤམམམསམ་མཆས་།སགས་འགྲམས་བས༡༧༡༦༣༠༡སས༡༡༦༡༡༡༢པཟ-ཿ-༡༧༢༠ས-༡༦སསསས་ལམནབམསམས་པས་ས༡༩སས་ས ་མཁས༡སས༡༡-ས-སསཀགསསས་ཅཉས་ཁ༡༡༩ཟ༣སབ་།༡༠༧༠༧སསསས༡༡༡་མ་ས་ས་རརས། གསམའ་མབཁསས་སཉས་མཆབ་པམ་ཤས་སྔ་ལསསསས།།ཁསས་མསསསམ་མཐཆ།སབཉསས།ས།སས་མནན་ཆས་༡༡ས།༡༡༢༡༢༩༣སསསབསཉས་བརལ་ཉསམ།་ཉས་མས་མཐབས་བ་མཿ།༣༡༡༡༣༡༣༡།༣ཟ༠ཅ༡༩༡༡༡༣ ༩༧༨ 













བས་བའོ།གསུམ་པའ ཤི་དེལྟ་རགཆདྱིམྲཐཔ༥གོག་བའི་རིགས་པ་རཿ རྒྱས་པདབྲ་ཤད་ 'ལུ་བཞི།གནས་ཚུལ་དང་སྡང་མུཡཡི་ཡཐུན་བཞེརྟགས་ཀེས་ གྲཟུགས་ཕུགྱ་ཆཆེནམ་དང་ལིའྱ་ག་བའི་བདེཚེན་བདེན་བདྲ་གྲབ་པ་དགག་ པ།ད པན་ཉཾདདྱ་ོ་པའ་རགས་པས་ 

སི ༈བོརོ་འདུས་དངྲ་ཡིནད་གཞན་གསུམ་གང་ལའང་མི་གནས་པན་འསྟན་པ།སྦྱ སག་སྐོགས བདེན་བདྲ་གུབ་བཅུང་བདཅིག་ཡེ ་ཡོདན་སངསྤྱ་རསནས་དོ། བནཉིད་ལྟ་ཏགཏུ་མཉམ་པདའཞག་པའིརིག་ ངོན་སྣད་དགོས་པ་ལ་མི་སྣད་པའི་རྟགས ཨྱས་རྡོརྔའི་ྣལའཧོརའད་ 
4 དྭ གུབ་པ་དྭགག་པ།དེསན་འདབཞིནྱ་ཡིསྦ་གུབ་བཅུང་བདྲ་དམེདཔའྱི་ཕོགས་མཐརྱ་ཐུངཐམས་རདདདྲབལ་བར་བསན་བསདེད་བླས་འའ།།དངཔོལ་གཉིས།འིགས་བ་དངོས་བཤད་པ་དད་། ེཉིདཚུརྒུད་དང་པྱཞིདཧྱུདགཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅངགསུངས་བདུ་བསྟན་བའོ།དང་པེནོ། དི་ 
ཤྫ སྐུད་བཤདབའི་ཆུལ་བྱིས་དངོས་པོཐམས་ཅང་ལྱབུ་བྱའདཔ་དངདང་བཞིནྱ་ཡིས སྦྱེདབར མོའགལ་བའྱི་ཕི་དན།སྐབད འདིད་ཡང་ཉྟོངཔཉདདང་ཡིངྡདའི་ུདག་ཉིད་ཅིགཟུགས་རྩོཆུངགི་གླུ། ཏིའིནོང་དྲུའ་གགས པའ་ཏབསྭཅི རྣ་པདག་པདདས་པའི་སམས་ཀྱི་སྣདཱ་གཞོནའྡུ་ ཉི 
་་ བདེན་བཐྲབ་པའི་ག སྱེ་མཚན་ཉིདམུ སཱ་ཡིན་ཏེ།ཇྙིཉྣདབ་ལྟུད་གྱི་གཟུགས་སུ སྤུྦ་ནབ་ འྱི་རིགདེ་ཛ།།རིཿལྱ་ི་གཟུགས་ (ལྟ་ཏུད་སྣད་ཞངརྡུལ་བྲུ་ཐཔབསགས པའི་གཟུགས་སུནདཔའིའིནོ།སྔ་མ་ལྔ་ཁབུ་བ་ཡོདོ་ད།ར གྲིགས པྲ 


€| བདཔའིམདོནསྦུམཚདམ་སྣད་ཡུལ་ཡུའབུལ་བཞི་ ཊིའི སོ།འང་ིདགཏནནས་གཟུགས་ཡེད་པའི་མཚོ་ནཉིདནིན།དཉིད་ནལའོརཔའི་སམས་འ། 'སྟོདཔ་སྟེནམམཁར་སྨད་བའྱི་ཕགོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོདྱ་པའི་གཟུགས་སུ་ཤོད་པའྱིཔིར་མོ།དྱིརིར་ཞུནྡརོབ་སྣོང་གཟུགས་ཀི་ 
2ཾ།ྱགདྱཆེནམོ་ ྱརཿནམདཔ་ིོོཏ་ཉིིགཤས་ཅནོོནཔ་བགནི་ུ་པས་ཉངཔཉདདཔན་་ས་ཞ་ནཆནའ་གས་ལ། འཆན་ཞན་ིགགདཔ་ིགས་འྲབྱཔདང་མང་ཤིན་ཅིསཉོངཔིཚགསབཙཕྱ་སི་ 





7 ཊཱུའཀལ་བཟི་དདབཞིན་ཡོན་པས་འཇིགཉོན་པོདད་ལས་འདས་བཅོདྲ ཕིརརོ།།དསན་སེམས་ི་བ བདག་ཉིདགད་མི་འྱག ར་བུའ ྒོདརའོབའོསའོས བྱི ཤཱདཱནུ༔ ནས་སུ །སུ་ཡོད་པའི་སྟ སྲོངགཟུགྲད། ཕུག་རྒྱཆན་ལོྣོལུ འབེརོ་བུརངགིསེམས ཨད དད་ན །། 
ཐད་ཉིདསདཔ། རྟག་པ་དངུ་ཆད་པའིམཐའ་གཉིསིརེསྦའིམཆནིདདདྲ་དལ་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ཅན་ཆངགུས་ཤགྱིདེནག་དགུག་གཞིད་ཤས་བལུ་གུགྱརརངའི ད་པྲས་ཡ ཡད་བ་རུ་ པར་བཅད་པ་ཙམནཾ་སིང་གྲུགསུ་དེའི་དེཁེནོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དྷི་ལ་ཐཱའི་སཱོང་པ་ཉིད་ཕུཡ་དུ་བྱས་པ་དང་།] 
| ུལ་ཅན་དངེགས་པེདཔའི ་།འྲེ་ལི་ ཉིདྔརིམཆོགཏཱམི་འྱགུར་བའི་འདེ་བཅེནཔ་གཉིས་གཉིས་སྣངགི་སྤོས་པས ་བརམཆོད་བད་ར་མདཔའོ།དསུན་དོན་དམ་པའ་བདེན་པ ཏོགས ས་པ་དང དིག་རྟེན ལས་འདས་པའ པའི་ འེ སཾ པ་དདེབ་ཆེན་པོ་དདྱ་རམ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་བུབ | 
ྒ ེདདུདབཞི་ནི་ོངབའ་ཚོན་མམཛུནབའི་དགལ་བའྲི་ིཔཡོདཔ་དངལ་ དང་མེདཔའེ་མཐའ་ལས་འདུས་ག།དངོས་པོ་ པོ་འཁོརབ་དང་།དངོས་པོ་ པོམདཔུ ཡ་ཏན་ལས་འདུས་ པའི་མཐའ་ ་བདབྲ་དྡོ་ད,ྲི་རོལ་ འྱོརོ་ཐབས་ཤུས་གཉིས་སུུ་འདབ་སྟེ། དོནདབརོདབདྲེདབའི་ད དེབཞི ས་པའིགསུངཐབགྲ་ཤི།བ 
ད ཕྱོགས་དྲབ་དདམཐའ་གཉིས་ཀྱེརས་སུ་ཆད་བ་ བམེདཔ་བརོདབདྱའེད་པཉིདྱའྱི་ཕིཿོ།།འདིདག་ལ་གངམ་རིའི་བོད་ཏིའཆད་པ་ པོ ཝཱ་ཕྱི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཧིན་ཅིལོག་འབའ་ཞིགཏབཤད་ནད་ཀིས།ཡི་ གཾཧཅང་མང ་བདའཛུན་བ་ད་ ད། ལཱ་བླནུམ་བནདག་པའྱི་ཕོགས་མམདོངཔ་ ༡སདསཔའང་དའཀད ད 
ཅད པདྲ་འོགཏུའཆད་པདག་ལདརནནས་མི་འཐད་བརྡ་ངོགསྤསཔའྱི་ིའདེབ་བུགས་གཞན་བྲངོདཔ་གགོས་ཞིབ་ བརྡསྱ་བྲས་སྭ།འདིངག་ཏོགས་པ་ལྡན་ཡོདཔ་ད དངུཡོད་བའི་མཐའདད་། རྟག་པ་དངྟག་པ༢ པའིམཐའ་དད། མེད་བ་དུད་མེད་བའིམཐའ་དད་ ཆད་པ་དདཆདཔའི་མཐའ་ལུ་སོགས་པ་དགགྱི་ཏད་ ། 
པརི་ྩཏྱ་ཕདཔ། རིགས་པ་ཤིནངྭ་ཕབའི་གནས་ལྔ་ོཁྱཡོགས་བཞིག་དགེསི། །གཞནདུན་དམུས་ལོད་དུམསྨ་བད་བེའི་མཚན 7དདུཔུདབ་ཉྟང་འཇུར་པོ། །དངཆོས་མིམཐུནཔནི་འིགཉེན་པའླིུལྟ་ཏོཊ་བདད། དཉིདའཇིགཏེན་ལས འདས་པའྲིཔོལ་ཉེས་ནསམི་དགལ་བལཆོསམི་མཐན། 








༤༽ ༤༣ ་༄༅་ 


༄༅། །ཡྭ་སིའ་ དཇོད་པ་ཡིནྱ་ལི། ོནསིམ་ུནཔདུདམོ་ཡགས་བས སོད་ཆ ས་འདོག་པྲ་ཞིན་པནྲིསར་བཤདབ་བམས་ཅོདང་ཤེས་ང ་བདབོ།གཉི གཉེས་བནྭ འདྲི་ཙབི ཏཱལས་བཅོམ་ ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དད་བཞིནྱ་ཟིས་ཡོདབ་དང་གཏན་ 
ྦ ཡཱ །པསེ་གལ་གཞེས་ རྟགཆདྱྱིམཐའ་གཉིསུ་མེདཔ། དངོས ས་པས་ད མ་དག སོ་དང ིདལར་བདེབཆནཔོའ་བདད་ སྙེདབ་ཉིད' ཉིགྱསི་རི་གྲས་ཉུང་ པའང 
ལཱ ཆེས་ཏིདལས་འདྲས་ པས ་བདེན་བདམ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྟདདུསྲམསྱེ དབ སུ་ཡད་ཡདབས་ སྣདཔའི་ཆོསནིརྣ དྭ་སུངས་བས། བདུུ་པུདྲ་གྲུབ་ བའྱི་ཏག་པིམཐའ་དང་ཐ་སཱདཛཾམ་དུ་ཡངམདཔའི་ཆདབའི་མཐའ་ལསྣ་རམ པརྲགོལ་འིྡེརི་ལཔབོརརིས་མེད་བཞེས་པའྲ། 
ཡམ དང་པོའོ སྒྱི ཁི ྱ་ུཕམཛགསང་ རས་དང ཞའ་དུངནཞིིགཤགས བས་ཐབས་ཤེས དམེདིདྡོརྫིལའདོརཏགཆདཊིམཐའ་སུལར་སངས་པའྲི་གཞོས་ཕག ཆེན་པོའི་དདེནྲོ་གུབ་སེརབིདབ་ཕོགསུངས་སོ་ཞ གཞས་པསནྱ་ཧུདཐས་།ཛ བོ 
༼༼ རྭྟིོས་འིདེཁོན་ིམདག་ པདབུམའྷི་ཝཱ་བའཕགས་བླ་ཀུ་སྤུབ་མཁྲགས་ཡིས །ཇྡིྡྷད་པརྟན་པ་དཉིད་བསྟན་བ་ལ་ཁྱདཱ་པརམདབ་དང་མཆོག་གེ་དངོན། གུང་ཀི་ྱུར་འད་སྦྱངསྐཉ་བའི་ཨྱུ་འྭ་ལ་དེདགོས་པར་ཐ པནབ་ཤད་པ པ་ཡིནཞོ།། གཉིས་བྲན། ུལ་འབོརཕོའའི་བག བགཆགས་རམ་ཕུད་ [ 
ཙཱ ཤཱ་པི་འྭགུརབའྙིསྐད་ཅིག་གཅིགགིས་མདོོ་པདྲ་གོས་པདསཔསཅས་པ།སངསྦྒས་ཆི་ཡོནཏན་ཊཱནྷསརབས་དམ་པའི་དན་ཆེནཔོལཆོགོ།མི་འཛུརཔྷ་རནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའདེན་དོན་དམ་པན།འདོད་བའྲི་སིད་པ་ལ་མི་གནས། གཟུཤས་འི་སེད་བ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་མེདཔའི་ 
ཤི % དདཕལམིདནས། དེན དནོདམ་པར་དོདཔའིཁམས་སྡངས་པཞྱི་མཛན་ལས་འ ་པའ་མི་གནས། གཟུགསི་ཁམས་ཐ་པའྱི་མཏན་ལས་འཕུས་པ་ལ་ཡི་གནས། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་སངས་བའྱི་ས་དནལས་འདམ་པ་ལམི་གནས་ཏེ།དེ དེ་ཁོནཉིད་དཔྱོད་པའི་ཞིགས་ བས་དྭཔདན།སད་པད།། | 












།ཆདན་ལུསའདས་བགབལོ་ཡོངའི་གནས་བ དོ ི།འཔོདདདུས་གཉིས་གལ་ཡང་ལིགནས།ཨེ།དེ དེགཉིས་ཕན་ནུན་མཔས་ནས་འགལ་བའྲི་ རརའོ། ཤོ།དིྱིཿསདབ་དྱཱ་བདན་ལསའདས་པཞི་གཅིག་པཉིད་དཔལ་ཡིནཏི། གིབམ་དངཉིམ་བཞིན་ཤོ།།དཔེདན་མེ་ནིདེ་བནོདགཅུབསན་ལ་ལི་གཞུས། 

ྒ ་ྲ་ ཡི་གནས། སྦྱིས་ུའི་ལག་པའི་རོལོ་བུ་ལམི་གནས་པ་ཡིན་ཁང་ ཐྲ་སཱདམདུ་དེདག་ཚོགས་བ་ལ་བཉོནནས་སྩེའདེ་བཞིན་པུ རྡོརའྲིརལ་ཞཧོརམཆོག་ཏུལིའྱགརབའི་དགའ་བ་ཡང་དོན་དམ་བརྡ་འིའཛིག་ཌ ྟེནད་འབུས་དད་གཞན་ལམ་ཁྲབསཔིུ་ཚས་ཐམས་ དཔ བགནས་ཤང 
ཐཱཉུདཿམདྷ་བགཟུགསྱ་པགྱརཆེནོསོགསྦྱིར༔ རེནལ་བཏེནནས་མྱེབརརྣལ་པོུཔསཱརོགས་བཟླཀོ། ལོ།འདིང་འབོརབ་དཆདཔ རྱདའདས ཀྱི་མཐུདུམ་ཝྱུདབ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་གཙུབཿཤིངསེགསུྱི་དུཔ་དང་། །ཅུནངགཞན་གངལ་ཡངཝི་གནས་བར་བསྟན་པིདྱ་ིས་ཤེས་བྱཐངའདས། 

ལགནསུ་པའངཆད་པྱ་བུདས་འབའ་ཞིགའྲདནིད གོསཀྱི་མྨཿའདསཙམ་ལ་བྱ་ཧཱེ། མི་གནས་པའྱི་ཟུངའདས་ལའང་དེནདམ་པར་གནས་ བམེདུཔའི ཕཱན་པོ།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དྲཔད་པ་དང་།ཚིག་དེན དནན། ནོ།།དངུ་པེན། ལྡོཀཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པདསསཔསྒྱ་རྩསནས་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་བཿ 

| བདག་བཏུརུས་པདེའ གལ་མད་ཅིག་ཐུམསཅདམེད་པཞུས་གསུངས པྨམསྭ་ཏིདོནནི སུཕསྱརས་ཝ་ཐོབ་པའི་གོད་ ུཐདེབཆེན་པྱོས་འགགྱ་ངེད་པའྷི་སདཅིགམ་རིམ་ཅནདུ་ཡོདཔལ། སདྱ་ཆུསནས་ སྱི་འགག་ཨིབྱན་པའི་རྟག་ སཾ ཀྱམ བལ་འབྲས་ བྱུམྟི་ཉྟགཔ 

ག་ཞ དེདམྲི་མུད་པའྱི་ཕོརཔོ། དས་ནྭདུབ་ལ་་དུ་མ་ཉམ་གཞུག་གིརོ་འགག་སེགས་ཅུནནོར་ཕི་མངབམལུས་པར་ལེག་ནས་ཆོས་ཉིདདདརུ་ལུ་འགུག ལྱདདུ་ཀུན་པ་དུད།རྫས་ཐབུཧཱ་འགུག་སགས་གྲུནྲ་བྱ་མ་ པསྣདབ་སྦྲལ་མངའུ 

ཛ་ །ཆེས་ཉིདམངན་སུམདུ་ཏོག པ་དྱ་ཨ་གཅིགྱཏུྡ་དོབམང་ཕིད་འ། སངས་པ ཆིན་ཏམ་གཞགཡས་ ཡངས་དའྲ་དསཐབནདྱ་ད། མཉལ་དཞག རྟལ་བསཿིན་པའི་ཡ་གསང་དེས པད ཉྱདཔ་ཨཱཁྱནཔའེ་ཡེ་ཤེསྐ གཉིྲ་་བའདདངེནདིགཆིགགི་དབོདུ་གཅིག་ལི མཅག་ 











༄༅། །ོཅོདོདྲ་དྲ་བམཅོདའིརོ་ྱིབདཞིང་།ྲོར་འི་བྱིར་བྲིན་བཟི་ཞོ་ཤེས་ོཉིདགངལ་པཔོནཉོད་ཏོ་དྲ་སོངའོ་ཡོཅནོཀ་འོའི ཏེ སས་སས་སས ༢༠༨༤༧༡༢༨༧༧ 
༡ ༨ ་་༨༽་༽་ ` ༽ ཉཏ་ཤེདདུ་སངའའི་ ཀྲནརབཀྱེ་སང་བདམ་ཡང་འཅའ་ཡ་སུ་ལ།གང་ལད་བྲན་ ངམོ་བའ་ང་འ།འརོའའརའར། པའ འ་བོ་འའ། རར) 
ཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དྲ་མེའི་ལུམ་དུརེས་འགའ་བ་ཡིན་ཀུང་། སངསྤྱ་ཆུས་པ ཐིན་པ་ ུའ་ལུྷ རསྣདཕནམ་ཡུང་འཚན་མབྲད་ཡ།གང་ལུད་ཁནཉདདྱཏྱ་དད་སང་བའང་ནགུནྲ་རོ་བཅ་སུངའགཏན་ལགནསརཆས་ཉེད་ 

ཟི 


ཐཱ ༣ ཿཱ སམཐཧཿས་ཧད ་པས་ ཤར ྭ 'ེ ཡས་འདང་ རེ ངེ 1 ཁའ) ༣ ` ༤༨ ༽ ༨༢ ཟཔ དང་པོགཏི ྦ 
དོ ¶ ཏདཾདུསམཔའིེ་ེས་ལནིིག བཞེས་སོ ོ་ནང་འང ཨུ སདས་ཡནས་ཅད འེ སོབ ས་ངོ ངས ཡང སེ་བ ེ པས་འས་ནསལ་ཉ་བཞས་ར། 
ཌྷ ༔ ལདེཁོནཉིད་ཧཱདྱ་པདདཱ་གངབའི་ངོན་མེདྱ་ཀང་།འཇིག་ཏེན་བྲ་རེས་ཐོབ་ཇི་སྦྲེདཔམུའྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོན་ཡོད་པར་སྟེནོཔ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་བཆེནཔེ ལཡེ་ཤེས་ས་གལ་ལས་མའའ་པ་་མོ་་་བསས་་་་ྲ་བནུ་པའཿ ཤེས་གདཿ 
, ཨཱ །ཞེསཔདི་འགེལབདླདའ་དེན་འཕགས་པཔགོས ཐེངས གསརཔ གེ ཏོན ོ་དེའིཟག་བཅནའུ་མ་ལམ།གསར།་ལེ ས་ལས གསའ དཔ གོངདག་བདང བདལ པབའདའགཉིའིདམ་དཁེར་ ཧཱ 
ཱེ ཞསཉི་མའེ་འོོ་ འེ ཚོབས" དཱི ཱུ རའ ༡༠༨ : ° ༣༩༣༤, ༨ ༨༤༽/ ¬ ༽ ༣  -~ གྷ ༽་ ` པེ དབཞནན ུ རའི རའ ་།སོ 

༣ པའིཿནསཉི་མའེ་འོད་གསལ་བའི་ྟ་ལ་བྲུདག།ཀུནྡ་ངོབྱ་སཚོགས་པྲསངབངི་སྟེད་པམཏཱནཔའི་ཡེ་ཤེསནིཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཟུགས་ཕའགས་ཐམས་ཅདལ་སོ་མེདའཕོ། ཉི་ཐེ་བྷ་ཝཔ་ཆོསོ་ཅནྭ་ནཆོགས་བཟམས་ཅདའེ སྔ་མསྲ་ པྱེར མདག་གིདཔོནཉིདྷགོས 


ཐོ རྩར ཉ ཉཉཤནཤན།༨།ྣ|ག|}ག}ག?ག༧ན།ན```¦¦(;རླ{ླྲྲེྒ་ ྦ 








་ །ཚེསི་ ཧཉིདདོདམཔདྡ་གི་དགོསོ་ གསོག ཏཱཾ །གཞནངུ རྒས་པདབཤདའིནཏོ།།  སི་འགག་མོགོས་ཐཟ བམོསཿའོདོམ་ འོོ །དདགདོནོདམ་ ་པརྨ་གྲུབ ༥པ་འགོག་པོའིའིགས་པ་བཤདཔགི་འིརྣ་གདོག་གཔའའས་སོགོསོ།དོ་ ཡངའགྱོང་ལལ་ཏ། 
ནཉིང་ལས། འདིི ཉེདད་ ོདས་པའི་རིགས་པསམི་འདད་དཞེསྨ་བེའགད་སགོས་འགེག་པ་ལ་དན་མྱིཁད་དདདོས་ས༔ སུངཔོ།ད་ཡང་དསྭཏིའིཚནཉིདྱ་ཧཱ་ཝིགགནས་པ་གསུའི་འདས་བྲས་ཐམས་ཿདལ་སངསྦྱ་རས་བ་ཐམས་ཅད ཉེཾསཁས་ལྡ་གདའརཀླུནྲ་ོབྱའདྲུས་བས་འམས 


ཧཾཿ སྲར དལ སུ་དག་གནས་བལེདགངདེདམ་བརི་འཐད་ དའདྲིརུས་གཊ་ཡ ྣམས་ལདེནོདམ་བརྒྱ་སེ་གནས་འཇིག་པ་ཡོདནདས་ིསཅནད་ཡེདོདམ་ཅིག་ཉར་ཡོདོ། དང་པེ། ལྷ་མ འདིརྣ་སུདོག་གདལ། ༢སཱྱས ཀིཚོསརམས་སྐྱདར ྣྱྣྣྦ 


ཏདྭད་ཐིཾའྲིབ་བའི་གནས་སྐུབ སྒབསུ་ཧཾད་དུཊགྱཾནདཔསཏྐནད བདིན་གཞནའྱུརབཞི་འཐད ད་པའྱིཉིར།ད པད དེ་ལའྲིརཾསུསུག ཞནས་པདང། དའྲི་རེས་སུའ འཇིག་པའྲི་སའས་མེདདེ་ འདིའང པདྷསདཅིག་གངལ་གྲནས་པར་ རྭ ྱར་བའི་གད་ ཙགད་པང་འཞིན་གིམྲ་གུའྲན་དངོས་པོ་དྲངས་ཐམས་ པཱ 
པ ནྲ་གནས་དགས་པས། དཔོས་པོད་ལ་མདུགཏ འཇིག་པ་དང སྱེ་བའི་སྐུའསམེདདོ།།འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་འདུཨ་ཤསྱི་ཆེས་ཐམས་ཏད་འཇིག་པདབྱགར་འཞྲི་སྐའཅིགདེ་ འ༨བའིནྱ་སིསྦ་གནད དུས་བམས་ཅདདུ་འཇིག་པའི་ ཐུའའི་གནསྣ་སུབས་འབའ་ཞིགཏྱན་དམ དེ་ལ་མོནད༔ དང 
གནས་བའི་གནསྣ་གབས་མེདདོ།མེདད། 


[7 ༩ 


ས་བ་ཞིགནི་མེདབབྱརརཔའསྦལམའ་དོ་ོ། །དྭལན་འབུས་3སཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདརིམ་པ ལབ ིགགཙཉི་དངཔརྩོས་བདང་ རེས ་གནས་པདད་དའྲི་རེས སུའཇིག་བནམི་ འགྱུརོ ཞེས་བཀག་ང བསྲ་ཐུབ་པའི་དརེ ནོ་བྲསཔོ། 


ཤོ ཁྱོགས་གཉིས་པྟ ལྟབས ཟླས བཅིགལ་ཞ་ཨ་བཨ་ཨུནོནཔའི་མཚནཏདྱཾ་པ་འཇག་གཞས པ་གསུམཅིགཅརཚོགས་ པརླནདདདམ་བརསབཞགག་པནི། ཕན་དས ཨ་ཧོཊསཿ ཟིས་ཅིགརེལ་ཞ ་ཡང་སྒྱི་འཇྲིག །གནན་པ་གསུམ་པདདཞིན་ཅིསཅིགཿརམངིའི། 









 ད་དནད་གགུཅིག་ལླུ་སྲུ་གནས་འཇིག་པའི་ཚེསྲོ་འམསཅདདང་བཤིནྱ་ཤིསླས་གཉིག་ཏུ་ཡོདཔ་ལནྱིསེས 
[ཨ་གཉག་བཉད་དོད་པན་ཡིན་པའིརརཔོ།འདིའི་ནང་གི་ལེའུ་ལས།གལ་ཏེདུས་གཅགལ་ཡིནན་ཧྩེ་བ་དང་ད་བདངང 





3 : 
2 སཱ ༨ བཱ ༥ 
པ་དགནས་བདའཇིག་པལ་མདོནདྲ་ཐོགས་བའི་གྐཌིགླམས་དུས་མཉམ་པ་དང་ལུགས་ལའཔཔག་ལེན་བས 
¦ '2འེ།ཀ༽ཿ 7)1¥;71? 7”! ༥༤༠༢ ༧༧ གོག ར་འ `#5, .ར་ ཧྲ ་ འ། ༡ ! × ༈ '༩ ༈ "༢ ,༤༨༽- ` ཿ ༡ + 
ྫ གག་པ་ལྡའ་ཐདཔརྨ་བདལ་དགེས་སོ།།ྟི་ཡས་ཐེགསཀྱི་ཡོགས་པམས་སྒྲས་པ་ལྱད་ཧྱི་དོན་འདྲི་ཐ སཱདདུཿངལུ 


ཀུབ་དུསཀྱི་སྐདཅི་གཞི་གནས་པའྱི་གངཅིགཅེསྲ་པ་ལ། དངོས་པོ་དརངདས་ལས་དུས་གཉིས་པརམ་གནས་པརཞིག་པལ་ངངོས་པོ་དའི་འཇིག་པཞེསྱ་བ་བའང་མདད་འབུཔཞིང་།དེ་འྭའའི་འཇིགཔ 


སླུས་ཅིག་ཕལ་འཇིག་པ་ལམ་དད་ཡོགས་པའྲི་སྐད་རིག་ལསརུ 


| དུ་ཤས་པའྲི་ནང་ཅིགྱབདབམ་ཡིནཏ ཆུ་གྲུ་སདཅིག་སམཞི་གཔདརུ་གྐ་སད་ིགྱི་མ་ཕྩེས་པ 








དྲགུབཅོམནས་འཇིག་པལ་མདོནོད༔ དུ་ཐོཤས་པ རྐྱ ས་འནདྲས་པོ་དནནའདི། གཔ་ཡིན་བསྔ་བུ.ཀང་།དངོན་པོ་དའིདདས དེ་ཉིད་དང པང པོ་དའངེག་དུསམ་ཡི ཡིན་དང ཕོ་གཟིག་གི་ནས་ུ་ཇིགྱ་ཨཱཡགཿིགིུའ 







ཡས ' པ་དྩསཾབ་ལ་མདོནད དཇཾཐྲས་པའ་སྟྐད་ཅག་ལས་དངོས་པད་དང་ངུས་ཀྱི་གནན། པིན དྲས ་པོད དེརངྭདས་ཙིསེནས རཿ པི་སཱདཅིགཡས་དྲ་ཨུ་གཉིས་པར པའར བསྔདཔའི་འཇྲིག པའྱི ཀྱི་སྐདཏ ཙགདང་།དངོས་པོད་ འཇེག་པ་འ། 
7 ི་ྲམ་ཐུབ ཕྱིམ ༡ ྱི་ཨཅཅིགཕྱག་དཞིཆས་བགད་ གས་ི་གཏནདལཇ་ཉ་ཤད་བམསཁདཔ 2 པ་འོད་དོན་ 


ཀཱ །པ་དབའབསབྷསབལ་ནདོནོདྲ་ལོགོས་བདྡུས་མཉམ་པ པ་ །དས་ནྲགནན་པ པའི་སྐད་ ཅིག་ལམ་ (འཇིག་པའི སྐད༦ིགྭ་དད།' འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས༔ ཅི ཉྙཾདཧཾིམ་བདཉ་བའྱབངཕྲ ཐྲ་ཨཱད དུཿངཛྙཾཔརའགས་སྤུམ་དུད་ 





འཚདྱ་ཧ་བལྔ་ར 


འུདཞད།དངས་པོདཔ།ནན ཧྱིཚེ་འཇི་གན་དང་གི་དུ། ངུས་གཉིས་ 
ར་མ གོ་ཞས་འཇོག་དགོས་སིནད་དསན་འཛིག་གོཞིས་འཇོགོ།ིུ་བའི་ིོ། དེས་ནད་ པད་ཡིཔ་མདོད་ དུཔྱེགེས པའི་ད ཡི་ནན་དངོས པོ་དཔིའདིག་ལུ། ་ཡོན་བསམྭ་ཕཊ་ལ དེ་བཤིན་དུའབྲས་བུའིསྙ ཧྭདནྷཱིཧཤགཱགྲ་དུས་ལྱ་བཏདགོས་ཀྱི། འབས་བུདེདུས་ན སནམ་ གྱིཚོ་ཤྱིན 


_ ཁོརགྱིདནྩསལོག་འོགོཏ་བས།ཐས་དུ་མ་བལ་དྲོད་ གོས་པ འིདྲུས་དད། འབས་པུའྱིསེ་བུཊ་དོནི་གིགེ ཉདཔེར་ནབད་ནུ། ད་ནུབ་སུམས་ད་ པའྱ་ཕིརམི་ལཱག་པའི་ལམ ཡྱིགན༥་སྐབསུ་ཐནསཧད དབདསམསདེད་དེ་ 
༢ དགས།བསའ་ དྲ །ཐམསཧདྱ་པདསེནས་དྲེ་ཨཱནམ་ཙཱ་ཚའཚང་རབའྱི་དྩོད་སྲུ་འཞག་ཏུལི་ར བ་ཤིན སྒོ་སི་དྷེལན་ཡཱན་མ་ ཧང་། འདིད་ནིཿ ཅིདགེས་པརྨསཱདདགོས་པདམདོན་སི་གཞན་དྱུན་ཤིནཏའིགདཀའོ།། བསན དབིམ རིམ་པ་བ དོས 

མདོནདྱུ་ཡོགས པའྱི་ལྣདིག [ལྭན།་དའདུས་གཉས། པུ་ཤུད 
དྲོ།སཿནིདདོས་པོའསདཅིག་གའི མཿ ། ྱལ།ཇིག་གནན། པ་རིཨ་ཅནད་བུང་བ་བཀགཔ་ཡིན་པསའདེདངནི ི་དོ།ལུགས་ཐདང་ནི 


ཕཱམདོན་དྲུ་ཡོགས་པ པའུ ཡནཿང།འལ་ 


༡༢༦ ༦༦༦༡ པུ 
རྩ་བའི 


(སྒྲུམ ཧུད་པརའགས་པ་ཡི་ནནོ།།དེལ་དོས་པློ།མན། དཾ 


ཿ 
དྲ 












༦!7་[ ¥ 


།གུགྱཧ་མཐའོ།བཅུ་བྱམཿནདང་བཡས་པཞི་འདྲི་ ཕོགས ཐྱོབབོད་ཡངཤིག་ཅོན།པ། ག་། དྲམ པད་ཆུད་པརུདཔའི ཡོགས་ཞེས་བབནདོམ་པོད་བདེན་པདང་།དཔོ། ོདོམནོཔདའདོཔདནབདཔའ །མདབའབདོནཔདང།ཞྭོགྱ་བབནས། གི ཏིསགམ་ཡིནབརབདེན་ དེ 
།ཞུས་པ་དྷེ་བུལ་སོགས ་བླ་མསནི་གང་དྲུ་ ༣དོན་མཐདཡུདབའྱི་ཕྲོགསུ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། དངོས པོདདདངོས པོམདཔནས་གཡུག་ད་གཏིསུག་མ ་ིན་པའི་བརྲ་པི་ཆོས་དེདྲག་ཐམས་ཅདན་ནུན་ལོས་པ་པད་བཅས་བཉོ་ ཉིདྱཀིསཏེན་ཅིད་འབེལ ་པརའ་བུད་ཐ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་དོ།། །ཁུཐ་སྟེ།རང་བཞིནྱིསྨྲ་གབན་ ། 
ྦ ལྟེས་མདདུགུབདགོན་པའི པའྱི་ིཿཏེ། གཞན ལྭ་ལེསན་བཅོསམདྲབཕུར་བའྱི་ཕིརརོ།།འདེས་ན་ངད་བཞིནྱཡིསྤ་ཐབ་པས་སྟོ སྔོད་པ་ དཔཉིདྱའི་ེགས པ་ཐམས་ཅད ཙོ་ུ་རིགས་པབསནཔིནནོ། །གདཡད་སྲིའྱུརབའི་བདཆེ་ནདང་ཆོང་གཟུགས་དངབདེགཤིགས་རྟིང་པོསོགོསརེནའབེལམ་འི ཅུ 

ཆཱ 

















པདྨསྨ་བྷསནན་ཆོསདེདྲགབོ་ཕུཡ་དྲ་འྱགན་བཅེསོ་གདལ ་ང་མ ལྟོས་པ པརྨ ་ཡུལདྲུ་འཕཱར་ ནདགས་པའྲ་ལལོ། །༽ེ ལྟནསྦྱོབ་ཡནལགདྲཀབསྐྲམ ་པན་གྲས ཐགས་གདལ་ཡདམ་ལྟོས ན། དམས་ཧྲན་ཐྲམ་ན་ཧད དཀིས་སྦོངགཟུགས་དངཆོས་ ཉིདམདོནསུམ་དུ དུ་མཐོད་ཐང་ཐལ་ལོ། ལ།།ཏེནའཕྲེལ་དུའགུར་ 

དཱ ལསུབླ་ྦ་ཧིན་ལ་ཉོས་དགོས་ཙི་ོཡུལདུཝ། ༨༢ཙུནཔ་གཞན་ལ་ ལྟོས པབཙནྱཡིསའི་ཆགན། འདུས མྭུས་ིནམམཁའ་ལ སྤལས་པྲ་མསྟནའབལམ་ འནཔདཐལམོ།།འདན་ རབཟམས་ཿདཔེན་ལྲད་གས་པ་ ཨསཏ་སོ།།ིར་ན་རས བྲ་ལ་བའི་གཏུམ་དུ་ དུ་ཤཾས་པད 
(ཤྒག་དོན་ཡ་ཤེས་བ གདག༨ནྲང་སྐད་བཤད ད་པའྱི་ཕོགས་ དདག་དངྲལ་བནི་སབསྦནསྨ་རམསཙིམི་གནས་པའི་ ་པཡྱེམ་དན་ལས་འདས་པ། ༈ རདབཞིནམདཔའི་སདཔ་ཉིདདང་དོགཅག་ཏུ་ཨུརཔའླི་སནསྟཉོགོས་པྷ། །གངལ་དེ་ོན་ཉིདལ་འྲ་དསོདཔའི་བོལྟ་ཚོསནས༔ སྐདཏཾགཱ་རཱཿཔོ། དདདུམའྱིསབ། 
དབའེཔབའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པད་ ྟགཔདེནྱིརལ་བྲནསཊ་ིསདེ་ནཉིདགཟིགས་པའི ཡེ་ཤེས་ཞེས་གས སུས སོ།ཧཱཧུ་བལྙན་སྩེན་ཁིསུ་ ཉད་ལཕྲ་པའྲི་ོས་དྲུ་མང་ཤིད་རུཾལབ་ཤེདཔ་ལ་གཉིས།དགའཔ་བཅུད་ཏའཕེདནུལ་དང་ ྲུབའདུཀུའེདརུལ་ཡོ།དངཔནིན་ཅག་ྱེས་པའི་ཡེ + 


ཧྲི དགདིམ་བལར་གེངགཞིའིཚིགེ་བཞིདངསྱང་དདེ་བཞིནད། གང་གི་ཚ 
རླ ཤཱ ཆིག་ཞའིནནན་ཐམསཿདགཟིགས་པའོ།ཁམསྔ་འམ་ཕུདཔྲོལ་སྡིའབལད་དཱརིདདི་ལུ་འཁོར་ཝ་ 

ཛུ སྐུམ ཏམིབྱགན་བའི་དདེ་བཀོ།།དབད་པྲོ་ལྲ་ལུལ་ཝ།ལས་དབངྡ་ཝལས་དབང་གྱི་བདྲ་ལྷ་སྟཉི་ུ་ོ 
]¡¿ ༨ཾཉིས་བསུལས་ཅནཐསསཿཧཿསཆོས་སྟནཔཔོིམོ་ཡུདབིསགོ། 
༈ ཛ་སག གིལ་པི་པ 
ཛཾ །ན་དོན་དམ་པའིསེནས་བཀག་ཟིན་པས་མི་འཐདལ། དགདནནོ་འདི་ཡིནཏ།དིདསདྨརིགིཊ 












་ དོདདད།འདའི་འཛོག་པའི་བ་ བཱ དད་པོ་བོཅོགསོརིཊརནྡོོས་བསབགྱད་ ཀོ རློབས མེདྩྨཱ་གད་ྦེས་པའདབད་པོནཉན། དོྩསཔའི་བདོདབ བདོ་བོོདོོགོ་འོསླབལོརརོས་བོ། 
རཱ གསྱི་དིམའིདངོས་པོམད་བགུན་པའི་སེམསལུནཅིག་མྱེུས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ངབོཉིདཁྱི་སྣུར། ཕང འཚིགབཤིའིན་ཞས་འམས་ཿདམ་ན་པའོས་པའོ། ལོ།ལུན་པས པསྲ་ཟིལྱ་གིསམནན་པ་ཤིནཏཱ་གཉིདལགཔའི འི་དབུས ཀྱི་གནས་སྐབསུ་སྱད སྐེདབརྱེད་པའིཐི ཐིག་ལེ དིམའི་དཔོས་བོམདཔ་བུས་པའིསེ 
བཱ སྭ་སྦྱརསྦསྲིནམ་བརམིཏོག་པའིཕེ་ཤེསནི་ཆོསསུས། བཞིའིཅིག་ལའི་ཡནནས་སྱི། ཞེས་བ དོ། །གི ཧྱི་གུན༥ སྐུས་ཕྱིསྲོག་སྟེ་ྲུང་གིགཡེབས་སེ སྤེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའིསྣ། ངབྲ་སུཚོགས་ཤར་བའྲི་རི་ལམྱཅིསགསཱའི་གྲནསྣ་སབས ་སྩེད་བད་ཐེད་པའྲིཐིག་ལྤེདིནའེདཔོ། སཿྨཿ 
¡ པོའེདབདཔས་པའི་སེནསྦཧིདདག་ཉིད་གསུདརམ་པ་ཐམསཿད་པ་ལོབས་སྙོད་ངོགས་པའིསྐུ་གེད་གཞིའི་ཚོག་བཞིའིནངནས་ཉིནམྲོ་ངད་བའི་སུ་ཤེས་བཀྲོ།མ་པར ཅོག་བ་དུཿ འིཔོས་པོའིའདྲུ་ཤེས་སདཔའི་མསི་གནསསྐབས་༣ ཕེདཔར་བྱེད་བའིཐིག་ལྲེདིནའི་དཔ་པོམདཔདྱ་ས་པའི་སེཝ ཨེ 
། ཙིག གདུསྱམཐའ་ཡར། པའིབསུམ་པ་དབམཛུན་བདམའི་མངབླམཚོགིས་པ ནཔནྡིསལ་པའྷིྟ། རེ ཕྲུང་གཞིའིཚིག་པ་ བཞོའིའངནས་པྲངི་ འདམརྒྱས་པཿ ་པའྭཾསཱནཞས ་པའྐོ།ཝ་པནི། སིུད་ཙིབརྗོད་བྱའི་ག་བོྡོར རྔའི །ཤོར་འདི་ཡ་ཤེསི་ ཀྱི་ལེའུ་ཧཱ ཅུརེདའརྗོད་ཕར་བརྟ འཇིག 

།ཏནགྲའམསཿ ལྤེལའད་ནོ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་གཙོ་དོ་དྡོང་ི་ལ་འབོར་དཉོདགཏན་ལ་འབེགས་པའི་ ལགྱཏྱ་ིརེལ་འཛིག༔ རྟེཾཧྱི་ཁམསུཀརྣམ་གཞགརྒྱས པརའཆདདྡོརའིརོལ་འབོརནིམདཙོམཞིབ་བསྟན་ཏོ། ཐིའི བྭའིགུལདྷ་ལཱ་དགས་བཞིའི་་ཐས་ཡེ་ཤེས་དཔུག 
] [དགཨུདདྭམའ་དདཊཉདིརལ་ཨོཿུས་སྟོ་ཱནི་གོམ་འནཔའིཛག་གོ།འི་ཉར་གསུས། ཞྱི་རུད་དིལྡ་དའིགཅོ་བོམ་གཞིའིདནན་ིསང་ཡོདཔ ཏོགས ་པའིརདྡ་དོར རྫའིལྭ་ ཅོཔལ་གཞི་གཞིརྱ་ཕི་གི་གཞོ་ཆོན་དེ་ ཟྲི 
ཿུ 
























ཞིའོ ཉེདབྲ་རོད་པའ་ཤི བོ 23: ༤ ༤\ ༡ ༨༡ འ^༤༽ ༢. ༡༠༤ ` ༡༠༠ ༤༡༨ ༤༦༤༽ ༣ € <- ཀི ༡༡༠༡ སི ༡༠༠ ༽ སི རར ་་ 
ངོདྱ་ྤི་དད་ ལྡནདྱུས་འབོན།ཞེས་སགསྐ་ནངབ་ཐམའི་ཐོག་མའི་ཚོགྲིན་ལྭའྭབོརཞེས་པའིདོནྲགལ་པ་ཡིན་ཡི། ཐམས་ཅད་མཐཱེན་པ་ཡེ་ཤེསྭ་སྨ་དང་། ཞས་སགོས་ནང་པ་དངབོའ་ཆོག་དོནའཆད་པམ་ཡནོན།།གཉིས་པྱཅུད་གདྱཞྲས་བན།འན་བཛདབ་དྲང་ན་བྱབ་པ་དཏད། 
ྡཔད་ྱིུད་པྙ་ཝ་ཐིུགཏྤཱསཞེན།དཔལ་ལྡན་ངུསཀཁྱོརྱདྱཀྱི་ལ་པོལགོ།།དེ་ཡངརྷི་ཕརྱ་ཐཱར་པ་ལཞེན། ཀའཕེངྡ་ཕནཔའི་ཨ་འདུས་ལྷ་སཱའདིའི་ཐདྱའིནདདོདལྲ་ཀ་ལི་ཕུག་སམ་ཡེ། ཞེས་པར་ཡོདཔལ། འབོདངཚ་ན་གིཅོ་ལ་སོགས་པ་འྱག་རམཛདྲ་པམནད་བོཞིག་གིས་ཀལི་རོད་ 
 བ་དང་ཕྲུ་གྲ་ལུན་པདང་། སམ་ཕྭ་དྲསསྭབླསཱང་ནས།རྩོད་ཝནདུས་སུམྨིརོམསཞསྱ་པས་ཀང་། འགེལ་པར་ཀའཕྲེད་དང་ས་འདྲུསཀྱི་བཤདཔྱ་བསྲ་ཅྱི་ཅོདྡལནདྱུསའི་པ་ཤདཔྲ་ཟུཿཙ་མ་ཡངམྱབས་པས་ཤིན།མི་ལཾགས་ལཱ།དསན་མངཀིརོདཔ་དངསམ་ཡ་ངས་ལ་འཇྲག་པའྱི་སབས་ལདཁབདདིའོ། 
| ¿ དདོདིའྱབབས། གོགིསཀ་ལཀྲ་པང་ད་།སྲ་གྲ་ལན་པདབ་གའི་ཁོགག་སྱ་པདནས་ཨགུམ་ཡེ་ཨ་འདྱསསུ་བསུར་བཉིད་ཤིནྱ།ལེགས་སོའས་མཁས་པ་དྲག་གྲསངལ། ཀྲ་བེབ་ཝནཔའི་ཨའདུསཞས་བའི་ཀའི་ཕེང་བཞིཀ་འེྟའིཀ་ཕིག་ལ་སོགས་གསལ་ཅེདཙི་འངབོ།དཉ་ཀ།།] 
] 2 ཕྲེབཞས་གསུངས་པའི་དགོས་པྒི། རྒྱུད་ཀྱི་རྗད་བྱདྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདདྱཔ་ཨ་གསལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིད། ཀ་འོགེ་གསལ་བེདྲ་ཀྲི་པདབ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཙོ་བོངརིག་པྲ་ུ་བའྲི་ཕཱིར་ཀྲ་ལཾཔཞེས་གསུངན་ཏི། གཙོད་ལན་བའྱི་དུམཚཆནན་གསལ་པདྨ་རམས་ཀདད་པར་བསྟུན་པའམ།གས° 
2 ྱདཀྱིས་ནིནང་གིརྔུལམཚོན་པ་ཡོནལ། དྭཔ་སབཔ་འཛིན་བནརུལ་ལཁུ་བའཛག་དགོན་པས་དང་པོརྡ་ལ་ཅིངཔོ་ཉིདའྲགབ་པ་ཡིན་ཞིང་།འ་པྲད་ཐོགམ་དབུ་བགབ་ཕཞུགས་པའི་རུལ་དྲེ་སེས་བའི་ཕུས་ཉི་རུལ་བམས་ཅདའི་ཐོགམ་རྱ་སར་པའི་གོཙོཔོཡོནེ་ཕང་ཤེས་བདྱ་བ་བའྱིཡིར་ གངལཾ། 















ཞོསྐིགོ་ཁོའོ་བྷནབཟོདང་ཀ ཀ་སྨད སྲོས་སོ།།དབཞིནང་ ཨནའི་འདུས ནཱ་པ་ནི་ཨ་འདུས་ཏེ། མོ་ཡི་ག་ལསགྲོས་བོངྱཆོགོས་བཞིསབྔ་དོད། འོ་ཡདསོ་འཞསོོད་བོའི་དགོའོ བཞེན ཡུ སྦ་ཀྱི་དངའ་ དཔཔོོ་བྷརནཔའམ། ཨ་ཡིག་དབཏཱས༔ ཉྱཾཿྲོས་པའི་བཙོ ༈ 
བོད་བསྟནབའྱི་ཕནདུ་པིེཏེ།དེ་གདདྱ་པངས་ཚིས་འནང་གྲི་བུ་བརཚོ་ན་ལ། མཁལ དྲུ་རུལ་ཐོབ ཐཱགནནྲ་ཐུབང་ལཡུབྱ་ཡས་འཇུགཔ་པ ་ཞིནྲད་གསལ་བྱེད་ལ་བངས་ཇཱིནས་ ༈སཱག།འཛགཔ ཡིན་ཞིང མའ་པུ་ དྲུ་རུལ་ལ་ཐྲགམྦ་འྲུགས་པའ བདྩེསེས་བའིལཱསྤའི་ུ་བཟམས་ཅདཀ འོགམའགུར་དའི་གཙོ་ ༈ 
ཐ་ཤིན་པར་ཤེས་དཏྱབ་བའྱ་ལི་རཛཊདབདས ཡིག་ཐོག མའི་ཨ་ཡི་ ཤིག་གཙོབོའོབན་བའི་ཆེདྱད་ཨའྱདུསཞེས་མའ སྙོས་དོ། ས།གངོང་།ཡིག་ལ་སགོ་ 


སགོ པགསལྱ དྲའི་པབའཞེས་སླེས་པའི་གསལ་འེ་འི་བད་བངི་ཉྔབཞེན། འདིངའི་པང་བནི་གསསོ།།ཨའིའདུས་པ་ཡང་བྷི་ཕ་བུཞིན།འདིང་ རྫ 
།མའི་འདུས་བནིསགསས། ངྷེ་་བཀྲ་ཕེངདང་ ༨ཨཿའང་ ཨ་ས་བྱཅ་ཞུ། དནིཀྲ་ཕབ་ལན་པའ་ས་འདུསཞེས་པ པའི་ཚིག་དོན་འཆདཔ་ལ། །ཨ་ལུ་སོགས་པྱ་པདཊ་ཀི་འྲང རུ དུས་པ་དག་ལས་གང་ཡད་བྲ་སོགྲཏྱབྲས་བའདཱལ། ཀྭ་བངགནལྱ་བེདྱ་ཉི་ཚོགས་ལས་གང་ཡངརུང་བལུས་སམ་ཡན་ལག། | 
| མ་བ་ཐུན་བབྱ་ནཀྲ་ཕེབྡཝནཔྷ།ཆུ་དྙེུ་པཱྨོནས་ཀ་ ཀྲ་ཕཝནཔའི་ཨ་འག་ིས་བྱམས་པའྲི་དིའཁོར་ལོའབེོད་པདེདཔ ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་འབི་ཡི་གེ་དད་ཀ་ལསགས་པ་བདས་ཀི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིདྡ་རལ་འབྱོརྨགྱི་དུད་དང་པོའ་སྒྱ་རས་རིས་མདབ་སྒྲའི་རྒྱངདེལ) 
གྷ ཨ་གིལོོདཔདྱམ་རོང ལདབོརདོནཅྱནི་འཏྱེིགནས་པའི་དངཔའི་ངས་ས་་ བ་བཟད་པསྦོ་ཞུས་པཞེས་བབམས་པའི་གནས་བའོ།།གསུམ་དདགོས་སོགས་གངགི་དོདཞུས་བཞི།དི་ཅེས་སྲོགསཅིམཚོམས ནས མབནི།སྡནམསདྲལ་པའདོན 
།།དུ་ཞོས་པ་སྟེཊ དིའི །ེས་བྱད་ིགསན་བའི་དགོས་དདེ་ནིངདགེསགཉིསབྱསསནས་བཅན་བདས་དདོནས་འབོལ་བ དསའཆདའི།ལྲིནམས་འགོལ་བའི 


. ནོན་གསད་སུགསླ་བམདའི་ཐུནམོང 





་‡ ཨུལ་གཞན་ཨཔོབའིའ་མ་པརྟཏོག་དམེདུཔའིསིམས་དང་། སཱམས་དེསྡད་པ་ལ་སོགོས་བའི་མཚོན་མབདཔར་བམཐོང་བྷནམས་གོདནས་གོདདུགནས་ཚུད་པས་དགོས་པོལྲ་གབ་བའི་ཉོདགཟུགས་ཅྱི་སླུ་འགྱར་ཆེན་མྨོནསཔ་མྣཚོགས་པའི་དེབོ་ཉིདེཙིླངོན་པའྱི་སྲབ་ཐབས་ཚིས་མཆོགཏ་ 
] £ །མི་འགྱུར་བའི་དདེ་བ་ཆེན་པྲོ་གུབ་པཏིད་ང 










།༄༅། །ཡིནཔའི་ཡན་ལུ་འབྷུག་བའི་དང་པོ་འེ་ཤིག་དབེའ་འ་བོདོད་དྲུག་པ་དད། ལ་སོགས་བས།ཞུགས་པ་ལ་དབང་བླཔཔ་སེགསུ་ཧིས་ལམནིམ་པ་གཉིས་བྲསེན་པའི་སྡོད་ཅུད་དུ་བླསྲབ་བའི་སེམན་ཅན་ཡི་དོནྱ་བེད་པནི་ཐོག་མའི་དགོས་པྷ་ཡེ། ད་ཛམ་དྲུམ་ཟད་བསྐྱེདརཡ་མཆོནཉེད་ཆོད། | 

བགླསམོས་བས་བསོདནོམས་ཅི་ཚོགས་ཅིནྡ་ངོགས་རིམ་ཡོངཛེགས་སྒྱ་བྱྱིདདྨ་ནིན་པདང་། དིལ་འའེརྩོསུ་འཁོར་ལོའི་གཟླུགས་དམཚགི་པ་བྒོམ་བའྱི་ཆོབོས་དང་། དང་གྲིལས་དག་ཡིད་ཡེ་ཤེསླཚམས་སྦུ་གསུང་ཐུགས་ཕཤ རྡ་་བཞི་དངད་པ་རམེདདུ་སྲུབ་པའི་བསྱུད་ཡིལ་བའིརང་ 
ཧ ཕྱིན་ཕྱིས་བརྲབསུ་པ་བསྒོམཊ་བའི་སྐྱབཾས་དང་ལྷ་དྲགཔོ་བསྒོམ་པུ་དཔའ་བོའི་རིམེཔདབ། ལྷ་ཛྲིབབསྒོམ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་བས། གནས་སྐབ་སསུ་རྔེ་གན་རིཡམ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་འཇིག་རེན་པའི་དཔོས་གྲུབ་བབ་པ་ཡད་དགོས་པགོ།བསྐྱད་དིམ་བྱིས་རྒྱུང་ཕོངས་སུ་པྤེན་པ་དནས་གོངནས་ (ཛཾ 
ཧཾ །དང་དགོས་པ་ཕི་ཡང་དགོས་པྲ་གུབ་བནིདགོས་པའི་དགོས་པ་ས། དལ་གད་ནས་གོྱ ཅསླ་སོས་པནེ་བསེད་རིམ་དདའཇིགརེནཔའིདོ་ཕྲོ་གུབ་ལས་གོད་གུར་པའྲི་ཞོབ་ལསདུ་ཉོང་གཟུགསཊི་སྐུ་མཚོནཉིད་པདང་ཡེཆོགཏུལི་འྱགཔའི་བདེབྲ་གུབ་པའདགོནསྣ་མདས་ཿདགོས་པའི་དགོས་པྲ། 


ས ༥ཞེ་པ་དད། ད་ལས་ཏུང་གོདདྲུ་གུང་པམླི་སཐོལམྦ་སིརྡོར་འདིནི་པའི་གོའལདནི་ནཐརྭ་ཐུགགིི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིནཔ་གཉིས་གངྨག་བའི་དོནདབོ།།གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགགི་དགོས་པའི་དགོས་བ་དེདག་ཀུང་གངཞེན།འདེངག་དདུ་དམིགས་པ་གཏདཔའི་ནམ་མཁའ་ཁམསལ།དེལས 








༤༽ 


ཡན་ལག་གནས་མབསྱཀིཉིད་དགོས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཅྱི་བསྐལ་པྲ་གུབས་མད་བ་དལའི་བསེདནམས་ཅིཿཚོགསྦ་འེ་དོད་ཐུབ་བའི་སད་གཟུགསཀྱི་མྐུ་དངམཆོགྱང་མི་འབུར་བའི་བེད་བཆེན་དོའི་ཡེ་ཤེསྦ་འི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པདག་གིས། 








¦ །ཚཾྣམསཉཱི་སྐྱེ་བའདེ་ལ། ཕད་ྲིན་ཐེག་པར་སངསྦྱརས་ཅིས་ཀུན་ཏུའོདྲདྲ་གགས་བཅིདདང།ཐིགཔའདིང་ོང་འཇོནེཔའིསརགགས་བཉོད་བོའདི་བབོརག་བའོ་རོ་གོད་འོོད།སངསྦྱརསིདདདདོརའདོན་པཉོད་ཅོས་གོཉས་གྲ་མོད་པའི་དགོས་བནིངིསདབ་ཤད་པའའི་ཉར་ཡིནཏེ། | ་ 
སར ཆ རར ཀིར ྱ་ཆས།ིདང་དོ།དནིཔ།དེངསཞསགནོས་ དད་པ དས་་ི་་ 
ཆོས་ཐམསུཿདཊི་མཆོགྱྱ་གུན་པ་འདི་མྩི་སནཔའི་སྱསྦྱ་རས་ཡོད་བརམ་འཐདཔའྱི་པིནམཆོག་གི་དང་པོའ་ཅེས་པནསྟ།འབན། ཏེ དུས་ནམ་ཅི་ིན་འདས་པ་དད།ཅེས་སོགས་དང་།འཁོར་གབཡན།འདས་པ་དང་། ཅེས་སྐོགས་དང་། མཐའ་ཡས་བཅེས་བནས འདས་པའིཆ་ཡངདག་པ། 

རྭ ཏིྷཾྷཾསྣོཀོམ་འོནས་བནྙསོནོབ་འྱསརདོ།ཅེས་པྷ་སེམཐའ་ཡས་བཅེསསོགས་ཅིས་ནི་སངསྦརས་རེརེས་ཁང་དུས་གསུམ་ཆར་དྲའཆད་པདྨ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གུང་སྤམསནེ་འདས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཅྱིས་འདས་པའ་དུས་སུ་བསྟན། དྭཉརབའི་སངསྦྱརས་ཉིས་དྷལརབའིདས་སུ་སྟོན་བསྣོན ཊི 
འཆད་བ་འིཞེ་བསྔ་ཁུད་པརཡད་དོ།གསུམ་པམདོང་བླསས་ཉིམཚན་གླསན་པནི།བླམས་པའྱི་དུདྱའྱི་ཆལ་བོ་སིགས་སོ།སྨས་པཟླབལསནིདྲགགི་ཟེརྦསོརཱ་ཤེལ་ལསནྲིསགྱཔེད་བཞིན། །ཕོགས་སུའངིནི་པའྟི་ཝཱ་ངན་ཅུན་སུལ་པདདཀར་ཞལ་ཅི་བདུད་རིས་ཁང་།།གདུདག་དིདལྟ་ཏག་ཆད་ ། 






ྦ མཐུརྟའི་མི་བནདཆེན་འཕལ་འྱུར །།སངྦྱ་ཧཱས་ཀྱིས་ཀད་གསོ་བ་མིན་གང་དུངས་ནས་འྲིན་པ་ཁོ་བྲོ་བས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔལ་མཚོག་གི་དང་པེའེ་སངསྦརརས་ཁྱི་པ་བའྱིརུདལསྦ་བུཏ་བདྲཝས་བའྱི་དུདྱིགས་འགེལ་དྲམ་མདཔའི་འོདྱ་ཀྤིར་ཆེརབ་ཤད་བ་དེ་ཁོནཏཉིདྱསཱདབེད་ 
„ |བཞན་བྱབ་ལཨམདོད་པམྡུས་ལྡ་པའི་ཚྣམ་པད་བཤད་པའོ། །ེངཆེན་ཕག་ཝ་དེབཆེ།།ནམ་བཀུན་ལྡན་ཡི་གྲེངག།དབེརམེདདྲོར་སེམསདཔའལ།།དངོས་པོ་ཀུན་བོས་ཕདའཚལནས། ཟླ་བཟང་གིས་གསོལ་དོདའིཆོགྲནམ་འགྲེལ་དྲིམེདའོད་དཀརཅན།།འྲེ་ལབ་ཤད་ 


















གཉིས་བི། གསོལ་བ་བཏབ བའི་ག སཔ་འཐོགོས་བཟོའིདོམསྤ་མོནོོབའི གསོ་ལྷོ་རོ ངེ ཙིཔོའི་ཕྲུལ་ལ་ཁབ་བཅིདཔོབོའྲི་སོདོ་ཕུལམོ་ ངེ པདང མཐོའོཔིདོསཔོ་ོཿའོ་དབང་པོའོསོདོཕརམས་པབཱོན་ཏོ།དོ དངོ པོད་དག་མོངོ་བལ་སགས་པའི་མིང་གིས་ 
ད སྟེནཔ་མིཞནཱ།རྦ །བམཐའ་ལའྲུགསམ་ཤུ་ འྲགས་ཐམས་ཅདྱུང་དོད ཞཐམསཅདལ་མིངསོསོའྦནསབྷཾ་ ༡་དགོས་པདཔེ་དངབཅས་པནི་མེད་པ་དང་ །ཤསསོགས་སོ། སོ།།ལ་འཇིགཏེན་དང་བས་ནབཅས་གེང་འོག་ཐས་ཅད་ལ་ཐུན་མོདླཡགས་པའིའང་མིང་གི་ཐ་སད དཔད་ཚུལ་དཔ་ན། འདེད ྣ 
ཧྭ ཞམམཁའིའེས་སགས་སོ།། །འངིགཏེན་པ་ལ་སོགས་པླམན འནྫོརམས་ལ་རང་བང་གིལི་ ངྒོ ནུམོངབས་དྲ་ཧུཔ་དབཞིནད་དུད་ ད་གཞནནམསསུ། གྲུབ་མཐའ་ལམ་ཞུ་གྲས་བརྙྣམས་ལམཿ ཕྱ གས་ཤིང་བསྟུན་བཅོསིནང དྲུ་ཐགས་པའིསིངསཔ།ཏོགས་ཅི་ཐ་ དྭ སྲི 
།དུངང་། དེཿམཟདྲ་གུཡམཐའ་ལ་མཞུགས་པྲནམསལའང་གགས་པའི་ཡུལ་ཙྱི་བརྡ་སུངཔ པའམངང།འངསྟཏུད་བྲས་ཟད་བྟསན་བཅོས པགཞན་ལ་ཡདམྲ་གགས་པ་མགསི་ཡེ་གྭུ་བའི་ཡིང་ཐོདབལ་བདྨ་མངོརས་པ པྟཉྟ་བུངང་། ལཾ ཡཾ་གེའེ་རའི་མིང་སྩྱས བགའཕྲཨེངདརིཤད་ བལྟ་ིུ་དརྡ་ ཌྷེ 
ཧཏགས་བླམས་ཉིས་དངོས་པོ་གངདགད་བཞིནགཤིགས་པས་ངེས་པར་ ཉཅིངཅེས་པནས། ཏོགས་པྲ་པལོ། ལོ་འདིར་གཅིགདཔཞེས་སོགས་ལ། ཤེངྭགུད་མ་བདེ་བས། མཁས་པྲ་བཅིག་འདིར་གཅིག་ལ ་ཡང་དངོས་པོམདབ་དངངངོས་པོའི པོའིམིངྡ་ཚོགས་ཏཞེསཔ་ ནལགསསོཞེས་གསུཊ ཨཿ 
|མྨོབ་འོད་ཀད་དཔངལོས། འདིང་དངོས་པོམདབདང་དཔོས་པགཅིག་ལ་སངནི པ་ཆོགསྣམས་ཏཔྲིརིརཔས་བགུཅིག་ལ་ཡངའིྩས་ངགས་ིས་བསྟུན་པ་ལཞས་བྱམརབ ༢༨ ཤིནྭཏུལེགས་སོ།། སོ།དསན་འདིའ་དོས་པོམདཔ་དདདཔོས་པོའིདནོ་གཅིག་ལ་ཡང་ དངསྲ་གགས་པའི་མིདྣས་ 
| ཤོག་སེེཕིུད་ནམས་སུ་དཔ་བོ། བཅིག་ལ་ཡངི་ྣཝ་ཚོགས་ཅིས་བསྟན་བལྟ་མལ་ོརིབྨནམས་ཨཉཨི་སྡ་རེསས སུ་ྲདཔསནས་དོན་མདད་མ་ཉིད་དྲ་ནམ་བརྙཏིག་པརསྱི་བ་ ༈།བླུམ་དམཔསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ ཊ་ཡིསཏབྟསནཔྲགེག་བཅད་ཊ་ཡམགསི་བཅནིནབསོཨསུ 


















ཟ ༅ཧ། བཿ གསབདོའོལ་ོངོའོདོོབལབོནཔོཉི་ིཕི་སེརའ་ ཙིགིསབཤད་ཝཛོ ྭ ཅིགལནིདྲདཱུམསཔྱརསོཅིས་བདམཛོད་བཟྲིརིསསུའྲབངསོཏི། ཏེ། དྡོརཱའཆིག་གདོན་ཏོགས གོས་བའི་དོན། ོ་གོསྦཱམོ་པ་ལྤདགསོའ་༽ ཆེན་ཡིགཝ ཡིགྲགཞུསབུབ་ཞ 
ཞུས་བྲ་བཤད་པ། ར༤བཞིནདངཧསྭབུསོགསཞུས་བ་ ས་ལླ་མཚོགཆདའའ་འཛིགནྱགིབཀོད་བཞུས་པ་བཤདཔ། ཤྷུདང་ལཱ་དིན་རྣམས་ི་ཡོངམ་ཐྫོདུག་པ་ཐཤདུ་བ།དཿ ༨ྩིལའོད ཨུ ས་བ བཤོ།དངབོལ་གཉས། 
།ཡཕ་ཤིདནནོ། པསིདབ་ིལ་པད།ནིགེང གླག ཉག་པདཔ་འདེལ། སོ་བ ཤིས་ཊདྷ་སཱཞེས་སོགསྱི་ཅ་ིག་གིས་གཉིས་གབནན་བའི་ལུ༔ གས་སླུ་བསནས་བགེལ་བ་ཡནནམ། འོཏྱང་བས སྲེང 


.8༽3; །ཏི ཏ,);!22/ > 


གངསི་ནདང་པྩོལ་རནྫབའི་ཚིགགིས་ཡིག་ཝཔོསསུ་བནནས་ཡིགྲདགགུཿ གསུལ་བརྙན་བའམ། ནྭཏིགཉིས་གད དཔོསསུ་ྟན་པ་གུང་ཡིན། །གྲུགས་ལའཕདསྐའཚུལ་ཇི་ཉ་་འཕངས་པ་དང་དངོས་སུ་བས་ནན་ རྩ འེ 
ནི གསམོའ་ཀྲི་སམདག་གིས་ནིཅིའང་མདྱ དདོ།།དེལ་ ན་ལིག་བ་ར་ཚིགགིས་ྟ་ནན་ད་་ལུ་ལད་བཏོནས་འཇད་ི་གས་རིའཅི་གཙོབ་བང་གཟུས་གྱར་ཆནམ་ལག་སོལབམ་པཏར བད པའྱི རྩབས་བསྟན་བདངས་པདདགོས་སོ། བིརྟར་བཏུན་ དའེ་།མ་ 
སཾེཾཾེེྲྲིྲོུ་ོ སྩོད་ཆནཡི་གྲི་ཝ་ལྭ་མདཔའིདབདྲདྱ་བས་པའི་འཆད་ཆུལ་དེ་དྲད།། ཡིག ལྕ་ཅོབེདཔངདྲ་ཚས་བཞི་འཆད་ཚུལ་འོགི ཉིས་ཉིསྱ་བས་ཏོགཉིསག་ཕཚིག་འའིདནོདྲ་མཛུངས་པར་ཡོད་པའྲིའ་ སཔུ་ 
ནསབྲཀེལ་པས་ཆདཔ་ཡོན་བས། ྟོངཆན་ཡིགྲཝལ་མཱནབའི་འལ་པ་ར་བའི་ 'འགྲེལ་དང་། ཡིགྲངགའཆད་བའི་གལདྣརསསྔར་བའི་ིའ་གལམ་ཡོན་བརགཅུ་དུཡིརངོ། །དཔིདནནམ་ཤེས་འྲཱི་ཚནད་ཡེ་ཤེསཅྲི་དྲུགཙན་གཉིས་ག སྱད་བཞས་བའི་མིང་གིས་ཨུ༢, 





སཾ "༥" "༨ ༨ ་པྨཔྨྣ ྨྣྨཔྣྣ་་ྨརེལ་ ོོ༽ ར་འ ༡༡༠ ཀི 
[[མངོད་བསུན་པལ ཿྭཤོནོ་ོ་ཝཱདདོདགཚོད་གཉིས་གཅིག།བསས་ཏེ་ལའིལྱུ་བལ་ི་ཡི་གེགཅིགྱརབསལ། ནོགྲ་པ།ཆདཔའིསདགཆོནད་གཉིས གཉཾགཏཱམ་བསྤུས ་བདྲ་དྲག་གི ཡྩོསལོའོནབིདཔརོ་ཐོ། །དངཐིགོ་འབིོབསྤོསཔཤད་བི་དམསྦིར་ 


ཡས་པ 
| ྐིགས་ཨབཞད་འྱིག་པདའ་གཞིདས་ལཡངསོབཅིན་བདདགཞནགཉིསཨུ་ཡོདཔམ་ཡནཧ་ སམའི་མུདབེདྲངགཁམས་ཅི་ལགེ་པནས་བསྟན་ཅང་། ཨི་མའྲིསདའདྲངག་ེཿཔོའཕོག་བཞས་བྷནཔའི་ཉོན་ཛུལ་བདད་ཅམ་ཡིནཤིང་།ང ད།དེྱིིརྦས་སྣ་རསྦ་ཧི་མང་གི་ལེ་གེའ 
ངཿ སྤུག མ་ལྱ ཕི་སླ།མསི་མིངགི གི་ཡེ་གེའངགསལྱ་འདང་གསུངས་ཤོང །ཆག་དོནའཆད་པན་རུལ འདེ ལྟ་བུཝ་སོགས་པ་ནམས་གསུང་བ་བཞེདནས།ཿ ངདྲ་དོགཅིག ཀྱང་གྲགས་པདྲངམགྲགས། (པའང 










།ཆཾས་བསུནཔདག་ཤེས་དགོས་བའ་གསུངས་སོ།། །དིའ་གྲཟུགས་ | 
སྤྲུའདདུ། པོདདུ་སྨྲ་སྦྲུཔ ཀྱ་སྐབས་གཉིས་གརུ་ཨཱནདུཿ དྲའི་བླསབསནས་ཨེ་བིས་བླསབ་པ བསླབ་བནིལམདུསྱཀྱི་ལུནཅིག་སྱེ ིས་པའིབདེབལས་འབསདུན་ཁིསང་ གྱགསྭ་པགརཆེནམོ་བས་ཡིནནོའོསྦབ་མཊརིག་གསུང་ཡད་ལལུདསི་སོང་གཟུགསྤ་ཤགྱར་ཆན་མོལས་འབསདས་ཀྱི་ཉན་ཅིག ངི 
སིས་པའི པའི་ཡ་ཤེས་དངས་༅ངའཛྱུ་ རབུང་དགོས་པས་དཔེས་པདེ་ རེར ཡིན་བའདབཤག་དཀེགོ།འདི་ཁམས་པབུཿཔོ་ ན་ནག སྤྲབབྲལ་དུབུན་པའྡྡག་པནས་སྟང་ཆན་ཡ་བཝྲྔ་དང་ཡེ་གྲ་དགྱཏ་བཞང་ གནས། དེ་འྲད་བའི་ཡི་གྲེ་ཝ་བླསས་པས་ལི་ ཡིགདཔལ་གྲེངག་བསྔས་པས་ཨེ་ ཕུབས། 
| ཡོནཔལ། ཡུང་པོདད་ཁམསའིོགས་བམས་ཅདྨ་མབྲ་ཐལདྷུདེདཔའིགཉེན་པོད་སན མི་ལྱུགརབའི་བདེབཆེན་པོས་དེོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིནྩི་སོང ༅རྟང་གཟུགས་ ཀིསྲིབ་པའིདངོ། ་གཉེནྱ་བེདཔམ་ཡིན་པས། པྱུད་ཁམས ཐམས་ཧད་འཆེ་ཆིསྤ་མིབྲབུལདྷུ་པད་བའིག། 


ན་པའི བྷོལན་སྐྱེསཝཾ། 
ིཕུནདཆནམ་ཚོནཔའི ཡྲི ཡིག །ཐགནསླགས།་རམ་ིད་ཆེན་སངྱ་་འམ་ཡིནཔའ་ས་ཏགྱམ། གསུགསྱ་གྱནསལ་བཏནནས་ཕེད སཞས་བསྟན་བའྱི་ཕིདདང་། ལྟནསྱེཅི་ཡེ་ཤས་ེས་ ཡུཿསགས་ཐམས་ཅད ད་སླྲིད་བྲའ (དུབས པ་དེ་ཡང སི དཾ 
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སུ་བླམབས་པའྲིའེས་བཤདུན་འེགས་སོ།དེཡདསེ་འྱོའིསའོ་ཕུང་ཁམས་བནསཿདླདབྲ་ལདུ་དེད་དའི་ལམ་དུསི་བདྷསོངོདསིབ་བལྡདྲ་ཐས་པའལྲས་ 
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།བལྭ་ད་བུ་པསྟོང་བརྡསནོཔ་ཕོརོ།སནའཔོབའི་དདེབ་ཡེ་ཤེས་ཧིབམས་ལསྦ་གྲབ་བའྲིསོགློ་རངས་ཤེསྱི་ཡུངཔོདྲ་ཐིག་ལེ་འབོབོ་ཡེ་ཤེསཊི ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏིའམས་ལས་བུང་བ་ཡིདྱའི་དབང་པོ་དོང། སྨྲ་དང་ཁུ་བའདེངབའི་བ་བྱཔེད་པའི་བད་བའི་གྲནསྨ་སབསལསྤྱུ་དུངཔས་ཡེ་ཤིས། 
ཁམས་ལསགུར་བམཆོགགི་དབང་བོད་ཅན་མདང་། གཅི་བའི་དབད་བོའྱི་བའིཆྲ་ཀུརཔ་ཡེ་ཤེསྱཿཁམས་ལས་བུང་བའྲིདི་རུ་འཇོག་བསྟེ།ཡེ་ཤེསཀིཁམས་ཅྲདུགཚནནོ།ྣམ་པད་ཤེས་པའ་ཕུང་བོདང་། ལུས་ཅིནད་གནམནཁའཁམས་དང་། ད་ཆོས ས་པས 
]།ཤྭནས་སནརགས་དད་།ནམ་ནཔའིཁམས་ལས་བུངབྲའི་དུ་འཛོག་བའྱི་བབྱ་པད་པའྱི་སྱེས་པའྲི་དྲོར་འན་བུདམེདྱའི་སཱ་གའི་དབང་པདོང་། ནམམཁལི་བམས་ལསྱ་བུང་བསཆོག་གི་དབད་པའྱི་པའནར་ཐུར་པའ་ཁྲུ་བའབོ་བའྱི་བ་སུ། ནམམཁའེཁམས་སམྨ་མ་ཤེས་ཱི་ཁནསྱྲིདུག་ཚནནོ།་ 

| ཤེས་དྲུནམ་ཤསྦཿདུགཚན་གཉིས་པོའདྲིནནས་ལམ་ཅིས་སྦྱངསནས་སླེབཔ་དབལ་བཉིདདང་།རོནཉམ་པ་ཉིད་ད།གཅིགྱཏ་འེས་དརྱུགར་པཉིདལ་འདིད་སྦོང་བཞེས་པའི་མིང་གིས་བྲརོདད།།དཡངཐམལ་བའྲིདྲསསུ་སྨྲ་དད་མེདལ་སོགས་པ་འདིགོན་གཞུན་བོད་ཿདས་སྦྱང་ནནསའི་བུསཚ 
¦ དྷུ་དཱདཔའིཚོད་དག་ཐམསུཿད་ངདབོག་ིག་ཏྱསར་བསུའོ་མཉན་པཞས་པ་ལ།བདནྷ་ཡརཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེསྦི་དང་བཞིནདུ་དུདམདཔཔ་དེས་པས་གཅིགཏའས་བཞེས་བསྟེ།འོགམ་དམུས་ལ་ཡུདེ་བཞིན་དཀས་པདྨ་པོ།།ཇྲགཚོནྲ་དུག་པོའདིདགནྱའིསླད་བལ་དྲེུདཔན།བཤངགཅི་ 

༈ ཛག་པྭ་ལུབུའགའཞིག་རིགས་འླདརན་བཅད་དའྱ་སྒོནས་སླྲིབཀྲུལ་དུ་ཅེདདགོས་ྱི། འདེ་དགགརིགས་འདསངསྦྱ་རས་ཅི་སརམིསདལ། ཤྭད་བའི་དམིགས་དསལམ་གཏོགས་པགཞནདགན་དམའིཆ་ལམ་ཕྱིས་སྱདསནས་རིགས་འདའརུན་སདསྦྱ་རས་ཅི་སད་ཡདྱ་ནོམ་བད་དག་པའ་དད་བཞིན 
ཕྨེད་ཡིནནོ།།དན་འདིདག་མིྲབའ་དྲུབས་པའི་དནཊནེགྲོས་བདག་གིས་ལག་མེདྱྱི་མའད་ཡིཚེ་ཤས་བྱརུན་ཆདཔཔ་དདད་པྟལརྒནམ་ཤེས་དཔའེ་ཤེསྱའིཁམས་ཐམས་ད་འདག་ཕུའི་ཚརིགསའད་རུནརདནས་དཔོས་བནེད་དན་ཡིནཏ།དའིརྲནལ་བྱོར་བསསོསའང་གིཊའིག་པའ 


མ་མ་ས --- 
































= རརར ད་ད ༠༡༨ ༠༡༠༤༤རངངང་ྱོངརོ་ཚོས་ དང བ་མང 

ཐོས་༡༡་ རའ ཤེས་ ཧེ ལི པཏིདད་ཤོདཔའི འྱིནཔོ།།ཅྩ ཉུཔདེཉིདནྱི་རལ་བྷཾསསིཊགཞོམ་དཧན་གཞིགཏུམེད་པརྲགསུ་ས་ ཏ།{ཝ་འགགདགའུགས་ བསྒྲུབ་པའཾདེནདུ་གཞོམ་ དྲུ་མེདཔ་འདའྲང་ ཤར ན་མནི། ། འགནས་འཆད་པའྲི་དོདབུདདང་གརད དྲ་ཀི་མ་ཚནམ་འདི་ཁེདྲུརབླ་། 
བླ ༡ ཉི་དུསསྤུགི་གྲགགླི་རམ་པྲའི་ པྭ་བྲས་པ་ པརིནོཙིམ་བཛདོ་ དྭདྲ་མདཔ་སྐད་ དྲསྒ་མཆོན་པའི་དོནནེ།སྟོང་ རད་བཆན་པའ ས་གདད་པཞ། ལོ འདིང་མིངགི་མཆོན་མ་ཅེས་པྲ་ཝཀལ་གསུཿསཔའིདེནིནི། དནྱ་བའིདོན་དྷ་བུར་པའྙི་ོང་པཆེན་ཕྲོལ་ནིཁ མས་སྒྱིབ་བྲལདུ་གྲུནཔའཾི སིཚནལུཔོད་ཕིནེ་ལྔལཔོ་ 
ཟླ ཧྱ མཚོནྱའྱའིལིང་ཡིག ཨ་ལ་སོགས་པའི་དྲུལ ཝྤནིམིངཡཱཾན་ཞིད་།ཨཱིདཛྱངས་ཝཱ་པྲོད་ཕྱོགས་བཞོདབུས་དང་ ལངདྲིཾསན་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡིགས་པ ལ་རི་ཡིགགས་འོད་བྱབངིཟུབས།འད་ཡིག་གི་མི་གེབས་ལཔོ་དར་ཚནཔིབྲངའམན་ཚནསྤྲ་གི་ུག་ལསགས་པའི དའ 
༡ སྔུསས་ལ་པོདྱ་ངོགས་བཞི་ད དབུས་དངལརིས་པ ཡིནཔས།མིང་ཞིགདེདག་ནཚོན་པའིམཚནན ཡཔའི་ིཿམིབིམ་ཆིནམ་ཞེསྱབཀོ། ཤན་དངཞལའེཞང་ོད། མད་བཞས་གསུས་པའི་དོདལ།མཁས་པཁཅགནདེ།ལ་སོགས་ར་ཤིནའཇེདབརསསུརཿཔསདནགས་ 





£ རོད་མདདམཆོནཔའི་བདའྲི་གླུགགྲི་ནམ་བསོགས་ཝུའི ཞིས་པ་ཞིནནོཤས་གསུངས་པི་འབུདདེ། དནམཚོནམདོ་ག་ལས་ཝི་ཡིག་ཤ གྲསུཔ་པན་ཊང་བདབཅས་སུའྱབུར།། ཨེཨོགོས་དཔྲ་ལཾ་ལ་བཛོད་བཅས་གིནམ་ཡིནྱཧིཌདདཔདམདཔའྱིརིདདེ།། མདམཚནར་ཝ་པོ་དའ་ཕྱི་ཧྱི་མུགོདོ་ ྦ 
མན ད་ཐཚོས་སོགས་ཡིནཔས་ཡི་གའིཆ་ཤསུར་ཡིན་པི་འིར་ཇོདབཅས་ས་ཀྱག་དངོ།། ོ། དསྐར་དིདདྲུངས་ཡིགའདིདག་བཀོདས་དདཚོགས་པལས་ཇོ བགགས དྲ བས་བས་པ་ཡནཧི།བཅོད་བཅས་སུ་ཨོངདོགས་ནསམ་བཀོདཔ་གལ་ཡིན།དམནབངདད་སིདཔཞས་དནི་ དནི།ཡེ་ཤཾས་དང་ 
ཤཿྣ་ཤེས་ ཀིཔཱགཚེན་གཉིན པོ་དམཚོནྱ་ དྱའི་རིངགི་ །གྱངས་ཨུཨ་ཡིག་ིད་བ ནའདསྤཧིས་བྲདམཛཾད་་ཅོམ་མ་གཏོགས་ཕྱུམ་པསྟ་ལྟོ་ཛོརེབ་གོབ གོྲད་ཉོདཔྟལྟ་པཨ་ཞིགགིསྤ་དྲག་ཆནདགཉིས་དངོས་སུབ ཛནས་ཐུནནོངམ་ཡན་པརཤྱོ་བའདུ་མདཔས།བརོདདྲུན། ཡདཔཞེས་གསུངས་།ཁོག། ། 


ཡནཏྣན ཏྣན་དབའ་ཕེལ་བདང་ཞངང་ བྩོོ་བྲི་བ་ོར་བོན་གོབཅོར་ོའོོདོང་ འོད ོསོསོའོོའིགྱོར་བོད་བོར་སོ་བའ་ོ་་ དོནདག་ཁང་གྡེ་ཝུ་པ་འདོས་ནཚོན་བའི་དོནོརིནདད་འདསབར་ནོས་བདྲབ་ཀོ། ཞོས པའམ།ཡངན་ཁནཿ ར་ར 
ཅའོ སཝབའདིད། ཛིིམ་པང་ཨུརཔ་ལིན་བདེཔཞིནདུཁམས་སྔོདབ་སོ་སོའིམིཔིགྲནམས༡ ཀྱདའམཧྭ་ལའི་མིང་གིཔ་དྲས་ཝཱ་པོའདཉིང་ལས ོནཏན་དཔ་འཕེལ་བདང་ཡའི་ འི་ཡེ་གཅིརགས། པརགཞུངབའིནའསྱྱག་པྲནམསས་གས་དའྱ་ཡར།ཞེས་པགདབའ 
ཉི་ཆེནཔོའོགེ །ལྔ་འདུས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའྱི་སིངྡ་ཇིའི་བདྲག་ཉིད།རུལ་ཐརབྱི་ཆོསཉིད་ལས་ འདས་པྲ་པ་ཕབ་པའི་རུང་བཞིའ་དངམཛུངས་བའི་ཕུགྱརཆེན་མོ་ལ་བཏེནཔ པྲལྭ་འོརཔས་སོ་སོང་གིསའིག་པའོཡེ་ཤེས་ཉིསྣ་ཇོགོས་པདྲབབུ་དེཉིདཡཚོན་པའི་མིང་ པ་ད ང་པ ཀ 
། ༢ ཏ་ཅཅི་རིའྱུརབའ ནཱ་བའི་བདེབདམིགསམདྱའྲི་ཏྡེ་དང་ དམིགས་བཅསྲ་པ་ཕབ པཱ་ལཱབུའི་ོང་གཟུགས་དོན་གཅིག་ཡིནཔདང་། དེ་གཉི དེགཉིས་གཞི་ཡི་ ཡག་གིས་མཚོན ན་པངབཟུངབརཕྱིབྷ། །དམིགས་བཅས་དམགསམེད་དོན་གཅིགཔ་ཤེསར རིག་དང་ཝཱན་པས་ཡདདམ འཆའ་དདནཾརིགས་པའྱི་རིརཿ་ ཇཾ 
ཨི་མིགདཔྲ་ ལག་ཅན འི་རབ དབེདི་བསསྔ་ལ་པོ་ ས པས་བྲམ་བདྱ་ཧཱརཔྲདུགཆེནྡདུག་སོ་སེའ་མོང་ཡིག་རི རྟིལཱ་སུཉེན།འདིར་ཡེ ཤེས་དདྲ་ནམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ སོགས་པའླིདགོན་གཉིས་ཧི། དབངསྨ་ནམསནིའདྱིལུ་སེ། ཅེས་སོགས་གཞུང་ལྟུགལ་ཕུ་ 








སློལ།དེ་ལྟནམེང་ཕཾགའུདིདགནཁམས་སུམདུ་རྫ་དགག་དཔེ་བས དད་པའི བུངས་སློདུག་ང། དེ་ཡངརབབཞིནེའི་ཡི་གལས་ལོནཏན་འ་གདངའཕལབའི་ཡོ་བེདད། ཡའི་ཕ་ེརི་རིནས་པརབྱའེ འྡནམ་པ་པྲའྱབུར་བྷས།རང་བཞིན་ཆི་ཡཾ་གེ་ལྟ་ཏོས ་བའྲིནམ་འྱརྱ་སི་ཡོ་གལོ།ཁཞི་ 
¦ ངཤརལའིགས་བད་ནུཿ་གཉིས་སུ་འཉེདུལདཔའེ་མིང་ཡིག་གྱི་ཕད་རབ་གདཔཤི།ལོ་ འོན་ཛུང་བྲོ་དགལ་སོགས པུས སྭཱ ིད་པ་སྡང་བསྟནཔ་དེས་ཤས་པརནུཨམོང ཅཙཾབདྨ་དདྷུ་རཱ་གཉས་སུ་ ངིལྟར་དེེསྐམན་གང་དུ་ཧུ་པོདྲུག་བོྣོམས་དེར་ལ་ཡང་དྲག་དྲ་གུྱེ་བའི་སུརནུ་ཅ་པུགགི 










ཟེད ད༄༅། །པ་བདདཔར་ཨན་པདར།ཁམ་ཅངསུྤདྲདིདགོས་པས་དོིྱ་ཕྱོ།།གིགནསསས་དོཡ་ ོ་བཟུདཔབས། སྤུར ཡེ་ཤིསདང། བླས་བནལ་མཁའདད། ཁབླ་རུང་དང།ཆུ་ ངབམ་དད།མདའ་བརུ་དང་། །ལུན་རཱཾ་སི་ཁམསླརམས་སོ།།ཨོཾ་ཨ་སེརྦ་མུ་ ལ་ཤེས 
ཧཱ རླམསརིསཔབཤོོརོདག ག་པོདའིརིང་ཡིག་སྟེ །ལུགཡ་སུམཉུ་འད་ཡགྭད་ དབཅས་པའྲི་སར་ གངོད་པའི་ཆོགོས་སོ་ སྔ སྨནདང་འདྲའ། ༈ ཚཆ$ཅ ་བའོ།ལྔ་པ་ྲཾ ཡིག་གྲི་མཚོནདནོརསདོཅིརྫ་ཛིཉིོར་འཛིའ དེ་པའི་དོན་དུབཤུད་པཞི། ང དསན་ཨ་སྐོགས་ཞེང 
གི་བུངས་ལུས་མཆུན་པའི་ ག་པའི་འམས་ལ ནི དབཅན་པོལོསླིཝ་ཡིན་ལ།དེ དེ་ཡང་འབུངས་སྲེ་ གི་མིང ཀིཡི་གེསུ་མཚོན་པ་ ` དཔ།བནས་སོདྲུག སླིབ་བྲམདུ་གུར་པའི་དག་པའེ་འམུས་བདཆན་ཚྱིལྔགེ་པའིད དཔེ་བ་སྤྲོངག་འདི་ཉིདདེ། དིདྱ་རྔལ་བླ་ནལསྦ་ཀྲས་དེས་དོན་ཕྱི་རྡོ་རད་བརྗོད་ད། དང 









23 8! ཟབ 
ཏ3 ཟླ གིངོ འཛིན་བའྲི་ིའདོརའངི་ ཤི་པཀཞེས་པདི་ གལ་མཆོགམཇགརྲོརའན་བཤེས་པའ་འི་པའི་བཤད་བའོ།གཉིས་པད། ིད་སང་ཆན་ཡིགྲི གཡ་སྤརཤས་བཤད་པ་ལ་བཤི།ངས་དོན་ི་ས་ཆེན་ཡིགྲདག་ངསི་བཟུང་ནས་མིང་ཡིག་མཚོན་མ་ད དང་བཅས་པ་བ ཤདཔ།མཆོན་མད ཌྷ 





འདུས པལས་བསྒྲབ་པའ་ཨ་ ཞིཨེ་ཡིག་གི་མཚོནདོན་རྡོར འཛིན་པའི ཏནདུ་ཐརྟན་པ། ཕུངཔོདྲུག་གེསིཚན་དུ་བྫསས པས སྔོ་དུག་པོསོ་སོའི་མིང་ཡིག་བསྟུན་པ། ཁམསསློདག་དང་ཕུངཔ་སདགུ་ང་ལརའབུད་ཚུལབ་ཤདཔགོ། དང་པོའི ཐིག་ལེ་སྟེདོད་ ཡ་གླིངུག་འདུས་པཞི་ཨེ་ཡིགོསའ 
ཙཾ ཐསཿདཔའི་།ངཔཉདྲཝིགུགསསོ། ལི་ནི དྷིས།ཉེས་པནས། ཾསཔཔཿིགོ།།འི་ཝིགི རི གླེནམསུ་གང་དུའདུས་པའི་བདག་ཏིད་ཀ་ཡི་གསལ་བྱད་བརྗོད་དུམེདཔྟ སྟ།པྲ་ཕེག བླསཔ་པའིདནོད་བཀོདཔའི་མཚནམདབུམ་གཞེསདྲ་རདཔ་ིགུགགྷི་མ་པདེའི་ཉི 
ངི དུནཡི་མཚོནཅེདཊིཡཆན་མ ཐིག་ེ་གཅིགྲབིབརྱྲཞང།དེནཾས་པ་དངཔཀོ།ཞས་སཿ སྤཿཞིང་།ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་དེས་དིགས་བྲེབ་ཤེས་སླ་ལུ་དྲུགཛནརྣ་མསནྡིརྡརབཤདཔ དཔྲ་ད།གཉིས་པཞི་དནས་ ༨ཡེག་གིམཚནམྨ་རམས་ཅྱི་་ཕོལ་དུ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེད་དག་བྱདངནས་སྤྲེལ་ཐན| 






༨ -------་ ཧི 









འདིརདམོགས་བཅ་ཉྱོ་སྦོངཉིད་ར་ལ་དུ་བཏོནནས་འཆད་པསའ་དྷི་ལར་གསུངས་སྱི་དྣ་མ་མེད་ཀྱི་སབ་ཉིད་མ་འིག་གི་དེས་དེནོ་དྲུ་ི་བཤེད་པཞིན་པ་སདབ ཤད་པལུང་ཡིན་པས་སང་གྲཟུགསྱིདབོནཉིད་ཀང་ཨེ་ཡིག་གིནཚོནདོན་ད་བའོ།།དྱེཉར་ཨ་ཡིག་གིནང་དུའ་ཡིགཆུདཔར་བསབས་པསའི་ཤེས 
[རནབསོད་པ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ངུགྱརཆེན་མོལ་ཐབས་བདེ་བཅེན་པོབརན་པམཚོནལ།མས་དད་དའི་ཞིད་ཡིག་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་གསལ་པདྲ་ཏི་ཡོ་ག་ཝཾ་ཕིག་བླམ་བཅིང་། ཡུང་པོ་དང་དེའི་མིང་ཡིག་གསལ་བདྲ་ཅི་ཡཾ་གེ་དག་ལས་ཤུས་དབ་སྦྱོབ་པམཆོན་བྱད་དབངས་ཀྱི་ཡི་གོ་ཨེ་སྨྲབ་པཞི། 
| བསྒུར་ཚུལད་ལྟུད་བྱས་བྲ་ཀྱད་ཐབས་ཤསཀྱི་བཧསྟོང་གཉིས་དོབ་དོན་གཞན་བྱི་ཏཱན་དང་བན་པམ་ཡིནེ་བདདོ་པོདྱར་མེད་ཡིན་པནཚོན་ཞེསྨ་བམ་མཁྲས་པདག་གསུང་ངོ།།གསུམཔསིའདིར་ཡུང་པོདད་ཁམས་ལསོགས་པའི་མིང་ཡིག་གིགསལ་བོད་མམསནིཤེས་སོགས་ཊིེ་ཚན་དག་པལཏ་ཛ། 
| (ཝ་ལུཀླཞེས་རིམ་པ་བཤེན་སྐྱ༔དགོས་པལ། ཤངའབྱུརྲ་གིའྱུར་སན་ལ་ཝར་ཞེས་ཡིག་གོང་འོགནོང་བའོཞེསཆོསྡང་བུ་གསུང་བྷ་ཝུར་ེ།ྱིབུཏ་ླའི་ཡསྲཡུགདཔའི་དགྱུས་དང་།ཁོང་གིས་མཛུད་པའི་མཚན་ལ་ཡད་ཧཕར་ཝ་ལླ་ཀ་སི་བའི་མཐའ་ལའིཀོཞེསའབུད་བལར་མེཚན་པེམཐར་གོ་ 
ྦ དྷིལ་ཐ་བཞིནདུ་སུང་བདྲས།ཀ་མྡའི་ཡི་གྲེ་ལའི་མཐར་ཧབཞག་པྲདག་ཚན་དང་པོའ་ཡངཡགཏགོ་རིམ་བཤིནསྦྱཉབདད།ིསྡེའིལི་གྲེཝུའི་མཐན་ཕེ་བཞག་པྲ་དག་ཅན་གཉིས་པའི་མིད་ཡིགཏ་དམ་པ་གཞེན་སྦྱར་བསེགས སཔ དདབཏས་དང་གསལ་ཟེད་འདི་དག་གོ་འང་བུདའུ་དབེབས་ཕུང་པོ། ྣ 
དད་དི་པོའི་དྲི་ཐམ་འེམས་ལ་སོགས་པཞི་ཞིང་ཡིག་གིྱབབ་ཤེས་པདྲ་ལོ།།ིལ་པཞེན་ལུས་ཀྱིདཔེབས་གཙོ་ཚར་ཛུང་པློན་མས་དང་ཡེག་སོགས་དངལས་ི་དཔད་པྲོནམས་ཞའྲ་བྲས་དང་གནལ་བུདྲ་བུད་ལི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཅི་སྒོནས་གཙོ་ཆེད་ཐབས་འབི་དིགས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་གོ།ཁམས 
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ང་གིནོམ་ད་ གི སྤེགསུདའུརལ།ད་ལུ་དམམ་ཚོནབདདནོདངུང་པ།གལ བད གྲེང ངོནབུང་གིགསབསན། རྡོ་རའདིའེ་བའྟི་རཱནངེས་དོན་གྱི་ན ཡིག་ཧཱ། དེར པསཱམདཔའི་ཨོདཔ་ཉིདདགས་པདད་བཅུས་པ ་ ྷ 
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པསམྦཐ་བད་བཤད་པམ་ཡིནནོ།།གཟུགས་ཅི་བུང་པློདགནི།འདྭ་རུད་ཅི་སྲརུམེ་མུང་གིའམས་བཤི་དང་།ཁུབ་ཤེསྣའིམས་དང་།ཁགནརམཁའི་ཁམས་ཏྲ་གདང་། ཕ་ཤེས་ཏ་ཕུང་བྲོ་དགནྱི་ཡིང་འོག་གྱི་ཉཆིནདུགནསདླབླི་རུངདགལ།ཁ་ཅིག་འཆད་ཁང་། སྟེངགི་ར་གསུམནསའབ 


 འིསུབགླནངགསུན།འོོ་གྱི་ཝ་གསུམ་ནག་འབབ་པའི་བཤང་ གིཅི་ཁུ་གསུམ་ལྕབ་སཾ།དེདགནི་ཕུང་ལོའདི་མ་པཔབྱའུརབལོ།།འདི་བའམས་དང་ཐུང་པོ་ལསྤྱོདསསྤོདགཏྱ་པེ་བ་དགནི་དཔོསོ་སུ་གཞིདུས་ལ་གསུངསྲནས་དའྲི་སྒོནས་ལམ་དངའས་ཡུའའིགས་སོགརའཤེདནུལ་ཁདཏོགོས་པདྲབ་བའིཤི། དྭ 
ྐཱ ཨཨཨུསཔ་ལིནི བདགཤེགསཉིངཔའིཕུདའམས་ཀི་ེ་ཉོན་བསན། བུང དཔས སེད་པརྱསབམགཅདཆག་བྲནམ་པ བརཔ དསས པནའྱགུརབ་ཤེན་ཏུགསལ་བརྩ་པདད།།འདདག་གྱངའཆད་པརའྱུཔ་རཔནདགལརུ་གྱཆའ་བཛད་ 
བདཔྟ །འུའུ་དངཔོའདེརེནི་མངོའབྡས་པཅམ་ཞིགཉེ་བར་བན་ཀོགསུལ་དཔོཔ་དེགཉིས་ཐབས་ཤས་ལྲཿ་མེདོར་སམས་དཔའི་དོནོ་དུ་བཤད་པནི། འདིན་སོངཔཆེན་པོ་ཡོ་གྲེ་ཝནདངས་གསལ་གཉིས་སྲུ་པུ་བའི་དངསའི་ཚོགས་ཏ།དཞིད་ལ་ཁུབ་དང་ནུ་བའེ་ཆོས།ཞེས་པཛོདད། །ཐིགལྟ་སོངོཔ 
ས་བཞེ་ཤསརབ་གསལྦ་ེད་ ངགས་ཏདིདལ་མཡངཔ། མའི་ངས་ུས་བད།དཡུ་གཉིས་ལས་འདིདུབྱབཔའིཆས་སུབཅོདཔ་སྟོ ཆིན་ལི་ གཿ 


དེ་ལ་མ ལ་ མཁལམ མམསསས། - ༨༡ ~= ༨ ༨༨༩༨ 
ཤ བཅདྨ་ས་འད་ པའྱི་བབྱཔདཔའིསམསྱ་བུང་འདུ་ཤེས་སུ་གསུམ་པ་ལུར།མགིན་པསགས་ངག་བོད་ཡང་ཡི་གྲེསེཚནྲྲལ་པོའབུངཔའི་གནས་སྱུར་པའི་སྒོནོས་ཐླསདའདོགས་པའྱི་བཞྱཕདཔའི་ཕྱིར། འད ཤེསྦའྲིཕུར་ོཞས་གསུངས་འི། འདྲུ ཤེས་དངོས་ཡིན་པལ་ཤསཔ།། 











༈ | པ་སྟེ་སྟོངོ་གཟུགས་ཕྱགརྒྱཆེནམོའི་པདྨ།ོ།།རྡོརྲདང་པདྨ་འདི་གཉི དོབདྲཾཾརམེདཔརངོགཅགཏུ་སུརཔཉིད་དྡོར་སེམསདཔའྟོ།།ཤེས་པནིཆག་འོགམདགའང་ཕྱོངབ་གོབོདབེད་པའོ། །འདིངྡོརནི་མཆེགསི་དདབདཔཞསསོགས་ཤོདའྱཕུརལ། དོརའདན་གསུམ་ལསམ་བུངཞེ་དསེམས་དཔའི་ 













ཁོག འོང་བའལམ་བངས་་འོ་་བར་འབར་རརབ་་་ལའའལ་རའརརང་ར་གྲ རེ་ཤེིིིགགྣྨིྨིགྣག ་ཤགགགཔཔོོིིིགྲིྣག རག འེ་ཀྣཀཁ་ཁ ༠༠༤༠ ༢༥༥༤༤༠༥༧༨ོ༤༤༢༠༠༧༢༠དོ༠༧༠༡༤༡༠༧༠༡༡༡༠༡༨༨༧༥༠༧༧༤༠༤༥༠༧༤༧༧༤༠སོ 
!༄༅། །དེནོདགུཧམ་བུདབས་མྱརོ་ཚུལ་དཀའ་བར་བྱངབལ །མཁཱས་པ་ཁཅིག་འདིའ་པའི་རིགསྣནས་ལདགུས་ད་བའི་བཤདཔ་ཁ་བསངསནས་འཕྲིག་པརྱ་བདགོག་སོཤས་གསུངནསྔ་དྲོརའི་དོནྲོདྲག་ཅུམ་ཅིག་ཟུར་ནས།ཁ་བག་སུནསབཇད་མོདོ་ཁང་། ཤངོཟྱགུར་་འདིརོའྱགརདྲད་བད 
འཇུགས་བསས་བཔ་ཡེན དཔདའཨུརལ། རྡོརསྐྲསཨུ་ཡ་ཤེསཀྱ་དོད དདོལ་ཤསུ་པ་དང་ཞེསྭའྱབུང་ཐ་སམསདཔའིི་སྒབས སུ་ཤེྦ་བདང་ེས་འྱུངབདང་ཤིན་ཏའབིགཅིད་རམ་པ་ཐལས་ཅད་པདངཞེས པའི་རིགྲཊདམེདཔར། རྫོརནིམཚོགགི་བདེབདང་ཤེས་པ་དདཁུ་པལོ།ས ཨས འ་་ 


མསཿདཔའི་ཤེསརབི་གཟུགས་ད དང་ཤེསྦ་པདངཉིསྭས། ཡེ་ཤས་དདྲ་ནུམ་པར་ཤེས་ང པསྤུ་ནྲ་ཡིསབྲན་སབ །དད།སྲིབ་པདཱངབྲལ་བ་ད་ དངགཅིགུའདེས །བྲུ;ྩ་གུརཔ་དང་། དེཁོནཉིདདངའཕྲོབའིདནྱབདཔ་པོ་ཡིནནོ།ཞ ཞེས 
དངསམསདཔའི་དོན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྦུཿ་ཤིད། ་ུགསནིཟའེིམཔ་བཞིན་རོརདངསེམག ས་པའིདེནོད་པའོ།།དྷལ་རན་འདིའའགུརཏི། དོ རྡོར་ནིམཆོག་གི་བདེབ་དང་།སྲལས་དཔ་ནྲི་ནམ་ པ་་ཡམ་ད་པའི་ཤེ 


སྐགས རྡོར - པིཡིཤེསྒ་ཡིབསཿཿཅིན་གིས་བླ་ཐས་པདང།སེམས་དཔའནནོམ་པར་དག་པའྡནོས་ཤ སྲའིཁམས་ཀྱིསྱིན་བི 


དཔའི སུ་བཤདཔའི་ཕུཿཔོའིགཚནནམསླརོམ པར་པ པ་གཅིག མ་པར་འ སུ བམ ེ་ ིགཉིསསངགིས་སི་པད་པའིདཁོནཉིདལརགྱཧ་མཉམ་པརཞག་བདད་།སེམས་དཔའནླགུན་ལ་བ་ཟམས་ཅདཔས་ 


ཞསསུརབ་ཤིནཏཱ་ཡགས་པསད་ཝུརཿཤད་པདྲབ་།ེ།སྔམདྡོར ` ་ 


འབྱཀི་གཟུགས་ཏེའདིགཉིས་གཅིག་བཉིད་རྡོརསྤེམས་དཔའོཞས་། ཏི 
སཱརལྟརསྦནཏེའགོམ་དགལའདདཉུརསྦོདཔ།།དོར རྡོརནི་ཤཀཔ་དང་།སེམས་དཔའའི་ཤསྱ་བྷཏེ་འདིགཉིས་ཞེས་སོགོསསོ།། ོ།།ཤེསཔདང་ཤས ཞོ་ཤ ཤཱུ གཅིགཔའླིག།ཞེས་པ་བཤདཔྐ་ལུ་འོ།དྲོརནི་ཐབས་ཁུ་བའི་རོསོ་དད།སེམས་དཔའནི་ཤེསརབཉིམ་ཚོསཏེའ ཏེའདིགཞི། 


པྭསཾ།འདི་གཉིས་སོལས་སྐོ།།རོརནིསཱར་ཡིག་གྷི་བབས་སུབ་ཤད་པའི་ཁམས་སྲིདགཚནནམསྲ་སྲིབཔ་དངྲབལ་བཉིདདཔསྣེ 


ཟི 












།།ལགཔོའདྱོ་འདཔཔོའོོ།དགཉིན་ངའིའོམདཔརའོགོའོ་འཛུརབཏིདནི་སམག་དཔའོ། དྷོ་མ་རསམདཔླ་མདངགླསདབགསདཔསོ་ཤོས་གོགབོཔོད་ོློ་ཤུན་འདྲ་སིདའོར་ལོའིཤལ་བཞིདནམ་བརྡ།ོཔྱིདཏོད་མངོཤིསྔཅི་ཁམསྨ་ནོམ། 
པདདག་པནིནུཔིཞལསརཔོའིནོམ་པརབྱསནཔཀློནམ་པརྡ་ཤུས་པླནམ་པདདག་བཞི་ཤར་སི་ཞལནགཔོའྭརོམ་པདབསྟན་པའྲོ།ཟེབུ་རྡ རུ 






༨བའནམ་བའབྟན་ ཤུས་ཕླ།ཡཿ འགའ་ཡང ཡརྨནམ་པརདག་པ་དདྷུས་རྡོ་རནྱི་ད་གོཞལ་དཀརཔལོ།ཉི་རུལྱ་བིརྣནམཔར་ག་པ་དད་གསུང་ནྡ་རནྱི་ཉོའི་ཞལ་དམེརཔོའ།།གཉིས་པའིགྲས་དང་རགས་ན་ 
ཞུས་པབཤདཔལ་གཉིས།ོས་མཔའིདདོད་གཞིདས་ཀིརིགསཔརིགས་ནནསྡོནོདུབ ཤདཔ་དང་འྲབས་དྲུས་ཉི་རིགས་དུངརིགས་ཚན་བཤད་པ་དཔོས་སོ།།དང་པོ་གི་ སོནོ་དུས་ཝི་དངདགཔལས་བླམབས་པའྲིདྲ་ཚན་དེ་དག་ཐམས་ཉདྨ་ན་བདངི་མའི་ངོས་སུ་བཤད་པལས་འབོསོནས། ཟབ་དང་ཉིམའིཆོས་སུ་ ཇུ 
བཤདཔདེདགཐསསད མཱས་དཁདབསུན་རིགས་དྲའིགུའདྲུབདྲཔེནདྲཞིགཏུའྱགུར་བའཆད་པནི། ཐགམརགཞིའི་ཆོསོལ་བུཿ་ནས་བཤདནདེདགྲ་རམ་བརདག་པའི་ཆལ་ཞག་པའི་འབས་དའི་རིགས་ྱི་ཤ་བླས་ཏོགོས་བླ་བརདགོསནས། གཞི་དྲཨརིརིགས་དང་རིགས་ཅན་ཆདཔ་ནི།ཁམསྲངག་ཝྡན་ | 
' སྩེས་ཐུམཔཊྱས་ཀྱིརྒུདཉིས་དཛུས་པའླིཟ་བདང་ཉིམའི་ཆོན་འདིདགནི་གཙོ་བོ་ལུས་དདཕུལ་པ་བསམ་པའིདབེ་བསཁམས་དག་དུག་ཏུཏོགས་པརབསྟེ།དཔར་ན་ཁུབལས་གཙོ་བོར་བུངབདག་གོ་བོ་ལུསཅྱི་དེའོགླ་ཟུབའི་ཆོས་ཡིན་ཀངཕལ པབསུམ་བའྲི་སྐནས་ཉིམའི་ཆོས་ཡིན་པ་དད།ཇུལ་ལས་ག] 
བོརབངབདག་གོབའཉྱསནས་ཉིམའིརོས་ཡིན་ཡང་ཕལ་པ་བསམ་བའྲི་སོོས་ཟུཔའི་ཆོསོ་ཡིན་པ་ལྟབུསོ། སཱན་འདྣེཝ་པ་ཤས་པར་བྷ་སྭཾ། ཁམསླ་དུག་པོདདགཀངགངཞེ་ན།ས་དཔདུ་དང་མ་དངྱརུངདང་དོ་དང་དོཆན་པོའ་ཆ་ཤས་སོ།ཆ་ཤས་ ་སོའིདོདལདཔངའྱགུརདུ་རུལ་ཕནམས་གཤས་ 
འབུདདོ།།དྲུག་པོ་འདྲི་ནམསལ་གཙོ་བརཔའི་བུབ་ལས་བུངབ་གསུམ་དངྱབུངབམ་ཡིའཔ་གསུམ་སྟ།གསུམ་པོགཔཞེན།ཆུའི་འམས 





༄་`༤ 


དང་རུང་གི་ཁམས་དང་༣ོའབམས་ཏེ་ཁམས་འདིདགནི་ཁུམ་ལས་བུངཔཀོ།།ོའིའམསནནམམཁའི་འམསའི་མིདདོ།ཞས་དཔེསོ་སུ་བསན་པས་ཁམས་གཞན་གསུམ་ཁྱུ་བ 




















[ཛི ཁུ ཞི་༥་ ད་གས ་་ོ་ོོ་ོར་ ༨ ་གིོྩཔས མའུ ༡༨༦༨ ༩ ལ་ ༩ ༢༩ ༩༽༩༽ |, ༣ \ ༦༽ ༤༥༩༠  བས་ ༤\ 

གཞས་པ ཤས་འབསྡ་རོགས་བནས་དཤནཁསག་དངཆུཊཅིགརིགསདགཏུརོ།དཔའིེཔསནསཿ་པའི་སིན་ལསཙིཕུད་པྲོལའི་རིགསཿམ་ཤནས་པ་ལས་་ཤེསསིྔོརགོས་བད་ཆུན་ཚག་ིགསདགུཊའགུརད།འནོངིཅོསཔརད་ཤས་གསུམ་དུང་ 
!ི གྲ དྷ ཱ་བཞཔ་དང་དུག པརྨའགྱུམཞེན། བུཨྲལ་སྐྱསྲནས་ལེ་ཐ ་གཙི་ཁིས་ཏེབུལོ་ལལ་དུ་གཉིསིམཚོསུསད་རིར་འབབཔའིདུས་རི་བདཔར་རགས་གུམདང་འགས་ལ་བརདག་པའཔའོ། །སྐྱས་པལ་ལོ་བེའུ་ག།གི་མཚོམས་སུ་ཁུ་བའཕོཔའི་དུས་ཇྲིདདཔ། ད 
(རཾགས་གསུམ་དངའགས་ལྔའརེག་པདབྱཞོ།ཡེ་ཤསྦཀི་ཕམསྦ་པཱད་པའི་དྲུས་དདགགས་འཆི་བའི་བདད་སྨྱས་པ་དང་པུདྨ་མེད་གཉི ག་ལ་ནིགས་བཞོ་དངའིགསྤ་དུག་གོ།ཇི་སྐད་བ་ཤུད་པང ཞིནདྷུ་ར་བྭའྭ་རད་ལས་བཅོན ཡིད ནེ 






ོེ། བེ རོ གུཞས་འཆབ ཅམ བཞིནངྱར་བྭའྱ་ཧཱུད་ལས་བཅོམ་ལྡནའདསཿམ་གསུངས་བལུས་དགུ་ཡེདྲསནིགས་གསུམ་དན་ཁམས་ཝའམ་། 
{ ཧུ་པ གས་ལྔཏེད་དང་སྐེས་པ་དང་ཛུདམད་ དགཉིས་ག་ལ་ཡདཐུབ་དང་རུལ་ཕི་འཕབའི་མཚམཱསཱནས་རང་པཞིནྱའི་རིག ས་ཨམ་ཡ་ཤེས་ཏུ་རིགས་གཉིག་དང ཅིགཟིགས་བཤི་དངདུགཏུའྱབུསཞིང་། སྤྱང་གཞིའིརིགསའདག་གིའིགས་ཅནནྱིརས་པར་པུན་ཕུངཁམས་སྤོདསོསམཆུཿ་ 
ས་ཡ ཐདཔ་དྲམུ་བདུ་གཉིས་ཊི་དགས་བྱརའོ། ཞུས་སོ།།འདངདཔེསོསུ་སྦྱང་གཞིའ་འགས་ཀིདཔུབ་ཧོོན་པའི།ཁུདན་སྲུ་དངས་པ་ཡིན་པན་འབྲས་ཐུལ སྤོནེབ་གཙོ་བོའི་དོན་མེནན། །འ༣ྱུནདོནདམ་ཡ་ཤས་ཅི་སྐུའི་རིགསྦ་ཀྲི་པེ་བ་སྙོན་པ་ཡིནནོ་ཞསླ་མ་ཁངདོནམེནནོ།མཁསཔ་ ད 
༥ གཞིའའབུདབ་བཞི་ལྷ་འབས་ཤུས་ཀྱི་ས་བླ་དད།དའརེམ་ལུས་དག་ཡདྱ་ཡི་ཡེ་ཤས་བཞིའ་དྲབ་ཐསྲ་པ་བའི་བླནདབའི་གོ་གོཉིནི་སོོ་སམཆུ་སོའ ཉིསྦ་ཧིརགསྐོརཔ་ལག་བཞི་འབུངབ་པཞི།དརའའྱབརནུཔྲལ་ཝས་འེབསཉི་ཤནིསོ་སོ་ཉི་ུའིརིགས།ར་བའི་ཤིསས་རློདག་ཐབས་ཤིས་ཏིགཕ་པ་ 
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སསསསསསསསསསསས་སསགསསསསས་སསསས་ས་་ ༽མས་ས་པ 
ཤ།༄། །གཞིངྭས་ཤིཁམས་དག་གིས་དྲ། 
དཾ ཀདབང་ཡུལ་སགས་དའིའགེས་ཅན་གིའཔ་བཤིནདབ གཞནབཔས་བུ་དངཝམ་ལའདགཞིའྲི་རོས་དེདགྲ་ནམ་པར 
ནབ་ཤད་པདེའེ་ ཊིའོགཏུ་དའི་གཞན་ལ་རིགསྦ་ཀརིགས་ཅནབཇོད་ རྨ་ སྭུ་མུཆོས སྤ་ནས་སུདྱསཞས་པ་འ ནྔོགས་པའོ། ཆེས་བཤད་པྲི་། བདཀེདེ།འ ཅོན ཙད ཊལ།པའིཐྲ་པཱའི ནནི་ཨཱནན་དབའ་ཇུག་ལ་སགས་པ་དག་ གཞོས ཌེ 
ུགོདནའིགས་ཡཞ།ད་གིའིགས་ནསིད་ིནཡངའེ ཞས་པ འི་ཡི ཆུབ རྩ ྣིི་ ༨ཤ་འདིཊས་ྒྱརཤིལེ་ཤེས་དྲ་ དདྲ་རམ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ཞུང་པློ་དུ བྱོལ བཟདོག་མ། རྔ ྲའ་ འགས 
པརའ་གཏལམྲར་ པད བས ོམ་གེེནོ ལ་ཡག དུག་དང ས་ུཉསལ། དཔྱངས ནུགཉིས་ནུམས་ཏ། ད་འཞིནདུ་གཞུང་གྲ་ རྣལའྲོརམ༩རཿ ས་ད རོ སའ ག་ད་ས དང དེ་བཞནདུ་ོབླདག་ལན་ ཇེ 
སྟེགསུ་ལགྲགས་པའི་ཐྲ་སྐདཀ ཧྨོས་བ སོཿ གྲུ །དཉིད་སཱ་ འགོབ་ ོརལོིདྱ་ཤར་བའིདྲིལ་ ༢བོདུས་པྨསཾ་ལམ་དཔསསུ་འི་གནསྭ་མབས་གཉིས་གའེ བུྱདདེ།[ལྷནིནནཾཞུའིརྱལ་པོ་བེདུརྣམས་དཱ དོན 
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པ དཔདང་ུདཔ་་ིག་བརྡདཔ་མ་རཉདའདཔཔདངའའོག་པ་པའོཧདོབམས་ཅོདལདདདྱུཔིཆུལ་གོདབབདདག་དུ་ུངཔའི་གཙོ་གོསོ་བན་དགོས་བཅན་གཟུངསཏི། དགོས་ག ¦ 
ཤནདྲུ་གདས་ཅན་ལ་སོགན་པཨུ་སགསྱ་ དྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏགས་པའི་ཆོས་འད་བཞི་ནདང་སྐྱེས་བུལ་སོགས་བཞིཤཱཉྩ་ཝྔའི་ཐྭ་སྣྲད་དང་གཞན་ཡང་མུ་སྟགསེ་ལ་གྲགས་པའི་ཐྭ་སྐད་ཉི་རིགས་པུ་རྒྱུད་འདི་དདབངོས་གདོའི་དོན་གཞན་ལ་དགོང་སན། སོས་པི་དང་གས་བཅུན་ འའ 
ིཔདཔའད་བཙནྱིག་ྐཞུབུརནི། དཔལ་གས་བདཊ་པའ་ལ་ཐན་བདནཔར་ཚངས་པའི་དམཆསེ་དཔྲ།ག་པ་དབཕུག་གི་དམཆིག་དབྱངཔ་འཇུགགིད་ཚིག་ཡངབཅུན སུཡཛོངཚངས་པར་ཁྱམ།གཞུ་གིོ་དབང་ཕུགཆ།ཐྱིལ་བདྡོརིར།དེཉིདཐ་འཇུག་ཇ 
འཕུལཆ། ས་གསུདས་པ་ལ་གོགས་བྱ་ནུད་སྡུ་ནམས་ལྭ་དུམ་གཅིག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདལ་མཛུངས་པའ་འགྱུར་ལ། རྒྱནིཐོཾགཾམན་ཟླ་པ་བཟདཔས་སྐྱས་བུ་ཨ་སྒགས་ བཉཿ,ཧཧྱཾཿྫ་ཝྲདསུ་ པ་ཡིན སྐྱས་བུཉིཤུཉྱ་ལྤདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་གངཞའངཞདད།།གཉིས་པརྡ།འདཿམུ་རྟབས་བྲ འེ ན་ ི་ འིར རབ 
ལྔ་རི་ཞིན་ནུས་འྱགར་དངབཅས་ ཉི་ཤར་བཞིའི་བདགཉིདདད། ས་ནི་བ ཞསཤེས་བལཨཿདདདྲ་་ངེསཔར་འདོདོ།དལྲ་བརཊ་ན་ིལས་ཆིས།ྱི་གཅང་བཞིཔོ་ཡིནྲིནསའྱུ་པམཡིནབརོས་ཐམས་ཅད་ཙ་རབཞི་ནདང་གནས་འགས་སུཆུར ༢༨ 
ྣ རྡུག་པར༥དདཅིང་།ཆེན་པདདྱ་བུ་ནིིངགྱིནུས་གངས་ཏེ།ད་དངདྒ་རུལ་དངགཟུགས་སྨྲདེའོརགྱ་བྲ་ཝལ་དེཅ་ལ་ཞེས་བྲོད་པ་དང་བཅླནི།རང་བཞིན་དད་་ནམ་འྱུརགཉིསགཡིནལམིགྣན་བླམ་་ཡུས་ཏྲ་འིདབང་པྲོ་ལག་ལག་བངཔ བཤང ལམ་ལས ི་ོ ཆནཔོ་སགས་བྱ་། ། 
| ས༅ུང་བལྔ།'༥དདངཕུ་དྲག་ནིཀཱ་མུུཔ་བོན་དག་བདག་ཤས་དིག་གི་རྐྱེས་བུནིའངབིནེད རྣམའགྱུན་གཉིས་གཞིན་པའི་རྟག་དངོས་སུ་འདོདད།རང་པཞིནའེརུདད་རྣམ་འགྱུནན་ཐབྲས་བུའི་དོནཏོ།།དའེ་ཕྱིན་དབདྲ་ཕྱུགནག་བོའ གྲཤུང་ལས། ར་པའི་དངཔཞནནམ་པརའཕུ། ཅཅ 








།༨༨བཞཞིན་བྱརདྱི་ག་གལྱསི་ཡིདྨ་དོ་འཛིན་གསྱུམ་པོདོར་ལ་ཡད།སྐད་དིགཉིད་འི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུམ་དུབཤད་ལ། གཉིདམཐུག་དངྲ་རལམ་བི་གནས་མབསན་དབང་ཤེས་ཡོདཔ་དབས་ལེནཔ་གྲས་ལེདཅོབ།གཉིདདའོལམ་ཅྲོར་དྲང་ནས་མེང་བནངའའི་གྲེལ་པད་ཤིན་ 
÷ སད ]}ླྣླྣྣ|ྣནླླདླདླདིི་ 
| དཐམས་ཧདྱའྱི་ཙ་བརྱ་སུད་པའི་འང་བཞིནདུ་བཉེན་པན། བཞི་པའི་གནསྣ་སདས་བསྩེད་པའི་ཐིག་འེ་འིསདྲན་ཡོད་པའི་འཛོག་བའི་བགེ་ཆགས་སྲདཔའི་གཅོ་བོར་བཤདབ་དང་ཡདྲབལ་ཅིང་།རངབཞིན་ལ་སོགས་བནངས་སྦོར་བའླིསབས་འདིར་འདི པཤད་བས། གཞན་ལྷ་སྦྱོར་བདི་ོནང་ལེའི་ཚོགས་ 
ཧདྱ་ཐ་བདུན་བྷ་ཙ་འྲགལྱ་བིས།སོདཆན་ཡེགྲ་ཝའི་བདགཉིདྱྱི་ཕནཅིག་སྒྱིས་བའེཡ ཤེས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིནདུ་བས་ནས། རང་བཞིན་གཞན་བདུད་དང་ནམཔ་བཅླུདག་པོའདེདག་གླི་སབྲབལ་དྲུ་ཆ་པའི་རོསྤོ་ནནསར་བའི་དད་བཞིན་ལུན་མསདའི་་མ་པད་དགུར་བཅོམོདུ་གསུངས་དའགས་བདྡུཆ 
ཏགོས་བརའྱགུ་པལ  པས་བུའི་ཚ་ཆོས་གཞནདདག་སྒྲིབབྲལདུ་ཚུངཔའིཆརྣམསངོབོལྷན་སྐྱྱིདདགཉིད་དུ་གནས་ད་ཡས་ལྡོག་པའིརྣམ་པདུམ་དྱ་བའི་རྨམ་འབུནདབཞག་གི།རྒྱུཿའབུས་ཀི་སྒེནས་འང་བཤིན་དངྣམ་འབུ་དུ་བཞགསི་དགོས་ལ། ཤུང་བདཞིབ་དད་ནད་འེདཆད་བསྲུརཔོ།།འི་ 
འཆད་ཤེསྭན་དྲ་ དཉདསྭཊདོནཱདཕཡད་་འདིརཏད་པས་ཡམ་ཆོན་བརྱད་བདད།ད་སདན་ར་བཞིནད་ནས་འྱཔཏི་ུ་བཞ་ོདར་་ཁས་དུག་ུྱི་མ་ཱ་ཐར་བཤད་པའི་་བཞིན་བཅུན་དྲ་ོ་བར་བྱསབབཅུདག་པོར་རེབདང་ ཤྲུ 
| [བགངཡངས་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཤུཿ་བཞི་པོརར་བདང་། ཚོགས་པྨ་རམསྭའྱིསེས་བུའི་གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་ཞིནལ། སྐྱེས་བུང་ནེདདག་ལ་བཏེནནས་བཏགས་པའི་ཆ་ཅནདང་ཁྱབཿྱེཏཏིད་ཞེན་བཞི་ཕིན་པོ།དཊ་ནཕྱེས་བུད་ནི་གདགས་གཞིད་དག་ལ་བྟེནནས་བཏགས་བཙམ་དུ་གནས་ཅི།གདགས་གཞེ 








།ས་རག་ག་ སྩེས་བུ་ལས།]ྱད་པད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེན་སྨོས་ལྭ། དང་བ 
ད་ ས་ ་ 











༩ ༄༅། 


8 
_5༢ 
ཟློ 


།སོགས་ཏེདང་ལཆེབ་ཤིནྱཏ་སྭོསཱལ།འདྲིད་བཅིག་དད་པོའོསེང་ཆུས་ལསཕི་ནའིདས་བྲི་དལའོར་སྲོང་མདག།བྐརས་ཤིང་དབྱལ་དམསས་འབུང་འ་འབུས།དིགལ་བ་དགཿནལ་འབོར་ཡོོ་དཆགས།།རྒྱུད་ཅེན་དེདང་བཞི་བའའདྲི་དོབ་འཚུར།།ོད་ཆིང་དབང་པོགཡ། 

གདཿན།གནས་ལཆུགས་ཤོད་ནེ བདོདཔ་འཇས་དག བཔེདབའིདཐས་ལ་པྱཏུ་གནས།།པཞི་པ་འདེན་ཕབྱདུ་སྤོདབད་འགུམ།ཞས་སེགས་གསུངས་སོ།ཞས་འརན་པཞམ་བྱ། གས་ དརྱཧུདཉིརིགས་བཅདཔམས་༡དྲངས་སུ་བྲམགས་པའི་ཐབམོདའབའ་ཞིག་ཏུ་འོད་། | 
པདབཤདག་འདྲི་དཔའི་ངོགས་བས་འོག ཕྔརེས་བྲནགསྣ་རྫོསེབ་མྱུར་འོདདྨོན་མེདཔའྱིལིརགོ།མདྫོས་འདིདང་ཏིདའདིནེ་འདྲི་བོང་འགུན། ཞེས་བདད།རྒུད་ེན།དེདང་འཞི་པའདྲིསོཔཡུར། ཞེས་པདྲརས།ཏིད་འཛནི་འདིནིདབྲད་སྤོང་འྱགར།ཉག་ད།བཞི་པའདནིའགྱང་སྨོདབར་། 

འགུན ཞེས་པར་བེས་པམ་བཏེགས་པརོག་ཉག་མདིལ་བ་བཞིནེ་དུནདཏཾདེངེའཛིནི་རུལ་པོན་ཡོད་པོ སུབ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསུདབངཔོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དདབ་ཞེས་སོགསའི་དོདི་སྔགས་བཁུཅིགླན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པདྨ་དོམསནས།མཆོག་དགའི་མཐའ།དགའ་བུའཅི་ རོ 
€ དང་གཉིསྦཀི་དབུས་ཞྲིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིད་གནན་ཅྱི་དུས་སུའཕོ་བའི་བདེབ་དཉིད་དཔང་བཞི་པའིན་ཞིང་།དེདད་སངས་རྒྱས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ོགསམྫོགསཿོམམགཏོགས་དོཔོལ་ཁྱད་ རེགམེད། དཔནཆོས་གཅིག་གླིཟ་བད་ཚོས་བཅྒོ་ལའྱི་བུབ་གཉིས་ཆ་ངོགས་མངོགསུམ་གཏོགོས་ 
ཤཱ ཟླ་བཏཁུད་པར་མེདཔ་དངའདྲའོཞས་བེར་བྟ་ཐུ་སྟ། རྒྱགའུཿངའདི་ུའིའིགས་ཞདོདོཔ་བུདྣངྟེ། དབངགསུམ་པདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤཞི་པཞི་དོ་རིེ་ཤེས་སུངོསདཔའི་ལེག་བཆེན་པོའ།འདི་བྲམ་དྲགཉིགསམ་ལའི་དུན་དགར།ཞེས་སོགས་ ཚིགས་སུ་བཅདཔམད་པོཞིག་དཔསནས། 
ཛཿ [བབད་བསོ་གསུ་སནས།བཡི། སག་མ མལ མ་ཉག་ུ་དལ།ཆིག་དེདགླའིག་དའི་དང་གརབེར་ྱིཕལ་པནཡེད་ོས་བཞིརད་འབ་མདབཛས་པའི་ཆུད་ནམས་སུཌས པནིཕལ་ཆེ་བདད། རུ་བའྱི་ནུད་ཊགའཞིག་ལའད་ 













.24 
ཟེར ད 
; 











འཐེགབཟནིའབུཔ་བནསཟི། ས་འའོའོམ་ཡིན་བའྱི་དྲ་དུད རྒྱས་པཕུགས་ཡུཡ་དུ༔་དྱོན་ད།ཁགན་དུ་བའ་གེགསྭ་པའི་ལམ་ཡདག་སལ་པར་བརྙན་པ་ཡོད་པད་མདོན་ཞོ6སརེཿ ོད་པ ད་ོོྱིདཊ་བཝཊོགཉིསོ་ིཔའི་ 
ལྷསྙ་ོགཟུགསྭའིསུདདནི་འགུན་བའི་བདེཆེནྱི་ཐུགས་བྱིརམེདཔའི་ ཐིབསན་སླས་ཤིང་གྲསལ་ད་བརྙན་པའི་དཔེར། ེད་རིྱཀིས སྐེའྣཾམཾས་ཐཤད་རུད་ནས་ཁའགེངས་པ་སྲོགས་ལ་ཉ ླྲད 
¦ཌབོའྱི་ཧུདམཚོགགི དདཔོའིིས་བནས།བཞིན་ནོའབོད་འོ། །དབད་བཞི་པིའིལན་རམ་པརདགཔའི་དོན་བཅེས་བཞག།རབཏ་གསལ་བར་བྱ། རན་པ ཉུནསྱུདཔནྱོདཔ་པོན ཊོ་ཅྲ་གཾགས་པམ་ལའཔཏུ་གསམ་པའདྲིས་ཉེ།ད་ཡང་ དངེས་ཉོིདདྲུ་བ་ཐའི་གྲཱབ འཾགརོ་དོནུ་པོ་ཊཱཏཿངུ་ཤཱཿ་ལ་ 

སྲ་ཀ་ ༦ བཕྲག་དགུ།བཏུ་ཉྩ་དྲུགན་གནན། དའི་སེམསཱ་ཅནྭ་མལ་དད་ དྲ་ལནཔྨཾ་རཱམསྭཀྱིསེནས་ཁི་མོན་བྱ་ཝ ཉག་པརཊེནནས་བཅོན་ཝན།དག་ དསྱུ་ཡེས་གསུངས། ཛྷུགནརྔོྫ ླ་བཟ་ོས་དཉརྨ་ཐུགས་བན་ལྲག་།ཱིཏཱའིབདདདསེས་པའམ་དགརཔ།་གཞན་ལནང་ 
ོད བདཀརཔམ་གསོགས་བཞྲོ། །ཝབྱ་རུདའདི་མ་ཚན་བཛོདདངམཐུན་པ་རའཆང དཔྲའྱི་ཱ་མཆོན་བསན་པནི།མཆན་ཡདདག་པར་བྔཛོདཔ་ ལུནུ་ཧུང་འདིད་བརྙན་པདངངི་ཕབ་བཞིན་ དུའད་འའི་བཞིདའི་ལམ་ བན་བདེ་ཉིང་དཔང་པཚོང དམསནས།འཕགས པའི་ཕུལ་ཤི ཙིྱིསཀི་གཡུཿཡུཾ 
དེད རྣོམས་ལ་གོགསྭ་བཱརྱུདའདིའི་དནོ་ལ ེཚོམདཔལཇན་འཕུན་འགས་ཞེ་བརེན སྔགས་ཅིནུལ་ཐམཊཿདཀྱིདེད་པའི་དཞོ་མཚན་ཡདདག་པར་འརོད་པ་ལས་ ི་ཉུརགསུངས་པ་དངམབརདདིརཅོལན་དགུས་བགནདོ་ལ་དདག བདབས 
་( བསང རོདད་བཅོམ་ལྷནའདཨ་ཀྱིན་ཕྱགརྡོད་ཡ་ །ྷན་ཤཾསཔ་ལའང་དུང་བད་བཤདང་ཡོདཀྱད། སྤ སྔམ་ལྟརྱསན་འབྲེལབདསེམས་སྒོ།དྲུག་པནཚནབརྔོད་དརུཏྐའདིའིཆེ་བ ས་མཉོན་དངགདནས་དི།དེི་ཕིརགང་ དོལ 















[8 ༄༅ ྲོ་ྒ་་གསུང་གིས།ཚིག་དེདག་གིསཔསོས་ཕོག་ཆུབབྷཆུའནས། ཤུགས་ལྡནསྦཁུབ་བསསནཏེ། རོ ནཱན་པོའི་ལམ་དངྡལན་པདོས 







འ་ལམ་དང་ཝུན་ང ཨགཨྱི་བྲེག་པཤེས་ཞེས 
།ླུམ་ཤེསའབསེངགེནསེ། རྡེས་འགོ་དལརའི་ 


སྲ 








སེགསསུཿཆད་ཡ།དེལནི་སུའངདགས་བམདངིང་། རྒྱུད་འདི་ཤེསན་རྡོར་ཆངགི་ལམ་ཤེས 






' „༡ བཤདནས་འདིའིཆེབོ་བླསནདགེས་པ་ལུ། དྡོར་ཆང་གི་ལམ་ཟབམེཡསན་འདི་ཤེས་ཞེས་བཤདཔས་འཕེལ་མེད་དྲ། ཁཱམ་ཤེ་ ྱི་བིདད། དང་པོའི་སངསྱ་ཧུས་ཤེས་པདས་མཚན་བཇེད་ཤེས།ེས་སེགས་སུཝཆད་ངོང་།མཁག་པདགྲ་ཀྲད་འགན་སྐོའས་ 
ཉི གསུ རྱ་བདེ་ཐམ་སདྱ་ཀྱི་གནྦ་ཉྱི་ར་ མུསེ་ལྡོག་ལ་འའཚམྱ་པསནསླ་མ་བརའདྲུག་པ་ལ།རགས་ཅྲི་རེས་སུ་འགྲོ་ལིག་གྲི་རམ་བམ་ཤར་བའི་གཏམ་འབའ་ཞིགཏམཚུངས་པ་ཤེས་སླའེ། དམཆུགསྦ་ཅི་སེཡགོགངའིནཔ འི་བཏམི་གེས་ར། གང་གིསམཆོག་གྲི་། 
རུ ཌཱ མམྱར་ྱྱ་ུ་དནོམིཤེ་པརེག་མཚོན་པངདག་བརོཔའི་ྲ་མགས་རམི་གེས་བསྲལ་བོནས་དཔསསབསན་བའི་གསྦིས་ནཚན་བརྗོིདྲོ་གས་པར་ ས་པ་ལ་དང་པོའགངས་རྱསཀྱི་ཧུདྱཀིདནོ་ཤེས་ད་ ཞེས་སེགས་སུ་སུར་བདྲཱ་ལ།གང་གིས་སགསཀྱི་ཐེག་པམི་ པཾ 
ཐཾ། ཤསབཟེདགྲ་ཐམསར་ ཞིལལོརོ་བཔྷ་ཐེ་ཨཁྲཱན་འདས་དྲོར་འཛིན་པའི་ལམ་དྲ་དལ་བའོ།ཞེས་པའཔའུའོ་ འའི་བཤོཚ་གསམ་ཕུས་པའྡ་ཕོང་བྲ་མགསྱ་ཀི་ཐེག་པལའགཡས་པའི་དོན་ཡིནྱ་སི།ལབརོ་བྲ་སངས་པིའི་ཐར་བཅན་ཐབ་བའང་ཕགས་ལ་གགཡོས་པནོམ་ཡིའ་ཏེ།ཉན་རང་དག་བཅེ་མོ་ཀང་།།] 
ཱ ༦ འབའོཐ་ལསམ་ཤོལ་བརྡ་ཐལ་བའྲི་ཤྲིཿརཔ།འཁོར་བའི་བགཆགསནི་ཤེས་ཟླེབ་ཡིནཔས་ཀྐྱོནདེམི་འབུངངོ། །འདིདགཞིསནི་ཤེས་གྲིའམ་ཡུས་པའ་སངས་པའི་སངསྦྱཉས་འཐོབ་པ་ངས་པནྨ་ཐགསླ་ མེདྱའི་ལམ་ལ་དག 


ལི དི པྲུ པཱ །ས་པརསནཔ་ཐགཔ་སྟ་ིན་པམཡནཔརཐགཔདྱཆདསགཞུནཅི་ 
ལམ་རངབས་སཔྱྦ་རསམིའཐའོ་བརགྟསནནོ།རྒྱུ་མཆནདྷེ་ལ་བནན་མཆོག་གི་དཔཔའོ་གཔསྱར་སནི་མཚན་ཉིདདངྡཝན་པའླིབམ་དམཔྷམསྱིས བླུ དརྦ་པཞིང་འཁོར་པའི་བགཆགས་ན་ཡུས་པདྨསངས་པའི་བརབ་ ཤཉེར་བའྱི་གོབམ་དམ་པྲནམསྱ་ཀིན་མཉན་པདྱ ཤོ།བཞི་ པ 


ཐམས གོའནཔསེ་མཐ་ཅན་བཤདཔའི་ལྕེལ་སེམསཿནཐེནོད་ཿགོདའཇིག་ཏེན་དའཛི་གཏེན་ལན་དནན་པའི་དབངཔནུར་ 
¦ པའི་ཡན་ལག་གརྲ་ཅིས ཉི་མདོརོ་བཟྫྲུས། གདུག་བཅན་གཞོམ་པ དུང་ནདགནས་བ 'སུང་བའི་དོནདུ་དབངས ༢ཆན་དང་འབྲུལའ ཁེཿྱ་ཙི་མདེར་བླསས།འཁོརལེསོ་ བུཿབེན་ 
| དབྱེསྐནས་ཐཤད་གནཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིད་མཉན་པར་བཀླུལ་བའེ་ལན་བརྡུམ 


| །ཟླུསྦི་མཚོན་བསུན་བཞི། བླུམས་པའྱི་རུདྱཀྱི་ཧུལ་བོཞས་སེགས་སོ།སླས་པ།གཞུངབཟད་འིདའཔོགམཛེས་ཟྫུག་རྫེགས་པའི་ཕུས།། 






ལེགས་བཤདདོ་གལྦ་དོད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན།།གྲ་ཕན་གརྱ་ཅིས་པོལ་པ་འདི་མཐོངོ་ནོ།མཁསྣ་མས་ཡིདནིཞགས་པ་མད་བདའརིང་།།བཅེ་སྤོ་ལན་འདུན་དབལ་ 
མཆོགོ་གི དང་པོའ སསྦྱ་རྱསྱ་ཀྱི་ར་བྱི་ཧུད་ལས་ཕུངབ་བགས་པའྱི་ནུདཀྱོ་ནུས་ལྲགལདི་མེད་པའི་འདདཀྱི་ད་རེརབ ཤད་པ་པེ་འྐོནཉིདྱ་ཐདབྲདྱ་ཧེད་བཞེས་བྱ་ཐ་ལས་མདོར་བླ་སསྤ་དུག་པའྱི་རལ་བདབ ཤད་པའོ། །ཕྱིནྣད་རྲིད་བགུ་དང་ལུས།།སླིབ་པཀུནྱྱིདྲེ་མེད་པ། །རྣམ་བརྡུདབངལྡན་ 
འབའྲི་སླིངཡིགྲ་ཀེག་པ་བཞིན།།སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ཡེཞིན།རྒྱལ་བས བཞིན་འདི་འོངས་ཨོགསུམ་བཞུས་པའིདོལེའྲལསོསསྦྱརས་བའཤདཔལ། རྡུལ་ཕཱནའདུས་བྲོནདའགོའའཇིགཉནྱ་སིམག་བཤད་པའི་ལལུའིགེའ 
ལའི འལ རལ་བ ང་བ་གེ་ད་ ཇིྟེ ཤམ་པའེ་པད་ ཤུད ངའི དཿ ོདིལའཁེར འཁའ འོབའི་ཐབསབཤདཔའིཕེལ་བིུཞདླིཕགཆནའི་ ་་་གའྲབསོ་་ ཤི 
བཤངདཔའི་ལྭ ཤོ།དངཔེལྔ་ལ། འདིགྟ།ནྷ་ཧིམསྱ་ཉིནང་གཞནགསུམ་ྱེར་མེད ཧོན་འདིག།ནེ་ཡཡམས་བཟུས་པའིམདའབསས གུ འབམམ་དད་མ་པས་པིཊཏེནའཞའིཆད་བུནཔའི་མདདདས།ངང སྭ་ཀླི་ནོས་ཡིནང་གཞན་གསུམ་ཨྱི་དུསཀྱི་འབོ་ོལ་གཏན་ལ་འབེབས་ ྒ 

༨བྲསྐུས།འ སླཀཀོའཚིས་འཇོམས་པ་དངསསྒྱརསྦྱི་ཆོམ་འཇོག་པ་གློ་གུར་བྱསན་པའོ།།དང་པོ་ལ་དྲམ གསོལ་བབཏབ་པལ། ་ 
པའིཿགིས་སུའཅདཔ་གསུམ་པ་བཤདཔྱརྩ་ཧུད་ལས་འཛིགཉེན་ཙི་ཁམས་བཅིན་པ་བྲསུས་བའི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་བཞི་པ་བཤད་བྱ།རྩ་ནུདལས་ྡརའིལུས་བསན་པ་བླ་གས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་ཝ་བའཤད། ྦ 


མ ༅། །པརྒྱུདལན་སྒྲ་གཅནལ་གོགད། 






གསུམས ད་གནས ༡༡༣༨ ཟད ོ་སོག་ད་གག་བམད་གསན་དགས་གགསདོ་་ ཁོ བསུས་དའི་ཆོགསྲས་བངདཔ་བྱཧདཔབ་ཤད་ 
ཅུན་ལཱ་སོགས་བྱཐུདབ་བསནཔ་བླ་སས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དངུག་པ་དང་བཅུན་བབ་ཤད་གྲརྩོདད་ལན་ཟུ་བའིཆ་འཕེལ་འཕེའ་དང་ཉིནའི་བོདཔས་ཉིནམཆན་འཕེལ་འབིདྱ་འགུནབ་སོགས་བསནཔ་བྲསས་པའི་ཆགསས་བཅདཔ་བྱདདཔབ་ཤད་ 
ཌཱ རྩྱནུད་ལུས་དྲད་ྲད་ཞན་ ཙས་འི་གནས་ལ་མགོས་པ་གུཿནང་བྱམས་དའི་རིགན་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བཀད་པ།མདོར་བླ་ཅིར་ན་བྟས་ནཔའོ།།དངཔོལ་གཉིས། བད།དཔརདན་དཅས་པའྲི་མནོག་མཆོལས་སྱྱར་བདང་། ཟི །ོད་ལབད་།ང་།དང་ཡ 
ཟ་ ཨཱཿ ཅན་དབ་ཤདཔ་དན་ན།དོ་གནས་ད་བདུད་པ་གུདཔཿབྱེདཔ་པོའངན་ ༦ླ་ཟུད་བཟདའུདལ་བདགམུཞས་པ་ལ་སོགས་པ།ཚཤིས་སུ་དཅདབ་གསུམ་བསྒར་རུདམངོག་གི་ད་པོའགསྤ་ཏུན་ལས་ཅོ་ཕནའད།་་ནོ༧གགས་ཤུ། དཿ ལི ཏི 
༧] ÷ )དེ་བདུདཀངདག་གྲིན་དཔོལ་དདྲུབལོ།གཉིག་པལ་གཉིས། ཞུས་པ་ལྭཾས་དརབཏན་པ་དྲ།ཞུཊ་པའི་དོདབ་ཤདཔར་ཞལཅིན་བཞེས་པའོ།དངཔོནླིཟ་བབཟའབྲའིས་པནས་མགུབོ།རྒྱུ་མཚན་གངལས་དོནཿའི་རིརིམ་གུ་ཤིན།གང་ཞིག་ཅེས་བནས་འདོདག་ིསྣན ྦ 
‹@ གཞུན ནས་གློ་མཞིདོ་ཆགས་བུལའིའཕགས་བཤུན་གའ་བོལསགོས་བཀོ།ཞེས་གསུངས་བའདིལ་མདོལསྤྱ་རུནའུགས་སུབ་ཤདཔ་དང།འདི་ཆགས་བལ་དུབ་ཤདཔའགལཞེས་ 
] ཤཱ འགཆགསྲབལ་དབ་ཤདངནྱ་སོནོལདདོཞས་ཟྲེ་དོ།མདོལས་བུངབཀའ་བསུཔ་དངོའི་སེནོདའོོ་གུང་ག 
ྣ པའོ།༣ ཏི 


འིདགེན་པ་གན་དའནདུའྱིགཉན་ཐོན་ི་ཕུགས་ཅིསྦྱར་བཞུགས་ཡིན་བསུཆགས་བཅསསུའདྲོ་བྱདད། 
'དབ་ཤདང ོ།གོལོནྭ་བདཀའ་བླ། གིས་བཅོས་པ་ལ་ནོགས་པའི་ཐསྤ་ཅིན་དྲག་འཅོན་པ་བོ་བདྱས་ཏེ།དྲགཅོམ་པཐེནན་བཀའ་དྲམཔས་བནབཤད་པསམེདོདད་འྱིརདཔའ་ཅིག་དའི་ལནའདེབས་དགོས་པཞི་བོན་ 
བསནམདོདཔ་དོལ་འགའ་་བདད་ོན་པའི་གཞི་ཡེདགདགོག་པ་བཅདདགོག་བཞི་དའིན་ཉི སློན་གསལ་བུ་ཐམན་ཿཅ་དགགང་གཞེས་དྲ་ནལ་འྱོད་ཆེནཔོའདད་དཔས་པར། ཀླུནཏ་བཟད་བནགནས་ནཊཉདགའབོའོ་གུར་ོཞིས་གསུས་གིད་ེའིསུནཏཱ་བབངོནྱོརུའ་འམན་འད 





ཚོབ ཁ. ༡ ལོར འའ ༨ ཕའོ༧་འབརལ།་བྲའ་ོལ་༡ང་འྲོར།ར་བྲ་་ ༢ བཀྲ་ར༡ ཧེ. རོ 5 ར་རོར་ ཁང གའ རོ བི ། ལ་མ ༣༨ (22 
ཉན་ཐོགྲཾཀྱི་ཆུལ་བཟུཅ་ནས་དམན་པ་ལམོས་པ། དན་བཿན་པདད་བམནནས་དནན་པ་ལ་མོས་པའི་གསུས་བའིནཆོན་བྱདཏནུ དྲུ་འུན་མོདྲོདགགས་ཅེ་བ་དཔའདཀོད་པོ།གཉིས་བནི།འཇིགན་དབནཆོདྱ་རུར་པྷལ་དངམི་ལ་སོགས་པའདྡི་རོམས་ཉིས་ཤས་པམ་ཞིན་པའི་དནད་ཡད་གདཞེན།ཚི 


ིདྱཨསཱེབརྦཿཱོཨཱསརདཔ་ལ་སོགས་བཞས་པའི་རིགགིས་བླམས།་བཅིདལན། ནམམཁའདུ་ན་དངེ་དངུནའི་བསས་གོ།།འམསྦུག་པོའདིས་གངཞིགགིབ་བུལ་ུཿ་ིད་ནད་ནགིས་གབམས་པལ། དེདགྲ་བེ་བུལ་དུན་མུར་བའིསེ་ཤེས་ཊི་འསས་བུའབད | 
ྦ ཁམས་གཞནྡྲ་ལྭབདྱ་བི་ཕལ་པྲཾ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཧདདུཝཞགདཀའ་ཡད།གངགིཚེ།བསསྡ་པུཀྲ་ཞིབདའདུ་ཕུརཔ །'ཨ༨ཤིས།སི།ཐམྦ་དཱིག་པཱལ་དྲུ་ཧཱད་བན། གྱེཏསི་ུརབའིཔདབཆེནཔ་ཉིདཅན་དེ།བམས་གཞན་ཟླ་འབྲེབཡྲད རནཔའ་འྲག་དའྲི་གབནའི་ཕནཏ 


།ཛྱི་བོ་ཉིདེ་ཡིནཏེ། ནོརམོ་བཟོའོ་བྲཞག་པསོགོསའིནིསོའོན། ྭཀྱོབདདདོ ཤད་པའི་སོ་གེདེ་དྭག་བདོད་ཕིགདངས་ཉམས། ལོ་བོདའདཔཕྱི་ལོཞིནཟི།།དད་ོད་བའོ་དང་ ནོདང་བཅས་པའིདབདན་གསའ་ཆོནསནིགས་ཊ་ རིསརབཧ་བྡོདངགོ།།དིདྡ་ཐགསྭ་ཏཱབོ དཱནནྣཾམ་ ། 
པཱ གཅིགནྲིདདདོནྱོ་རྲི་ཁྲགས་ི་བྲད་ཡིནལ། གཉབ ནིཔོའིརེསདོན་ཡིཝགས་ཊི ཅི སོ།དལྔ་༢དདོན་ཙྲིསགས་ཀབནནི་ིགྱཏ་དབཏཱོད་པ་སེ་བསདདིས་ཧི་དཔདྲད་ཐསཔ་འདིགཉེན་པའེ འྭ།བོན་ཉིད་དེས་དོན་ི་ གསད་བྱ 
པཧཿ་ཧུར་པ། དུདས་ཊི་ཡི་གེསམཚོན་བའི་བབས་དད། གས་ཅིི་གསམ་ནུཔ་ཤསའད་གསལ་ད་ང་ྲབགག་པསམ་དབ ཐ་དད་དོན ཟིན་པལ་སྐོབས་དའི་ལམནས ོད་པའྲི་སཱའི་གདངས་མ་དིན་པསཚོགྙེ་བྲངོདོཔ་སྤདས་ | 
སྭཔ་བིནྱཾ་གི། དུས་དོན་གྱི་སྔགསྨ་སའི་བྲོ་ ཡུམ ཞ་པ པམ་ཡིནནེ།།དམན་བདད རྨརོད་པའྲི་གའི་གདང་། ྔ་མག་ཅི་བས་པཕིའབད། སུ་ེཔལ་ཞོསཔ་གས་ཆའི ོ།།གད་ུནཔེ་ཁོིདས རར ་ ཆེ 
ཡིགིཿོས་ཐནས་ཅདྱའྲི་ཐོ། ི།ཁདམ་ིམ་ཞག་ ཉི ཞེས་བྷ་ཏྡ་དོགས་ནིན་པ འི་བ །ཨསནཚོན་པའི་དོན་བདིནའྱི་མིཨདཏོགས་པ་ལྔ་སགས་ནུ་ཤེས་བརྡ་བའི་དགུཏུ་བ དཿ གའིགདངས་ཅཾམ ཐལ་བཅུངབདཱི། སེ།འདྲསྡ་རོགས་རིམ་པའི་དེས་དོནཧྲིསཾགསལ་དབུམ་ 
པའི་ཉེ ཏོགས་པདགོས་བདབསྡྲནནོ། ནིན དྲུ་སུལྭ།ལྲད་བྷ་ཏེདྲོག་བླ་དུག་བ་ལས་དན་དོན་གྱི་སུབ སྔུགསུགསུདསང་ཊ འདྱིལ་དཞེས ་པལ་སོགས་པ་ས་སརབ་ཤད་དིན་ཏོ།།ཡང་དཉིད་ཀི་ རའ ཡྱི་དྲ་བཞིལེུལསྲ་དདདོན་ཧི་གསད་ནུག །ཀྱསྐྱ་གནས་སུ་གྒུན་པའིམསྲིན་བསོ 
ད དྱ་བྲིཨའིགདཔཅིནད་བཤན་ཚི་ིགེནེདད།དན་ དནོིགསདསགསཆེན་པོནྡོ་སུ་གསུང་ཐུགསཿ ིནེལ་ྱྩི་རིགགགསུམ་པ། ེདཆནཔོཔི་ྡ་ལདངིགལྕ་སོཔཡིགེངས་དྱའམདཔ་གོཅས་ས།།༣ ཁཉིཀལན་སེས་ཅིལ་ཤེས་དཉིད་འདིགརེན་འའགོན་ | 








སར ༢༧༤༢ 


པུ ༼རལ་ ཟ་མ ༦ ༨ རཐ་ བུ པཱ ༤༨༽༣ > ཁུ ༨ ༤ .༤༽༽.༽ ༨༨ ` རེ ཀོ - ཐགས་མམས་མཆམས།མམར ཡམ ༤༣ མམ། ལཿ ཁ་ཐབས མཁང ༡༠32 

ཟེ།།༄༅། །པའི་གསད་སྡགས་ཀུ ཡིནཔས་སྐུ་གན།མྲི་དབུནབས་ཡི་གེ་ཡེདཔ་ཅེས་བཆད་ལ། ཁཅྲིག་མི་ཆུན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་གསད་མགས།དེགདལས་སྐེ་བའི་གནས་སམརྱུནི་དརྗད་བྲརྡེད་ྱདཀི་སྤོབ་བ་དདཀྲལ་བས་ཡེ་གྲེ་མེད་པའི ད་དདཞོསཟིར་བོགོག་ས་དོདོ་དྲ རོའོ།] 

[ཧིམ བལམ་བསེ་ག་དུ གུས་པ རླམ ལ་བའི་མ པ།དེབན་ོའི་ངགཤིནེིཡ་ཤན་ིབནསྔགྲིདོས་པས་གཞོམ་དའམ་གཞིགྱ་ མདད སསད་ནས 
བླིོ་མཆཾནཉིད་ངྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུམ བགས ནཐབསདབགསྱའཤས་ར (ཆོན་ཉིད་ཅན་ནོཞས་སོ།།འྷནོ་དངདོན་སི་མགས་འི་གདངསྨ་ནམས་སྤྱི་བོལ་མགྲོས་བའི་ཕུཨ་ྱི་གནས་ནས་འབུདན་ཡུས་ིག་ནན་གདན་ 








༥ ཞེན། དེཉེདའཆད་དནི།ནམམཔའི་ཁམས་ལ་མོག པནི་བནྭསྤུ་བགི་མཚོན་ེདི་མཚོནནདི་མགསི་བདའུད་བཛོད་པའི་མཚན་ཉིདཿན་ནནས་མགིན་པལ་སོགས་པནས་བཇོདཔའིཆོསོས། བཅོན་ཝུནའདསཉིས་གསུངས་ཏེདེ་ཡངཿྟཉཱ་པ་ལེས། ཨུཏ་ཡིས་སི་དད་ཅན། ཆྨ 

་ི་མཅུའ་མོགས་པ་ལ་ཀདང་ཙ་ལ་སྐགས། བའསུགཏ་འྲུགས །པའྲི་ཨུ་ཡྲིག་དེསའདྭགངགྲི་སོགཏཱ་སོདབ་དདདདེི་མི་པ་རྔོགས་ བའ་།ན་པན་བུ་ཤདཔྷལཝཱར། འདིའེ་ཡདདས་ཨ་དད་གུས་མཚོན་པ་གསལ་བུདུག་སྦེ་དད་། དྭཔངས་ཧོདདྷ་ནམ་པརོ་བཅད་པཆག དྲགནིཧ་ ྷ 
ཨཾ ནམ་མཁའིབམས་སྲུ་མཚོནཞིད།དགན།མྲའིན་བལས་སོ།ད༽ྲིིཿམཐིནཔ་སད་ནམ་མཁའི་འྲམས་སྡོ།།རྡོརདཱུད་འཕེལལས། མཐིན་གནས་ཨ་ཀུནནི།ཡི་གེ་ཧདེས་ཤེས་དདུག།ཞེས་སོ།། ཨི་དང་།ནུས་ཙྲཾས་དང་། ཡ་ཤན་ཡ་ཡིགནུ་འནས་ཏ གུནསྐ་རན་ལྭ་བུང་ལ།དེའིར་ནན | 
ཡདརུངགིཁམས་སེ།སྟིངའབེལ་ལས། 'ཨིཾཙཱཡ་ཤ་སོ་རོནལས། །དབྱདས་དང་གནལ་3ེད་མཚན་ཉིད་ཆན།།རུདག ཨ་ལན་དབྱབུདད།།ཡེ་གེ་ཡ་ཕེས་ཤེས་པའླ། ཞས་སོ།ནདདྲསཊ་སེ་དད། རའནིདེ་ཡིག་ལས་མེའིདམས་སུ་མཚོན་ཞོདེ གནས་སྤཾ་ཕོལེས་བུང་ལ།དསན་སྱྱིཔོ་ཡདན། 


་ །འམསསོ། ིདལན། རའ ིབོ་འོས།།དཿས་དདགསལ་ེདམཆོན་ིདཅན།མེཡི་ཁུམས་འསའ་དདདཔ།།ཞག་ཡི་ཀེ་པན་བ ཞེས་སོ།།བཏས་ཨུདད། བུས་པ་སྡེདང་། ཝྲལ་ཞེས་བའྲི་ཝ་ཡིགགེསནུ་ཁམས་སུམཚོནཏཌ།དགནས་མཆུལས་བྱེས་པསམནུ་ཡད་ནུ་ཁམས་སོ།ད་ཉིད་ ¶ § 

¡ ༢ས། ཨུབ་ལ་པསྦརུ་ལས་ །དབདས་དང་གནསལ་བེདམཚནཉིད་ཅན།།ཆུཊི ས་ལས་དྱ་བད་བད།ཡི་ག་ཝ་ཡིས་ཤེས་པདྲ་བ།ཞེས་སོ།།དུངས་ལི་དངུས་ཏྲ་པེདང་ལ་སའི་ལ་ཡིག་གིས་སཁམས་སུ་མཚོན་ལ།དདག་གནས་སོལས་སྐས་བས་སོ་ཡདས་ཁམས་གོ།ད་ཉིད་ལས།ལི་ཏུལ་། 

ྒ །སསེ་ལྭ་ད།དས་དད་སལྱ་བུད་མཚནཉིད་ཅན།།ས་ཡིབམས་ལསར་ླ་དུང་བད།།ལིགེལ་ཡོསེ་ཤེས་བདྲ་གཞས་སོ།དབཞིནདུའི་གྱ་བཝ་བུའིཧསྲའནཔལསྨ་བུང་ཞིང་། དེལ་ཞུགས་བའྲི ཨུམམཱ་ཕསྭ་བུང་བས་གནས་གཉིས་པདབ་ནམ་མཁུའ་དངནུའི་བམུས་གཉིས་འད་བདད།ཕྲུལ་ལ 

༡ །བུམཆུ་དང་སྤྱེབ་དོད་ནན་ལསསྐྱེས་བདི་གནས་གསུམ་པ་དང་།ཁམས་གནུམ་འདེས་པ་དང་། ཧཾབུཿམགྲིན་པ་དང་སྨྱཔ་དོང་སེདད་མཛུལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བཞི་བདད་འམས་བཞི་འདྲས་བ་དད་།དྱུ དརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གེནས་ལྔ་ལས་སྤས་ཤིད་ཁནས་ལྔ་པའི་སྔགས་ཏེ། བ༔གས་པའི་སྲགསྨླ་ནམསྦཀྲིས་ 

| ུ་དཛད་བའི་བརས་གནས་དུལས་བུང་བྲ་མར་བཤད་པ་ལ་དབགས་ནས་ཅི་རིགས་བརདིག་བདྲ་བགོ།སྡརབཤད་པདེ་དགགི་དེན་བསུབཞི།དགུ་བཇོད་པའི་ཞིད་གིའད་བཞིནཉནལ་ི་གས་རད་དག་ཐམས་ཅད་ཁབའཇིག་ཏེན་བའི་དགོག་གྲབ་ བ་བའྲི་གུད་དུད་གང་ཐླཟས་བྱ་བ་ཐ་དང་།དོན་གད་ལྤ 
ིའིགགབཅྲ་ཕན་འཞྲས་བ མདདཔའ་དཔྲ་གིས་ཡནང་གཞན་གསུན་ྱིམ་ཅནད་ྲིནམས་གརྱདབའའེིཉིཀི་དས་བཞས།ངེས་པར་བྟ་། ལི་མགས་མིསོོ་བའདི་མཐའདག་ནི་ཕམ་དྲསླབབཔོ་ ཡན་ ལ་གནས་ཤིདྱྭ བུད་བ་དད།དེ་བཞནད་ 

།བསྐྱེད་རིམཔ་དངྡ་ངོགསརིམ་བའིདྲཀིལ་འཁོདོ་དག་དད་།འདིག་ཏེནདང་འདིགཏེན་ལས་འད་པའི་དབང་ནིཅེས་བནས། མི་ལི་བདག་པློཟ་བ་བཟད་པོ་ཏནཿིགཅེས་པ་ས།བཅོམ་ཝནབདྲ་ཅིས་ལནཔཆོགྱི་ཚྩྱནུདལསྤྱ་རས་པན་གསུདས་པེདསས་རུད་ཉིན་བསུས་བའི་མདོད་བྟསན་པའོ།།གཉིས་ 





























ཀ། རལ བ་པོ །འས་འོདི་གོར་ནྫོདཁོམས་བྷསན་པ་བླམས་པའི་རོགོསོས་བཅདཔ་བཞི་བདཤོདཔལྔོལབད་དདོདོན་བཅའ་བ། སུགས པོསྦིཟིགཔ་གོསོོ་བོའོཡོདའོབོསོ་་ ས་པུར་དྷསན་པ། དསྲུ་ནྲ་ཐེག་པ་དྲ་གུབམཐའ་གོང་འེགྲོ་ནནས་འ 
ས་གས སགས བལམ མིྲད་པྲདུམ་བ་ཤད ད་པ མས་ཧང་ཤེས་པདྱ་ བབྟསན་པ དདག་ལསའདི་ནངནཔསོགསནསཔཤདཔད་ཡྲདི་འདགཏེནཚ་གྲས་ནུལ་གཞུན་བཤདཔ། བ བཤད་དིན་བའི་མདུ། བསུ་དའེ། མ་ སུ ག་དགོ སསན 
རྭ བི ཉིུལ་འདིལ ་སྤྲབ་པ་འཇྫོགས་བསན ནག་པགསུམ་བི ནང་གྱི་བདྲནབཏདེས་བརྡ བུང་པའི་ལ་ཐམས་ཅདལ་མས་ དདྱ་།ལ།རྭད་ཆུདལ་བླངད་བདུབ་ དོརའི་ཐིག་བགཅིག་གི་འས་བུད ཟའཆང་གིསདགནན། པརྩང་ཐར་དཅོམ་ལནའདུསྱ་ཅིས་གསུངས་ཏེ། གདྲ་ཐེག་ང པ་གསུཉྱ་བ་དགོངས་པྲའི་ 
 ཤེས་བྭ་སྟེཐེག་པགྱསམ་ལམཁས་བརམྱབས་བདེནིཨལས་ཏྲག ཏེཤིནཏཱིད་བོའབདང་།ཐཿ ཐུམསཅདམྱའན་པའིའམལསཉམས་ཤིངཐམས ཕཅོདམཉུན་པ་འཐོབ་དཀའ་བརྡའགུར་རོཞས་བ བླས དགན་འདེན་གན སྐསདས ཐེག་པུ་གསུམ་ཡོད། མཐའཐཱག་ཐཾག་ ཅིག་ལིན་ཅས་པདིདནྷ་རི 
]¡ དལསགུསླཝརདང་ལམཏམསྭ་ཨུ་ཡན་པ་ལབེག་ བའོགམ་དན་དབྱནོངའའིའམ་བའི་ ཏུམས་ལན་ཅི་ནནལག་དཔས་ཅི་གཞི་དགོས་བའཤིན་ཊམངབདང་། ད་། དེ ྱས་གར་ པག ག་ན་པ པའི་ས ད་ ་ 
༨ ུམོ་ཡིནཔི་ོརམས་ལའིད་པས བཞོད་པ་ྲ་ུལལེགས བདང དགོག གཞན་དུནྟ བམཐནྭ་ཐག་པྲ་ཕོས་བསྐསྦྱ་ཧི ན་བིྣསདོགས་ལསབདོད དོནསེ་དྷ་ད་པ་ོ་པའི་གན་མད་ པྱིན དའུ་བ དནྱི་དུནཔ པིག དའ 










་ 





།།སེམ་པརཧུགྱུར་ཕ། ཐེག་དྲ་བནུ་མེདཔ་གང་ིཆེདདུ་བྟན་དའི་གདུལྱ་བདབདྲ་དོན་བིས་ལམཉནས་སུ་ལནཚུལ་དྲུགཏནམི་འྱགར་བའྲི་རིར་དང་། བུད་ནུབ་སུམས་དཔའྷམས་ཊི་བཤེདདནྩཾ་ཅི་གཙོ་བོ་གདུམྱ་བརིགས་ཅན་གདུ་མྱའི་དེནྱ་བེད་པ་ཡིནཞིང་ དྷེ་ཆར་དོན་པེད་པ་ལ་ཡངརདརད་གིརིགས།། | 
དང་གསུན་པདང་ངེས་སུམྱུན་བའེ་ལམ་དང་ཆོས་བྣས་ནནས་དེནྱོབ་དགེས་ལ། དྷེ་ལྙསོན་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པསྱ་བངྐརུབ་སྐནས་དཔས་ཉན་ཐོད་ལུ་སྲོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དདྱ་་དགོས་བརྡར་བཅུན་བམསུམ་གོན་ཅིས་གསུངས་པ་ཉུད་ཡིན་བས་རུམཚནད་དགགྱ་པིད་དདདྲ་སགས་ཅུ ¡ བཱ 
ྒ །ུཔདལ་ཐེག་པ་ཐན་སཿདལ་མ།ཀས་བདྩ་ དགོན པར་གཞུངསྐ་ོ། འཐད་པ བླིགཞོ་ཕེག་པ་གྱསམ་བོ་བམད་མ།་པརྱ་བཞེན། དེ་ཡངམཆནཉིད་དངྡལན་པའླི་བམ་དམ་བནཉེས་པདྱ་པས་པའྲིདིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ལམཁས་དངྱ་བ་དཔོསའི། དང་དགར་ཞུགསན་རགས་ྱི་ 

| ཐགཔ་འསྭ་སོགཆགས་བསད་དར་གསུངས་དསོགས་ཅི་ཕེམ་པོར་དགོངས་དའྲི་མད་གཞུན་ཇིདགོདསདོན།མི་ཤེས་དསྡུསདེ་དཞིན་པར་དབྱུད།ེ། སོག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་དང་ མྱ ིན་བད་ཤད་བད་བར་གསུངས་སྡེ་སུམ་དུབཟུངནས་དགེ་དྲནཚ་གས།ཁུང་དང་གྲག་ལག་ཁད་གོརས་ལཉེ་བར་ ཚྭ 
} །།་སཱདཔདབུས་དདང། ལུ་དམཐརྦ་ཤཔ་དགེ་དའི་བཤེས་གཉེན་ལསུམ་བཅལ་ཞང་གགས་བའེ་འམུནས་པ བན་ཏུདཔསྟཏུག་པ་དདཆདཔ་ལུབ་དནུཔ ཧགས་དྲ་་སམ་དདྱཆུ་བབ་དང། འདོད་ོ་ལོབོཅུདོ་བརསསུཿས་དཅོམལ་དཏེནནསྱིརོལ་ཡི་འདོདཡནོལའི་ཕུལཉེབརལོབས་ ] 
{ སྦྱོདཔལསེད་པཞིདཔད་གིསཆུགས་པརྦ་བུརན།ྡོརྲིདབདཔནྲཆས་ཅིས་ཏེར་ཕུགསཧིག་དཀནམཆོག་གསུམ་འཅེ་དགེནས་དྲམལ་བདའགདར་ཚུར་པོ།།ོ་ཞེས་བཅ་མེསྨ་དབབས་བླམ་ཏེ།དོནནི་བན་པ་ཡ་གནོད་བྱ་བས་བགོ།།འོནླབམ་ྙ་ཅུབསནནས་མཉེས་བདྱབཞེན། འདུ་འཛིག་ 
ཟ[ཏོནཕརོལདད་འདིགཏརྟེནའདིའིདེནདུ་སེམས་ཅན་དམས་ིས་མཉེས་བདྱབ་བརྲི་དནཔ་དཞི་སྟེ།བཞི་གང་ཞེན། བཞི་པོདདག་ལས་ཡེ་ཤེསྤྱསི་དན་པནི་བདཆེན་པསཆོག་ཉིད་མདོན་སུན་དྲ་མཐོད་པྟ།མིདས་ཡིས་མདོན་བར་ཤེས་ད་ཐོད་པ་དང་།རཔྱཊ་དགའབ་ལགོགས་དའིས་ཐོབ་པདོརྲསེབ་དཔེནོ། ] 
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དགསོངོམདྷབནིདཔྲེསོ་དམ་བད།ཕིན་པ་ཡི་ནན་ཡདམོདོ་པརོགོ་པསྟོ་ངོའདོགོ་ོངདད་ང་བསོད་ནནསཏོ་ ཤིའདྲུ་ཉམ་པར་བསམོ་ཝནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།།དམདན་གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབིས རུནཔ་ཞི།འབྱ ཉཐུངབཆོསཾ་གོས་༤ུ་ཤྲིཾག་༧ཛིནེཔསྟེ།ུ་སྦྲིགྲ་འཛིན་པ་ | 
མས་ལམལལོ་ོགས་པནས ཟབམ་སདགཅིག་ཡརབཅདྱིས་འབྱགི་ླམཔཔ་ནནཔ དང། སུགས་པྷམསལས་དབང་གིས་སགསྱི་སམོ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནན་པལྔ་འི་མན་གནས་པ་ པ་ཡཾ་ཤེསད པམི་ཝན་པའྲིདྫོརསབདཔནོདགེ་བ ཤཱནླནཡསྱ་ཀིསརགཏྱཔྱེ་པབྷ།དཀའཐུབ་ཉིསྐནན་པའི་ 

ཕྱིནདང་།དདག་ལམངོན་པཔ་ ཡཤས་པྱ་ཁཱདབཿཅན་དྟསཐཱམ །ད་པའི་ཕྭིར་ སོ།གསུམ་པ་ཐོས་པས་ནན་པནི། ཕག་པ པ་གསུམ ལམཁས་པནས། དྭེལྨ་ནན་པ་བཤིནྲིར སམ་གསུམ་འཇིགཏན་ཕརོལ་དོནདྲུགཉའ་བདང་བཞི ་པནིའདིགཉེནའདཅོས་ དོནདུགཉར་པའི་སེམས་ཅན་ནམི ཉིམཉས་པདབཀོདའིར་ 
¡ཌ ཐིཔ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པཔོནིཐོས་པསྒ་དན་པརལ་ཟད། དགའ་ཐུབྱཿིསངྒན་པྷ ཁྱིམ་པ་ལནི་ད སིད་དབྱཏུ བྱུར་བའི་དཀའ་ཐུཊ་བརཡ་གུར་བརཉན་ཐ ཐོསྭ་ཊི་ཐག་པ་དངཐུན་མོང་ག་དྲད བྲཟ་མདོ་ལ་ོསརཐརཔའི་བླམབཔམ ཉནབའྲི་མབས་མདོདོ།།ྱི་ཕིརྦ་ཕིམ་པྡོར་འཛིན་པནི་ཡེ་ ཕྲ 

ཤེས་སྐྱས་བས།མངོན་ དོན་ཤེས།ཁུད་པན་ཅན་དང་ པྲལན་པན གཏོགོས་པ་ཐོས་པ་དངདཀའྲཐ་གང་གིས་ཁང་ནན་པར་མི་འྱགམགིངསོ་སྭ་པབོའྲིཊིམ་པ་བྱཏྭ་བུང་བའྲི་སྤོམོ་པ་ད དྲུཔལ་བླནམས་ནིད ེ་འདུན་གི་ཚོགས་ཁདདང་གུགལགའངལ་ཉེ་བརལོངོག་སོདོཔ་ཡདབཅོམ ལྡན་འདཀ་ཀྱིས་ཕེག་བགད་ | 
དུ་ཡངམ་གསུངསསོ། །དསན་ཐེག་པགསུམ པྲམསཅདལ་མཁག་པཔ་དོདབསའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དན་པའམ།རབཏྱངབཐོས་པསྲོ་ནན་པདག་མཉེས་ པཱརྱ་པའོ། ཀོ།ཤེས་པ་པའི་དོནོ་ོ།། གསུམ་ ་པནཇྲི་གདབ་ཤུདཔདེ་བསན་ཐེག་པགསུ། མུ་ལ་བངོན་པའི་ཐུཔ་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ ཤེས་བདུབ་ 
བའི་ད དང་བོདཤྲ་གཏ རྤྲ་བའི་གཞུང་ལ་བརནནསརྫཡ་ཕྲ་དཔོརོསཅྱིཆཡེད་འབུསནམ་བརྩམས་པའི་དདགཉིད་འཇིགརྟེནཅིཁམས ཡོད པར་འདེད་བའི་ལུགས་ང ང་ཤེས་བདྱབདགོས་ཤིང། དེ་བཞིན་དུ དོའ།ཁུདབུཔའིགདཟག་ོདདོ།ཏག་བའམ་མི་ཏག་བདདགླི་མའོ།ཞིས་ 















[ཆོ་ཝཱན་འཐྲས་ཧས་གསུངས་པའྱི་པིར།དེལ་གཿནནས་བོདོདུ་མད་པའི་གངཟག་གབདག་ཁས་ལན་བའི་ཉན་ཐོསོ་སྲེ་པདག་ཕྲི་གཟམཐའ་ཡད་ཤེས་བརླ་དདགོསསོ། ཞསྱ་བ་བའདོན་ཡིན་སཾ། བ་བགླས་བའདོད་བྱཝ་ྡདལྲ་ཐནཆལེདིས་གམས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་འིར་ཡང་དངལུགས་ 
¦ ལ་ཁས་ལན་པམ་ཡེནཏྭ། ཟླཐམཐའ་སྨུ་བསོངའོགོསུའི་ཕུགས་ལ་ཡང་ཆ་དྱི་དངོས་པོད་འདོདྱ་ཕིནཆདད་བདེན་དངོན་སུ་འདོདཔ་ཡིན་ལ།འདིངནྱི་མིའིག་ཐམས་ཅད་བདནམདད་བཤོདཔརྡ་བར་ཡང་བླསབས་ཤང།ལྟ་བའི་མདོང་བརྡུས་ལསོགོས་བརཡང་བསླྲབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱེན་དངོས་པོ་ཆ 
མིདལུགས་འདིར་ཁས་བན་པའི་གནས་མེདདོ།།འོ༡ངྫི་ལོལྱ་མི་ོན་གཏནནས་མི་བཤེད་པནི་མ་ཡིནཏ།རྡོ་བའྲིད་ལ་འྱོརྦཾ་བི་སྦོཕས་ྱིས་དངྲ་ལྔ་དུསྣ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཟབདྲ་པེདཔ་བཞིན་དྲ་ལུས་ཉི་བམ་པོལ་ ཁམས་ཟད་བདྲ་དཔ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྔུལ་ཕྲརབ་ལས་འདས་ཤིདད་ལྟའི་ {| 
ླ ཐམལྱ་ཧི་ལྲུས་ཕགས་བཛུལ་པ་དབ་བསགས་བའི་ལུས་ཡིན་པའྱི་ཁད་བརསོགོག་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་ཇུལྭ་ཕན་འདུསནས་རོམ་པའི་ཚུལྱ་ཧས་པར་གསུངས་ཤིད། ཕེམ་པོ་གཞི་མ་གུབ དེདག་ཐམས་ཅདའགལ་བའྱི་ཕིར་རོ།།འག་ནའདྲིད་ཡངཔས་པོ་ཡོད་ རཾ 
ཀངརྡུལ་ཕཱནཱཆམདམི་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླུ་བ་གླགས་པའི་ལུགས་དཔབྱད་པར་མད་པ་ཡིནཤོ།།ཉན་ཐོས་བ་པ་བཅོ་བྱདདྱཀི་ནངནས་གནས་མ བའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བརྗོད་དུམད་པའབདགཁས་ལེན་པར་རྟོག་གེ་འེབརབ་ལས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་གླུབ་པའིམཐའ་ ` 

| བཞིནམུད་པའིཚདདག་གྲི་གུཔམཐའྱའེ་བགྭཏླུམབའྲི་ཐུབམཐངབ་དགོས་ཅི།གཞུན་གསུམ་དྲུསུརམི་རུང་བས་འྲ་བགརྨམཱ་པའྲི་གཱབམཐའ་ལ་བཛདདྲུ་ཡེད་པའི་བདག་ཁས་ལེནཔ་ཡོད་པརའགལཆེན་འདིཉིདདུགོངའགོ་དུགྱར་གསུངས་པཡིན་ཡི། བྱཾ་བྲག་སླུ་བ་ཡེནན་བརྔོདདུ་མདཔའི་བདག།ཁས་ལེན་པས་ཁྱཐཔར་ 

 སྐབས་གངདཡུད་ཁསསླ་དངས་ཤེད། བདགམདབུང་པཙམ་ཞིགྱང་ཁས་ལེན་པའྤིལི་དྭགླགཔ་ཡོདཔརླཾསུས་པ་དངབདདུ་སད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའྲིྲབག་སབའང་ཡོདཔར་ཁསྲབན་པ་ལ་འགལ་བཟུང་ཟད་ཀང་མདཔསདོམ་ཐགྱཏ་ནངའགལསས་པའི་སྤྱོན་བྱི་གོསྐབསམེདདོ།།གཞན་དུན་པང་བཞེན་བྱེས 


འིརངོས་པོ་འནད།འདའ་འ འོར པ ཧིད་ཀགྲཔ་ལ༢ེའོ།ལ་ཤ ༡༩༡༡ དའདར་ལའ་བའོ་ དེ 23།ཌ།༩(༩༩ ༧ །”ཨ།ད།་ྲ ¡ ༡1༢༡] ུ ེ་ སུམས བས ༤༣ ༼ ཟི 
།གྲུཝ་བའི་དཔོས་པོཁས་ལེནབའི་དབྱམ་པཡོདཔ་དུས་བདད།བཞིནྱིསྲ་གུབ་པའི་དཔོས་པོ་བླསདཅེས་བུཿངའྲི་དེད་དདུའ་དོད་པའི་དུ་པ་ཡོདཔ་དྲས་པའདབས་བདས་འགལ་བབུར་པོ།འོནོཏིསདསྦྱརས་པའྲི་གབནཐའླ་མ་སི་ནན་ལྟ་བདཀརྟཏ་གསྱཀྱི་པཱགྱ་ཧུབཞི་བས་ལེན་ ། 


¬ ༤༣ ༦༩ ༦. ¬ རར ༄ .༽ ་ ༣ > ; ༦༢ ‹ སྲ ་༦་,`. [| ༡༡" ཤྭོ ༩ ༩༢ ༨ „ 
]ཤཾ།པའྱ་ཁུད་པདདུ་བན་པཞིག་དགོག་ལ། བྔ་ོདྲསེདཔའི་བདག་པས་ལེནནཆོས་ཐནན་ཏད་བདག་ནེད་པཞེསྱ་བ་བའྱིལགྱ་ཆུལན་འདས་དའྱི་ཡིད། ནྭསྦྱརས་པའྟི་་བཁས་ལེན་པདམི་ཧུ་དོ།།དེབཀན་གནནནབུཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་སུབས་གནས་དང་སྫོདཔའི་གྒོ་ནན་སངས་རྒྱས་པདབཞག་གིལྟབའེ ་ 





! -བོ། 


¡¿ །གཞན་བུ་ྭ་བས་པས། འདཿས་བི་ོདོདག་པས་སྤ་བ་ཨ་པདམངསྟལ་བདཀདཏགས་ཕྱིལགྱར་བཞི་ཁས་ལེན་བརྩཌ་ནནིང་དོ།ཞེས་དངོདནའི་འཚུངས་པའྱི་ནུམཚན་རྷི་ཉདླས་འབྲརོདདགེས་སོ།།དབཤིནདུ་འིགཉེན་ཅི།བམས་འབུངབཆགས་པདང་གགད་འདིག་པའིས་ཁངྲགབ 


ྒ ཤབ ཐོིོསི་མ་དོུས་ལ་མཁསངའ་ཤཔ། འདོད པ །ོ་སིདཔདངགསུངདབསས་ ལན དུ ཡ་བམུནཔུམས ས་ཧིགོངོ་པཐི་དོོམོ་འོ་བའོསོག་བརྱ འི གོཧོསདོརོག་པོའླིར་ལ་འོའོབྷནརསྲ་ཏིས་ཐེག་པ གསུམ་ ོགོས་བའྲིག་ 

]ད  ཞིསཐའ་ཐམསཧདལ་ན་ཁས་པདཔེདདགོན་པནན་ པོས་བསྒྲུབས་དས། གང་དགརོ་གས་རིས་ཟབམོལ་།ལའ ོནདྲུ་པེདཔས་ སཾ་པླུ་རྨ་རནཔོ་ པདབོས་པའང།དག་པ་འབད་དནའེདཔརྨམཔའགས་པདྲུང་བའཞ། །ཞི་པིའཛིགེན་འབུང་འདིགགྲི་རུལ་ཐམསཿ 

༩ སྐབས་བདྱབདགོག་པདེསན་འདིང་འངམ་ཆོག་གིདཔ་པོ་སདསྱ། །ལོས་གཞུང་གཞནནསྱབུད་པདངྒ་རུལ་ནི་འབར་གསུངས་པའི་འདིགཉེན་ཤི་མས་ཇིི་ཉཔྲ་བུད་བསེགསྦཀི་ རྣམ་གཞག་འཆད་པལ། འ་ན་བགས་བྲ་གཅན་ནམ་།ཅ་ལས་འག་འདིགཉབྱབའྲིད་ཅི ཧྱ བ་གིས རྨ 

| །ཇཱང་པ་རྣམས་ ལམ་འྱབུང་བོཞས་པལྭ སེངབྷ་སས་ཞེས་པའི་དེནོན། ི་གཅམ་ཐའ་ལ་ཞུགས་པདངམཐུགས་པ་སུ་འདརྡ་སེ གྲུཐ་མཐའིརྣམ་གཞགྱེནཔ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབསན་ཡིན་ངབ་འཛིགརྟེ ན་བའྲི་དྩོ་ཉནཱ་སྱེསམ་བཏགས་པར་ཕྭསདལ་འཇུག་པའི་ཐྭ་དདྲ་རིས བདྨ་སུདྱཏུང་ གཞས་བ 
ིལོསདན་ཐམལ་པའི་ིག་ལ་ཞེགས་དའིདཔའཔོ གྲམས ཀྱི་ཉེདཡུཡམ་ཡིནཔ། བཱནྲ་རནདབ་འབྡ་ ཙོགས ་པའིབསུགསརུལ་ཁུདཔདཿནང་མ་ ་ུ་པཛལྲ་འཐབསིལ་བུའིདབསྦོརམ་བརགནས་པཏེ། །དེ་ཡདསདག་ཆུདདག།མེ་ད་རུང་དང་འོཊ། །ནམ་ཡཁའྲིརསའོར་བཞིནདའིའགབ། 

གྲྭམའི་ཡོནཏུན་ཝད་ཧནདང་།དིམ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཅན་དང་། གཟུགས་རེགླསའི་ཡོན་ཏནགསུམ་པཅནདང་།རེག་པདང་སྨྲའི་ཕེན་ཏན་གཉིས་པཅན་དད། ླའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་པང་བཞིན་ཅནྭདནསདད་།འེས ང་ལ།འདིདཔདཔདྦ་་ཐའདི་ཡོདད། །ནམ་མ་བའྲིར་སཞེས་པའིནམ་ དཱ 

‰ འནིགཔ་ིན།ནསནཁའ་དའབུངབ་འཞིཀ་ལྭ་ཁབཔརབ་ཤདཔ་དང་།ནམ་མཁའཛལ་བསཞེས་བ ཤདབདང་ ལྔལྲུལ་བདའཛི་གཉེན༽ུཿབའི བའི་དངཔོའོཁནས་ཝའི་ཕྱ་གལྱ་སིནམ་མཁའདེཤིད་འབུདབ་ བསས་དམཉམདད་ དབ་ཤདཔ་ོགསཊིདོན་ཡངངྷིཉནིནཤེན།ཉེག་ཝན་ཙི་ 








_ [>] 


2 


་ 


༄ སྷཾས་ཡུང ་གིསྐནིཿ པྙཾཉྩཾདོདཐསོ་པའ ཡིགནས་ཤིནཏ་ མོདོྤི་བདག་ནིསོཅི་ཡང་མོ་ོད། ཁོལ་ཛིཿ 
བཱངདུམིའརུངཔཾི་ྱིནཏེ། གཞན་དུྟརྫབསུ་ཐུནཔི 


རྒ 


ལབཤདབའིནམམཁབནི་ནས ཤས་མཿས་ིནམཔའལྱཔ རི་ཙ འྲིརམཞེས་ད དཔོས་པོཿ ོ་ཡན་པར་པོ་སུགྲམས་ཤོང། འདཨམཿཨཞོམམའིར་ རྡུལ་ཕུན་ཁས།] 
འིུལ་ཕྲན དབང་པོའི ལ་ལམའད་པའི་འཇིག ཀཏནཙྔོམོ་ མཔའ་འབ སལེནབ བར་བསམ བ་འ །ྲི་ལྤུ་གགྭ་དང་ དྭའད་པརམེད་པའྲ་ཐལ་བགུནམེན་གིས ཁངཐཟགྱཱཏཱམེད་པའྲི་པིར་པོ། །ཡུངའུབུངབ་བཞི་དངང་གིནུལ་བཱམས་། 
/མཌྫུདངབཅས་པར་འཇུམསུནསདཡ༔ ཤྱི་གོགསྤྱ་རས་ ལྲེ བའྲི བའྟལབྲུལ་ཡངརྦཡི་རཱ་ེ།དེནི་ ཤྱབུརབིའིརུལ་དདང་དེའྲི་གུབ་བདེ དིཿམེདཆོས་སུ་གནས བའི་དངོན པེ་ཡོན་པས། སིུ་རུལ་ལྭ་འུཐ་པའི་ནམ་མ་འཕི་ ཁམ །ས་དེ་སའ་རུལ་དེའི་ཡོནཏན་ཝ་དང་ཡང་བུབ་བདེ་ ་ 
མམདད་གཞསདགས་ལ། ། དྱེ་ལནསའྲི་དུལ་ལུ་སོགས་བའཇིག འཇིགེན ཊིརུལབཞི་ལྱ་འབབདིནམཿཁའབྱའུ་ལཞིའྲིདདད་ེིཡེཏན་ཝད དངབཞི་ལ་སེགོས པདེ་དང་དེདག །དཔྲལ་ཐར་ཡ་ཤེས་ལེའུའི་འགེལ་པཉི་ ཉིདལས།རང་དངགི གིཡེནཏནདཔྲབལ་བལོ།ཞེས ་པས་གསལ་བར་སན་ 
/ འི་ཕྱིད་དང་འགལ་ལ། འཇིག འངི ཇིག་པའི་ོམ་ོ་པནས པ་ཤདཔ་སོགས་པཔིའདའྲརན་ུནམན་མུད་ལ་་ཤི མ་ན དང་པཔའངི ཇིག ཕྱི་ཁམས་ཟྫོདཀྱིསྭའི་རྡུལ་ཕན་ཛུན་ཡང་དག་པདྲ་སྱ་དནས་འདབ་ཆགས་སུགནགཔ་རྣམས་སེ་དེདུནསརྫལ་འཛུག་པ་དང་། | 
ཆཱིུྨནམས་དྷ་ཐངིནསམེ་ལ་འཛུ་པདང་། མེའིལྷནམས་པྙེཉ་ནསྨ་དཔལ་འཇུག་པ་ད ཆ་ས ྣམནདྷའསསྙིས་རའརིགརན་བའི བའྲི་བསལྦ་ལྲི་ཛུལྷ་མཔདབང་པོའི་ཡུལ་ལས འདས་པའླིརལྭ་འན་ཨིའོ་ཐུར་གནཊ་ནསནམམ་འའ་ལ་ཏུ ཀུན'ཏ་ཕྐྱེདབརཡཾ་ཤེསལའུར་གསུཝ་ 


ཐབ་དང རྔུ བཞིྨམཉཡྲིཟུམཔྲཉམདིདོ་པོི་ཐདདབིིརཉི་ཐངནམམཁའ་འཨཆགས པར་པ་ཤདཔ་ དང ཡིཞིགནསམམ་པནཿམོ་ པན་བཤདཔའིནམ་མཁའ་ འདྲབའྱི ཉིདཔོ།ད ནབདིརི་ཆོསཀྱི་། ་ 


༡ 


རོ 


,8®:%3, བྱ ¥] 






༡༨༧༧ ༡༦༡༠༡༡༩༡༩༤༠༤༤༢༠༤༠ 






ནསྐ་མངོནོ་བཟསཊས་ཡོད་བཞེསྱ་བརགསུངས་པ། ཟློག ཀྱགྲྭ་བ་དདྲབལ་བཡྲིཉོགས་ཡིདཀྱི་ནམ་པད་ཤེས་གཡོནལ་བདྩསསྒྱའོ་སེང་སང་ རྨ་མངབ་གང་ཡུན་པདལྷ་ ཀམ འིཉིདྱ་ཏི་ངོས་པ་ཡོན་པས་དོར་སའེ་སགསུངསལ། ༢༩ ཤརཿཅེས་བནེདའྲདབ་དེཉིད་བོས་ཇཅོམ་དྲ་བརྡན། ུ 
| རྡ མཛྡར་པཾ་བི་རུ་མཐ་ཕདདདོནདབ་ལམལཔརའཅས་པའྲིབ་མུད་གཏགས་བཙ་མམེ།།དྷ་རབ་གདཔནི་གཞུང་ཆནེགནན་དགུ་ལསཊཿདབང།།དཉིདསནི་སརུལྱརུ་གྲིནལ་སེས་གངན་གནས་པའི་གོསོ་བམས་ཅདངཡུང་བུབ་པའི་རིངབའི་རུལ་པརབླ་མུས་དབུམས་ | 
དད་ཕཔྱ་ཏཿ་པདྱེད་པྷ་སེ་ཞེས་གསུངས་སོ།ཡེ་ཤེསལྕེརུ།རལོ་ཟམས་ཅདསཉམ་བྭ་སེ་རངརཔ་གི་ཡེནཏན་དངབལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པསན་པའི་གིངྱད། དཔཞིནདུད་དགར་མས་ཕན་ཚུན་ཕྱེར་བརའགྱུར་ལགཙོ་བའོ་དངོས་བལྔརུངཛུའི་དོས་པོའོ།།དཔན་སུ་བའི་ཆེསོ་ལ་སའི་རུལ་ཕརབ་གཅོ་བྷེས་ལུགས་ 

རྣམསནིཕལ་པའོ་ །དེ་བཞེན་དདཱ་ལདུའ །[མེ་ལམགོ།གཡེབཉིདལླ་བུ་ངོ། ཞེས་གསུངས་པསའཇིགནཆགས་པའི་ཚྲོསབའི་ཆོས་ལ་སའི་རུལགཙོ་བའོཕནཛུན་སོརཞི་ྒཧཱཛཱཔ་སེགས་གསུམཕལ་བཞྲི་དུལུ་སུཿནསརགས པ་གེངནས་གེདོདྲུ་ཅེམོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའངངིགས་འྲགཞིང་པོ། བཱ 
} ནམ་མཁའི་ཁམས་མནནསའ བབཞིའིཡེའོ་ཏུནདྲབལ་བརགྲནས་པ་བཤདཔ་སྟུྱི་བརྙསངགི་གོནདེར་སྔ་ཛུལ་གཙོ་བྩོསར་ཞིང་གཞན་གསུམ་པལ་བཅྱ་བེའབ་སེགསྤ་འི།ཁདཔནམེད་པརྦ བུངབབཞི་ཀའི་ཇུལ་མཉམ་བདྩསེདཞེས་པའི་ེནོཡིན་ི། འབྱུང་བ་བིའི་རྤུལཆམཉམ་བཞམ་ | 
མཁའིཁམས་ཡེམཞེས་པ་ལྟ་བུ་ པམ་ཡིནན།།དེའིཿིརྦཔཱ་ཐགསྦ་ཟྲེ་གག་བསྟ་ཅག་པའྲི་རུལྲ་ཕནྲྱ་ཅིརཾགས་བ་ཆོམ་པར་འདོད་པདང་ཇི་དད་བཤད་པའྱི་ལྐོགས་འདེ་ལལྔ་ཚུངས་པའི་གྲོ་མབས་ནུང་བདྲ་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིནགོ།།རུལ་ཕ་འབྱ་ཀང་དཱུར་མཐོང་གིདཔང་ཤེསིས་མཐོང་བའི་ཡུལམ་ཡིན་བཅོམ་་ 
ལྱ་བས་པ་ཡཾནྱོཧིཆ་ཡེདཔའི་དའོམ་ཡིནན།།ཡོན་ཏནྲ་དག་པོསྦྱི་ཤཱིཿས་ཐམས་ཅད་དྲུའའ་དདྲ་ཉེདཔ་ཞེས་པནི། ཁམསྦ་གྲ་གི་ཡ་ཤེསྦ་ཉིའམསནང་ལ་སྱར་བའྱི་ཆ་དང་རུང་དངའུསྤཉྱི་ཡན་ལག་དང་ཡུས་ཉི་མཛོདྲ་དུག་ལ་སེགོས་བ།འམསྦ་དགདངྱ་ཧར་བའི་དབངགིས་ཡེ་ཤེསཀི་ཁམས་སུ་འཛོ་ཚུལ་ 


ོ་ྫོོ་་ 





རཾ 


| 


¶ ནཔའནན་སྐྱེས་དའུ་གླང་པོའོདབངཔོདངན་ཉེལ་སོགས་པ་སེལེའྱི་སི་གནས་ལས་མྐེས་བཀྲོ།འདོག་ཤེཔལསམེས་བཞི་དིད་ 


1 འཇའཚོནལ་བུ་དེལསརིན་གྱིསདགན 

| [ཏྱཐ་པཿ དཱ ཧོན་དད་པོྫྦཔེདྱིསསྔ་ལྡུརམས་ལས་འིལྱ་བིས་འ འུ 

, འདིནི་པའི་རུདདད་འཟུང་བདེདག་ལནར་བཤིནངྱ་སཞིང་འབུར་དདཔེདཔའྲི་སུབ་བའྲི་དུང་དང་། སབདྱ་གཿནས་འིགྟརེན་ཐའདགྲནམ་པར་འགོད་པའི་དབས་སྱི་རུང་གིསཐུ་ལས། གླིདདདརི་བོལ་སོགས་པྷ་ནམས་འབུབ་མྟེ།མདོནོ་པནས་བཤེད་པལཔ་ཤོ་གཞི་གསད་ིགཞེས་པ་འདི་མིའདོདོ། 
དྲ་དིདདོདའིབྱིརོཚོདང པི མཱ 





> 






གིན་མཚོ ༨ > ཤུ འ་ | 







དྲ 
སིཅན་དད་།བདེན་ལུནདད། གསེདཅནདང། ཕུགས་ཅན་དང་ ཤ་ཨུན་ཞེས་པྲདངོང་བཅུན་དུ་བ ཤདཔྲ་ནམས་ཡིནནས་སྐུལ་ལྟདེ་དགྲ་མདནའི་ནམ་ མ་པ་བཞིདངཤསཔ་འྭ།དང་ལས་ ད སྭ་བྷཱ 
ནནབུདྲྱ་ཡིམལེབདངགོག་སྨུན་དང་འབུ་སཱིཾནདང་ཉ་ལསྲགོས་བཅི་དིགས་ད་སྟེ། ཆུའི་ཕྱེ་གནས་ལན་སྐྱེས་པའོ།།རྫུཧ།ཏེ་སྱེས་དའི་དུད་འགེའ་མཚོན་གཞི་དཔ་དཇོད་བ་ 











ཅོ 


ཅུ 


ག་རོའོམོ་བོའོ་ོ་ལོར་བོ་རོར་རོར་ རའི བར་འོའོ་ 
གཡོ དན་ལ་བགམརཿ ཐུ་བཅདཔ་བྔ་དོབུ། དེན ཏན་བ ས་སདག་ོ་སོངསཁ་ེ།ཡམ།།་བོིཏདཨ 


1༦)།92/? 


ཇ་འ 







) གྱ་ཏྤསྭ་ སའ =༩༢༥༽ ༨ མཞན།དིདྱྱིྲེ་བུན་པོའོཾས་ཤསྟ་ཏ།ཁོ ཤཔལ་ཅ རལ་སེ་བ། ཡེནནཤེས་སས་ དེ 
ལཞིཀ་བསྟནཕིདུ བྱསྭསུཚིག་གདགིས་བསྟན་པླ་ཤས་ཤིག བས་འདིཛཱསཏྱིསབིརནབ་ བསགས་པ ཞག་ག ཁོབོཅགཤིས་ཤིཔལ་ཅོགས་པ་བྟནདྨ་མསྭ་སེ་བྲམ་ཡེནདཤེན ཨན གྲང་དསེ་གིངལསོ་གསལ་ིབནཔྲནམས་ས འབི བྱ 
་ཱ རི དྷིཉརླ་སས་པསྭཱ་པྨ་ཐཱན་པེ་ཉདདུ་གསལ་བརུྟསནཏེ།གཟུ་ད་ 
ནི 


®)2. 





ཅབ ཛཿ གོ་བའྱི་སེ་ལུུགསའཔི་དཞིག་གི་འཛེག་བ་ཞིནའིངརོན་ཤེང་ལ་ཡང་སྐྱེརུལ་དའྲངབ་དེཉད་ཆོད་འདྲུག་པསྔརསྦྱསས གཔིདན་གང་ཡངདེལ་མཆོངབའྲིུར་དང།རུས་སྱེསའེ་ཡན་ལགདང་ཉིལགཔ་ནཅཅོགརོ་གེས་ས 
‰ སྐ ་ླླ¢&བལཚ ག་སོང ཆོ་ག ངས་ས སསང མ་མོ སེས མན་འགོེགཡོ་ོ གས 
ཾ ཨོད ཅར སཔ བཅོ ཞ་མ་པས་གད་ སསགས འགན ཡན་པཅྱི་རིར་པོ། །མུལ་དྷེ་ལཱརན་དདརཤཀེནྱིཌམྲེལ་པར་འྱུ་པ་ལ །དདལོ་བྱཾ་གནས་ཞིཡོདབར་དས་པྱིས་གཞས་གཞན་གསུམ་ཞས་ སེས་པའི་དུདའགོངས་ ཟ 
བཅུྟསེཛུསྟ།ཏྱེསེས་པའིདེདུ་འྲགོ་ངོས་ཛིནེ་བ་སབས་སུ༔ དནས་དཏིད་འདྷི་ཉབསྣ་མནོཔ་ནྲའོན་པ་ལསོགས་པ་ཏནཔ་སྣེངཅིཛཱས་ུསྦནཱ་མས་སྱི་ཐཱ་གནས ཡིན་ལ་ཡོངན་སྲུ་གགས་པའི་སམསུ་འཛས་ སྱསནམཨནནམ་མཁའྱི་སཾ་གནས་ཞེས་པ་ཙོམཞིག་སས་པ་ལའབལནད་པའྱི་རི།། དེ དེ་ རཾ 
གཉིས་གངཡང་དུད་འགོམ་ཞིན་པའྲི་འིདརོ།།འོཿ །འོནཏེ་ཡངས་སླུ་གགས་པཞོ་ཆུསབྱསྣ་ནམས་ནངནདུདའཛང་ ྔསས་ཡང་འོདཔས་མཁྲས་བཅྱི་བནོནདདཏུཡན།ཡོཿ ཡོངསསྤུ་ཕགས་པའྲིཚུས་མྱེས་རམསཿནངཚོན་ཧྩུདཱཿཔའིདདཞོར རྫ་སྦ་ཡུསི་མཚན་གཞི་འདོ་ལ་ཐྱཤཾས་ སྔམ་གསུམ་ཉྟདད་པར་དཛྫོད་ 
ས་ནད ྷ་ིུཞ་ས་སྲགགསཔཅྱིམསམསརམསཞེས་བདོ་འབོ་སློརས། སྩེས་ཨང་ཡོད་པཅཾསཞི་གགི་ སྐལསའདིངལནདཿྲཔལཔད་སན། ུཿསསྭཱ་སེས བྱཤས་དིས པའི་ལན་དུ མསུ་ཿནྡར་སྭ་སཱས་ིནང་ཚན་ ད་པར ོསསས་ས ཞོས་ཕསོལས་དོན ྦ 
[ཅན་ང་ལྤོངས་ས་གསལན་ཉར་པརོད་བས པའི་གས་ཞིནཔའྱིི ་།པརིཡཞདཔརས་ཞགླས བརྔ།མཁས་པཞེམན རྩང་ཡརྱ་དམ་ཡིན་བཞི་ཚས།གིསའང་ཉིད་གསལ་དདནེདཅིག སར ཁྱ་ག་མདོལས། མིད གཟགས་ནགེས་བཀདཔ། 








རྩ 





ཌེ །དག་གཡོནྒ་ནོརོ་རོསཏིརསོྡ་དདིད། བདོངང་བོ།ོཉརོན།ཧློ་་མོལོ་བོ་ནོ་ཨཿ ཅེས་པའིི་ཚུལ་ཁས་སོ།།དེནས་སྒྲ་པ་དག ཨོཿདདཔལངོའའི་གོའོིའློརོ་དོརདང་པོཞོཔའདོདོ་ལ། ོདོ་མོ་དངོ་བིགོ་མོཐོང་རོདོ་པའིདོར ཡི་གེ་འ 
ྒྐ ཨ་ཨོ་སླཾ་སསདྲལ་བཡོ་གནང་ཅའསྲམརའབྲརའདང་བ་ཞོ་ སྟིདེ། ིཨཿཟ་པུས་སོ།།དན་སུ་དདག་ ཨང་དང །ཞོསུ་པཧྭ་ཀཱའྭསདཱདང་། སོ གོ་འ 
བཀ །སཙལཱ་མཌའོཞས་བས་ཨཿརབྱསུཿཏེ།དེ་ཡང་ཨི་ཀའི་ཕི་གེ་དང་ཨཆེའོ་ཡི་གེ་གཞི་མཐུན་ཡེན་པས་ལ །སུམཐོདབནི་ཨོཾ་ཀའི་ཡི་གེས་པང་གི་ཕཾ་ཕོལཏུར་ འང་དང་རིགས་མི་མབུནཧ་སྣ་རའོ་ཡོ། ་གེཚཐངཔ་ཡིནཔྱོལབོའ་ཡིག་ངེ་ངའི་ཕི་གིཔལྱགརའྭསྟོས།གདདའྱུ་ ནན་ལ ཡཾགཏྱ་འྱུར་རོཊདྙིཉར་ 
།ཨུརནྷམས་འའང་ཤེས་པདྨ་ལྟ། སྡརབཤད་པྟང་སུ་ཝ་དད་།རིངདང་།ཨི་ཡ་རུ་བྱུད་བརྲ་བྲགོ།དལྟར་བསྒྱུར་བས་ལ་ཝུ་རྭ་ཡུ་ཉས ་པ་བཀོད་ཆོན་བན།དེནས་གསལ་ཊིད་མ་མགསལ་བེདྱཡིམའྱི་ཉེདྲངགོལ་ཞས་པ་འདིང་ཡང་སུངཏེ། ལ་ལ་སོགསཔ སསྤབ་སྲལ་འགག་ སིའི ང 
༦ སེདདུབརྩེག་པ་དབྲའོ།ད ོདནས་མ་བདགདག་ས་མེདཔུད་དཔམ་པཞས་འ འདོན་པྷ་མབ་འ་ཨ་ཡིག་ད་ ་ད་ཡུ་ལ་བྱཅུགནས་ནོག གདན་པ དེསབཅིགས་པ་ཐལསདསོགོདཔྲ་དནཔརྡ་གུརའ མོ།དའྱི་རིརམཐའི་ཨ་ཡིག་གིས་ལད་དག་པད་སྩོར་ཤེས་གསུངས་སོ། སོ།།དནུསྣ་ནམ་པརབཅདབ་ 

་ྲ ད་ཟབྱ་ཡིདཔའིརཱམ་པྲཔའོ།།ད་ནས་ཨཱནུསུ་བཞེས་པའི་མདོས་། དུ་ཐགལླ་ཟུམ་པའ། འོ།།དའི་ྟིདདུ་ཝྟན་ཅིག་ སྩེས་པའི་ ཡི ཤེས་མཆོནཔེད་ནུདྲ་ཙེ་ལོའླ་ར མ་པྲཔའ།།དྷ་དས་པས་ ཞེས་བྲ་གུཔ།།ྷལུརན་ཡེན་ཏུན་དབའཕེལཔ་ལསྦགས་པའྱིཇུགསྟན་མསའྲ་ཐགས་ིཉེ་གནཊ། 
ལཏའལའྲི་ཨ་རནི་གཐག་བྒ་རམས་ཡིན་པདྡནམསལསྦ་མེས་པ།བླེངབའདྲིལགེས། རྭ ནི འི་སངས གཞདདྱ་སིད་ ཉིརྫོགས་འབས་བུ་དདབཅས་བམཆོན་པད་ཤེད་བ ད་ལས ཕྱིའེལའཛིགྟརན་མནུལ་དོ་ 






༦༤ 


།རླ་སོས་པའི་ནམ་མཁའི་འམས་ལཆེས་སོགད་ཏེ།ཀླ་ཡིག་པ ཡིག་བ འིབུལ་ཆིས གཡེབའི་ཆོགས་དེ་ཞས་བནྱེལ མ་པདདཔོསོ་སུམེདྱ་ཡརདི་ཕཔཁོང་ལྷ་ཆུནཔོའཉདན་ ཡོད་ ྱ་ིཏེདདངཚོསོ་མྱན་བརའདོདབཟུས་ཅི །ནས་ཡདརས | 
ས་ས ཨུཾལྱསད་མངོ་ས་སུསན།།འད་ ༢3:༢༠:༨༢ རུ ས་འ ོསཔད་ ནྲ ཡྨཛྨ་ ཨ་འདིའིམེཆོནྲ་རཱུལ་བཤདཔརབའོ། ས་ས ། 
དོརཏོགས་པ་གཙ རར ཚོགས་པའི་ཡི་གེབྲ་པ་འདྲས་མངགཞྱི་བིའི་ནིད་པ་གླདདད།ནང་སྲུབ་པཔའིྡིའིལུས་དང། ཨདང་གཉིས་པོདི གསས སྦུས་པའི་འབུས་བྱུའི་ནང་གཉིས་སླྲིབ་བྭལདུ་ཅུད& 
དཅི་ཡེ་ཤཱླ་དམས་མཛོན་ པདདདོ།།འི་དེདཔམཆོནུལནི།འགྲེལ་ པརདཔག་སུགསལ་གྱཏེ། སོག གུགསུ་བའི་མསནམ་མཁའ་དང། ཡ་ ཡརྦ་ཝས་འག་དད་བདྲེཕྲགཏུ་གནས་བའླི་བུང་མེ་དུའི་དཅིལ་གཟོར་གྲསུམ་དཔལ་འག་རང་ ས་བདྨ་དང་། མ ཐ་ཡིག་གིས་ལུན་པོཁནས༧ྔཔ་ ཌི ཤོ 
ས་གསང ཞན རས གཞན་བ ༣ བཅད་ག དིམཅིག འི པརྡམར་པརཔ་ཡིན སྟིབ རཿ ་ 
པ་ལ་བྲའསརམ་པདཞོནླདབ་བ་པའ་དེཔལམནྣ་མེད་གླུསི་བའིའཁོར་ལོདང་ལ་ཡིག་ཞིསཏེ་བནས་གསང་གནས་ཉྱི་བར་པར། ཡངདནྷསྒལཚགེས །ཧ་ཡིགླ་ཟཚེས་ཐིག་ལ་གསུམ་ཡིག །སྒསཅན་ཧྲི་རྫ་ཨཝ གྲཱིཟཝརྩཧཱད་གཉིསྣན་མས་དད་།ག་ཡོག་གིསྔར་དགསུམ་ཅིམ་སྣག ངཿ 
ཡོན་སིགསཔའིྨགགྱིདཆལཔལན་ཡོ་བདས་ནག་ཅབརང་འ་ོགསནླེ་ ས་ངག ག་ལས་བ མནི གྟེརྣོམས་དྩེ་གྲས་ ིགོརེ་ཡི་བེདརིམ་ཕིཏནདང་བཏོན་པ་བཅྱེད § 


༽༄ 


བཱ རོད ས་གོ མ་བངམཛོན་ལ།ཡ་ སིག དགྲོ། པྱི ཡ་གིས་ནས་པཁའི་ཁསས་མཐའ་ཡུནཔ འ་བཞའ་ཆཆོའྱབ་དང་དནས་པ་ར་ལུལ་བཞིན། སབ་ས སེརུསེལ་གཟོའོ་བཅ་གས་པདད་མ་ཡིག་གིསདཉངབ 
 ་ གིླཏདདྨ་ནམ་བཅདདང་ ཐིག་ལ་གསུམཅིསླ་ཟཉྲི་ག་གཅརི་གདནམ་ཆོསྟཏེ།གུདན་མཆོན་པའྲི་ཐུགས་ཉིས་གཞལ་ཡུས་ཁངཡམཚོནི་ལྭ།ནདས་དིལ་གབོངཆི་གཙོ་བོ་ཡ་ ཤེསརོར་བཅོསལནའདན་དུས་ཅི་འཁོར་ལེཉདེ་མཚོན་ཞིང་།དེམཚོན་པའི་ཤུགས་ཉིན་བཏེན་པ། 


ཉྟ་ཐམནཅདམཚོནད་དནུས་སྐེ།གས་རིམ་ལྭ་སན།གདད་བཤདཔ་སངཔཕི་གེ་བཞིས་མཆོན་པའྲིརོར་ལུས་གྱི་རུ་འཁོང་བཞིདང།ཀླ་ཡེག་གིས་མཆོན་པའི་གསང་བའི་བླེངསོགས་ཨུ་གནདད་བླསནནས་བསསོམས་པས། གསད་བའི་བདུང་གནས་པའི་གམ་མོའབར་ཏེ། སྤྱིལིནོན།བམས་དཀར་པོ་ 
ཞུ་བའབབ་པ་གྱ། མམོའི་མི་དདཔདཔའིཁམས་དཀརདམརྫ་སི་འདྲའདོདཔ་བར་ནནས་སེསན་བདབཆནཔོའ་ངོ་བོརྩ་སེ་བ་སིན་ལ།དེ་ཡང་གྱངམ་མོའོགནས་འབར་བནམ་བཅད་དང་། ཁུབ་སྟེཔནས་འབབ་པ་ཐེག་ལྭ་དད་།སེམས་བདེ་བའི་ངཔོར་སྐྱེས་བཞཱ་དས་མཆོན་ཞིད་། མཚོནདོན་དནི་སྡགསླ ངྫོ 
མདྱཀི་ུན་མོངོབ་ཡིན་ལ། དརན་བད་ལག་བདུནརཔོམ་པནཔ་པ མར འྱྱྱབས་བས་བམས་དམངཔོདུདབཏན་པདང་།ཐིག་བམྲདཔས་བསའ་མ་འདག་རཔོཅེདན་དང་།དེལ་བནས་ཉན་གནིྱའི་དབའིབརྱམ་མང་ོ་། ག་ས ཞེ 
% །གནདྭདབསནབའི་གཞི་བང་གི་གསང་འའྱི་ར་འཁོརཡི་པྲད་དང་།དདེ་བཅེནཔོའྟརིནལནདཡ་ཤལྭཀྱིཕགྱ་དདང་ཕུགྲ་དཆེནམེརོསསྭ་ཅི་གསང་བླ་བུགའི་བླད་ཡངམཚོན་ལ། སྐོགོཏ་བྲུག་པའི་ན་ཡིག་གིས་བདེཆེནདཉིདགདདང་སྨྱར་བའི་ཡུལ་རང་བཞིཞམད་པའི་ཉྟེངཔ་ཉིད་མཚོནནས་བསྟནཔ་ 
ཤཿ ཕི་ཞེནོ།བྱོརི་་ཡན་ལསྲངག་གི་སོབསམདང་སྦོརོབཙམ་སཁས་བར་པ་འཅིགམཛད་དེ།དྷེ་ཕ་དནནི་ཡན་ལགྲག་ཀ་དདྱ་སར་དུ་ར་བསྱ་ཏདཔ་རམེ་དད།དེ་ཡང་ཡིགི་བླརས་སོར་བསམ་སྩིཏགས་བྲད་དད་།སགའདྲིེསིན་འཁོར་ལསོ་སའི་ཉི་བར་ིལ་འབོར་ཐུའླི་བུཔའ་ིངབ་དང།དེས་དན་ཟིས་འདོད 


ཛཾ 


དཱ ིིསལསླ་རུང་བླ འྱི་ཧུ་བའགོགངོརེ་ཐུད་བམས་བླ་མིྲབ་པྱདཐེདབམ་ཚོནནོཞིས་སྱརདྲ་དང་མོདོཅི། འོནོ་༡དབ་གདམ་པོ་ྱོརྨིདཞོས་མྩོར་བམ་གོ་གོས་ཁགས་ཅི་བེ་བསོགས་གཞན་ཅྱི་སྐོན་ཆོས་མྱསོང་བདཀའ་བརྨས་ངངོ་།འདིནཊརིགདོར་ ¶! 
བདེནདམའོདགསལ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། དདེ་གཤུགས་རྙིདཔོལྱ་པེད་རིད།དའོདམ་བདེན་བླན་མ་ཅུན་མཆོག། དུ པོའསེསཆསམ་ཐཐག་གི་ནིད་པ་བླ་གཞན་ཟུགཞིག་ུནིངཔོ། རས ེིེིྲིྲིྲེྲགྲསི་ ྦ 
གེ་བ གཉིན་སུ་འཕེདརིད། དོན འགངསྦྱཧས་གདེཔ་བཅུ་ལས་གུདཛོ་བཀི་དོད་པ་བདུའབུང་ཞེས་བཤད་ནན། གས་པས ུ་ལནའགེངཡངས་བལད་མསེ སྨུ གེང་དུ་བཀག། གགསང་། ཤསྭུས། 
ལི མནཔ་བདེབཆེནཔའིཡི་ཤེསདད། ཞ་འིག་གིས་མཆོནཔའི་ལགྱ་མཆེན་ལོའི་གསང་བའི་བླུདགཉིས་དབ་མི་ངདབརྩ་སཧབརྙི་བོས་ཅིས།ཁམསདག་བོ་འམསཅདྲ་མིབ་བལྟདབ་བའི་སོ་ཆན་ཡགྲ་ཝདང་ཡིགྲདག་མཛོན་བདྱ་ དག དྷེ་མརནབ་འི་ཞུདྲ་ 
མདག ལམ་འབས་གསུཊ རར་གསཔརམཆོནོཔེརདྲུབུང་བིེ་ས་ིཅང།གཞནདནི་ང་པོརདཔི་མུནཔའམགིག་སར་བསའ་འབུ་ཏ། །དེ་ཉུར་སྲགས་འྱབང་བམཚོན་དོནདངབཅས་བ་བཤདནས། སྦུདབའི་ཚལནི། དྷ་ུརསགས་ཙྱིཕི་གནས་ཏནས་རི། 
བདྨ་རཱམས་ལུས་བླུགབསུ་བསྡར་མཱ་བྱ་དབང་ཝནཅི་ཐུགས་འྱུང་བསྲམུརཞིདྨསར་ཡཔའདཉིད་དྲ་གོལ་ཏུཞེས་པ་རུསལཁོ་གྐན་སུར་ཡདྨ་མདཔའིདུས་ཏེ་ཕར་བསུརན། སྲང་གདག་བསྒྱུབསངའི་ཕི་གྱེ་དགམུལི་སུའི་ཨཱི་ཨཿ ཞེསབ་འི་ཉིད་ལྲ་གོལ་བྷ་ས་ཝིལནས། སླབ་གཞིའི་ལི་གེདདག་ 
ཱ གི་ཞུས་མཆོན་པའི་དོན་མུནཔོལ་སོགས་པྲ་ནསས་ཇི་སྐད་བཤདའཐག་བའི་ཚུལ་དྲུནམཁའླ་རུངམརུ་སྐྱ་ལུན་པོ་སོགས་ཏིརེམེ་བས་འཕུཿཔརའཙཱཿམཞིད་།སླབ་ཡདསུདཔའི་དེསྦུ་ཝུན་བོནས་སནུ་ 





སྲི རར རི སླིར གིིམ་བས་བསས་ཏི་ནམམཁལི་མུས་འདི ཤིདྲད་ཐོལ་ཡམཐིན་པ་ྒ་གུཿ ཞོསཐཤདངའོ།འཆེདོངས་། སིང་ །སྡགས་ཀྲིརྱཾགནས་རྔརའིལུྲལས འབུཔཞིངྲས༢ཡདེངགན་གསུམ་སྤྲདཔ་འིདདུནའ རྡོ་རིལུས་ལྡཐིག་བདབྱགར་གོསའར་ཚ 
ཟླ འཕྲེལ་ང པདཔ་ཕེགས་བརུན་མཐོངངོ། པི་པི པའི་ལན དྷེལར་གངགི་པངདགའིག་ བཞེས་བནི། དྷཾཔརོད་པའི་རི་པྱིནདགི་སིདཔ་བྱད་དིབདདང་ས་བལ་བད བྱ་པིད་པའྲིབབན དད། སྤྲིད་པདངཔྲལ བའིའྭབས་བུ་ནམསརིགཔའི་ ས་ྱབཅའར་ ི་ིན་རའའི ྦ 
ྱ་མིེ་ཞུསམཆོན་པ དོནིའི་སིད་པ་པུུ་འབྱུང་བདངར དཔའྡ་ཚུལ་དགེ་པ་དད། ིིཔརདུ་་མྱུ་པི་དནོན་དང ནིག ས་བརིག་ད་དད། ཁྱིནད་གཉིས་པོདསྱ ཕུ་གཞིད་ཧྲསནས སདེདགདདཚཆོས་མའུན་པའི་བསེདཔེས་གྲོ་པསྤཆད་དན ་ ཧའ 

ྨིནས་གེརྱས་ ིམཚན་ནད་བུར་པའིང་གསརིན་དངྲི་གདད ཤདཔ་བསོལས གས་སྱད་གཞ ཞྱི་ཕིནདག ཨེས པདྡ་ནིེ་ཐལ་དྲུཔ་མནས སྣས དཔར་པ ཡུ་བ བྱོས་པེའདུས་བུཕ བུ མཆན་དནྡ་པདད་ཤདཔྐ་ལུདགེདྷ་ཉི།དེ དེ་ཐརསཿདྲ་ཐོས་བསམྦྱ་ཧྲིསཔ་འ་ 
པདཔ གོས་ཁྲབས་དདའཅས་པ་དདག་རིམདཔིན་བླ་ཆུདའམནོདུ་ཆུ་ྱི་ཆུའྱ ཡྱིས་ནིག་པ་གཉིས (ཏེར དི དིའད་བི གནསུ བཅུ་དབངལྡན་བསྨྲད ནང་པའོ པལ། དེནིཕུགས་མིནཞེས་བ བ་ཕུགསཏེི་ཤེས་བའརྨ་རོང། པས་བ ག། 
དག་ཡུ་མཆོན་པཅིཕདམེདདོ།།དམ་བྱུད་དཔདྡ་ཝན ཕྱས་་ཛན་པའིདོནཅ ཅི་གཙོབརྡེརིའེས་སྲའ་པྲལ་དྲུགར་པ་ཡངས་མསཅི་གུནཏ་ཏོག་དག་ལྲ་ཐོལ་ཞེན བལྟ 


་ རྨོ རིར བྲ་མིནབའོགས་ བྲསགས་བཡན་སླ རཱུན་དྲད་དཔངྡ་པན་ང གྱི་ཡི་གེ་ཕབསནས་ལགང ་པདའདི་ཤེས་བཅོམ་ལམདས་ད 
དཱ ༡ ཆེ རྟོགནི་དྱིལ་འཁོན་བུགས་ང ཊི ཞམཔ་ད་ག་པས་རཏའསྟེ་ནཔསེན་འདྲ ཞན ཕུནཔནག་ོགནཐནས་ཅདག་དགས་དད། ཤིགས རྭ སྐོགས བལྙིལ་དམདོནུཅུ་ཤར་དའི་གསལ་སླང་ དདདྱས་་ 
; 5 ༨༨༨༡ ༨༨༨༡༤༤༡༨༤༩༤༢པ༠༠༤༠༤༤༢༨༤མས་འཐགས།་སགསསས ༧སས་གསས ཀཀ 
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ི་ོ 
ཏོ 


‡ 2 
ེ 


ཤོས་བཅམྱིསྨྲགིཔལྦྱསི་རོརའི་ཕུས ལུསསྦུའིའྱགརྱསི།ཡིདདོད། ཅགད་ དེཅོྱཾ་ཧི་གནས་སྲས་ལསྤ་སོའནསྲད དཔོས ོགན་འབ་བ་རས་༽ ཞས་ཐལ་་ཏདགནསྭ་གུརཏེ་བདེ་བཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེསྦཆི་པདགིདྷ་ཐཱའ ཀྲུནཏཏོགཔས་བཏགྲས་བཙུམྱི་བསོམ་བས་ 


ཡིདབོརམ་དགཔའི་པུད་སྤོགས་ཕྱངས་བཅམ་བྱིས་གོནསསབས་དགལས་གོལ་བཞམ་འདས་པའྲོཞིསྱ་བཟའི་དན་ཡིནྲའི། བ བྱེདརིསོ་ཕྱིརྟོག་བསྒོམ་སངསྤྱརསྱི། བ་ཡིན ནོ།ཝ་བནི། དིམ བན་ད ཟུ གས་བ ི་གྲིདབན་བྱུ་ 
ལྲི་བྲ དྲ་མཔའིདེནབྱནཐག་ལོལ་སྤེགས་བྲསགསྱ་ཡིག་གའིརས་དོནམཐར་ཐུགཔནི། ཐུབའི་དབངཔོ་སབས་བྲུ་པའྲི་ འཆིམས ྲིི་ མུ ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུ་བ དྲུ་ཐན་བ ཉུཾཡཤད་དེནིསྲམས ནིསེམས་ནནཀུནྱསིདོནདིམ་ལུས་ཅུཏ་བདང་། ངེ ཟིམ ྷ 


སད་༤དཔ་དབྲལསས་ཆེབ་པ། སྟ།གཙོབའམམཆོགཏུ་ཆུདདཔོ།།ེའྱི་ིརམཚོནཐདྱི་ཡྲི་ལེལ པྫོ བ་ིགས་པའི་ཉདུདྱད་ ཡཤེས་རྡོརའ + ླ@་ གདོདམནསྙཅུགཆད་ྱི་སྤོས་བའེ 
ཡིད ས་ད འ་ཞ པ་ལརྱོམྱིཕིདཔའི་བདགཉིདྭསྣ་མབའླཁུལ ས་བོ གུར་ས་བྲས།་ ༥ི་བདགཉིདདུ་གྲནས་བའྱི་པུར་མང་དག་བའི་མཐའ་མདོནདྲ་བས་པལྷརམ པར་གནས ཞ་བ དགཐའམདནོས་ཁང་ པོ སཿ 
སྟེན་པའིམངཾད་བརྒྱནམི དཔར་པ ི་ུ་ུ་པ་ཡརན་་ སྦུ་བསུ་བུདན་པར་སྨུ ས་རི དུ ར་ན་འ ཞན བ་པ ཆོ མཆད ན་པས་ག པ་ག | 
ཨར་ི་ན ལས་གཞནཛདམས་ བརའྡིན་བའི་ིདོ།།དར ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་ དག་གཉིས་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དྷི་ཉར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགསནས་དདགགཉིས་སྦུམེདཔར་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ།།དྷ་ཝརན་བདག་མདའ་སྟོན། 










༈9།༄། །པའི་སེང་གེ ཟླིས་བྲ་ཝན་པས་བདག།ུས་བའྲིས་ གས་ཀ ཉི གནདནཔྒོམཱའདིགས པཱདཾདདོཿཾ སོ བཞིན་ཉིད་དག་ཅེས་དྲད་བཅད་ྱིརདྲ་མི་གོད་གྲོ་ཟནམགདེནོལ་ སྱུཾརན་ལགས་དད་ད་པསྡ་སེགརལ་སོགས་པཔ་འྲགེའ པའི་ཆདནུལ་དུད་ཤེས་ 

ཧཱ དཿ འདི་ན མབྲའ་དབའ་ལནྱཾཡིགཾ་ མའི་སྐོྟ་ ཐྲུགས་པ བཤིཨ་ཕྲིག་ཞིསཿཆོནའི་ འསེ་མེཀིདོནདེ་ཤུདླནདས་མཆོན་བའྲི་ལུན་མསི་ཡེ་ཤེས་དེས་ རྟཀཏུཾཉན །བན་བཀག་དའི་ཚུལྱའི ཙསྟཏརོགས་པའི་ཡངདྲགམཐའམདོནདྲུ་བསྲ་ཀདངི་ལུརགཟིགས་བ་ རྲ་ 
གནེདྷཉེནོབདུན་ལིཆད་པས་གྲུའ་བའི་བདག་ལྟ་གཅོདཔར་ཏོགོས་པའིའདད་ལུང་འདིདྲགྲ་བས་པལོ།ཉིར་དཔལ་དད་དའི་ངས་ཁྲདདྲག་ལྟརན།སྲོག་ཙ་ལེ ལ་དཅིལ་འཁོད་བཅུའ་རུང་རམ་པ་བནུ་པོ་དུ་མར་གཅིགོཏ གྱུན་པ་དང་།ཾནེཔ་ལྭ་རུངབཅུ་དགོདྱའ་མདོན་བད་འདོད་ཅིད་ ༣ 

འཁག ལྩོདགསྟི་ཡི་བར་འཛུནི་པ་དང་ རྗེས་དྲན 'ནཉྱེས་ཅི་གཏུམ་མོགསལ་བའིནུསཿ པ་ཐོད་པའྱིརིར་ཐུབ་དཔང་མཆོགྱའ བྱགར་པའི་བདེ་བ་དླསབ་པནནུས་བའྱི རིྡཾ་སོབས་འདེད་པའི་གནས་སྐདས་བཅུའི་ཕྱི་ །ུད་དུསཿདབས་འངིགཉན་གསུམ་ཁཐཔའི་ བྷ ངོ 
ིཿཐཿཔའི་བདག་ཕུཁམསམམཆདྷ་ིུནཱ་ན (ི་བདྡེབ་གསུལ་བའིམཚནཉདམ་ལུས པདཤིད་པ།ིང་ ར༩བྲིླཾང་གྲུགོག པའནམ་བཅུ་བབས་དང་། ཤིརབ་སྲིྱབརབའི་བབས་དབདད་ཆུར་པདདཝན་པ། ལུན ཤེས ན་འཇིག ནགསུམ་ལཁཐབའི་ 

]¿ ི་ཆེབ་གོདངཔོཤུསམ་སྨེསཔས་བགོམཡདཔཏེགོབ་སལ་བའི འི་དྲགཉིདངམིགས པནདཔའིདདབཞིན་སནམདཔའེསནྡ་བསམདམསསེད་བའོདགེགདེ ད་བཞིན་ཉིད་བདབ་ཆེནཔའ་ེ དགིད དསེམས་ནོ་ཅ་ལོས་སི ལོནིརྣརམ་བརྡམརྟོག་པ པསུ་ཐམརདགེག། 

| རྨ ཆོགས ་བཆེན་པོའིམེས་ཐུདའམས་སྐྱེམཆེད་སྒིབབྲལ་དུབྱ། བ་ས་བདདུ་དགེབའེྱདདག པའི་དག་ལིན་ཅིམ་ལོག་བའི་བདེབམངནོསུམདུགནལ་བས བདིན་པར་སཱཞིད། བདེབ་ཆེནཔོའླི་ཚུལའདྱང་གསལ་བའིཚིགནི་ཕྱུགནབ། དུསགས་ཆི་ལམ་བླསམས་པས་བདེ་ཆེན་འབུད་པོཞས་ཇི་སྐད་] ད 


།ཟྨས་བདེབཞིནདནམས་ཅན་ལ་བདུག་ཉིད་སི་འེད་པ།ཞུ་བདང་པདེ་བགཉིས་སྲ་མེདཔའྲ་གནནས་ཚུལ་དེ་གནལབར་སྣེན་པས་གཉིསསྦམེདཔའགྲུསཔས་པ། ཡྲདུག་པའི་ཡེ་ཤེས་༡ལསསླུ་མོད་བའི་གནས་ཅི་མཐའ་ནོར་བུྱི་རིཡོར་མི་ྲནས་པའི་ཚོལ་རིསྣ་ནམ་བར་གནས་པ། ས་ར 

ཐི གསིར ཞི་ནབདག་རད། ནན དེི སིའཉདཔའིརརྩི་གས་མྲ་དབྡའརགས། དེཐམས་༤དནྡབ་པྲདེདཔའྱི་ཡིན་དན་འདིགས་ཞེས་འཆ དགོཆྱོར་བརོན་ཨ ཱ 
དཔངྡལུནྱསྲི་ཕགས་ཊི ཕི་གས་མཆོནནས་བསནཔ་བླས་པའི་མདོན་བླསསཏ་མདོར་ ིས་སྒྲ་གབ་བསོ།མགི། བསློས་གནནལོགས་པའླབུངབ་བསྟནཔབསས་བཞི་ིགས་སུ་བཅད་པྲདུག་པབཤད་པལ་ལ།བཤད་པར་དམ་བརའ་བ།ཿ བཅནཅུ་ཨ་ཡོ་དདབཅས་བཔ་ཤུད 

།ཕ་བདྦུཔཚུལ་གཉིས་ཊི་དབང་གིས་ཨེ་ལཾ་ཧྭཾཀརྦཨུཛཚུལ་སགས་ཀི་ཚིག་ཐུམས་༡དལ་སྟོད་ཆེན་ཕིག་ལུ་ཁབའིདདུ་བསྟནཔ། ༨ ཅི གོམཆན་དདདུ ོ།  དྲི་གཅནཔགས་པྒབརལས་བན་བྱས་པའིབ ཚི 
ཛཱ ནྱིི་ཡནལ་ གཡེས་ལསེགས་པ་དག་གིག་དཔོལ་བརྱབ་ ཐུ ཞེས་པའོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དད་ཡན་ལགགི་དྒོནནོ།དང་པོལ་གཉིས། བདུན་ཟུད་གྲི་བངས་དང་མཚན་གཞི་སོགོས་ལ་དོགས་པ་བཤདབ་དད། འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་བདདའགོད་ཚུལབ་ཤད་བཀོ།དང་པོལ ཀ; 
།ནིདཤད་བའྲི་ཡོགས་དགག་པདད།འཐད་བའྲི་པགོས་བཞག་བའོ།དའ བོ་ནོདབུས་སུ་གཞེམོ་མེདི་མཚོན་བྲི་གུག་གྲིནམ་བ་དང་།པའི་གསོན་དུ་ཐག་ལེ། གཡས་སྲུ་ནམ་བཅད། ཞུབདོདོབ། ཤརདུ་དུག་བའྲི་རམ་བླནུམས་མྲརྙུར་ཀོདནས།།དེདག་གི་ཡད་ིའེདུ་གཡོན་དུསཚནམ ] 
| བདུནདད་གྲཡས་སུ་བདུན་ཏེ་བུང་ཅིག་ ཤརདུ་མཚནམ་བདྡུནདང་ཞུབཏུ་མཚནམ་དདྱུ་་ཏེ་ཟུང་ཅིག་འགོདཔ་ལ།ད དྲོབ་སོ་སེ་བའི་མིདྨ་རཱདདདའགལ་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ལས་བདུནཚ སོསའིདངས་སུ་གགིག་ི་ཉུང་ནཔ་སོགས་ལམི་མཛུན་བམང་སྟེ།བ་མམདགན། པ 


༄༅། །ཧྐཿམཝམོདོང། ལ་གཞུ་ཐམོདང་། ས་དང་།མཉམ་གནས་དད། ཁྱབ ཤབྱ་པདདག།སྨོསལདང་།ལུ་ ཅུ་ཐྲིན་ནོམས་ཤཿྩཧི་བྱནོ། །སྒརམསྦོམ་པོ། ལྷགཡུ་སྨུམ པོག ཨིནཀཱ མདག་པ། ནོད་ལསྤྱ་ནལྭ་ནམསནུབི་བདྲནནོ། ཞོ་ཤེས་ཟེརའོ།འབོ་ཕོན་ན།ས་ཤདད་འདོའ་ 
དྲན ཊུ ཀི མཉམ་གནས་སོགསྨ་རུང དབྱན་ཤརྦདུ། སརམ་ལམོསིགསསྣ་མསའུབཏོཤེསརལུརུ་པྱིམཁའགྲ་བདའའྲིརསསུ་བུདས་)།དའ དེའི་ལྲུགསཀྱིས་ཤརྦ་པུ ༨དུ། ལཉམ་གནསནསྭ་ལུ་སྤིན་ངཱུཔའ་རླུང་བདུན །ཅུཊཏུསྤམ་ཐཱ་སྤོམ་གཉིས། ལྷ་གཞུ་ཕྲ་སྤོམགཉི་ 
ྐ།།འཔལསླ་རལ་དངབདུད་། ཐུ་མིས ལ།མིཁགལ་ཏེའའོལསྦྱ་ཞ་མ་ ད་དཔ དཔརནམའིངདྲག་སོངགིས་བྷ།ནན་བུད་མདབེཔའིཉིས པེའྱབུངལ།དགྲེ་གམ་ལ་སྐྱས་པ་བསྟནཔའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ལྡ གྭ་ལཱ་ཕལ་གཏདན་ཡཱཿ གྱིཿ སརདལྭ ལཱལོལ་གཏདན་ཡབཅི་གོ་ཅེངཔ་བཞིནནོ།ཞིས་ཟེར སོ། ཤོདཔ་དྲསྐརམ་ཕྲ་ སེས སྣུགུ་ཕུ་མོལ་གཏིས། སག ཉ།སེར་པོའབརབ་དང་ྲནྭླླ་་བད་ཤརད་ཐདི།ཞལསྦྱ་ཅལའདུན་དུམི་འགལ། བི ཅོ 
ཛ་ :༢ མི་དེན་པའྱིསབྱཔདྲཿཅིད།འདདག་གི་ལུགས་ཉིས་འཕེལ པན རྩེལསར་པོའབརའདེནི། ཞྲིམ་བ་བཞི་ དྨ་ནོམ་པ་ གཉིས་ུའྱགརཔོ། ཞེས་པས བ་དང བའྲིགདསས་བྲགདསནས། ཁུབ དགར་པའ་བརབདནདའྱིུབྱབགར་གཉིས་ལུ་གཞུ་ག གཉིས་ཏེ་ 
མ་པ་བཞིདང།སརྦམ ་བ་གཉིས་དང་བཅས ༥ཕེས་བདྡནདའྱགརརོ།ཅེས་བྟརན་པའི་ལུགས་སྤུབས པའོ།ཿ །ཐམྭསམདོབནར། གཞསྟའིཿ བརླརཱང་བདྲུན།ྲུཏུ་སརམ་ཕྭ་སྦམ་གཉས།ལྒ་གཞུ། ནྭ་ཕྭ་སློམ་གཉེས། རོབ་ཕྭ་སྲོམ་གཉེན། ཉེད ཟམསོ་འདིལྱ་ཕིས་ 
[ཨིས་བདགནས བས་སྱབ།གདྱད་བྲགས་པ་ སུངས ལར་འྲབགས་ཤིདདེལབྟཏནནན་ནོར་བཡིན་ལ་དྩར་བས་ཡནཔའྱི༣ུནམས་ཤེདདསྨནམསཿུཿཏའོངདགོས་སོ།།འ་ལས་ལབ་བྱ་ུ་གི་ཡལ་དུ་ཟད་པཞི་འཐདད།ོརལསྤརྱ་སིནབནོ་ 













༼འ 3 [2 ༽ 









༠༤༠༥༧༠རར་ 


པར་ག ག་ང ུ = ༤ ༤༽ ༨ མ་ཝཝཐའཕམ་ཨ་མ འུ ཡུ ལུ 
བ་ཤ གི་སུབནོལས ལགས་སུ་བཤདཅིད།བྱི་བུཏིས་ཡངནའོལསྦ་རུལནི་བཟུདབརྡོནཔོོགོས་བཀག་པའྲི་རིརོ།།སརཔོ་འབར་པས་དད་ོས གངས་ཨུངགའཔཔོའོ་འཐད། 








སླ ་ས་གསྟ་མུབ་ཤ་ད། དེ ཅངཤོརའསྱར ཧུག དོདཀརཔོའབབདུདདམར་པོོབབཡོོནོ་དོོ་བགདགས་པརའབུར།། འགས་པ 
པའྲི ག།དསན་བམ་སེམདོབའི་བཞདཔ་ལངལགས་ལ ལུ་གྲུའྱུ་ཧདཔ་ལས་གཅིག་ཆིག་གིས་གསུངས་པས་གཅིགཏུའདྲེནདགོན་པའྲིིདདང་། དེ་ནྲི པཞི་གཉིས་ཀིདེ་བསཞེས་གསུམས་པསུས་དོལརམ་བབཞི་དའགུར་བལའཕིག་བའྲི་རར་དོགས་གསུང་ངོ།།ླུགས་པུ འདགས ་; 
སྔམ་དགལ་གནོད་པདབ་ངོདཔན་ཤིན་ཏུལགས་ཏེདཁན་བཤིནན།།འཞྲོ་ཁང་དདཉིདྱ་ཏིན།དའྱིརི་པོལརུཏླམ་པ་དང་བཅས་པའི་གནཔེའོབདབོཞག་སོགས་ཊིནུབྱཀི་ཐོང་པའྲི་མ་པ་ལས་སརཔོའབར་བའི་མཚནམལོགས་སུ་བསནཔརབཞེདཔལའད་གཡོན་ཐིག་ལའྱ་ཕད་ & 
་པོའབ་དབ གཡཊྱཀྱི་ྲམ་ ཧེ་འང་ཿ ཀྲ བའི་ཚནས།་ལྲེགས་ ༤༽༥\ ད་མི་འ ༡༡ »༢༤༽༠༽༽2» ༽-. `¬ ༤ ༤ ༣ × ,༤¬, ༄ ༡༢༡༣ ༤ སྣ ༦ པའེ བྲས ངས་པ་འགྱུརརད།བ 
འམ སྱ་མབཅདཊ བརལདུདཔར་པ་འབརབའཡཆནམ་ལགས་སུའདའགས་པའ་ལ། ཐོང་བྲ་མ པའྱི་ལི་སལོ་དྲུ་སེར་པོའབངབའེམཚནམ་ལོགས་སུ་འདི་རིགས་པགངའཞིགྱྱརུམཚན་མཛུངས་པའྱིི་དགོ།ཞས ཌྫདཱནཁྱཐཔ་ལགསབ མཆུ རུག 
ཕྱིཨཡིཁཅིག །འུ༅ཐང་པའནམ པའྱི་ཕི་མོལོཏོསཾར་པོའབཿབསེ།།ཉིད་ཟུར་བདནྱ་གི་དང་པོརབྲགངས་ཤིང །དནས་སྐརམ་ཕྲ་སྤོམ་གཉིས། ལྷའི་གཞུ།ས་རྡོགཉིས་ཏཱེདྲུག།ནོང་ལས་རྒྱལ་དང་བདུན་པོ་ཉིད་ནུཐྱི་བདུན་ཟུང་དུབྱིདལ། འཕྲེལ་པ་ཤོངའགྱུརདུདི་ལྟ་དད་རཔོ་འབུར་བ་འདིནཅེས | 
།པ་ཅམའ དྲསར་པོའབད་བདང་ཤེསའབུང་བྷལབཏོནནས། དྙཾལུ་ཕསརཔོའབར་བདདྡ་ནམ་པ་བཞི་དངྨ་ནམ་པ་གཉིས་སུའགྱུར་ར།ཞེས་པལ། སྐརམ་པཱ་སོལྭ་ཕགའུ་སླརཾམཔ བཞི་དང ས་རྨོར་མ་པ་གཉིས་ཏྲདཱཀ་ཏུའྱཧཱརཾ་།ོཞཾས་འཆདལ།འོངལསྦྱརལ་ཟུང་བདན་ལལ་གཏོགསནཁྭ། 
གང་ཡངདམ་ ན་པར ༣ བུསྱ་ཀྱི་སྲོད = ༥༣།ད།། (1031 ༽།།ཟ། ༼།¶ ' ༢༽2 \ ༦ ༡༩-༽༼ 2, ༽ -༡ ༡1” ༡༢ ༡ 9 ༽ད༡༨1༢17༡1༡།་ དང ་ ༣ ང་འ མེའོ .±,.༨༽ པའྱ་ཕིར་པོཞས་བའ ནོོ་ཆལ་སའི་ཚན་པརའདྭན་ 
ཡངམ་ཡན་ཕརརྱུརབ་དང་། དབུས་ཿཉོང་ནྡྲ་ཕསནེ་ོལས་རྱལ་ལ་མཁཐ་པརའསུརབས།དབས་ཀིཉིངཆེནྲ་ཝ་ཀུན་ྲོའཐཔ་པོམ་ཡིནཔར་ཡངཿརྱུར་རོཞས་བརའིད། ཞེརོལཨརྒྱལབནི་མནིང་སྟེ་ཤི་བའི་ལུས་ཡེངས་སུུ་མི་གཏོངཔའྱ་ཡིར་གཞས་བཟང་ོ་རྱལ་སའ་ཆན་བས་ན། 


2༡ (24. ཀ་བལ ༡ ༨ 2 ༡ ཀ་བ་ཁུང་ ༡༡༡༡ " $ ཏོང") 27 `. ༡༡༩2 ཏ་མ ༤ བ་བ 22 





༣༡༤༠ ༦༽༽ ༨ ༽\ 





ུ་སའིབམས་ དྱི་འིད།གཞན་ཡངེ་ལསྦྱརལ་ནདདས་གཉིསག་ཡི་བྱརམཆེན་ཅིསསའ་ཚན་བས་དོནཔིགས།མཐིངཕིནཔའིགལདེས་དུ་ཡངའིནཔས་གིཚནཔརའངཆ་ས་འ 
ན་པྱ་རཱ་མཚན་དུ་འགོད་ནནིགཉིས་གའི་ནང་དུའདེན་པའམ། ཡངན་གཉིས་པོགང་གེནང་དུའངམི་འདྲནཔའྱི་དུ་མཆོནདྱུ་བདགོས་ཁི། གདར་ཅིག་བོའི་ཆེན་པའདྲེན་པའྱི་དུམཚོནདུ་འགོད་པའགལ་བའི་ཕྱིན་པོ།རུང་གིན་པ་ལ་དྲུན་མཚདན་ནོར་རྒྱལ་གི།ཁའགེདན། 








ལམ“ 


ྱི་རྲཔ་བདག་འོརྱ་ཧཱལམ་བྱུག་ད་ཀང་ཆད་བས་དེད་བྲགདམ་དགོས་པསན་བྲགདས་བ་ཡིན་ལྭ། འུབ་ཏུ་ས་བདུན་ལའོར་རུམན་བྲགངསན་བདན་མཚང་ཞིང་། ནོརྱ་རུལ་ས་ཡེན་པསདས་ཁའགེངས་པ ཡམོ་ཡིས་པནད་པ་ རེ ཞེྩོ་དཡནུབཏྱི་ཐདྲུན་ཡའདདནཞོ་ཤས་འརམ་སྒ་རམ་ཁཕྲ་ཕྤོམ་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་པལ་གས་རྡོརའ་ལ་ཡང་ཕྲ་སྦེམ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཕྱེད་པར་སྨ་པགང་གིས།གོག་པ་ནྨེས་ཤིག།དེ་མ།ཁགས་པརདོད་རྱལམ་བརྲང་ས་ན་ནུབ་ཀྱི་བདུནམེཚང་བརམའྲ་གུབལ།འོརྦ་ཧལ་མ་བྲགངསའྡའུབ་ཀྱི་ལི་ངོད་བརམ་གྲབ་དན་ཡད་སྔ་ངོལ་བཞིའ་བད་པར།ཁགས་པས་རོགས་པ་ཕན་ 


ནྒང་ ད རིགས་པསྟ་སྟོད་པའིའདོད་པཚོདམདྩ་བས་པཅོམ་མོ།།འདིའི་ཟུང་བདན་གྱི་སྐབས སུའུྱ་ཉིསའི་ཚན་པན་བྲགདས་པལནི། སྦང་གཞི་ལུ་སྐྱན་བའི་ཚོ་བསྟན་བཅོས་དངའཇིག་རྟེན་གང་འུད་ལ་ཁྲགས་པའི་སམཚནཉིད་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དའི་ཁམས་ཡིན་པ་ཉ་བྱིསརི་ཚེག་སྟེ། 


གྱི་བུངབདུཊ་གྱིནད་ནའད། སའིཁནས་པ་ཡིན་པདྲུ་ས་ཡོདལ། ཤརྱ་གྭ་དུང་བདྲུན་གྱི་ནང་ནའང་ས་ཁམས་པ་ཡོད་པའྱི་རིན་སོ།།ནོར་རུལ་ནྲི་རུང་གེནང་ཚན་ལ་ཁམས་ཝཞམ་དྲུག་ལ སགས་པནྱ་པ་བའི་རོན་སཁམན་པ་ཡིན་ཀངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིའ་ཉེ། ཀླུ་བཞིནསྒོ།སྦྱང་གཞིའི སྐབསསུ 


 པའི་ཕྱི།དབུས་ཀྱ་སྦྱང་ཆེན་ལྔསདེ་གཉིས་ལ་མཁྱཐ་པར་ཐལ། ད་གཉིས་ཟུང་བདུན་ལ་མི་གཏོགས་པའྱི་ཕིད།ཞས་བ 


| ཞཱ་སྐབས་དང་བསྡན་པསྔོང་ཚན་ཡེག་ལྲ་འདུསཔའི་ཧིཡིག་ཅངའའི་ཕསིསྟཞ།ེན་ཅི་མཚན་བྱད་སྨོསནས་བརྟེནབཞིམཚོན་བྱད་མེསྒོས་པའི་རྒྱུམཚན་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤི་གད་ྟདན་སྟོང་པཆན་པོཡོ་གེལྦནིྡོརྫ་སམས་དཔའི་ཡུམལ་ཞས་ོགོས་ི་སྐབསསུ་ཧི་ཡིག་དང་ཀླ་ཡེགརྟནདང་ 


རར. ༧ „ཆོ་ཚང་1 3 ༡ ༨272, རུམ 


ས་མཚན་ཉིད་བ་ཡིནནནྲི་དུབ་ཡིན་པད་འགལ་བས། ས་ཁམས་དང་སའྱི་ཁད་པརྱཉིདཔདྱ་ཧིས་ཤིག།ནོང་ལསྦྱརལ 


= 
པཿ 


བུང་བདུན་ལ མེ ཐོ དུན་པའི་གནོད་པད་དེ་དགྲ་ཀྲང་ལཱག་གཅོདའབའཞིག་སྟེ། སྙིདའོག་གིའོད་བེརྡ་ལྗང་སྡེནོ་གཉིས་ཁྱང་ཁམསུ་གང་ཡད་མ་ཡུཾན་བར་ཐའ།ཟུང་བདུན་ལམི་གཏོགོས་ 
རྔོདན་གཉིས་ཀའི་འཁོན་གསུམ་ལ་ལན་མད་བའི་ཤིུར་པོ།[ུད་བདུན་གྱེ་ས བོན་ཱནོ་པའི་སྐབས སུཀྐུ་ཡིག་བསྙན་པ དྷེརན་ཐིག་འ། སྟོང་པ་ཡཾག་དྲུག་དུས་དའི་ཀླུ་ཡེག བསྟན་པ་ཡིན་ 








420. 


བ། ས། །བརྙེན་བརགསལ་པརའཆད་པས་འདིདཉེནྱསིཀུཡིགྱ་ཧུད་པ་སོས་པས་དགོན་པ་ཅིདདམེདལ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ཝས་ཀུན་གྱཿཐ་པ་མཚོན་པའ་ཕགས་བྷསན་པའྷི་སབན་སུ་མཇུགཊླག་ཡིག་བསྟན་པྲའི་ཧུ་མཆོནའིདྱ་སི་འདོད་བདྱེ་ལ་དན པོནོདུ་ཏཱ་ཡེག་ལ་བཏེན་པར་མཆོན་པའི་ཡུའོང་ | 
༈'ཧ'།ལགླ་སས་བཿ མཛུགཱཏུའས་ཡིག་ཐམསཿདལ་རེང་ཅིན གས་བམཛནབའྱིེདུཕིགྱའ་གའོགས་པལ་ྱགསརང་ྐག། བསུང ཐགས ོ་མཛོན ར། ༨ | 
÷ ༼།དན་ཕསྦ་དུང་པ་གོག་གླངུད་དོ།། གྩོཏུ་ོད་བར་སོན་པོ་ཏ རོལཱ་ཡེ་ཤསྔ་ཅིས་བོན་ལྷྱ་བུ་བ་ཟུན་དུ་སལ་བའླི་རང་ངོ། ཞེན་པ་ལ། འདིརྲ་ཝདཁུ་རིྱི་པུའོཏཤེས་པ་དངའོད་ཟ་སོན་པོདྱི་པའལ་ཏུཞེསཆད་པ་ཤིནཏ་མི་རིགས་ཏེ། དྷེ་ུརན་དུས་ཀི་གཞོམ་མདཿ་སྦྱེངའོགོ་ཏོུད་ཟེབ་ལྨད་ 
ཏུ 4 སོནམཚནམ་དིས་པདེདག་གྱི་པམོའྡགོ་བུན་ཡི་མཚནམདིདགོས་བརའ གནབས རྙེདའོགོུཧཱལོཞེས་པ་འོདཔེརྦལངྟོནོ་ཧིས་བཞོ་དུ་བསནསོགྱོ་རུ་ཛི་མཆནམ་བཀོད་བའིས་པོནམི་ཚདལ།དེ་གཉིས་ཏིས་ོནདྱུ་བསན་འོད་ཟེྫལ་ྲས་ནོགིས་དོན་མི་ཆད་གསྲ་བུདཚིག་གི་ས་བོན་ཆད་བད་ བི 
་ཱ པ་འད གགྲ་ཡནསོསཁའདང་ ར་སག སའསྡ་དནུན་ ཡས་གཏིས་ལ།ད་ཟིང་མདོདབཞག་པའི དེགཉི་མ་ཡིན་པའིའོད་རྨ་ལདྲ་སོནདད་འགོདུ་མད་པའྱིཕིནཔོ།།བཅིགྱཡིནོལོ་ཏཱཤེན་བྱ་ཡིནད་གཞན་གསུམདི་ཧིའིལ་ལ་འཆད་དྲ་མི་འཐདད།དེ་དག་དྱི་ལི 
ཨཿ ཕོཡནད་པསྭ་ཱ་ཡད།ེས་པདད། འོལོ་བཏམ་གནསཞེ་པིོ། པ་ད་གས ཡ་རལེ་ཡད་ཕི་ནད་གཞན་གསུ་ྱྱི་ཡྲ་གུལ་སྱི་ཕི་ལྱ་བ་དགོས་པར་ཐལ་བའྱི ཉིནདད།།སོག་ཐུན་གྲིརུདཤིནང་གཞན་གསུམ་དྲུ་པེ་བའི་ནད་ཡིནྱ་བྱིྲིའོདདོན་མེད་བའི་ཡྱིནརེ། རཉིས་པའཐད་ 
པའྱི་ཡོསུ་བཞག་བཞི།དགེས་ཐམསཅདྲའྱི་བདྱ་བེདྷ་ཉན་ཅིག་སྱེས་པི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བའི་མཚནས་དབུས་སུ་གཞོར་མེདའི་གུག་གྲི་ནམ་པྲ་ཐིན་པ་གཡེནོགཡས་རབ་མདུནྱི་མཚནས་དིག་ལཚོགྲ་དག་ཐདོཔ་དྲྭབག་པྨ་ནམསནི་གཞིད་སིདུམ་་ུང་ནྲི་བམས་བཞྲི་དིདྲ་བལ་དྲ་གུར་པའི 






ཀུ ( 5 
རི 












༥ཏོག་པ་དང་།མཉམ་པ་ཉིད་དང་།མེ་ལེདྱལ་བཱ་དང་།བྲ་གབ་ཡེ་ཤེས་ ཅན་བ མཿ མིག་པའིབ ཆགས་ཀི་སུནཔ་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་བེདབཞེ་པོ་དམཚོན་པའ 5 མཡིན་པསརིཡཔ་བཞིནདཀན་པོའབར་གྲ དམན་པོནཔན་གཞེར་པོའབརཔ།ནགཔོཊབར་བཞིནུ | 
དག་ནི ག་ས་ས སིན་ྱི་ིསསམུདཔགཉོུ་་་་མས་བནིཕོག་པད་། ནོ དགག་པའོ 
ིས་འིལོག་བགསུབའདངཔ་མངི་མཚནམ་དུ། གཉིས་པསེག་གིམཚནམམམཆོནཔ་ལརེམ་པབཞི་ཐོད་པམདུད་ཡོདེ་སེན་སོས་བསོ།ཁགྲུམདོསིས་པེ་ཤེསདང་།སོཔ་ཡ་ཤྔ་པའི་བུའི་ཡཤེསལ་འཆདཔ་ཉ་དན་པོགགི་ེནཔོདད་དྱས་ཅི་གཞོག 
ལེའེ མདཔསས་འགོསྣཐོང་བའི་མཆནམི་ིིྱའ་ེ་འབབའི་མཆན་མ་དཀོདནས།དེ།དོམ་ཅི་ཚནས་དེནའ དཔའ་ཞུམ་པ ཞའི མུན་བཡདབཟུངཅིག་དགི་མུན་པའ་མཐལལ་ཞོ ཞས་བས་དཀར་དཔ་ད་བད་དམད་ ཧི 
ོའདདབསཉིས་དྭགས་གཞོ་མདཅིགསས་གཡེི་བཐབལ་གནས་བད་སནཅད། ུབྱརསདཔོཡདཞེས་པའ་ཡངསསདའ་གདཉད་བའཆད་པན་ཞྲལ་བར་ཡུདལིགགིག་ནེ་་ཤུསནར་པོསརོེཤས་པའ་དེནཉ། ས་པས་འཟདདཀརདམང་གཉིས་དབུན་ཅིགཞདའིགསོ 
གཡམ་ལགནུས་བུམབཅ་ཱ གནམཔཡངཡཤེགེ་ོ མེ པ་འ ིགོསཔའདོན་དལ་ཞདདེའཔོ་ཞེས་བའེལ་བཞོཅགནསཔི་ཉབཞནགཞད་པི། ཇོྲི་འི་མཚནིི་ཅནཞས པྷཾ།།རྒྱད་ཏ།ཞེས་པའྲིརགེག 


` ཟེས་པ་བྱའིས་ཀྱི་རིག་ོའ་སེ་སོའོ་བཞད་པའི་ཤོ་ལོཤས་གྲབ། བསགྲ་ནག་སོན་པྲའིའྲིི་ོལ་དབྱ་འ་ན་པ་དད་བཅས་པའི་སེར་པ་འབར་པའྲོ ཅེས་པ་སེ། དབས་ཀྱི་གྲཤསོས་་འིིའལ་བ་བཛོའ་ལི་ཟལ་པ་ཊིག འི་ས པོ་ཡོད 
[ལ་པོ་མ བདག་པ ཞེག ཤོསགཅས སགས་་ལ་ནིིི་མོ་ནམ་པ་ད་མས་པའིནཔ་འབཔ ཅ་པ མས་ཅི ན་པ་དེ 


༤ 


2 པོའི་དོནཏོ།།འིདག་གྲོང་པའོ་ཉྲིག་བོས་་ མ་སོ 
པ | ུ་ ༨ 7{ དདཀག་གུང་ ཤྱ `"༽༄༦ ` ༤༧- ༢༨༨ པ་་ ཟྨ་ སས་ལ 






་ྦ རཡམཛེམ ཆོར་པརྒསདཔསའདད་བཤད་དྲོ།ར་འབྲེལ དེདག་གིིག་དོན་འཆད་མ ཤེས ཤིངྩཿྲགྲཾཡམའུྱོནབདང་།དེའྲེ པོལཏཱ་ཞེས་པྲ་པོད་པའི་མཚན་མདའ་ུཿ ལཿ 


ཤྭ ཏུཅིས་བཤུད་བསྡ། ནམ་པ་དུད་བཅས་བཞེས་པའི་འུགཞོན་པལ་སྦུག་བསྲལ་བརུགུརཏེ། ེྲིཕིེལྲ་རས་པདུདབཿས་པའྲི་ྲུག༔ སེར་པོའབར་བཀོ།ཞེསྱབཿཆོས་ལ། དྷིཉརའྱགརཔཅསོཞས་ཐོང་ཞི་མཆོནམཿཞུག རར པའི་མ ྦ 

| ཞབས པའོརབན་བྱདནོན་ལནི་འདནཔཞི་གཔཔ། འདབེར་པང་ཐུ་་དོམ་གཏོགས་པད་པཞི་ུ་པའ་ཀོདཔྲན་མཉསཔོ་ཅིསགས་བདན་འསལ་གྲུ་གིང། མཆནམ་བྱུརདཊགོད་བད་འདོདཔའྱིརིརརོ།།དམུནསེར་པོའབར་བའི་ས་བོནོ་ཅདཔའའྱབུནསྡོ། 

,;]| £ ཁཱཅག་སརཔའབརབ་བོང་པའྡ་ནམ་པ་ལས་ཟུནདུ་བིདཔམ་དདེ་བྲས།དའྱ འལྡོ་ནུབ་ཏཅེས་བ་སདམ་ཅེས་པ་དང་སྤྱར། བའ རྣམ་ང དད་བཉས་པཞེསུཔ་པོནནས་དོར། མཐའི་སེར་པོ་འབར་བའོ་ཉས་བ་གཞུང་གོང་མའི་འཛུགཏྭ་སྦན་ཏེ། གཞམ་ དུམེདཔའྱི་རླཀ་ཏུ་ཐོདཔའྲི་ནས་པའི་མཚནམའེ་ཝིདཅན་ བི 
འབའ་བ ། དའབུམབྱ འདུཿ་ནས་བསྦ་མརམ་ཐམ་པའ ཞེསུན་འཆོས་པནྱ་པེདད།དང་གིས་མ་གསོབ གད་བུདངུ་།དང་པསྭ།ྱག་ཞཆོས་ན་ ཧཏདྲཐལ་མོ།།འདིདམཆན་བྱུའདེབས་པ་དག་ གས་གནས གམ དངེས མ་ཤ ལུའི ྒ 

༤ ཕསྭཀུནནས་བླསད་བ ནཔྩོ།་འཕྲེལ་པའིའགུར་ལྕོརབ་སུའིའགྱུར་དུ་ཡང་ཡུངབསྟན་དུ་མི་རུང་བདྱེད་པ་དང་། ཇིཿམ་ཞིགན་འཆད་པ་པོའྲིགངས་དང་མཉམ་པའི་འཕྲེལ་པའི་གཤུངའིགུས་མི་འདྲབའི་གངས་སུ་གུནན། བསྙན་པཱལ་གདེད་པཆེན་པོདའྱགནབའྱིིན་དོ།།དེ་ ཤིན་དུམདིུ་དཔུན་ 

།པཨཔ་ལསམ་ཧཿནག་པ་འབར་བའམཚན་མཟུན་དྲུ་བསནའང་སྡར་དོད་པའྟཉས་པ་དང་མཚུདས་པརའགྱུན་ཏི། འོད་ཟན་སྔོནཔ་དདུ་ཡིགམ་གཏོགས་པདབབུག་པརརམ་པའྱི་ི་ཕོརཏུ་ཤརདུའགོདཔའི་མཚན་མའྲ་སྐགས་བདུན་ལས་མ་བ་ཤདང་མཆནམ་བརྒརྐད་ཡོདཔས་མཚན་། 










; ཐོན ཤིསབོནླཨཱགས་ཆདཔརཐལ་བོའིཡི ཡེར །།པྭརྲནཱ་གཡོན་ག་ཕ་ཀི་བུད་བྲ གྩོཙསོརོདོགོསོགས་ོལ་པན་དོགསུ་གསལ་ཞོད་པོ་མྱདན་བའི་དོགས་པསལ་དགོན ་པ་མི་ འོལ་བ ལ། ཤར་ནུབ་ཙི་ཟུང་དདུནནིནུང་ 
ུ དདའནནས་ོག་ཐུར་ནི་སིངའོག་ཏུ་འགོད་པས་ཤར་ནུབ་ཡ་མི་ག༔ གཏོགཾས་ལ། ནོནོ་རྒྱལ ཟུཿ་བདུན་གྱི་བདུན་ཚན་ལམི་གཏོགས་ད ་པས སྭ་ལག་མ་མཉམ་གནས་ལ་སུགོས་པ་བདླུནྲསི་མཚནམ ་པའྱི་ནན། པའྱི་ཕི་པོལཱ་ཏཱ་ཤར་དྲ་འགྲོང་ལ། སིན་པོའབན་བའི་མིང་ཅན་ཐོད་བའྲི་རམ་དའྱི་ར་ རྒྱབཏུའེལ་ | 
ཁུ ཕབན་སཔས་བོ། སྐམ་སྦྲ་ སྦྲོམ་པོ། པྲོ མའིགྲཞསྲ་མོ།ས་སྦོམ་པོ།ར རྲཕ་མོརོ་སྤེམ་པོནྣ་ མསྭ་ཀཱི་མཚན་མ་འགོདདེ། ྭནྱིི་ཕོལ་ལརེ་ལས་གཞུན་པའདིམ་པབེད་པའི་སྭ༈ །ནདའ། སྤྱརཐའཆང་པར་འགྱུན་ཞིང་། དེ་དགོནི་ཤར་ནུབ་ཀི་ཟུད་བདནནོ།།ནོད་ལསྱ་རུལ་ཟུང་བདུན་ལ་མི་འདུན་ 
ཐྲི པཿནྷཱླཱས་ས་པཊིམནིང་སིནཔ་བའ ཀཾད༨ཞས། དེས་ཁམས་པ་འིནཔའྱིརུམཚནས་ཆི་ ལི་བའི་ཡོནོཏན་ཝན་པས་གི་བའི་ལུས་ཡོདས་སུ་མི་གཏོང་བའྲི་ཕིན་རོ་ཞེས་བཀོདནྷ་དུང་ ༥ཁཞམསཔ་གཞན་ལའད་བདྱུན ནཱཚནལ་མི་འདཱེན་པནྡ་ཐལ་བ་མུང་མྡི་ཆུས་ཤིད་། ཤི་བའི་ལུས་ཡོདས་དུ་མྲི་གཏོད་པའེ་གོདྤྲོད 
དད་དེ ཱ་མཚན་འི་བའི་ཡོནཏནྡལཱ་ནཔ་བཀོང བཀོད་པའ འྱི་རུམཚནདངྱ་ཧུམཚན་ཿནྱ ཕྱིའབྲུམ་ཡ དཔཤིནྡདཀའབླ་སང་བལ་ དེ་དག་མིདཱཧཱཿ ཉོད་པཾཟླེྒ་རྦུས་ཛ ཕངས་པའི སྤྲ ག་བྲསལ་བཡལོལ་ པཙཾམཞི་གནྟིང དཔོནོ་འཛིན་པརྨ་སདངོ།།ཿ །དཀན་ལ་ མི འནབ་དན་ལ་ཡ་འདཔའ ཙམ་དང [] 
|  ད་ྐང་མ་པིང་ཞིནཔན་དང་ཡིནཔྱིརམ་ཟདས །ཨ།བམས་པ་ཡིནཔས་ཤིབཡཡུས་མི་ མི་གཏོདཔ དོབ་ཡིན་པད་ལི་ སྨྲ འོནཿི་ཞེན།ཞེརལསྦྱརའ་འོལསྱ་ཡིས་རུང་ཐ ཐབན་ཤེསས་འཛོགཔའི་དབད་དྲུས་པའི་ཚནལུས་ལིསཕ་ཤགས་སོགས་གངས་ལེས་པའི་བྲབས་ཅ མ་ཡི 
]བཿངས་ཡིན་བའྱི་ཕར་ཞེདྱཱི་མཚན། །༢ཆེབའོལུས་ཨན ཟུའས་སོགས་ ཐམས་ཅདྨ་པཱ ང་གིས་འདོདཞི ཞིགལུས་ཙིརུས་པ་དང་གལ་སོགས་དྲས་པསའིང བཟུའགྲས་ སཱ་གངའུདཏདད་བཏིན་པའི་ཚུལ་ཅིས་གནས་པའློ་རུད་ཐམསཅད་ཅྱི་དུབ་ཆདནས་དོར་ དོནོ་ཡད་། ནོར་ལསྦྱ་ཧལན་སིང།བདྡ་ཁྲུ་དུལ་ནམ་ 





ི་ །ཤེསོགསུམའདྱུསཔའི་ཆོགསཔ་མའུགཔདྡའདའ་ཆོགས་པའི་ེང་འྱལུནདབང་གིས་མདོདབརགནས་ལ།དདདན་ོངལྦྱ་་ ཨཨགུདའུདམི་གཏོརབར་ཡོངས་སུའཛིའཔའྱིརིཿསོདདྱིུ་མཆོན་ལྤ་ོ་ལསྦ་རལནྲི་ུསཙི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་བཞོའོ་བར་ 
ཧཱཿ ཛུ་པའླི་ར་ཡིནཔླྨ་དུང་གཞན་ལས་བཤདཔ་ཏཱ་དིཔ་ཡདཁསླ་བུ་ཨ་པ་ལ་འགལ་བཞད་ཅིད། དབུང་ཤེས་གཞུན་དང་དབང་པོ་གཞུན་འགགས་ཤད། ཡུས་དབདནཇིགིད་རུམ་ཤེས་ཡིས་མདོརབའི་ཕུས་ཅིཆ་ནུངབདཆཀེ་ཡོད་པདྲེ་ནིདད། ལུམ་དབང་གིས་ཊང་ལུསཅི་རདེ་ས་དོནབདད་སེད་ 
ཨ་ད༥ཙཡུསཅིཆེདམ་དོདབདྲ་བཏགོས་བརནདོན་བསརལ་འདི་དུ་ཊིསདབདདྷུ་མཛོད་པདྲབསན་ཤིནཏལེགས་སོ།དཔདནངི་སིདཕས་ཅི་དབང་པོམ་འགགས་ཤིང་དདད་རེན་དང་གཏུན་པའི་ཚུལ་ཆིས་གནས་བལུསྤཀྲིརམ་ཤེསྦྱལི་བཞོན་བྲུ། པའྱིརུང་གིསམ་དོ་བདྲ་དིདདཝས། 
8 གསད་ི ནམཞིག་དདག་གས་དངབན་ུ་ིཡགས་དུ ཆཔ་ནོཤིདབཞིན་ུཔའི་དསསུདླུམ་ཤས་ཚགས་བམ་ཤིགཔར་གནས་པའིརའྭ་རིལབདྱས་དཔདཅགུརདནདོ་བརགནས་པཔ་དོད་གིས་པས་ལགོས་དེའུས་དབ ཐོ 
དད་པབྱཿནདླ་གིས་མདོང་པངཡབ་ོདགོས་ཤིང།རུགས་དདབ་ལནིརཤིགདངབདུང་ཏནནསདདབའེུལགཉིས་ཡོདད། དེ ས་བའདྡིུནབསུན་བའ་དགོས་པ་པའ་གོདདུཔབ་ཤད་པལ། བོག་མངའདིདགནངའ་མོདབའི་མཚནགཞི་ངས་ཟན་དགོས་པས་དབ་ཤད་ | 
ཌཱ བདྱ་སྟེ། གོ་བ མས་གཞན དོལ བེ དད ིད་ རལྟཏྭཐུ་སལ་ཛི་རུབ་ཤེས་སོགས་ཟེདབན་དྲུས་མའྱི་ཚནདདངྱ་ང་དེའི་ནདནསྐ་རུབ རུད་གིུ་ཤད་བྱུདྱ་རལདུ་ས་བའོ།ཝ་ཡས་གཡོན་ཅི་ཟུང 
£ བདྲུན་ལ་གཟའདཅུ་ནང་ལྱསོད་བའབྱདུ་ལྱསྱ་ཀ་བུག་པ་ལྷ་སངབ། དབང་པོ་ལྭ་པྤད་གྩ་ལ་སྦྱདབ་སཾགས་ཆུལ་འགའཞེག་ཡོདཀྱང་། འད་ནནང་ལེདཆེགས་བཅདཔཞི་བདུ་པ་ཊའྲགལྦ་ཡིས། གཡོནནསནམ་མཁའྭརུང་མཆུས་འོམ་བསྒྱར་བའི་དྲིིའ་གབོའྡལ་ལརིམ་པ་བཞིནད་ ྒ 


ཟླ 
ུ 








¬ 
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? ཤླ 


སེམས་དཀདཔེའབབ་པདཡིན་ལ། གློག་ཀྱདྲནཔེདམེགསུམ་གྱི་ལེས་པའིསྐ 
གྲིས དྱཉིད་ལན་ཚོདྡ་ངོགས་མྔ་ངོགས 


།བདེན་ 


བཤདཔདག་གོཞེས་གསུངས་པ་ལརསོ།དདི་འྲགེལ་པར།དྷལ་ད 
སལྱ་སེ་གནལ་ཤིགས 


བྲ་པང་། 
ནུ་སཾ 
ཇཾ 





རྡོར་དང་པདྨ་ཡངང་།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཇྡོད་ཕར་ 


༢ ངོགས རྒྱ་ཆེན གནས་ས མད བགས འ་འ. 
༡” པསླྲུབ་པ་ཞེས་གསུང་དོ། །ཟུང་བདུནཛཾ་སྐབས་འདིང་འདིསྟན་གསུངས་བཞི་གཡོན་ 

ཤེས་བདྲབ་བའྲིཕིནདུ་ཡིནལ། དེའྱི་རིནདབུས་ད་མཐའི་མཚནཿ མླནམསཅྲིཿ གསའ ི་ གུགས ལིག གམས དི ཀན ཌ@ོ-ར འགོད་པ། འི་ས ཡི 
ུས་དརཞམད ± 








མ་པགཉོས་ཉིནང་རྲོད།གཡོའྲོ ངགཡསྦ་ཅིབོ་ཟུདགིངོརོརིའི་དྭིགོོམོྱོགསོདོད་ཀརཔ་བོའབོགོབ་དོད་བོ་གཡོའོད། ིདོ་སྤྲོབ་གཅོནོས་བོདམ།དོསསམོནློ ཟ་བསོ་གོས་དང་།གཟོམ་མདྱཅི་གཡོས་ཉིད་གྲ་དགདམར་ལོ་འབར་བའི་གཡས་སུ་ | 
འབེདཔ་ཡེདེའགཡསསཉོམ་སོགས་པ། བཅོ་བ ད་བ དོ ལི པེགཔང་ལ་ར། གས་གིས ི་ོ བརྐཀོད་པའི་ 

། ཱ༅དད་པདུས་མ་དའ་གཡས་སུ་ཉིམ་སོགས་དང་། གཡེནོ་གཡས་ཁ་དད་པོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ིག།གཉིས་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཅིག་ལ་སྐགས་པ་འགྲེལ་པའི་དགུསནཆེས་གསལ་བས་ཤེསྣ་སགོ། ཤདདྲ་གཞོམ་ཡེད་ཙོ་མདདདུ་འོང་དདནག་པོདབུམ་པའྡཾརམ་པ་བཀདཔ 
ཕྱུ་ར ཤརྱ་ཧཾ་བྲདན་ཚན་དངཔོམཉམ་གནསསྱི་རུང་སི་མཚན་མ་འགོད་ཅེང་།ནུབྱ་ཀི་སཾད་བོ་འབར་བ་ཐོད་པའྲི་མ་པའྱི ིལྷ་ནུབྱཏུནུབྱཀི་བདྲུན་ཚན་ངང་པོས་ངམ་པ་ལོའི་མཚོན་མ་འགོད་ལ། དེནས་ཤངའུགྱ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་པལ། ཐོག་མཔ་ཤརྱསི་དབུས་སུམཚནམ་དང་པོ་བཀདྨོམ། 
འའླི་དབ་ཉི་ཤརདྲ་མཚནམ་གསམ་པ་སོགསིམ་པྲ་ལེལ་པས་པའ།འབཊའངའི་ལ་བྲས་ སནས་ཇིས་དའ་དིལ་སཔའི་ལའ་སལིས་ཕངོ་བངལ་འབས་ཅང་་རའི་འི་ དཱ ྲ ཟོ ˆ སྐུལ 

དེ བ་ི ཤདྡ་ཨཚནམ་གཱུམ་པསོགསརམ་པངིཕ་བསད། ཞུན་ཏུའྱི་ཡུ་བརསནས་ཅི་ནདདབླགསཔའི་ལགས་གཉིས་ཡདདོ།ར་གདབ་ངུ་ོི་ད་དག་པ་ཅུངཟབ་ལགསསམ་སྟམ་ོ།མཆོནམི་ཡོད་ིགལེདཀརཔ་བྱོ་ུ། གཡསསདམ་པོབྱ 
ཤདདཧག་པོ་བདྡཱན། ནྲ ཕོདདྲུན་འགོདཔ་ཡོད་མེདྱཀི་དང་པང་གིས་པནྩབ་ཡེ་གའགོདཔ་གཞུང་གིདགོསས་པ་ཡིནལ། དེ་ཐམས་ཅདྲཀང་མགོཔོ་བོད་པའརུམ་པ་སེར་པོ། རྐང་པ་དབུག་པའིརྣམ་པརགཔོ། རྣམབཅད་དམར་པོདང་ཕྲིག་འེ 








ཟླགསི་དུས་ཁའཁོར་ལོ་ཕབ་ཕུ 

ཉསྣ་སཱདའག་དང་ཤརྱ་པིམཆནས་ 

རམ ྱིཆུབལ་དབེད་པའི་གཟའ་ 
ཡེན་གཡས་ཀྱི་གཟའ་བརྡུའིསྭ་ བཱུ 


༨༩ 


གཱ 
ཟོས་ཤིད་ཉམས་པདབསནསྨསནཔའི 








ོཧོངོཆོནོཔོགློ་བདག་ཉད་པོ་ོརམོདཔརའབར་བསདོ་མཛོན་པའོདོདོདས། བོནྩོསིཡི་ག་ཟམས་ཏདརངབང་གིཡུས་དུང་། མགོ་ ཐེངཔའྲིནམ་བ བསེརསོདོདོ། ང་པོ་བ པབདད།རོམ་བཅདདམདཔ། པོ།ཐིག་ལེདཀར་བྲེརམསྦ་ཚོགས པྟས༔ངདརན་ཡག་ཝུནཆན་པའཆོས་ལྡ་ 
དགམསོ།།ནང་གི་ོསདས་མྲིབབལདྲ་གུརཔསིའིོསྲོསི་ སྤྲིབདལདུཊགྱུར་ཏེ།དའདོན་ཡང པསས་ཅནམས་ལུལ་ཕནཔའི་བགར་གསིདཔའ་གིསམ་དགཔའདོབྱུ་མུདབཉིད། ཤེས་བ ་ལུས་པམངོན་ སོིྲེཾེིེ་་་ 
པའི་བགགཆགསཊི་དབང་གིས་མདག་པའྟ་སོད་བཅུདའི་བད་བའཆརམགདཔ་ པུན་བས་པདང་། རང་ཉིདལས་དབངགི་ ས་འཇིགཏནདརནས་པའིུ པ་བགཆགས་དུང་བཅས་པཟད་པ' འིདོ་ཡིནི། མ་དག འྲིདདོིདིག་ེན་ལེདཔར་འས་དགོས་པར་ཡི ཡིན་ཏེ དྷལུ་ནས་དག་པའྱི་སདཁ་འཇིག་ཏེན་གཅིགན་ ཟི 
གནས་པའི་གདབག་གཅིགགིས་ལམ་བྲམོམསནག་དངསྦརས ་པན་ འཇིགཉེའཾདན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཤུན་ཐམས་ཅད་འབདམ དུཿ ལནས་འཇིགཉེན་དེཉོས པན་ཅྱུར་བདཐལ ཕྱི་ཕོརཔ།བཤད་ཟིན་པའི་དནོའདིདག་འགསཔརྟ་གོས་བུ་ྱྲི ཕིྩོམ་གཤིག་གསུངས་པའབསད་ བུ་དང ] 
བཅས་པའོ སོའ་ཆགཞན་དགལཡི་གླ་གོག པའབའཞིག་སྙང་ པོཿཟད་ པོ་གཉིས་པ་ཡན་ལགསིདོནནི།གཡོན་བི་ ཡན་འགྱརའི་ ཅེས་པནག།ཐིག་འ་གཅིགྷ་སེ། ེ་ད་གཞན་འབག་གསདཀརའ འབའ་བ་ཞས་ པས་སྲོ་ རྟོརགོ་པའི་ཡུ་ཤེསམཧོན་པའི་ཁ་དོ་ དྲོག་དཀར་པོའི་འོད་ཟརདོ།ི་ 

ངལྷ་སཿནའཕོ་བའི་བྱད་རྩའཆྒནཧས་པྲ་ར་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་འབབ པའྱི་བད་མས དཀར་པོའཆ་ཤསིདདོ།།གཡས་ སུ་དམརཔོའིམདགཅས་བཞིནས། འབདབན་གཞན་འ འགས་བལམཉམ་བ་ཉད་འ ཡི ཤཱསམཚོན་པས་ཁ་དོག་དམུར ༣ ་པོའི་འོདཟེརརོ། །ནངལ་རོམའྱི་རལ་འབབ་བྲ་བད་དྤེམན 
ུ དམཿཔཉྫགམ་ཀ་གསུངས་པའིདྲོྱཡིས་གོབར་དགོང གོདསནས་དངོས་སྤུམ་སྦྱདབའོ།། །དེདགགྲི་ཕིརལ་ནས། ཕིརོཝ་འཇིགཏེནལནིཾསོདཀི་འདིག་ཏིན་ཙི་ཁམས་ལ་ པྲས པེཉིདནདས་བའི་དེསབཟུངགིདན་ཏོ།འཇིགེན ནལྐནི་ཤས་བའིནའི་ཚིའི་ནདྲ དྲདུ། སྒྲུབ བོའི་ལུས་ལ་གནས་པའའན༣ོ།། 
















ར་རོ་ག ལོ་ག ཡེ 
རཾ །ˆདི དྲམས་ལམིང་དམས་པོནྫོཧི་ཝཾགསྦི་ཚོགནྲི་གངས་རྩི་བབཞིན་ངུ་གཡོནདྷུ་ཧཱ་གཅོི་ཨོག་ཡས་སུ་ དུསམེའི་ཨཿཅཾས་བནས།གཡནྡ་དྲ་རཱའྲིཔཾ། གཡས་སྲུ་མའྦླི་།ཞེས་པ་ཟུང་བདྲུནནི་གཟའམ ་ཡིན་པ་ཡུང་ཟུདགཉིས་ཕོོ་ཁང་།གཙོ་ བའི་གཟའ་བདན་པོཤོས་ 

_ ༢༧ སྲོས་པད་ དནོགལའབཟུལསགྲས་པ་ ཟུང་བདུན་པྷརམས ཅི་ལྷུག་པའི་ཉུ་ཁྱདཔངགྱིལྷ་སྙུས་པོཧོ་ཁྱི་སྲགས སུ་པམདཾདཔའོ།།མྫུན་པམདཔནས་གནས ་བནེ། དབུསྱའི་གཞོམ་དྲུ་པད་པགི་གུཿ གགྱི་ནམ་པ ལུས་སྲུ་བན་ནསུ་ཝ་ཡིག བློམ་པའི་ཚོ་སེངདུ་ཐིག་ལ་ད་རུམ་བཅུད་པ 
ག་གི རཤཐའི་ཡྲན་ལག་ཡིནྱཧི། འེ  ཞིག་ལས་གཞན་པ། བྱདའཔརྩ་བབམ ཞེས་པས་བ ཊུ་ལ་མྲི་འདེན་པའི་ཆུ་མཚན་བསན་པ་ཡིནྱ་ཊཱ་གཞནམདཔོལ ྦོངབ་དོན་མནན།།རུབྱཏ་ེས་སགོས་སྤི་དོན་དྲའ་ པརཾཔཤདཟིནྷ་འོ། པའབརབ་ཐོང་པའྱི་ནམ་པ་ 

རཾ ཞཆོ་ནདིམཚནམའྲནཏབཀོདོཔདན་དཞེམ་པཔ་ལས་ཕམོདབ་གསསོམཔོ། པའོ།།ད་བཞིན་དཔའའེབཉཏྭལེའ འགུག ཇིགེན་ཕྲ་གགས་པའིའྲིམ་བ་གཉིས། ་ཊ།འཛིམ་པྱ་པེདང པེས་དངཔའི་གྲགསས། སྱཉདསརཔོའབརབའི་ཡནལག་ས་དེའྲི་ཕགས་ཅི་་ 

ཤཱ སྭ་ཧནསྲ་པགས་དབ་པརགས ཉེནྣམཔ་བཞི་དཔ།བམྡུནསརྡོརྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཞུབུརང།།འདི་རམ་ཟད་གཡོན་ཧྱི་བདུན་དཀད་པོའབརབའི་ཡན་ལ་གདང་།གཡསཊི དུནདམརཔོའབརབའི་ཡན་འགདང་། ཤུརྱཾ་སི་བདུན་ནག་པོའབརབའི་ཡན་ལུག་ཡིནནོ།། ཡན་ལུག་ཁུང་ཁབྱབའམཆ་དེས་ 
ཤཾ ¡དོ གཆེའབགཆགིཅསཔགས།ནིགཏོངྱི རད ེས་པའི་བརྱིམཔཤིད་པརཤདཔས་ཤེསསོ།། དན མས་ལཿསསགོསལ། སྟངདུཤུའོགྷོཏྭདཱ། ཤརྩདཱཨ། ཆུཊཏྭ་ཨཱརེསསོགསསྭ་མཱཿྟཾ་ཀླཞི་འོངོལསྦྱརལ་ཧི་ས་བློས།ཝོང དུའོག་དངྩསིངད་བྱཿཅིག་སྣཾ། རེས་པ་འཆདཔནི། 
! ེབའགོརུ་གིགནི་སུནཔཉདྭཉི་གཞོམོ་སེད་ཅིལཐརམཚ་ནམ་གཞན་ིས་བརམ་ཆོདཔར་འགྲོད དད་ཤརྒ་ོནུབྱཔང་གླི་ཝགས་ཟུང་བདྡ་བྡོར་ལསའི་ཅིསཞག་པལ་བུན་མཚོམས་དཞི་ ་བཞི་དང་།གཟའརེརའང་ྲནམཚོ ལས་བཞི་ལླ་ཞིདབཤིརའཆར་དེབས་བཞི་བཞྲི་དཔའྲི་ ཤབས་རེས་གྲའ 










== - 








།ཱ ཐག་པའྲི་ལྟསརིས་བབའཐུན་མཚོམས་འབརར་བདོའོའོསཔོདོ་དམསཚོན་ནའྲ་གསསོ།།ཕགསའདདགལྷ་རགཔཔྱིལཤིས་གོབ་གོ་ཏལ་ནམངདའབུད་བདགལོ་གོའིས་བདག་གྱིཡུས་ཆུ་དདངའོགྲས་གང་ཡིའ་པ་ཤེས་པརེདཔ་ཏཱག་མཛོན་དད་འི་སགས་དདང་ེས་ 
ལཚོནབུའིདོདཁམསྔའིརིགས་གདཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཤེསྦ་ཁིརིགསུ་གངཡིན་པ་སོགསསསཔམ་འདས་པདམཚོ་ནནས་ཤེས་པདྲའདབས་དེེལ་གསུངས་སོ། །ལེས་གཟའ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཆར་བའི་ས་ོནདྲའགུརཚོུལ་ཇི་ལྟ་བྱུ་ཤེན། ཐོགམར་གཟའ་ཉི་ས་ལམཚོནན།གླུད་འདེ་ཁྱིམ། 
གགཅིགགིའ་ཆན་ཕེདནན ཝུདཔིཆི་ཤདྨ་གིངོནྡདོདངཔ་ཡོདོལ།པེའི་ཚི་ཤརནས་ཏེ་ཤར་གཱིངདྡ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལས་བོས།དེའིརེས་སུ་ཤརྡ་གིངདརཉིམ་ཕེདཔན་ནྷོ་གིའདིརྦྲདོདངཔོ་ཡེདངིང་།དེའིཚྲ་ནུནས་ཏྱེ་ཉི་གུཔའངརརེས་གཟའ་ཏི་མའཆར་བ་ལས་བཞོ་སཱཿ།༧དདཉས་བུདཔ 
` །དའིཿགུབནས་ཏེའུབྲ་གིདའེས་གཟའ་ཉིས་འཆར་བ་ལས་བོན་སྲུ། ཐིབའདིཿཉི་མནུབ་པདདནབ་གླིང་དུཉིམ་པྱདཔའི་ཚིདྲགི་ ་མདདངཔོ་ཡདོལ།དའིཚྭ་བངནས་ཏྱ་པདྱ་གིངདྲརས་བཟའཉིམ་འཆར་བ་ལས་བོན་ཨི། དེ་བཞིནདྲ་རེས་གཟའ་ཟ་བྲའིམཞག་གཉིག་གི་ཐུན་ ཧཱི 


] ༤༨ ༤ 


ཆམས བཤི་ལླ་གྲི ནི ཆརབལའིན་ཕ་བཞིནས་ོན་ཞིར་ལོ་ཨུཿཆེས་སོགས་སྭུ་མུཿ།ས་པོནན། ཅེས་པའི་བརདས་ནིགསའགྲུའོ། །ལ་ཕྲོ་ཐུབསཔལ་སེགསཁཅི་གའདེསླ་གིང་འདིར་རེས་གཟའམཚནཔེདནས་འཕོབརབྟསནནཞསཟེརབྲའིཞོརོཔ་རགས་བྷས། གཞུང་དེསྤ་གེང་འདིརམཆེན་ཕྱད་པ་ 
ུ རར བའཉིམ་ཐོགརའཆནབགཅིག་བསྟནཡ།དའི་ཕིང་གླིང་འདེར་རེས་གཟའ་སྲེནཔ་ཡོད་ཅིད། དྲེ་ཞེང་འདིརྭ་ས་དོ་དང་པོརས་གཟའཉིམ་བཆརྱཀི་ཐའ་དྲུ་མིའཕོ་བའིཡི་ ཤོད་ཡངའདིནིམཚན་པཅམ་ཡིནྱ་སི།འེས་གཟའཉེམ་ཤརྦ་འིདདྲུ་འགོམ༣་འཆར་བདེདུས་སྲཡི་གངལ་འཆར་ཡདདའེན 
བོནོ་ས། ྭཾ་གེང་དིའཐོགནཔའཿརབདེ་དྲ་སྔ་ཕི་གབལ་ཤརསང་། དའི་ཚིས་བོོ་མཱཿཞེས་སོགས་སུ་ཤས་པརབའོ། །གསུམ་སླབཤུའ་གཉིས་ཀེ་པང་གིག་ཨེ་ཞིཧྲཀརའྱཕུཛུལ་ནི། དབུསཁིརོ་རེའ་ཞིས་སོགསལ་གྲི་གུག་གླི་ནམ་པདྡོར་ཡས་བཞི་ཟི་གྲུགསི་མཆོན་ོནྲནམཏོག་གསཔེ་པང 








གས་མཐོང ཡདླལ།ཆེས་བསྦར་ཡགགི་ཨྲེགུ་གཅུམ་འའར་ཟུཅས་ཐིགའནུད། དའ་དབུན་སུང་ཡིགྱུ་ོྤོ། སགས་གཞནྷ་ནམས་བོགོས་སོསར་འགོདཔའམ། ཡུ་ནདབས་སུའ་ཡེག་གད་ ཡིག་ཤགཔ། དྲི བོལུ་དུསགསི་ཡེདནག།། 

གལམ་བུན་ོས་ལ་ཕ་མསགོདཔདཉརིག་པ་སོཞུས་པའ་བྱཡིསས། ལ་པས ཆོས་ྲ་ཕན་ཆསབྷཞྱབད་ཚུན་པའིཚལ་ཡང་ཆོངབྲ་ལབུའ་བཟབུན་ ཆད་ནས དའྱིརིཔའི་ཆན་མང་འི་འདགོས་པ་ 

 ཨིན་པདགསལ་ལོ།།ལ་བདེཏིདྱིརས་དོ་མཚན་བྗོང་ི་ྱརདད་སྦརབནི་འདའི་རས་དོན་མདོར་བསུས་པནས་བདི་་སྟེ། རུལ་པོ་ཅས་སོགས་ལུང་མམ་ཇངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ།།དབཞནདྱམཆོགྲོ།ལི་འབུར་བའྱ་ཞུནཅགམེས་པའི་ཡོ་ཤས་མཐན་ཐུག་པནྡ་དྲུས་ཅུག་ཏུགངབ་བདུང་པའི་གནས་སྐབསཁོནརག 

 ལགནཿཀི་དཀ་ཕོགོསྱ་བིའཕེལ་འའིབའིཆནདཔ།དེ་ཉིདིནངཔི་བདྡནཟད་ནམསྭསྒྲིབབུལདུ་གུརསོགས་བླིབ་ཕལེྱིཆོས་ཞུནུ་ཡངོ་བོད3ྱེནམེདཔར་རྔསསུ་ཕུཞང་།ཁབཔ་པཞས་བཞ། ཀླུ་ཏུཡེ་ཤེསདང་འེས་སོགས་ར་འགྲལ་ཡིས་བསྟུནཔའི་དོནདའི་ུངས་སོ།ཟབ་ཆིད་ཏོགོས་དཀའབས་ འུ 

¦]¡ མོ གྦངབཛོད་པའི་ས་བོན་ བཱངས་གསལ་ཡི་གླེ་ནམས་ཅསམཚོན་པའྱི་ཕིནང་གིཆས་ཐམས་ཧདྲ་དིྲབལདྲུ་བུར་པས་ཟག་པཡེདབ། ཉནམ་པའྡདལ་མདཅད་ཤེས་སྒྲདྱརྔུལ་དང་བྲལ་པ། ད་གཉེས་ཊྱས་བླ་ཇུར་དྲ་བྲལ་བརན་ཅིད། དྲམ་མེད་པེས་པསརང་བཞེན་རྣམདག་བརྟན་ལ།དག་བཀཉས། 

བ པོདདབྲཝན་བའྱི་ཕིརཉེས་པྲ་སངས་པྱུརཱ་ཉེས་པམ་ཕུས་པདྨསཱས་པས་དེའི་འགསཐུརྨ་སུར་པའྱི་ཧོན་མེདངས་སོ། །གཞནདག་གཞནདུ་འཆད་པདམ་བིས་སོ།།སྨྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའྱབུངབྱརྒྱ་དུད་ལས་གསུངས་པ་བྲསུས་པའམདོད་བྲམས་ཏམདོར་བན་པྲ།ཝ་བྱ་ྩ་ཆུད་ལས་ཟབཆའའེལའཕྲེའུ། 
དངཉིམའི་བགྲོད་པས་ཉིནམཆནའཕལ་འྲིགྱཌ་འྱག་དབ་སེགོས་བསུན་བབླས་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བྱ་བདཔ་བཤད་པ་ལྔ་ཝ། བ་ཤདཔཔདམབཅའབ། ཟླ་བའེཆའཕེལ་འའིདབ་ཤདཔ། ཉིམ་ཝེཆ་འཕེལ་འིབ་བཤདཔ། ཏིནམཚན་འཕལ་འབྲིབྱཀྱི་རུ་ཛདཀི་སྲགས་བཤོད་པ།བརནགཡོཁམས་གསུན།། 





ཟེ ངེ མདོཔསནཔདངྱ་རུས་པདབ་ཤད་བསོ།དང་པོས་སགོསི་ཨུརཝའཊ་ཅོས་བནསདདགྱོ་ཁབ་ཨདབལ་སོགོགོང་ནོའྲོར་ལཧཡརྦ་པ་ལརྡ་ཝན་པཊོདདོགདད་བཅས་བཟི་དད་འདོལ།༨༣༧།སགོསྦལ་ལདཀངསཐུངཔརདང་འོལད 
ས་པའེིཏཿྱ་ི་སསེསབསོ་སས་ལད་པལ་བའི་གས་ཡངསོས་ལཉ་ཊསོགས་འམ་བཏོགས་བ,ི་སོས་༢འོམསས་མགསཔ་པངའི་ཕོའར གཔ སེས མ་ལ་འ ཏགད་མཅསང ཁྱེར དོ ས་ས ི 

ཟླུབའི་དཀདུཆ་ཡད་ངོལ་འཕེལ་བདད་མདངོལ་འབྲིབཔའི་རྒུར་ཁྱུར་བ།དཀར་ཕྱོགས་དང་ནགཕྱོགསཀི་ཚེས་དདག་ཀྱད་པྱོགྒེསརེེ་ལ་ཆས་གཅིག་ལ་སེགས་པ་ལྔའི་དེི་སྟ་ལྔ་ཚོན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགུརང།།ཇིྟརའགྱུད་ན།ཚེསལྔཚན་གསུམ་བྱི་དདཔནོདགའ་བརྣམ་པ་གསུམ་དད་།གའྲི 
ཧཱ པགསུམནེ། བཟདེའྣོམ་པ་གསུམདང་།གསུམ་བགསུམནི་རྒྱལ་བརྡོམ་པ་གསུམ་དད་བཞི་པགསུམན། སྟོངོཔ་རྣམཔ་གསུ༔དང་ལྔ་བགསུམསིྫོགས་བརྣམབགསུམ་སྦྲེ།ལྔ ར་སི ཨཔའལནཉཏན༠ིབར་མུང་ི་ཛན་ཅདྲབས་སྲོ།ལཚད་གཉིསབརི།ུལི་ལོནཏདགིདུ་ ཡཾ 
༈ ཧཾ དདབདིང་པོའ་ཚད་ཀྱི་དབེ་བས་སོ།ལ་ཚན་གསུམ་པནི། སླིང་སྟེབོས་ཀྱི་ཕོནཏན་གྱི་དྱ་བྲ་དང་ཆེན་པོའཾ་ཚེདཀྱིདྱ་བས་སོ། |གཉིས་པ་རྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།འཕེལ་བའི་ཆ་དཀད་ཕྱོགསརྒྱས་པར་བཤད། ཞབྲིབཆ་ནག་ཁྱོརྒས་རྐྱས་པད་བ ཤད། དེའྲ་ས་བེན་ཀྱི་དབྱེ་བྲངོས་བཟུང་བའོ།།དང་པོནད་ལ་ 
¿ ཟབ་ལུལ་བའི་རདཅོ་ཝ་དཀར་པོའྱི་ཡོགས་ལྔ་ལཚནརའཚེས་ལ་དིམ་པ་བཞིན་ནམ་མུཁའ་དངལ་སོགསཔས་རུངམུ་སའི་མས་ཝའི་ད་བོན་སྤྲ་འི་རིས་པས་གནས་པལྔ་ཚན་རྣམ་བཀསུམ་མོ།།ད་ལྟན་སྨིཧཱབསྟན་ནས། དེདེནསརྒྱུས་པརཿཆད་བནི།འདིཿཅེས་སོགས་ཊིས་དཀར་ཕོཞས་ཅྲིསཚན། 


དཔོའི་ཚིས་ཝ། མིང་སུགས་དབཏམ་ཐུངངུདངདགའ་བ་སོགས་ཝ་དང་འམས་ལྔ་དང་དིམ་པ་གཞིན་སྤྱད་བགྲངས་ངེ་ལྟ་བ་བཞིནཏེ་མུན་པ་བསལ་བེསྡེ་ཚན་དང་པེྡང་བིུ་ཚདདོ།།ད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པལཡིངོ་གི་སྔགས་ཡནོ་ཏན་གྱི་ཡཾ་གེ་ལྔའིདྱེབས་སྔང་ལྟར་སྦྱད་བརྣམས་ཏེ།ཚེས་གཅིགསཝཤ | 








ྷཱི་ཊེ། ཐ། །བྱ་བྲིགསཔདཔོངོ་བོའོའའོར་གོ་འོར་ 













སྤྲ།དད་པོའིིཚནཱ་ཱི་སུན་བབསལ་བད་པོནུངངུ་ད་གང་ཡན་པ་དེའདདྲགཔནས་བཅུ་པའི་བདས་མུན་པ་བསལ ་ྲ ལི ཐཐ 


ིཚནྭ་ཨི་ ཨུཿཧདུགང་ཡུན་པད་འ སུན་པ་བསུལ་བའབྲང་པོའིཚོདད་ཚུན་པདད། ཚོསྦ་དྲག་ནསདུནུ་པའི་བདནིརངས་ནྡརུལ་བསལ་བརུང་དྲུའི་ངོདདོ། །དནོས་མི་ཚོན་གསོམ་པལ། ཧཱལ་སགོས་པ་ཡཱ།ཇད་བྱོར་བོབ་དོོ 
སཱ དེཡུའར་ཞིད་མརྩལར་སྦྱར་བརྣམསཏྟ་གཉིས་པའི་སྡེཚན་གྱི་རྡུལ་པསལབ་འད་དསན་ནུདདུ་ཚད་དཉིད་སྡེཚནགསུམ་པ་འདི་དུ་བ་པན་རྡུ་ལབསལ་བ་འདྲིང་པོའི་ཚོད་དང་།དང་པའོ་ི་ཚན་གྱིདཀད་ཅའཕེལ་བརང་དགན་ཚུནུ་པ་བསལ་བནུང་དྲའི་ཚད་དུ་ཡོདཔ་དཉིདྲནྫའི་ཚོན་གསུམ་པའི་ 


དྲི་མེབནསཱམཱན་པ་བསལ་བཅན་པོའོ་ཛདདོ།།ད་ཡང་ཚས་གཅིག་གེཉིས་སོགསཚས་བརོ་ལེའི་གནས་སུའོད་ཐམ་འྲ་ཤུ། ཚེསགིག་གྲི་དསུན་འཕུལ་བའི་དཀར་ཆ་དེའྱི་རུནཆས་པོ་ལའི་བདདད་འོད་པའིདེན་ཉོ།།དང་པོའ་ཛ་ཚན་རི་གནས་སྐདསའ་མུན་པ་བསལ་བརུད་དུའི་ཚེདདུ་གནས་པའིད།་ 
།ཇདིདགའིན་ཤིསའཔལནུསམན་གསུམཔའྲ་དཔས་ཨཆནཔའོ་ཚདདྲིུན་པའདའི་གནས་སྤབསཅིདཔ་ླ་བ་ལ།མངཐོབས་ཅིཡའོཏནཅིདེ་བསར་ས་བཅུགཅིག་བ་ལ་དངཔའཚམ་གཅིག་གིད་ཀུད་པོའཕལ་བའི་ཆལསྱདནད་ཆེན་པའ་ཚད་ཡ་ོ་ཚོས་བླགཉིས་བལར 
པོའརདཅིས་གཞེནནུམོ།ཛེསབ་གསུམ་པ་ལཆན་པོའ་ཆདྱ་ཡིས་ལངཚོ་མགོ།ཚས་བདུ་བཞི་པལཆེན་པོའིཚདའི་སྒ་དན་འོའོ།།ཆོས་བཅྲོ་ཝུ་པ་ལཆེན་པོའི་ཚདཀིས་ཡངོས་སྲུ་སིན་པདྨ་གུར་བའོ།།དྷལད་ཆེས་གཅིག་གི་དཀངཆཚོསབཅོ་ངོ་པ་ལ་ཡདོས་སུ་སྙིན་པར་རྱུར་པཞི་བླ་བིའིདཀར་རོགས།] 
པཞེས་མདོན་པད་བྲ དད ཞེས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཅིསམཚོན་ནནཚེས་གཅིག་གི་དཀར་ཆད་སེ་ཚན་གཉིས་པའྱི་སབསསྲུམུབ་བནའསྲྲ་དགནས་བཟུའི་བདལརིམ་པ་བཞིན་ཛུལ་ཡྱི་ཡོནོཏན་ཧིཤབས་འདིང་པོའི་ཚད་ཤིས་བུ་མོ་ལ་སགས་པ་ཝནའདོགོ་པ་དང། སྡིཚནདང་པོའི་ཚོས་ལྔ་ལ་དིམ་པ་བཞིན་ 
ནུན་པའི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧིེ་བས་ཞུང་དུའི་ཚདྲ་ཙི་ཡུམོལ་སཱགོས་པ་ལར་འཇོག་པདད་ཤེས་པདྲལ། འདིད་ཚོས་གཅིགལ་སྦྱད་བཞི་ཚིས་གཉིས་ལ་དགས་བ་ཐམསཧདལའེའནསད་རདབནཚོན་པི་ཞོཏཚོས་གཅིག་གིདཀར་ཆད་རང་དྲུས་དབུ་མདོང། ཚེས་གཉིའྱའི་དུས་སྲུ་གེབ་པན་གཞེནོ་དུམ་སྡེབས། ། 




















3 ཅ༅། ཞོ ཚོས་གཉི་བིདས་འ་ བའིདཀརཆོོགགཉིསཉིརདཨའ་རུདོོ་ ཊིདམོདོགསུ ཨིད སུསེབཔན། ུད་ཛདགཞེོཨ་གཞོས་སུབཉེ།ཚུས བརླུངས་པའིདུས་སྤུསབ ཞྭ་མུན་པ་བསལ་བཅུནཔའཆེད་ཆཅིསླ་ནི ཆྱིས་སྒྲིན་པཔའགྱུརབ་དྲང་། ད་། 

‰ /ཤིདྲ་མཛན་བིགྲ་ག་ིདབརབའི་དགརདེབརྲག་ཇུལ བྱ་ཡོནཏུནྱིས་ཛུན་པགལ་བརྫུ་ གརུད་པི་ཚད་ཁུསོདད།ཚོས་བནུ་པདྨ་སེབ་པན་འེའིཚིདྲ་རིད་སྙིན་པ་དང། ཚོས་བཅྲོ་ལ་པདྨ་དེིབ་པན་འདིདཔོའོ་ཚེད་ཀིས་ནིན་པདང་། ཆས་ཉི་ཤུ་པརྨ་ནེབ པནཱཆེན་པོའི་ཛད་རི 

སྨིནཔ་པའགྱཿལ། ཚེས་བདུཿ བདུན་བའི་དཀརཆད། .འདྲནྡ་ཇཱལ་ཕྱི་ཡོནཏནཱ་ ཧིངིབསྔ་རུདིཚདཀིསབར་བུས་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལྨ་ནི་ རྨཾན་པདའགྱུནཐ་དང་། །དབཞིན་དུ་ཚས་བཅུགཅིགཔའྲིདསས་འབལ་བཞི་དཀརཆད་དདབཔམ ད་འེས་ི་ཕོནཏས་དུངི ཆདྱ་ཀིག་ུཡོ་ུས།། ཟ 
་ཉན་པཆན་པོའཛད་ིགླ སན་དང ཊགྱུཿནིད་། ཚོས་བཅྲལའི་དུན་གུ་འཕེལ་བའི་དཀརཆདེ་དདདུསན་ནིངཉོའི་ི་ཡོན། ཏཞྭིསམུནཔ་ནལ་བྲན ཙཱུ བནནསཉརདགུ་ལཆེན་པོའི་ པོའ་ཛོདྱ་ཀྱི ཧཱིནཾ་པརའུགྱུན་ཏེ།ད དྭལ་དདདནསྤསྲ་དནས་ ་བདྱབཞིང།དཀདཿ་དང་ས་ ཏི 
དདཔོ་ྱག་དའི་རོག བཅྲོལ་བལྕ་སིན་བཟོབནས་འདྱཨི་ཆོས་གངི་ ང་ཡིནབ་དང་པོདྱ་ུས་པ འིཚེས་བླ་ད་ང པུ་ལ་དྲཀ་ཆདམུནངས་བསྲིའ་པའུར་པོ། །དཔརན་ཛས་བཅྲོའ ལ་པའིདཀཔཆཉེརདལ་ལ སིན་་བབོནས། ཚེས་བརྒོ་མེདང་པོརན་པའི་ པའདླུརུག པ་གནནྟོབ་ལདཏིངཨཱན་པ༔],] 
) ྲིའ་བངའགུར་བལུ་ོུ།འདིཉྱང་ནག་ངྱེེས་འབང་ཤེས་བངབྱསྟེ།ཚེས་ག ་གངལ་ཞགས་པའི་རྫུན་པ ད་དང་དྲུས་ཉི་ཚེས་ལ ཤྱིས་པར་བྱསཱནས། རིཉིདདངཔིབས་པའིཅས་བཛྲོལ་པལྨ་མི སྒནཔ་ཐཿ །ཐོབ་ ཉི། བདུ་དྲུག་པ་ལདེཉདེད དེདཀརཆས་སེལ་བརུགུཿཝའ།དཔེ་ཞུ་གནན་གངཞུགས་པའི་མུནཔ 
༦ དགནམ་ གདད་པོརྦབསནས་དྲགདན་དའི་བྲུ་དག་པ་ཡིམའིདོ་ལོགསྦཚས་བསྒོལ་འི་དཀ་ཆག་དེལ་ བྟལ་བཱོ དཉུརདཀཔོའྱིཡགོས་ླ་ཟ་བའིཆ་འཕེལ་བ བཅྒོལ་ཐད ཐ་དདདོ།ཞས་མཇུག་བསྫུན་པའོ།།ཆབོལྔ་རྫེགས པ་དའིམཐའནག་དོའི་ཚིས་གཅིག་གི་དང་པོལ་དཀརཆ་་ 





ནིའོགཏ་གནུཏབདའགུར་དོདྷསདུདི་རིཛཾན་ལ།ཉེས་བནས་ཆུཊ་པདགུར་པོ།ཅས་པའི་བདྲ་ཡི་དཀརྨན་མསུ་ད་ས་ནསྲ་ས་པའི་ཚོས་དྲ་ཤུ།པ་ལམུནཔྲའུ 





ཀོན་ལུཡོསགོས་ཏྱིཐྷ་སདྱཧྱིས་གསུདས་ཤང་།ནགྱ་སོགས་འྱིན་པསོགོན་ཀུཐ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་དནོ་བསམ་བའྲི་ནོདོན་བློདོད་མོདཔ་གྐོདའོ། རྐོ་མི 
བའི་གནས་འདི་ཡོདར།ི་ རེརིཔའལེལནསབསྒོལ་ རོལ་འཔ་ལོགཁའ་རིའ་ཡིས་འགྲིབྱི། པ ུ་གསནས་ནུབ་པདའྱུམཤད།ནུབབ་དེནས་བཅརིས་པའི་བླདག་པ་ལྔ་མུ པ་བལ་ནན་འཚརབའེ་དནོཏོ། འདིར དཔའ་བ 
། ཡ་གནས་དིའདོད།་ཀྱགས་ལླབབའིདཀརཅདེཆེ་པའཕེལནན་བསྲོལ་འི་ཚིཉགདབརམ་ཐོངལ།འགྱུ་ཡོགས་འརན་ཕིསའདིབཅིངགན་སྟོངའ་ལིྦ་འདབའདྲེལུས།ཨུངཔྱིརིཞིག་ཡིནཞེ། དི་ལཛོས་མདོནོ་པད་དག་འྱེ་ཞུཏེ། འཇོདལས་ཉི་མདདནིཉེབ་ལ།དད་གྲི་གི་མག་ལི། 
པདྨསཔཞེསབྱུཿཞིད། དཾ་ཡང་གདགད་བ་དང་། གཞུངའདྲ་གལ་པ་འཕལབ་ཤུདདངབཅས་པ་དགག་ལུགས་ལུ། ཟླ་བདདཉི་མའིགཞལན།།ང་གཉིསི་འོག་གཞིསའིཡགོས་ལ་བསྟནདའི་མཐེལ་གང་ཡིན་བདེནིའིམ་པ་གཞིནནོའོ་བླུ་ད་ཤེལ་དད།མེ། ལྱིངབཞིན་ཞིན་ལ། སེག 
| མཞནིད་ཕན་གཞནཔདིའུམསྟ་་མཆན་འསྱབས་བངབ་ཤདཌིད།གདསིིམདང་ཤནཊཱཉེབལཊདེི་འདབའ་བགེ་བྱ་ོངྲ་གིམ་ཕ་པརབཔསུའམ་ཡུསབཔ་ལབདྨ་མའདང་། ཉིམད་དུཔརདངབདའ་སྱ་གམཔནས་གིའཕ་མཐང་ པརངང་། 
།དྷཛརཔྱི་ལི་དྭབ་བའི་ཆ་འབེལ་བདྨསད་བདའགུམཞིང་། ཟླ་བཉི་མདཔ་ཤིན་ཏུདིང་བའྱ་གུ་ནས་འང་གྲི་ིབམས་ཅུང་བད་ཁང་བླདབ་པ་མེདཔདེའི་ློབ་བའིདའིལཞབོའོ་གདབད་སདབཡོའེནོ། ཞེསཊཆདདེ།དེ་ཡདྲགིཟདཀར་གནས་པའི་ཉའའི་འདློབ་བའིལགེས་གཅིག་ཕོག་པའྲི་གབམ་འགོ་གཞི་ 
| ཡདདཔོདན་ཟདབགས་པདེཉིན་དཙན་ཉིདནྱ་གུཔས་ལོགསཿགི་མ་འོག་གཞི་ལ་འབད་དང་ཆདྱབུཏི་གཞམ་སྟོང་གིརླཟ་བའི་ལགམ་ལོགོས་གཅིགགི་གིབ་མཁགམ་ལགོས་ཅིག་ཤེན་ཕྱི་ར་བདདག་བསའོག་གཞི་མཡུས་པ་གིབནསནོནཔ་འྱགམག གང་གིབནགཞེན་བདེསྲིནནསཉིས། 













༡༦༡༤ "ˆ ”༢༠༤པརར་ཉཆཉཿན༧ 


"2༤༡༠ 


ཀྱ 





ག་གི་ད གཞར་གཡ ཅཱ ཿོ་ཨདཀདགགབཕནཉི་ིོ་པི་ོི་་ཐསདལ་འོགི། ད་དོག གནལ 
ལྷགས་དལའདྱང། 


༨ 







ངཱ མཐོའོཐོནའདོདཔ་པོ།།མདོདྲགས་ལཉིསྟ། ཌེ པ མཱ 
ཱ ཕུསའུག་གཞིཉིམ་ཕོག་བརྡེནུངདང། རི འོད་ཕོག་པྲ་༡མསའདོདས་ཟིལ་གིས་མནན་པྲ་འི་མཐོངའྲ་གིབམལོག་པྲ་མསྭའི་ཟཱ་བའི་རང་མདོག་གསལ་དར་མཐོདབ་ཡིནནོ། ཞེས་ད 
སྤ་ ོའིབོསསུ་མང་གི་གཞལ་མད་ཁང་གི་འོད་ལ་གཞོད་པྱ་པེདཔའི 


བསབ་གྲིགི་ྲམས་འྲ་གིའ་དནཔ། ཤད་འི་གཞུང་གིདློནཉིམ་འདྲ་ཚས་འྲེབ་པརྨད་དབདང།རང་གྲི་བིདོ་ཆས་གསལ་བརླཝདབ་ལ་དཤདནས་དདོག།་སླ་བདྲིའིརང་།གདྦམེལ་ལསདེནས་པའོཔ སྭསུནང་ མསྭཤོད་པའ་དྲཔ་ 


། ༥, ༦༢༡ ¬ ༣༩༤༽༼ ¦ ༤༨ ÷ ; དུ ཧྭ ཁང་པ ལོ ་བྱ་ཅཊན།མད་ནྲ་བས།བའརར་་དགའར་རབ་ ཁི་པའོརོ།།སེབ་དཔོན་ ༨ 
ྱས་བནླཟ་བད་ཅིསབཁོརམ་པས་པདླཔདོ།མནདེའིབརོས་དགསུགིཡར་འབབ་དསདིལ་གཡོར་མར་པདྨ་དང།གདམཔབ་བནི་ླིཔ་སམ་བབཔྱི་ང་དོ།ཞས་བཤད་པ།གས་པབྟུང ཡུ་བངས་ཡད་མྟ་སུས་པདངདག ས་ལས རི ས་དཔ ཧོ 
ཕོའཕགས་པ་ཐོགས་མདིས་སའི་དཔོས་གཞིར་གསུངས་བཞི་དེགཉིས་མྱིའོག་གཞིའིཕི་ངོས་ག་ལ་དདུན་པ་ཞི རིནཔོ་ཆེམ་ཤེལ་དང་ནུ་ཤལ་ལསྤ་གབ་ཅིད།གཉིས་གའི་མཐིལྱ་བི་།ིང་གསཾརྱ་བྲིན་བས་བླདོར་བ། དངྱལ་དདཔེཟླུར་དང་ཤེལ་དང་གསེད་འྱི་རིག་སྒྱདས་བཞི་དངམ་དའ་ཕབ་དང་ཐན། 


དམ་འཞི་བྲ་ལུནཔ་གཞལ་ཡས།།དད། ཧྩེདམོས་ཆོལདུང་།དཔག་བསུམ་བྱི་ཤིང་ལུ་སོགས་པའི་འཧོན་པུམ་དུ་ཅཅས་པྟས།ཆེའིཕཱཉིམ་ད་ཟབའུ་ཁདུདང་བས་པའི་གནས་སུབ ཤད་ལ། དཉིད་ལྷ་ཟུབའི་དིལ་འབངནི་ཡིདཅམྱིས་སྟེངུ་འཛ་འནླན་ཁམད་སངྦསེི་བོས། 
ཾྲ སནྡཾརུ་ལྕོ་མི་རསིས་བླགིབས་པའྲི་ཕིངམླི་རྷསེ།པྙི་དྷི་ཉར་ཛུཿ་པ་གྕལ་དྷེ་ཕད་ཤིནཏཱ་གང་ ཐངད།མངི་ངོལནིདིའྷིཉརཐུར་དྲ་འྱངཿབ་ྟཉདཉ་རེ་བརླདངོ།།ྱ་མཚོ་ཚན་པནད་རྩས་སྦའ་ལ་གོགས་དགནས་པའི་གཟུགས་དྷརནའྱབཔའྱི་ཕིརྨ་བའོནདནའེའི་ ་ྲ 











རེ ད་འ ལཿས་མ་ན་མ་མ་ོམ་པ་བམརྨེ 
ར་རོ འའོ་ཀྲང་ ཅ$ྣ་ „འེ ༡ 5 3 ༡ ×. 3 ལ ༽ དགག དྲ འགབ་དརའྱགདཞེས་དོགས་པདྲ་ 
༼ །ནདགོ།འེནྱོ་ཁྐངལ་གས་འདིད་ནིཟ་བའི་དིལ་དཁེར་ཡངནང་གིཊུབ་དངཚེས་མཚུངས་པླ་མདའབི་ྱགུར་པའི་ཁམས་ལ་དང་། ནང་གྲིཛུཔདང་ཚེསོ་མཚུངས་པུན་པའིརྒུ་ཁུན་པའི་ཁམས་ སྟ་ཁྲམས་དཅུའི་བདག་ཉིད་ཞིནལུ།དེ་གཉིས་ཀདརེམསྦ་ཀིསའཕེལ་དྲའིའདུྱའུན་བལས་ 


[གེ 





„` ༡༤༥༨ 


ཡར གངད་དབསདིདཔོ་དོད་བཅོས་པའི་གསུལ་སྱོདག་པོནོདུ་དོཔའི་ཉོན་ཞག་སྤྱོད་པདེརཉིཧཞེ་འཕལ་ཞིད་རིང་བདའགུར་ད།ནད་དྲ་རིས་བླད་གཉིས་ཀྱི་ར་ལ་འཕོཚན་བཅུ་གཉིས་ཅྱི་དུང་རྒུ་བན། གའོནོཧོིད་དགགྲི་ནོསོབློད་ནོག་ལོདོར་ི་ གློ སབས 











¦ མི་གསལ ིཕང་ཆུཝདལཚན་སློབརིའཆའཔལཞིང་ཉིན་མོཉིན་ཆགགིབང་དངྱབདབྲདོད་ལད་ལས་བླཤོག་པསདིཡི་འད་པའ་ོདདྲི་ཟབསོ།ང་དབགོད་པནེཉིལོ།ས་བོིལ་ཡུལུསི་ཡིག་གསལཿགདི་ཟུཔའིརར་ུཿ 
། པེ ཅིས་སོགོས་དཔ།དེ་བཞིནདུ་སོག་གིཡི་གཞྲདས་བུདདནི་ཅས་སོགས་སོ།།ཝངྒསྦ་གཉན་ཅིས་པོོ་དབངས་ཤུརིད་པོལ་དབངས་ཅུདུད་གཅིག་གིསུམ་འབྱུར་ཙི་ཆིད་ཞོདབདུས་མཆོནངའི་དོནསྲ་གཅནལནུན་པའི་ཡོནཏན་ནན་པ་གསུམ་སྟེུདདདད་འབིད་དང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདདྲོ།ཟཉྲིས་ 


གན རིད་དྲོན་ལའིས་པ་འདྲེལ་གསང།་པྲད། བ་འན་བིས་པ་ཤིན་པས་ཡི་ཤེ ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏྲེ་ཟུབལ་ ནུ་རྩ་བཞིཆ། ཉིཡ་ལས་གཉིདཆ།ླ་གཅན་ལ་བདུ་དགར་བ་ལོན་དའྱགད་བདྡ་སོ། །འདེར་མགཿཅན་ཡི་སྲ་རོན་གིསྲལའ ད ལེནད་འགྲད་ 
གནནྱཧིས་དོན་ལ་རིམ་པའདེསདགསུཊ་པནི། བུལོན་ཧིར པ་ཤན་པས ཤསར་ ལ་དགངས་པ པུན རླུ ཐར (= 9 གཉ [གླ་གཅན་ བཅུ་དྲགཆྲ་བུ། ་དུ་འགུན་བས | །འདེད་སྨྲ་གཅན་བྱིས གྱིསྲོག་གེ་དབྱདཊ དུསའསུདདུ་གསུངད་པའབ་ལོནད་འ 

གཾ སྤི་སྐའས་ཡིནལ། ཡེ་ཤུས་འའྱུར་སྐྲ་གཅན་གྱིས་བོནོ་དབྱངས་ཕྱེདདུ་གསུངས་པ་ལེདས་སྨྱད་ཕྱི་སྒོནས་ཡིནུ་པསནིའགལ་ཡོ།]།གཉིས་པ་ཕྱེ་དྲག་ཏཱུབ ཤད་པ་ལགཉིས། འཕོ་བརྡ་རྭས་ཀིཉིན་་གགདལ་ཡི་གེ་གད་སྤྱོད་ཚུལ་དག། ནི་མ ོད 

, པོད དདིས་ཚཱགསསུ་བགདཔ་གདནསམགོ་བ་མས་པའིཀདི་ཅིམའཕེབའི་ཉིན་ཞུག་དངཔོལ་ཁམནུ་བའི་དབབས་ྲ་འིདཡིག་སོགགི་བངས་ཨ་ཡིག་དད་བཅམ་དཏི་ནས༔དད།།ཉནཤག་གཉིས་པལ་ིཅས་པན།རིག་དན་བའཅས་བའི་བར་ོ། དཔོ 

ཀ །ཤག་འགའ་ཤིག་ལ་གཞེས་དུམེདཔགོ་ཆེས་པཞིཉིསྲ་ིམ་འཕོ་བདྲད་གཉིས་ལ་ཉིན་ཤག་སུམ་བྱརདུག་ནུ་ས་པཞི་དགསིས་པིཉི་ཀི།ཞིབདསནསུམབྱདགར་་ཡོདཇང་།དེཁྲད་བའྱ་སུགཔོ་ཉིེ་ཞག་འགའཞིག་པོན་ཉི་ནཐི་ལོངས་སྦྱོད་ལཆད་དའྲིཔལེོ་བསགས་པའི༥ ཤེས 


ཧུ 






ཌ༢་ སིད ཊསར་པྷ་སེ་གོ་བྐད་བདདོ།།གཉིན།པནི། འདེངནཆེན་མོ་དང་ཉེནནོའཕལ་བའེརད་བཤིནྱའི་ཡི་སྣེ་རམསྒ་ནི་ཅེས་བནས། གཉེད་གཉི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། ཅེས་བའིམབདྲ་བུག་བའི་བད་ལའལི་ཤེས་པནུང་ཟདཀངམདད། 
པོལྔུགས་འོགྱི།་སཱད་བྷས་གོ་པར་བདདོ།།གཉིས་བནི།འདིངམཆེནམོད་ཤིནམོའཕལ་དའི་དཔཤིན ཡི ཡི་སྡེ་ནམས་ནི།ཅེས་བནས། གཉིས་གཉིའི་མཚནཉིད་ཡིནནོ།ཅེས་བའི་མཐད་ཐུག་བའི་བདལམི་ཤེས་དདུང་ཟུདྱ་པངམེདད། 


༦ འཕཆ༧་ 








བྱརདུགཚུའ་དི་བསྔ་རུ་པའི་འདབ་དད་པིན་དའེར་ཆདཔརགུརབ་ཤདཔྩཧལོ།འདིའིཁོཅིག་དོ་ས་ཁཆར་དྲ་ཚོདཔརཡུརབཤག་དོར་བདྲིནོམོབོའ་ཤོརབྱོསི་འོངས་ཁོརོརྩོརླིདབསོསུབ་ཤད་པོའགག་༽ གདོབཉཱིནཱིོདལ་པོའ ཅུརབཡིནདམ་ཅུར་བྱརདག། 
ྒ དྲི ཏཇདབར་ུ་འཞེས་འདིངསསུམ་པསཞིས་གཡེའ་ཅགགི དསྐ་ཞགདད་ལི་གྱེ་སྱརཡ པ÷2་ དད་ན ཆདང་པྲའཚུར བཞིསདཔསསུ་གསུབས པའིིརཔོ།ཟྲགཉས་ཡིན་གགིལགེཕག་ དཔའི བནབསཡཆད་ཆིཏ 
བསུ ནེག ཞེབ ྲ་མའགས་འཅད་ེགས་པིགྗེམསལས བུ དར་ྲོམས་ལུགས་ཕེག།།པླིཟ་པད་ དྭྲམཔའི་འཕ ཕོབལཀྲསི་ཡེཆམསྭ་ཧཔྲལགས་འགོ།དཏས ཐུངས འབུང། ད་བཞིན་དུུདཔལུག་གྲི་ཁིམནག་བདངས་གིབ་ག 
ལཙསྡེཾ་སོཿཚུལ་གོང། རདང། གླདའའྲིགགིཟླབ་གཉིས་ ཉིས་ལའངན་སྡའི་ཡིགྡེ་སྣརྙལརྦོཞངེ། ཡཀྲེས་ཆན ལྕུག་མ་གསུམྨ་དཱབས་དད་བཅས་པྩྩོ་བགྲོདཆྱིྱ དུགགྷི་ཟུ་བ པ་ལའརྲ་མུ་ལ་འ ྙལརྩསད་བྲ་སོནས་གསུངས་ལ། དབང་ ལེ་དང སྤྲིང་ལརཆོས ལྩའེས་བོནཇྱི་སྐབས་སུ་དས་དོགནས། 
རླབའུཀ་ིའིགས་ིརྡ་ རྣམསུཧྱང་ བྲཕུགསྦ་རག་དང ངད ཐུཿ་དུཐགས་ཁྱུང།དཔོླི་བ་བལ་ཀླམའགསལ་བེདྱ་རངང ༈ཤུག།འབུང་།ྱང་ པཇིཔྲོ་ལུནསྔ་ཕེག་སོས ་ཐམཱས་ཅད་པདཚནསོ་སའི་གས་བེ དྲེ ི་ 
¡པདདུད་ བུད་པའདིད་གནི་ཤགལ་པའྲི་རུལ་ཇྷེ་ཉརཆད་ཅེན།འད་དགལསམ ཕལ་ཆེབ་ཇྷི་ཉ་ཡངི་གསུངངོ་།ཁཆིག་དགོདས བུ་དསན་ང ྱིས་ནིཿཐྦ་པའམ། ུདནཆོན ངས ཐུནསཅཿ ཏདདདེནའེདདུ་བསན་པའི ཧིནྷཾ་ཡིནནོཞས་ཐེརཏེ། དདནམེད་ིདེན་ཆོསོ་གང་ལ་ཡདའདི་ིནདིའིནྲ་ཡིད་ དེས་ངེས་བམམེད ང 
།ི ལ་བཟུད་བའིའཆལ་གཏམཆེན་པོལོ།དེཡང་ཇ་ གསིང་ད་བུ་བ བསོ་སོའི་ཤགྭ་ཡིནཔགཞན་གསུན་ལ་སྔར ཤོང ཤོདདབདོགོས་ བ་སོགས་མིད་ཧན་དྲུ་ གསུས་དད་ འདི་དག ཡམིད་དང་ནི དཅནྱི་འབྲེལ་པ་དོད པོ ཡེདདནབསླ་བདསནའ་གལ་བདདེནརད ཿབྣཱདདོས་དཔང་དིས་འཇྱག་བམྲིསད གས་དེ རི སྲ 










དྔ ོ ༣ ྤིས་ 
ཟེ ༄། །པ ཊོས་པོབ་བསམ་ལེན་ལ། ས་ཏ ནནམསྦ་ཅིས་དོནསོས ལཿངངྙིསིད་ིག་ཕྡ་སྫོར་ྲབམས་ཉདན་དེད་བཅས་ཀྱི་ ཛེས་སུབདཔསད་གཏིག་ཉིད་ཀུད་དོན་ཐནསཧདའའུང་བའརྡིག (དབྲད སཱ 
༢༢ ཀྱདདུམཚོནདངདགོས ་པམི་འྲ་བརེ་གཟིགས་པ པྲ་ལ་བྷཏཱནཱནས་རྲེས ཞབའུགདཤག་ལ མཛད་དེ འགཞིག་ལ་བྲམཛདཔའི་དབམཆོགས་པདངབཿམཛོདནུ་ཕྲདདབདུས་ཞིག་ཡདོད།མི་ 
ུ ནྒྱ་དུམཆནདང་དགོས་པྱ་ཡོགས་དནས་ཡི་གྱེ་སོདརུལམི་འདད་བདེ 


སས ]རྐལབན་ནོདོདྲོ་རུདྲསདོདབམོདཔདག ༈ ། 
= དདོད། མི་གྲི་རེས་སུ་ཁྲབདསཞས་དོན དནལ་གཞནད ནཿ །བརྡ་ཏོག་པདམྤི་ིཔདྲས་དན་ངད་གསུངས་བ་ལར་] 
ླ་རོ་ དེདག་བྲདམཛད་པཙོམ་ཡིན་བས་གལ་བནེདདོ།། །རྒུམཆནད་ དདགོས་པཇི་ལཱཡུ ཞགཅེན། སཱས་འྱརྱིའྲཅིམཞག་གཅོདྲ ཨུསནས་དའྲིམཆོནབིདྱ 
། ༽༣ར༽ ནུཔཉྨ་མབསདངྱཔཿནརིམ་པ་བཞིནནའ གཁའདངམྡེརས་ཡེ་སཁནས་འིན་པས་ ་ལྷབཕྲད་ ཀིཡི་གྷི་སེཚོན་སུགས་འབུང་དུ་མཛོདདེ། སྡ སྙུ 
ྲ སོ།ཅམླཟ་གཅིག་ཀྱིའཞགསུམུ་པོདགཚན་ཕདྱུངས་པའི་ཚན་པྲཝ་པརོམ པདཞནནམན 
འའྲ་དག་༨འ༢ 
ཧྲ ༠ 


ཅིིིཡིགེགསུཊསཔ་ཡིནྷལེའདདྱིི - 
ནྲ དགུདིས་ ནིན་པ་བཞིནནན་མཁའརུངའེ་རུས་འི་ཤེསྱིཁཿག ¡ 
ཞེབ ནོན ས་ག ཏེ། ཏེ ལུགསྔ་ཕགཏྲ་ཐས་དནམ་མཁའདུངསེ་རུབསིསཡེ་ྲུྱུརབས་སོ།་ྲདགརནཇའི་ནངྱིཁིམ་ 
ས་པ་བཞིན དམེནུས་ཡེ་ཤེསྦ་འི་ཁམས་ཡིནས། སོགཏུ་བུགས ་པའི་དབཿསྡ་དྲུག་པོའཔལྲགས་འབུངདྲུ་གསུངས་ཏ། དཿ དབཏས་ལུགས་ ལག་འ (ཡིན་པས་སོ ོད ལོ་བྲསོདཐབས་དུང༔ དབགོད་ཤེས་རད་ཡིནཞིང་། | འདེ་པའི་ལྲུགས༔ི ཀྱི་ཤེས་བལ་ཐབསཀྱིཏིཨ། 
ཕུན་ཡིན་པས། ལོ་མ སོིགསརཆ་གིས་ལེས དང་ས་དི་གསུམ་ཤི བབས གསུམཧུ་སྡཚནྲ་གཱ།པ བིའམས་མུདེ ལ་ཡིན་པས འདིནྱ་པདབགོདིཡིགེའི་གནའ་ྱེདྲདཆན་ཡུགས་འགྱོང་ | 


སསན 
བོདའལ་ 
༤ 





ཟྨ 


! ཐ་ས སེཚོན་ལགོསོ་གོའི་ཤྲོག སྭསྲརུམླེ་བང་ན། །མཁའི་སྲད་རིམ་ཡནཔས་ས །དེཅིསླ་འའི་ཉིམཞགསྦུ་སུདའངབགཚོནྲ་པརྦ་ས་དའི་ཚོ་ནངྲ་ཝ་ོཁོནསས་རུས ནུདནམཚུཁོའིརམེ་པ་ཡིནོ་པས། གསལད ཊི་ཡི་གྲེ་ཝ་པོ་ཕུགས། འཐུངདུ་གསུངསཏི། ཡག | 
, བཱ་ཨགས ནྣནདེིིུངེ ་པོལ་རིན་པ་པ ཞིཊ་ཡཤེས་སརུ་སྲི་རུང་ནམམཁའི་ཁནས་ཡི ་ཡིན་པས། ། ལི་གེརེ་ཡི་སེག སཱོགཏའཱགས་པའི་ད དུངསླ་དུག་པོ་ལུགས་ ལྡེཀུགསུ་སཱཏྭ། བ་ དསྦ་དགཡུནས་ལིགནིརིམ་ 


ན་ཡེ་ཤེས་སྤུརུསླེ་དད་ནམ མཐའཁམས་ཡན་བསས། ། དསན་དད་གསུངས་བན་གཏ་ ོ་བོརྩཾ་ཕིལྱིའིམ་ཞགཔ། །བྲགོད་པ་དང་། ཁམས ཙིརྣམ་པ་དདུམཐུན་པར་མཛད་པོ། །ནད་ལེར་གསུང། པནི། ིནང་གཞན་ གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱོརམེད དི བསོ་དོཿ ཿབནནང་ལ་སྐྱར་བ་ད་། དཡང་ 


དྲ དམག་ད སྭ་ཤྷོ་བགྲོདདད་། རྐང་ལུག་གཡས་ཊིརྡ་རཱམསྦྱ་བང་བསོད་ལྔ་མ་སྒྲད་བར། ལག་པ་གཡུས་པ ་གཡོན་གཉིད་གའི སརེནྡྲདག་གྱི་ཙ་ལྱུརཱ་པའྱ་རུད་བང་བྲགོདསྱིརམདུག་ གིཞག་དང་། རྐད་ད་གཡས་ག ནཱ་གཉིས་ པའི་ིགས་རན གླང 


$ རླུ གོདིཁིས་དྲག་གིཞག་དད་སཏནས དདག་གི་ཡ་གེ་གསུངས་པྷ་ས། པྟྟ། དྷེ་ལདམཛད་པའི་དགོན། ་དནི སྙེདུ་སོག་གིརུང་རརྣམས་ལརྒྱས ་པསཾམའི་འཆིལས འཕལ་བ་དང་། འོགཏྭཐུནསལ གྱི་རླུར་ར་རྣམས་ལརྒྱུས་པས་ཟླ་བའེའཆི འཕུལ་དར་བསྟནཔའྱ 
ཞེན ཞྭ །དྷེ་མདྱབས་པནྐར ཀལག་ ོ་འ་གཡནོགབས་དཔ། ་དང་། གཡུས་ཤེས་དཔཏུ་འདེག་ཅིད། ག་མི བིའི སུས ོང བ་ས གཡུས་ལ་དཔེ་ཉིས རམས 


་ 


4 


ཡུགས་ཐབུང་གླིགདོས་སྦེ་བའི་རིམ་བས་གསུབས་སོ།ཆོས་ལུའི་གབས་སུའཞེག་ཐམས་དྱ་ཀུའཆེ་ཐག་གི་དབང་དྲ་པཛདྲེཀྲིཁིམགཡ་ཡིནལ། ཁིས་ཞགཉིམའི་རོས་དཔཆོས་ཞ་གླུབའི་ཆོན་ཡིན་པས། ཞག་ཐམས་ཅད་རི་གསལ་བེད་ཅི་ཡི་གེ་བརེ་གསུ་པ་མེདཔརྨ་ཆུངཔ་འབའ་ཞིག་གསུམས་ 
(ཆེསྦ་ཟུངེརེརགསྔ་རིསའི ཤུན་པའི་ངོསཞག་སུམ་ཅུ་པྲསྡེཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དི་ཞེཿནས།ཞག་པ་དངུས་གགཉིས་ནུང། སློན་དཔུདུ་སྣོད་གཉིསསེ། གྲོ་ཞིན་ཧྲམས་སྩོད་གཉིསརུ། ཐ་སྐརདྲིནདྲུག་གཉི་ས། མགོ་རྒྱལ་གཉིསནམམཁག་མརུང་པོགཉིས་ཡེ་ ཤེན་སྭུ་བས་ནནདེལ་ཡད 

པའླིཟ་ནིར་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྱུ་པེ་བའི་ཐབས་དང་། སུ་གནིདྷལདེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས།ག་ཟུའི་ཚོས་སྦུ་མུའི་གོསལྱབདི་ཡིགི་ལུགས་ལོག་གྲི་དཞོས་སྲོ་རི་དངདཤཔས་ཐུངངཿ ས་གའི་གསལ་བྱེད་རྣམ་སྤུད་རིམ་དངདཿམདིང་པོར་མངོད་ཅིང་། མུ་ངང་དཔོའིཕེམའདདལྟར་ བྷུ 
ཤིས་པ་ཤཱཤོ།འདྷི་`ྱརིན བགཞན་གསུམཐམསཅདཀི།བམས་སོ་གོ་དད་པབས་ཤེན། དང་ལུས་བསམ་ལ་དོགས་པའརེརེནསཞིབ་པར་ཤུསནས་གང་གླི་གས་སྐུ་གང་བབངམའདེས་པཔ་ཡེད་ཤེས་པའིམཁསཔ་ཨའདྷི་ལ་བུལ་སོགས་པ་གོངའོག་དུམཞི་ག་གིའཆད་ཆུལ་ནི་བདབ་རྙི་ཉྲ་ཐུངབ་ཐམས་ ི 
གལམེདདུ་འཆད་པགབོའོའི་ཆད་པ་པོརའྱགུར་མོདྱ་ཀ།ངེས་དོན་ཟབསྟོ་་ཞོག།འདིཿམདག་འབད་རྱིབ་ཏོལ་མེདདྲ་ཐུརབ་ཤཱནཆེ་ཕདྡ་སང་ངོ།།གསུམ་པདོན་སས་ཏཔེས་དོན་མཚན་ཇོད་ཉི་ཕུང་དངྱ་སཔཞི།འདངདིདག་གི་ངེས་དོན་མདུད་བསས་་སྱུ་བཕྲུལ་དྲབ་ལན།སངསྱྱས་ཤེས་པན། 
བཅོམལནའདྲཉིས་གསུ་ལསོ་ཞེག་ལུང་བཀོདནས་དེའདེནཿགེལ་བཞི།རྐད་པཐམ་གཉིས་དང་པོའཡེགོརྲ་ དསནས་འཆདདེ།གདཞིག་གདདངའབེལ་བཞི།།ེན་འྲ་ག་ཀད་དདདདེཔ་ཞེན་བའའི་རུལ་ཧིས་དོ།།འདིདནང་གིདཀར་བོའིཡིགསབའཕལ་པ་ལནངགིཆས་ལྔ་པདངདནུ་པདཏཉ་ 


།བཨ་ཡགསྡ་ཛོགིནོ་ནོན་དཱཧངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ ཡུད མསུས་བཅུན་གཔོརང་བགགིརགས་དེདག་ལྱར་ཐའིརུགཡོནྱོར་མཁང་ལའའོརྤལའི་དོལ རུབའླི་དུངགཀིཆ་ཡིན་པས།དདྲག་ག་ཕོ་ག་ཡདགསའྲ་བེདྲན་མསལུགས་ལྡོག་དད་བུས།༈] 
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གོམ དེགས་ལདའམ་ཀརཔདདི ས་ནང ིབོས་པམཔད་ན་ཆོང་ི་གསབས་སོ།༽ གད་པ གྲ ཊཱགཏོར་བརྱ་དཱ་མེ་བ་བཞི་ནམས་བཏན་བའི་དགའ་བའི་ཆ་བོ་ལེའྲིལ་བ་གསུམ་འནུང 


ད་ 


ལེནོརིནོད་ཨ་ཅཱནས་གླགཏོར་བརྡ ཏེ དཏུབའདདདང་ེན་ བཱ 
པའྫིགས་བརདཤན་པའྡ་དགོས་པ་གཅུམ་ཅི་མཛུགསས་བཏི་མཆོགཏི་འྱུར་བའི་དཔའ་བ་བཞི་འདངནས་དག་དལཅི་མཐད་ཐུང་གཅེས་པནི་ཆགས་དལ་དང་པོཆགས་པེས་པའི་གལ་བསོ།།ཚིགས་བཅད་གཞན་བསས་རདལ་འབེལ་བྱབ་བལ། རང་བྲ་མའ་འབྲེལ་བ་གཞུན་མཐུང། 
ཐཾ བསའའྲི་ཱརྦརདགསཏི།ཁདོག་གི་དངོལ་ཡི་གེལ་འངའཇག་བསའ་དགོ་མཆོགསཏེང་ཅེནཔོལ་གྡེལལ་ཤེསྐ་ཝའླིསངཔའབདཔའི་འོད་ཅིག་བདེན་བརུནབའི་ནལ་འོ་ནན་ིག་སུམཔའིཡེ་གེས་མཐརྦཞུཔ་དདེ་བཤིན་གུ་ཤིགསཔྒནསས་ཅིན་ཐུགས།ཏེ།དའི་རམས་སྦངས་ཏི། 
ྦ ཧཨས་ཆེནའིེཆོགསིྱུརཔི་དའ་བབྱུ་བུག་ལ་བཞག་བའི་ཟ་བར་བྱ ག་པའ མཐབཔི་ྲེ་་པའི།པཆེན་པོའོ་ཅེ་པངཔ་དཔོའབེལབཀོ།ས་སྦྱརས་ཞུན་ཨི་གས་ལ་གནས་ནཁམས་དམ་ོགོ་ནས་ོ་ནདོད ངབརད་བུངལ་བཏུནཔ་རལ་བུ་།པ༽ ལོ 
ཞྭག་ཡོ་གསུ་ཕ་ཅན་གསུམྡོ་གས་པའི་གནམ། གིམཐའ།༅ི་རོལ་ཏདཀརཔོའི་ཆ་དང་པོ་འཆར་བརྡ་རོམ་པའི་མཚོམསྟཉི་མ་ུནཔདནུ་དུག་པརབ་སྐད་བྱས་པ་དང་ཆོས་མྱུན་པའི་མཐུན་པམ་པོའ་བསསམ་ཡུན་པར་ཟདནསྤ་ནམ་པ་ཐམསཅད་དབྱི་ཕྱགྱ་དཆེན་མོཊ སྒུ་གྲཐཔའིཐུག་ལེ་སོདབ་ཡེ་གངུགུག། 
༈ ཿམ་པདཉིད་ལྟ་ཞན་སེཉྱི་མེ་ཆེན་དགནས་པ་ དནོཉིོང་པགཉིས་པའི་འཐེལ་བཔོ།དེབཞིནདས་སྱརསཞན་ཐགུཆེའྱི་ཉན་མེས་ི་་ཉོངཔཡདཔ་ཕི་གེཝོ།སངསྐ་རས་གུན་ི་གསུངཡངཡིན་ནྲི་ནབའཔོ་བབྱར་གཉིས་འགགས་དཞིཇིག་ལེ་སོངཔཡི་གྲངཀ།དངཉིླ་སང་བརནཉིས་ཅུདདཏན 
[།བཛགས་དའི་ཐིགས་ཉོདོ་བཡི་ཞྲང་གོ།ྗེ་བདི་མེདོདནླིབ་བཅིངདུ་ྟན་པྔོགས་པའྟི་སོདཔཆེནཔོ་ཡགྲི་མལོ།དདགལས་ཡི་གྲེ་ུཿཤེསདབ་ཉི་མའིལོས་མྨོདད།ཡི་གྲ་ཝ་ཐབ་ཟ་བའིམདོས་སོད་ཙི་ཆོས་སུ་འཛོག་པ་ནི་ནད་འབའ་ཅད་བར་ུརདལསྦ་ར་ཆེར་བཛོད་བརྩབ་སྟེད་ནི་གསད 

















ལྔཛཉོལོ་ལ་བར་པིདྷ་ཅིང་འཛོམལལ་ འའ ས་རོ་་འི་ 
མ༡ལསམམས ལ།དབཞིནདུགསདསགསཆེན་པོ་འིས་གསུམ་གཅེས་པསབྱཏན་པད་༨ རུཔ་ཡདནཔའརྒྱ་ར་ཆེར་ཐཤུད་པདྲ་ འོ།།ལུང་དོན་འཕྲེལ་བརད་ཏིད་ ཅྐཞན་བཤད་བཞིནདུདཔརནས་གུནནསམན་ནགས་ནོད་བའྲིཕྲགས་ 
ཟེ ད་གནས དད་བ པྲེ ལགདམ་པཐིམགཞནགགས་ད ལ་དའ་ེདབོ བོ་ཡག་སནགསནོསྦ་བའ་གོ་ཉསནཅེདཞནི། འགལ ལབའདེང་པའི་ཚན་བདིདཅམཛ པས ༈ 
འཆ ཧཱ ཛོ བྱྱི་བ བ་དང སོ དྭག་ལ་བཤད་པནཛདདུ་བནན་ལེགས་པདའགུལ་བ ྲཱཾདི་ཉབནུང་འིས་མཆོན་པརྱ་བཔའྱིསདདྲ་གམཔའ ཕོ།བཞི་པ ཉིནམཚནའཕལ་ ༢ང་འགྲིབཉྱིརུ་ཚོད་ སྣགས་བཤད་ 

ྲ ར་ལ སའི ན་ ཁོག ནྱ གམས ཧགསཞེས་པལ་སེགོས་པལ། ཧཊོ་སཝལ་དཿཝས་ཡཌདབྱསུཿབའིཏསེགས་ལཔཊི 


པནི། དནིཅེས་པ་ 
ཀྱེ་ཧསགོས་དང་། ཨས་བླམར་ལས་ཧུསས་སུ་འུརབ ཡིན་པ འིདངའོསཏསགོསའེ་གའིརགསྣསས 
རའ སོས་སོ ཀྱི་གུསལ3དཌིཧསགས་གཏན པར་འདིདཁས་བ བླང་དུཡཾའུུྱ་བས་གངུཿདྲམ་དཔལ་ཁྱིས་བྱུཀྲ་ད་ཁལས་གསུངས ་པི་ཚུལ་བཤདབ་དལ 


སྤུ་གབ་པནི་གསུའྱད་ ཕྱ 
གཞག བལྟན་ཏུསེགོས ལ་ངཿཏ་ལེདཔར་གས་དཔནོས།ཐ་བད་དད་པ་གགོག་བདདགེས་སོ།དབསན་ 
ཝེ ཉིཏ་ལ་སྐོགས་པདདགད༡༣པཡིན་པསནཏོ སྭ་དབཿསྨ་རྦམསས།ཅང་ཡིགགིས ཤིས་ཡ།ཇའབྱསཔཔ་ལས་གཞན་པའིཧསེགོས་གསལེད ཅད གས་པའི་ད ༢༅ུནབ་ཡིན་བཞིཆནས་དྱབཏས་དངཏསེགས་ཆི་ཡིགེརདགྲི་ལེག ་པ་ 
ྒ ཟློ ཕིའི དིད་དོད་བསནས། སྣདགསལྭ་སྐེ་ དོན་ པ་བཀུག་པ་འདཤདྱདཇུདོ།། དོ།གགོས་ལ་ོདདེག་དས ཨ་ཨ་ཨུ་འི ཤུད་དུ་ལཱ་དངངེདཔོ༣ ཝ་དངཕིགལེརྡམ་པང་བཅདཔལྟ་བུ་ཉིས་པ་དང་བཿས་དཞི་ཨྱཿསདྦླགུད་འགྱུརཔོ།ད དལམཛནམེདཔལ་སསེས་ 7 





3༦ 















༢ 


དེདདེབ 





ཧྲ དབྱི་་གོས་གི དཡས་དགོན་དགོའའགསཅ་གྲོས་བདད། དྭ གོ་ི་གི་ཐནས་ཅད་ིསཅང་། དྭངསརྣམས་བྱུངྔ ངྷསབྱཿད་ཝོས་པྲནོདབངས་དམན་པ་དང་ལུག་པས་གཡུལའཨིད་བྱ་ཅལ་ཕར་ལ་སེགས་པའི་འབསྲ་བུ པུ་ཤེས་པབཞིནནོ།། །ཅཱགརལསྤགོ། 
¡ཱ ཧཱ།པནཅ་པམ་པན སམས བལ་འདྲུག་བབྱརཾསཱནས་དྲི་མོནས་དེ་དདམཐུན་པའི་མེབའདེགས་པས་དྭལ་བུ ལལེགས་དད་ཤེས་ད་ཤིནྱསི། བདྙལ་བུདའྲ་འྲིན་མ་པུསེདཔ་ལ་ཤེསད་ཀའོ། ཀདབཞིནདྲ་དཔ་ཅད་དདབའིཡེགེསཟ ་པཞིས་བོན་དང་། ཤིདྲ་ཐས་ཧད་ 


| ཀྱས་ཧང་བླདས་དའྱིར་བའདེད་པའི་འྲབས་བུའྲགུབ་སྟ། རྟནཅིདའབེལ་བའའབུའབལའའུལ་པ་བྷ་བསྲུ་བམེ་ཾང་། ནོ ནེ དགསདུནཅ་ནལ་འོ་པར་གིསམགན་པའ ས་པས ཧྱིས་ཡེངཾས་སུ་གྱུན་པ་ལས༢ུཿ ཙུཊ་བཞབུསམུལེཨམི་ཁུབཔོ། །ཨཱ་སེགོས་ཀ་སོགས་ 
ད ༧. ལྡུན་བ་དག་ལས་ཞེས་པ་ལ། མིདདེདག་ཐམསཅདཁའ་མཱལི་ཀཱལི་མ་ྱོ་ཨ་པམདཔས་འངགི་ལོ་གེི་ཨ་སེགོས་འི་ཨ་ཡི་ ཡིགལསགས་པ་སྟེདབྱཝས་ཅིཚོགས་སོ། །ཀསྭཔོས་ལན་བནེཀ་ཡུག་ལ་སོགས གོས་བ་གསུལ་པུཾདཱ་ལྡན་བ དྭག་ལསས རལ ལྟནི་སྔད་བརྔོད་པའིསྲིང་ཡིག་དད་པོས་བྲོན ཡཾ 
ཧཱུཾ ཅིགསསུ་ཏགྱུན་བའི་དིམ་པ་འདིས་སོ།།ཁམས གསཅསབསརདདགིའཡིགདབཔས་པནཕས་བའུ་དས་དའ་ྱདཔ་བྱ་སུང། སོམིའི་དདགཅེས་བདྡི་ཟུབ་བཟད་པོ་ པོལ་པོདཔཔློ།ཟུ་བའིཆ་འཕེལ་དྲགིབ་དང་ཉིམའི་འཕེལ་འབིབ་ལ་སོགས་ པ་ིས་དདདད། དང། དོན་སྦ་ཆོགསུ་དྭ་བཤྨྲད་པ་ 
བྱ སུགས་དངཔའི་སངསྦྱ་རུས་ལས་བསུས་པའིམདོར་ སྣུས་ཏམདོད་བྟཅན་ཕལོ། །དྲུག་པརྩ་ཧྱུཏ་ཡས་ྱཏྦསརྣམས་ཀྱིསྐྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས སུ་པ་གསུཔས་པ་བསས་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དགུཔ བཤདཔ་ལ་གཉིས། བཤད་པརདམ་བཅའབ་དང་། བཤད་པདཔོས་སོ།།དད་པོན། དའིཞེས་སོགས 

5 གཉིས་བ ཧཿཊནི །ཅེས་དནས ཉ པྟེ ༈ ཛྙཱ གགཞིནཀི  སག་ལའས་དའིད་པདབས་ཞ་སྭུསཱཤས་གསསུ་ཨ་ དདང་། ྟལགསདའི་ཕགེལ་དསོས་དོངསངབནྡིདགྲ་པམ་དཔ་ཤནདག་དརྩསའ་བསས་ཙིི་གཞས་ཏེ།ཆ་བཊགོས་ 

















༥ [༢༥ མ་བ ེ -----༨༠༤༡ྣ༥༨ྣ༨༥ྟ༥ྟྣ ༤༥ ༨ྣ༨ྣྟྣྟ༥ ༥ྟ༽ྟ༠ྟ༠༥༤༨༨༨༢༤༤༤༡༩༧༦༦༢༠ར༤ཇཿིཿ 
དནོམསི་བུཊ་པཔེད་ཤིནཏྲཕ་བཟིདབུགས་ལ་སོགསངསཉིནོནོོའོདའ་སོགོན་བའི་དོའོ་ཉོདཅིས་གནོན་པདླ་བོཉོསོ་པབགདཔསོ།།དང་སོཔོ་གསུམ།པ་ཤདྱབྱ་རོྱོ་གདོདདོཔ།དདང་ཡོགས་གཞནནས་གསུངས་པཚུལནི་མཐུན་པའི་དོགས་གཅོདབ་ཤདཔ། རྒྱུངི་ཆིགདོན་བ་ཤདཔ་ 
རྩུར དཔི རུ་ སས པི་པི ཕག དཔ  ས་འི་གསསན་པསམངསིར་ིན།ཞསདསབཅམསི་ ཁམ ཆན་མ་དེམོ་་ ྦ 
¡ར་པཨ་གསནོ། ཞེསྱབ་བའབའནི། པོག་མདོགས་པ་གཏོདཔའི་ཡནལགཏ་གསུངམ་པ་ཡོནི་ནོ།དགོས་པའིལྔ་བཞིག་གཅོདཔ་ཡིནཤེན།ཆོས་ནོན་པའི་མདོལས་ལོད་དང་པྱུདི་འཛིགཏན་ཅི་ནལ་པརབཞུག་བྱརཆེརབ ཤད་པདག་དདྱ། ཆུད་འདེདག་གྲི་ལ་པརབཤགཔ་བཅུན་པདུག་ཡ། 
ཡསྦ་ཤཱ་ཤིནཏ་ཆེཞིང་གངམ་མངབརུ་པུང་བས།ངེལ་ཁ་ཅིགསཔསྤ་རྩས་རྫུན་གསུང་བའཨ། འོནཏེ་བཅིགགགལ་བགྱ་པགཡེན ོ ོད ཡི ཡེ 





ལད་ཐོས་པའྲི་སན་དང་ལན་པ་འརིག་འེ ངུ ནད སཱམདུ་དོགོས་བརའུགྱུར་བྤད་བཟིསླད་དུ་ཁྲེལ་པའིདོགས་གཅོད་ཞེ་དགགསུཔསཔ་ཕི།མོདོའི།དྷེལན་ཡང་འཔགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རའིཁོདའ་ ནཱི 
བྷུ ¡༥༨ ས་བའནདཝན་པ།འཅིག་རེལས་ཅད་ནམབ་གཞནདྲུ་དོལ་བརྩེའདདེ་འདྱིརན། ཚན་མདོནཔའི་ཐ་སོདལསགྲས་པ་གཡ་ནཔདེད་བཅོམ་རཡས་ཅིགསང་འཛལས། ཧུ གག་པ ནས ད་ཤ ག་ད ་བསན་པ་ལསན་འདེནེ 
ཏཱ ¦ ཡམ་ཝན་ཨཊཉིདཊིས་གསུངས་པའྱི་དུདྲ་ནམ་པདདགཔམ་ཡིན་ཞིང་།འགེལ་བྲབདཔ་བོདོགཁང་ས་བཅུ་པའྱི་བང་རུབནེམསུ་དཔའམ་ཡིནནཞེས་མགྲེནཔ་བྱརངདྟེ་མུབའེདགོ།པ་ ཡུནན་ངག་མྟེམ་ལས། ལོནྩཡཱཅི་ཝོས་ལོ་དང་པོརེས་སུ་འངས་པའི་གཞུངན་ལསཨུ་ཐག་པ་གསུམ | 
ཿ །དཔཤགམ་བིནམ་པར་འཞག་པནན་པྲའནཉེ་ད་གཞུདྱདཔ་ཞགན་པ་དཔྱད་དཀརཔ་དདྡོརངབོདད་ཞནནོི་མངརནདེནམསཁདལཔྱདབ་སནསདྣནམཉམ་ཡིན་དའོནགོ།ཞིས་མདདུམཿན་བྲནསྨ་མལོཞེས་ཕོགས་མམ་བཇོདབརམདེ། ཨངདུ་གཟིན་པན 


་ར་་ 


13 །༄༅། _ །སླེབདབོན་ཤཱནི་པ་ཡིནབ་བྲགས་ལ། ན་མགཞེས་པའི་ཇིག 
པཿ ཆེ་བ་དང་ 







གི་འོད དྲོ ོིདོག་ད་ས་བའོ་གོས་པ་སོ་ོ་་ 
པ་ཚ ༤ ཏ། སྲགས་དདཕ་རོལྭཏྲ་ན་བའི་གྲའུང་ལྡུགསཆེན་བོནདོན་པའི་སྤེས ད་སོགས ༣ 
ཧུ འ་ཞ 
༧ 


ལ་ཞེནབཅ་ཡིས་འཛ།པགཞུང་ལུགནེན 
འདས་པ དྲགས་པ དོློན་སཔས་ལན་བཅངཤ་ིདསླ་ཡུལེནདཔན་ནེཕགས འཛིས པརགང་སུནཔིམདོབན་ཅོསདདག་བན་ཅདྭ་ངའཡད དབྱང ེྷ་ླ་ཅོརཡད་དྲ།འདཔོ 
ལསཊསུ་གནོངད།ཅས་གསུངན་བ་ལྟན། ཐག་པ་དུདྲ་གས་ནྲ འགདན གོངནས་འགོནའོགམལ་གནོདོཔ་ཤིན་པན། འདཞན་གསུངས་པཉིདའིསདེདངམི་མན་པ་ཐམ དྲ་གགཅད་དདག་འ གཞདཔའབག་བ ཡིན་པའི དདེབསུན་འདིཌ་ནདདེནཿ མངོནཔ་སོགསུནས ༨ [སོ 
ཤཱ མེདཔནཤུགས་ཏེ། ལུད་དདིའགས་པའི་གནོདཔ་གངལཡང་གོན་པད་ཡ་ངབམེད་པའདན་སླས་ཀྱི་བབླས་པ་ལ་དརྩོན་པ་བྱས་བཅོམ་ཁྱིས་ལུཞུན འདགནོད་འདང་གྲའ་པར་སེམས ས། ལ་མོ་རོས་བི་གཡནོས་པྷཱ་ུརྦསད 
སྤེས་པནདེ་དང་ཆདུལ་མི་འད་པའི་ཆོས་གཞནམབཞདག་སྤོངབ་ལཚོམཚོམཞེདཔར་འག་པནི་ང་གཞན་ཕུད་བདྲཧད་པའྲི་ཆུ་ཡིན་པན། །ོ་བོ་ཅག་དམ་པའི་མགོན་ཆྱིས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པདགནིལེགས་པམ་ཡིན་པསུལམ་ཡོསསུ་བང་སྟེ་དམཔའ་ཆོས་ཕྤུད་བའེ་ལཨཡི པཞའི་ 
དྲུག་དང་དྲ་བརབལས་ཏོ་འྲག་གོ།ད་ཡདབགལཆནདང་ཉིདྱ་རིས་དགོས་པ་ལེགས་པརསྡངས་པ་འདིའི་དོན་འོད་དྲུར་དནདགོས་པའིགནསདག་ལས་ལོ་ 


དག་ལསྔ་ལོག་བརྭཡུརམོདཊ།འོསདཐམཔ་དིའཇོདཔ་རྱབ་སྟེ། ཆོས་མངོནད་ལས་གསུམས་པ་ད་རུད་དིདགསུངས་པ 


༥ མོསོཔ་ཐཔཔ་དང་ ཌེད། པབྷཉིདཔའི་གེགས ནི ་ྷ 
༣ ' ༽ ཀྲ `  ༽༽་ ཉྱིན་པཞིབ་པ་པསྤཕ ས་ཤི་མདྦད་ཐོས་པརོག་པ་དདྲ་ཝུན་པདག་ལནིད་ གོས་པའི་གནས་ཀྱད་ཤིནུ་ཆེཕོ།།དྷེ་ལན་ཡང་ལྲ་གསའདལ 
བགཞ་གུངལའདངེས་དགཏང་རུགས་པམྟ་ཆརདཅདྭ།འློགོསླབནཔོ་རིགས་པའི་ལན་བཏདནན་སྐྱིད་བནས་ལྷུར་ལེནད་ངགཿ 
ཱ ༤༽ མེ ༥༩ ༢༣༠ 
ཐཱ ཤད་པནི་དྲེལམ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུང་ཟཕ་སྤོད་བལ་སྡེལཉི 







་ཧིཾནདྭ་བོནི།ནོཔཅི་བསམིདབྲ་ག་འགི་དད་གུས་པྲི་འད་པ་བད། ཁདོགམི་འདུའ་ཡདན་དོན་པ་བ་དགཝུརན།ི་ཡ་ཤུརདཔས།ལྷོ་དཛུར།ཆུཿ་ཤེལ་དམརཔོ། བུད་གསེརི་ནཔས་དེདགགི་འདོག་ཅན་ཞིནལ། པི་འོདོབརྩསམ་མོངབསྟའིངབཞོའོ་ཐོབདོོདལོ་འྒོདའོ་དགོཅ་དོད། 
པི སད་དུ དད ཁ་ ་པ་མ་ ་་  ་ད་པོ་ ཆུམཚཱཾམས་ཡན་ངདདུཊཕགས་ཤིད་བྱརདྲའི་ཇིུ་ནང་དྲུ་ནབ་པ་ལྷ་ཕམ་ཡིན་དག་གནས་བརབ་ཤདལ། འདིད་ནྲིསི་སེང་དུའའབྱའི་དཔངས་དཔག་ || 
།ཚཔའདུན་ཕག་གཅིག་ཏུ་འཤད་ཅིང། འདིང་བཤདཔའིདཔག་ཆདའབུམ་ཕུག་གཅིག་ལནངོནབ་བའིའབྱུམ་བགགཉིས་འོད་དོ།།དབཞིན་བྲན་ོ་པནས་རི་ཤུ་ཅིནཐའ་སྐོརལ་གནུརྱི་རི་དུན་དང་ལ་ནངོ་དུན་སེལ་ནས་གནས་བརབ་ཤདའི། དདག་གིདརནནྨ་ཞིངམེདལ། འདིནིཡཆདཔདའུཿ 
བ་ལྟ་ིངྲདག།མཆོངྲག།དླིདག་གིས་བླནོང་བའྱིའུ་པོལ་ནླ་ཞིདབདྱུནཔ་འཛོན་གླིང་ཆེནཔོ་དདུ། རྐ་མངདྷན་བིའྱཧ་མཆགྲགས་པད་འཱ་རྱམདང། རའདུད་པ་འོད་ཡྲུག་གི་དིད་བཤདལ། མདདནན་ཐགསདསགས་ཅ་དད་གཞིུབདདོ། ཀིདབླ་གཉིསཅིམཐའ་ེའ་ད། འོ 

ཡུག་གི་མཐཿྭ་ོནསི་ཚདསོགསྭ་ཁུད་ཤནོང རིམན་པའཆང་པར་འྱབ་རབ་ཆུརཡོདཔ་སོགསཆེས་སངཐའདིདགལ། འགུལ་ཆེནདུགཔསྦྱརམ་པའི་མཛོདནོཔནསཞེསགསུངན་བཙམ་ལ་བཏེནནས་མདོན་པ་མངོདདདའགལ་བྲ་ནོདཔཅ་མགིག་གིས་ནིཆོགགི།སར་ཆོས་ནངནཔའི་སེ ། 

ཱ རོད་ས་གས་འྱིརདདཔ་ིད་ཡ་གནུང་ཁའག་གྲསདགོས་ཨོ།དཔངསཔྱརམཔ་ འར བྐས་འཇུས་ བཞདི་སྦེ་བཞེས་ཤདད་གསུངས་དཔི་ནངོད་ཀད་། མངོནཔ་འཛོདཡི་ནནམ་གཞན་ཡིན། དཔལ་ད བིག་གཉེནནི་སངསརྱུ་སྱལ་དན་ལས་དག་ཤེས་ལོ་སྟོང་དྲ་རེ་བཞ་ 


་ཱ ཉནཔདད་གདཅིད།སྙོནཔ་སསྤྱ་རསནས་ལོ་གཅིགནར་རུདགསུངས་བནས་ལློངག་བྱཧནའདམ་དཔལ་གགན་པ་དད་། དེནས་ལོའྱ་དན་པདདཀ་ཕོནང་ཡིན་པས།འགེལཆེནའདིབ་མསནས་ལོ་བྱདཕག་གསུམ་ཡས་འདས པནངོན་བ་མདོད་བྱཅནན པ་ཡིན་དགོས་དསར་བཟའ་ ° 
གསམ:ས་བཟམཿར༡༠༩༩༧༤༨༨༡༨༨༨༤༨༡༤༨རཿ༠༢༧༨༧༡༤༠༦༤༨༨༧།༧༢༧༦༧༠༧༤༨ར༨༠༤པ༠༤༤༨༤པོས༠༡༠༦༢༦༧༡༣༧༣༦༧༧༠༦༧༥༨༡༢༦༡༥༦༢༥༥༧༠༤༤༤༥༢༨༩༨༤༤༥༨༧༨༨༤༤༤༨༤༤པ༤༢ར༩ཿ༡ར༢༣༦༢༠༣༢༠༦༢༨༨-༤༨༨༤༨༤༤༨༤༦༧༤༨༡༤༤༢༤༨༤༡པས༨༠སརབ་ད༤༤བ་འབར་ར་ནའད་ཏབལ་མབའ་རའ་འཆ་ཆམམསར་པར་པརམམཔའཔ་འམ:པས་འཇརརའརརའརལརས་པམས།རསས༢༠ར༢ར ༨༨༨༤ ༨༨ ༡༤༨༡ཿ༨༨༤༨༡ྣ༨༧༡༠༩༢ར༧པ༠༧༧༧༨༠༦༧༢༢རཔརཔའ༢༠༧༧ལཔ༧༧སའཔརམ་འ་པརའ་འསལརཔ༡༧འ༠༩༦༢༠༢༤༡༡༥--༨-༨༩༨༨༧པཔཔ༨༦༧༢༢༠༥༠༠༧༢༤༨ 


ཟག,ར་ ལར 







££ གས་སོ ༦ 


%] 


¡༄༅། 


ཤྱ ་བས་པའ བོབ་ཇི་ ངོཉྟར་དཾག རིགས། ནོ་ཏེད་ལས གཞན་པའི་མཛོད་རསྱ་བ་དབང་གངཞིག་ཡོ་ནཞེན།འདི་ལྱ་ཤྲིབགཱ སྨ །བདག་ཀྱ་ཧའི་བུ་དང་ 
དོག་ཀྱདསོ་སྩོས་པོ་ཕོནནཞན ཾཔི་སནེལེ་ཤེས་ཁ 





¡: 


དཅས་པའ་དནལ 
ྟི་པོ་འ་པནས ཞའ 


: པའིགྲུཆེནླབྱང་གིསའཕགས་པཀྲུ་སྲུའ་ཅིགསུང་དི་ཡན་དག ཉརབཀོདཔའི་གཞུང་རྣམ་གཞག་རིམ བརཡདམངོན་པན། བཤདཔའཆུལ ིརྷདམ་གཞན་མདདཔའྱི རིའོ ར་མ་ཞི་པརཔོ་ལ་་ལན་པིཕསགསབསཔ་ 


ིཊཐཾལ་སོགས་དདྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ཆྱིས་བསས་པའི་བཀད་འདོད་ཚོང་། མདོ་སེ་པ་དག་ཞིམདོད་འགལ་བ 
་ལ་འཇུག་པསོགས་མངོད་པྲ་ས་དདན་དུད་། དདག་གི་དོནྱོརས་པར་གཏུནལ་ཕབ་པ། ཕྱེ་བཱགྱཏྨ་སྭ་བྲརཱ་མས་དྲ་དཅོན་པཞོ་ཝྡན་དྲ་སཱར་པོལ་སོོགན་པ་དྲུམ་འྡནསནས་བཅུནས་པར 
མདྲོས་བདག་སོསོ་མུ ”ཿ”་ཿབ་ དྲུ་གགས་པ་སེ། དེའིརོངནིེ་བཱགཏ་བཤད་པའི་མཛོདཅེསྦ་པ་་ཡེན་པས་འདིར་གསུངས་དནོདེཡནནོཞུསླ་བམ་བཆིགའཆོདས། བམཁཅིག་མདོན་པམཛོདལ་འཆདདོ།། །དི་མམནི་རོན་པའཛོདཀིལོདདོན་ ཐི 
སྒིད འདེའགནསད་ཡིན་པས་ཆོན་མདོནནེཛ ཉིསསཛའའྱིསམའིད། གནསམཛོདནས་ཕྱུང་བའེཞོར་བྱི་སྙི་ ཨྱད་པོལ འདིངའི་མཛོད་ཕྱིསྨིའ་པོ་ པོ་ལིནནོཞས་ཐ་སད་བེད་པྷ་ཕུར། འ འདེ་ཡངམངོན་པའི་མཛོད་སྡེ་ སེ་ཙུན་དདྲེ་བགཏ་བཤད་བའི་གནས་དནས་ཕྱུང་ ཧཾ 
དང་མཐུནཔར་སྣང་དོ། །དུཧཁྭལོན་དང་མདོན་པ་ཐྲེག་ བགོང་གོགྱི་བཔང་ཡོདཔས་དུས་གབོརནས་བཤད་བྷཏཔའཐདྱའི་མདོན་པནས་བཤདཔ་སྟར་ི་འཐད་དགིསླ་ས་བརརགས་པམ་ཡིནཏེ། ཁའ ^ 
མེ་སབས་ཨུམདོན་འནས་༢༦དདྲ་ དེ་ངལུགས་ལ་གཏནབསླ བངདྲ་ལིར མིརྩང་བབའྱགུན་བལས། རྡོ་རའཆད་རངཉིདཉིསྤ་ཆུད་སྡོམའྱབུདད་བསད་རིམ་བྱི་ཕྱངགཞིསདགུ་པའྱི་སོད་བཅུདི་ རྨོམ་གཞགམདོ་ོམ་གསུངས་པ་ཡངམངོན་ དགསུདས་ཡ། མཆོག གདའོ 
ཞིག་ལས་མམ 





བད 







ཨུ་ཞནས་ཤུད་གདེནདོན་བའྲིཝིདངོང་ལདེདབའགལ་ཏེ།མདདྫརཁགིལ་ནས་བཤད་པ་དཔ་ྱོང་སསུན་བའྱི་དོ།།ས་ས་བཞནའོདོརུ་སབྷ་། སྡ་མེལསའགུརནླནམ་པར་བཞུག་པ་གསུངས་པདག་དུང་མའོདནས་བཤད་པའ་འི་ཡྱའུནཔདམ་འོོལ།ས་ཝངགསུངས་བདོ་ 
དམ་རྷ་ཡ་བདཞན་ཡན་པདགསུངས མི ཡིམནང་དི་ུར་ཡདཔ་འབ་དཔངནའོག་གཞིན་དངྱརདངགསེར་ཅིདཅལབ་འདོདཅེགསཔ་གཅིག་པ དད་ིདབཞིཔའི་འད ཏིན་ཅིབ་ཕག་བྱམ་གཞས་པསྡ་པའི་ལུགས་འནེལ། མཛོདཔའི་ཕུགས་རཱསྦ་ཞིདབི་པའི་འཇིགཉེན་ཡེལ་ 
[དིཕཝོནདདག་བརྫིགས་བདེར་ཡོད་པརའདོདཔ་ད།མཛོདགའདའོག་ སྟེང་ཕྲུགཉེ་ཤུན།།མནད་མདངོ་ དཧནམ། ཞེས་བཤདལ། སའ་དཔན་གཞད། འདོནས་ ཀ།དཔགཆད་བ་པུགླདགྱུཾན་པནམནམེདྱའི་གནས་ཡོད་པར་ཐ ཤདཅིང་། མངད་པའེ་ལུགས་ཀྱེས་ཆདམུལ་ཆན་པ་བྱནད་གང་དྱལ་ 
{ རྱདཀྱི་གནས་ཐདསོཐདགོདགནས་པརའདོདཔ། སའི་དངོན་གཞི་ཆངྱཧཱལ་དང་བོ་དང་གང་དྱཉལ་དང་པོནཐོདམའི་ཐད་མཉམ་ཞིང་།དེནསཆདྱཔ་ལྷ་ར་མས་འོག་དཔགཚད་བཞི་སྟོངབཞི་སྟངོ་གིས་ཆོད་པན་དིམ་པ་དཞིན་གནསལ། ཱུསས་དཔགརངཉ་སང་ེ་ནང་ིཆོད་པན་གནས་པང 
དཔ་ད མཛོད འཛུ་བཤདྷམུངོས་གསུམལ། །ཆེང་ཕག་ཉིས་མོ་ཤཿའི་པས། །གཅོག་ལ་དབགཆདཔདདངབཞི། ཞེསམཛསཔྲ་ཤངག་ངོན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚདྱལེདད་དགི་ལས་ཡེད་དདབས་ལ།སའ་དངོ་གཞིར།འདོམབླ་མངགིངོ་ུང་ཤོན་ལདབ་ཚད་ཝབྱར་རབ་ཤདཅིད 
། མཛོདདུཤཔ་ཡུནའཕགས་པའོའིནྐ་ནུང་ཤེས་ལདཔགཚད་ཅམབརུལ་དནུངབ་ཤད་ལ། སའི་དངོན་གཞིརདེ་ལ་དཔག་ཚད་སུངདུ་བཤད་ངིང་།གསར་ཅི་རིབདུན་ཡང་། མཛོད གཉའ་ཤིང་བནི། གཤེལ་མད་འཛིནེ་དཔསངྲ་དཿན། །དེ་བཞིནྭ་ཉན་སྦུག་རི་དང་།།རྐན་དངནྡཾན་མ་འོདྲད་དང་།།མུ་ཁུཔཝི་ 

རིས ཞེས་བཤད་གསའི་དཔོས་གཞིད།གསེཅིའི་བདུནཔོའྱིས་སྟ། གཉ༣་ཤཾདའངན་དང་།ནམ་པཔའདྲུད་དང་།ཏྲོན་དད། ལནྣ་སྡུག་དང་།སྣ་ཝང་ཅན་དང་།གཤོལ་མདའ་ཛནོདད་། མུ་བུདའདོནྣེ་དོམས་མངོན་པ་བྲ་གུབ་བདྲའགུར་ཏེ།དེདག་ཀུད་རིམ་པ་པདེ་ངབ་འཁོད་བརའདག་གོ།ཞད 












ལཿ 
ཅུ 










༤ །གི་གོནས་ཤིནྱེ། མོནྱདུན་པང་བཤདཔ་ལ་སོགས་བརོའཛུན་པདྱུསཞིག་ཡོདདོ།།དལ་མདོནཔའོགམནས་བཤད་པཞི་གདགས་པོགསནས་འབུར་བྱལབ་ཤདཔྟ/ེ་དེཡང་རོསམདོནཔའིམདོ་རས་སུའབབས་པ་ལུས་གཞནམདལ། སྭ་སེཿབ་ཤུདདའང་མདོནཔའེ 
ལུགམདོདྷིལི་བདབ་ཤད་པའ་གསུངས་པསཆོན་མདོན་དའི་ནདོཏོདེལའང་མའདབ་དུམ་ཡོདཔ་དགསལ་ཡུ་མངོདད།འཛམབླུ་གིད་པླ་མསིཆོད།།ཁུ་བཞི་པ་དངྲ་པེདདད་བཞི།། ཤཿདང་བཡངད་སྤྱོདདང་ནི།བྱང་ཞེས་ྱ་བཉེན་ཁྱུནཔསྐྱད། ཅེས་ཤརྦལསའཕུགས་པོའ་ལྔ་ནམས་ཙྱི་ལུནཚང་ 
འཛུམབྲུ་གིང་པ་ལས་ཉིས་འྱབདང་། བ་ལངསྩོད་བ་འཛིམབྲུ་གིང་པལན་བཞིའྱབུརདྲུ་བཤདལ། སའི་དཔོས་གཞིའ། གླིད་གཞནགསུམ་ཡང་དང་དགིའྲུ་ཕེད་དངབཤི་པ་དབྲལས་ཤིན་ཆེ་བདབ་ཤད་བཙོམ་ལས་བོངས་ཆོད་གཞནམ་བཤད་ཁང་།མདོ་དན་པ་ཉེད་གཞག་ལས། ནུཐབ་ལངཔ། 

པའིམིའི་ལུས་ཤུངྩར་ལ་བདུནབགས་པའི་ཚིངཙམ་པདད་། ཤུརཡུས་འཕགན་པོ་ལྨོནམས་ཤིང་ོཏའི་སྦྲངབོའིཅོདདང་མཛུངས་བཙམ་ཚྱི་ཕུས་སུ་བཤདཔས་མཛོད་དངའི་མཐུནལ། གཞན་ལང་མདོོདན་བཉེར་གཞགྱ།བ་ལང་སྨོདཔའི་ཕིར་མསནུམ་གསུམ་པ་དང་།འཛིམཐུ་ག 
ཤཿ པའི་སྦྲལབྱིསཞག་གཾ་སྒོནས་སྒྲ་ཐོན་པ་ལྟར། བ་ཡང་སྤྱོད་པའི་མིརྣམས་ཏྱིསཡགུགི་སྒོནས་སླ་ཐོས་ཤེང་དྲེའདནིལ། རི་ལ་སགས་པས་བད་དྲ་ཆོད་པའི་གཟུགསྣནམས་ཀངམཐོང་བདང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའིསླི་ནསས་ཙི་མེག་གིས་མཚནམོམུན་བའནདག་གཟུགསྡནམས་ཧུང་7་ནམད་ 
 @ཱ ཁུདཔེརམད་བདུན་ཐོཔ་ཤིང། ལདའ་འཕདས་པསླ་སེབ་པཅན་ཕནརདྱི་སླམི་ ཐོས་པ་ལསོགོས་པནཛོད་དང་གདགས་པ་དངས་སྡུ་སོགསནས་མི་འབྱུང་བའིནྣམ་གཞག་མདད་གྲསུངས་ཤིང་། དེདག་གི་བརྡ་ཆད་དང་དམྟུནནུང་ཟདམིཡུཁུན་པརམངོན་ཡ། ཟ༣བྱསི་ཆེདཀདྷ་སཾངདུའ་ཕགས་ 
] ཙཾ ཐ་བཅུད་ཁྲི་བཞི་ྟེང་དངའོགཏུའདབརྐད་ཁྲ་བཞི་ྟོང་དུབྲཤད་ཇིང་། ཁདོག}ད་རི་བ་ཉི་ཤར་དབུག ལྷོ་པིའྱུྱ།ནུབ་གནར། བྱད་ཤེལ་དཀར་པོདབཤད་ལ།ཉི་མའའ་ལྱུན་པོནིི་མེའིཐིདནས་འཆད་བདད་ནུབ་པ་དང་། རྱ་དགྲུ་ནམས་ཉིཚ་ཡ་བའལ་བནྙཉིལའི་དིལ་བཁོབ་ཡདངཕག་ 
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ཕྱ 






ཟོ་ར 


ས་པནཐུའུ་ཡས་པ་ཞིག་བཤདལ། གསུ་རྱ་ཀི་རིབོ་སོདཕགྲདྲུགདུ་བླ་ནམས་ཅི་ ཉིདབུསན་ཝུན་པོགནསཤེས་བཅམམ་གཏོགས། གས་ང་ཧི་ི་བདུན་གྱི་གངན་ཀྱང་ 
བཤདཅང། གསེ་རྱགི་རི་བོའ་དཔངས་ཚོདདབགརདྲའི་ཕགཏ་བཤདཔ་སོགས་མདོན་དམུངོད་དདས་སྡེ་གཉིས་གདང་ཤིནེང་མི་མུན་པཆེཞིང་ད དུས་ཝཁོདདང་ཡད་བཏནམམཐུནཤོ།།དངམ་ ཟདྱ་ཀྱི་མདོད 


དོང་ཕྲུད་གཞན་དང་གཞན་ལས [ཀུངམདོན་པ་དད་དྲུས་ལ་བོར་གཉིས་ག་དངམེན 
གཞག་ཐུཿམ་ཟུཿཙོམམདྭད་ུདཞིང། དདག་ཐམསཿདྲ་ཀང་མེ་མདེདཨི་འཇིག་ཏནའདི་དང་། ད དལས་ཧདྱ་པཱད་བདྡདས ་གཏྡ་པགདནྭདྷུ་སེན་པམངོན་པརྡྔ་རོགས པགས །ྒྱས་པའི་མཇདཔ་བསྐན་པའི་གླིང་ བའིཞཇིག།ཉེནའདིཉིད་་དབདད་ཐས་བའི་འཆད་ཚུལ མངད གིང་བས་མ་ ཤྲ 
འི་གགདགངལབྱང་བ་བཅིགདངསི་ུན་བཅ་ིས་ལིབདཔད་པ་འི་གུང་ལ་ ཡིན་པ་དང ོ་ྲདོདནཔ་གཉིས པ་ལ་བ ི་གཔརགཞགའབེ་ཞསབའ་མདགའ་ཅོ་པ་མ་གཞག་དོན 

དག་དདཆེས་མི་མཐུན་པམོནབའྲི་པིརདེདངདའི་འགལ་བའུང་སོང་བརྲ་ཚིས་ཤིག་ཆས་བྲྗོད་པ་དའོ། །དེབཞིནེདུ་ས་ མདངམདོ་ན་ིདན་བརབམན་པ་དདག ཡང་ངྷིལདྨཾཱ་བའབསུམ་པ་དདོས་ཤིག།གཞན་ཡད་མདོན་པའི་སྡེ་སྒོད སྣོདོནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ སྱ་ཨ་འཁོན ནང ོ; 
བཤདཔད་ཡི ིམུན་པའྱལིདཞེས་བླཟགམེ་བྗཛདནཅིཞིགླ་མ།དྲུས་འཁོར་ནིནངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་བའྱི་དུདྲ་དམ་དག ་ཡཾནནམམ་ཡིནའཞེས་དོཔའི་གཞི་ཕིན་ལ། མདནཔའྡི སིཾི་ིསཨ་ ` 







དབྱརླ་བའྲ་གུར་བདད། གིང་བཞིའི་རོདཀངའཛམ་བུའྲི་གིང་ནི་དཔགཆདྷ་ཧོད་ཕག་བདུན་ཡིནནོ།། །བལང་སྨོདནོདཔགཚད་སྟང་ཕུགབརྒྱད་ཡོནཤོ།། །ཤརྱགྲིཕུམའཕགས་པོནོདཔག་ཚདོ་མོངཕགདྭག་འིནོསོ། ར་གླིམ་ཨཱི་ཨཱནདཔའ་ ཚད་སོངཕག་དཅུ་ཡིནོནོ།ཞེས་བཤད་པ་དག་ག གྲྭསཙིདལས་ 
བྒསལ་འི་རའེཔདཔའ་བླརམསན་དདྱ་གངལ་འབདུམ་དདམཚོདདའི་མོའྲད་བྲུམ་དབགཚདབྱར་ཕག་དྲ་མའཚོདདངྲ་ཕྲནཔ་ལ་སོག ། 





༥༥༥ ༤༽ ཟེ ༣༠༠༡ ཟུའུ ་ ༨༠༠༠ གད་ ཱུ =༩=་༢ང་ལ་ ལ་ སཔ ... བ་པ ི དེ སྒུ "2 ༈༈' ས་ སས འས 
རེ ཅིའི རེ ཊ༣འསྐོ་ཤེན། སྨྱནམངོན་པའི་དྡ་ེ དཀིམ སྤུ སྒྱུ་རྲསའྱིཀའམ་མི་ ཞཞེས་སུའིགྲ་ཀུ དུས་འཁྲོྫརྒྱདས་སྤྱ་དྲུཊི་བདའམ་ཡིནན་མདོན་པའི་དོ་གགས་པ་ཡང་སངསྤྱ་ནས་ཅྱ་བཀའམ་ 
དཱ རཱ མང | །ཿ སཱི རའ 
ཉུ ˆ| འུད་བཏུནངའ་ཤངརྟའསལའྱ ད་ངདྡ་ལནདག་པོས་བཀད་བཀལ་པའ མཾ་འའོན།དབསདུཿ་འ ལོན་གསུ་ད་པོའཡཔསྤྱ་ཧུས། 





དྲ ལོ།།རོསོ་མངོན་པའ དོན་དངསྦྱརས་དངཉེད་ཀྱེས་ 
སྨི སླི་ཞཟིས་པས་བསན་ 

། 2:¶ ÷ {པྲ་ཡགཱ་གསམཆན་པའ་དནཧུདའདད་དད་པའ་ནངསྤྱ་ྒོས་དང་དུས། 

ཏད £, ཐྲུཊ་བརྟུས་པའ་སྲུཀཆ 







ནོད པ 
བའི་དོནནྱ་དད་གཞན་དུ་ཨེ་ཝོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཨེ་ཡེག་ ཨམཆོན་པའི་དོན་དངྱ་བདཡིད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞནདུགསུངས་པའི་ ཁ 
༤༨ ་- < ' "༣༡༡༣ ༡༡] +) 71 ༥ ལོ ེ +) ༈ ¥ 2 ༦༢།¥ 1༣༡༩ ་ ༣ + ༩༣༤༨ ` ༡༡ ༡༥༡`? ༡” འད འི་རབ ¢ 
!ུ ༽ ཀྱི་ལབོརལོ་ཤེས་གསུཊས་ང་དངདོན་ཁྱད་པན་མད་པར་དངལ་ གསང་པའདམ་པའ་ཤད་ནད་དྲར་དང་བལྲ་མང་ཨ ལྣཱར་གསལ་པར་བ་ཤད་ཇིང་། གྲུ ཆེན་ཤཱ་ལུ་དེད བྲང་ཕྱུག དང་། རྒྱད ་ལྕསྱསམཆོགཔདོ 
ཤཿཤནཱ་པ་མརླཆཱཏདང་། དཔལ་ལྡདནྣ་ནཏ་པ་དང་། མཁས་པ་ཨ་པཡ་ཀརལ་སོགས་པའཕགས་ཡུལ་ཅྱི་གྲུབཆེན་དང་པང་ཆེན་དྲ་མཞི །གས་ཀྱང་ལཾགས་པའབཀལ་པའི་རྱིན་ཀླུནཏ་མཆུཔས་སོ། །ཡངམདོན་པའི་སྡེ་སློདོནས་གསུངས་པའེརུལ དཉིད་དགོངས་པཅན་ཡིན་ 

¡ ནགོསི་་བནའོས་པམ་ཡིན་ཉ། ཚས་མངོ་པའིནའ་དགངས་པའྲགལ་བལཛདིམྲགུར་པའི་འཕགས་པླ་མུམཆེདལ་སོ་གས་བརྐནང་ངགུགིས་རོས་མངོན།པའི་སྲེྡོདཀི་དགོངས་དངགལ་པའི་གཞུངྱར་ཆེལྲ་གས་མདཔ་རིཿམ་ི་གམཛད་པ་ཐམས་ཅདད་དགོཔས་པཅནདུ་ 

གུལ་པའྲིརུམ་གཞག་ཟུཿམ་ཡང་ནབསྟན་པརླ་ཟིན་ལུར ལུ་པཕི་ལུནས་འབའ་ཞིགམཛོད་ཆེད།བམདྲི སཞསྤ་པྲགླར་པའི་བརྱ་ཧིག་པདང་བུབམ་ཐའ་གེངགྲ་ཟམས་ཅད་ཅི་སབས་སྲུ་གཟཆན་དང་ཤིངྱཏརིནབ་འཕགས་པའི་སལ་གནས་པ་དུམས་ སྨཾ༨༧ནྣམ་ག 
11 =; པ།༥ ལས 22) 5× ¬ ༩༣): ༥ ངི༽ ༦༡ ༨༨༡༨ >-- ལའ "༣ ༤༨ ༦6༽ ྒེ ¦ 
ནདཤད་ཞས་འབུང་བརརསའ་དའཞགཏུ་ཞལྱ ཙུན་བཞས་པ་འབའ་ག་མངད་པའཔུད་།།ད་ ནའདྲ་བུན་པོ་ཙའེངམི་ཤས་པ ྒུདའདལ་ཞན་པ་ཙོྱ་ཐེས 


ྲགྲ་པ་དག་གིས་འདདང་མངོན་པའིའགལ་བ་སྤདབའ་མནུས་ནས་མངོན་པནས་ བཤདཔ་དགོངས་བཅན་ཡིན་པས་དྲ་ལ་དཁསླ་བདྲད་ ྲ 










རའ ོན་ཱཔྭ་བདདགོས་ོོ་ར་ོའོ་སུནིགཁས་བདག་ག སས་སས་སས 
ི ཡུ བྲིད པད དྭལབ་ཤུདཔ་ཏུར་ ིྲཾྲེ མ་ག 





རྣམགཞ གི་ག ༢ ་ འིག གོ་ཡུ དཔའ་དགའ་ ནགས་བབས སྣ 
ཀག ཡ-ས་ པ་ཤེས་ིགེ་ནུང་ཟདདད་ཝནཔ་ལ་འོང་བའི་གཞས་མདད།།འཕེལ་པ་འདིདག 


ཡས པ་བྟ ཕས གས་ཚད ་ འི བྱ 


སྤོས ༣ཕྲུལ་གྱི 


ཅར 


སོ་དམིགས་ཀྱིས་བཀརནསད་གཞོམ་ ེ་ 


ྱ །འདི་གསུངས་བད་བསྟན་པར མདོདནས་བཤད་པཆོ་ 
ཟྭ པེ གསུས རབ སཱ གཞུངས་པ ཧི་མྭའི་ཤིདེ་ཏལ་ཨགོས་པ་ ི་བདགོའིསུདདོངས་པཞི བའྲིཕུལ་ས དདམ་བ་གཞོ་ོ་བའོོོཔ་འདདཔིཆངས་བའིསུལ 
ཤློ བཤདཔ་དེལའཐུདཔས་སོཞས་ལན བ་པཉིདཀིས་ཚོཐ རའ ༥ 0 ་ དྲདེྲེྲེངོ་ སྲོངབ་ ལཱ གཅན གཞ པའི་དབངགིས་སོ། གཾ ཞྭ སྲགས་འོགོནས་བཤད་པ་དདག་གིས་ཅིཞིགླ་བྷ་ས།འགལ་ཡང་ 
་ ཆོག་པས་སོ། གཞུན ས་འོག་ནས་བཤད་པ་དདག་གིས་ཅིཞིག་བུསུ།འགལ་ཡངསྨོནམདད། མཛོད 
འདི དད ླ @ཆ༢་ 


ད ཤཱ | 2 ༼་བཤདཔམབུ། དེ་འད་ཐ 










ར་བཅས རི 


་ན་པནོོ་གནོོདབས་ལེནབད་གསཔའིའྲཔ་མ་བད་ཡིགཏམ་སོ།དུ་འཁང་ུདགངསྱས་ཅས་གསུངས་པའིསུ་དམ་དག་ཡན་པསངགིདིདླགྱོའགས་དམ་བཅས་པལ་གནོངབདདོ་ཞུམན། དེ་ཡད་གས་པའི་ཤེས་པའིགཏན་དུཅ་ོདོརོ ཤིས་ཞིའོངོ་ 
པྲ སཆམ་དོེནདའདམཔྱ་རས་ིསགསུངས་བསི་ཕུ་ནམ་དག་ཡནབའྱིིརདབདཔསིཆ་ ུ་བདམ་བཅས་པལྲ་གདོདརདདསླ་མསནིལུརབུརབ་སེམམ་ཤིག།གལཏ་ནསྦརས་ིགུངཟུས་བན་ི་ོནགལ་བདྩེ་མུགཉིསལས་དའདཔ་གོངམཔངའིན་པའི་ 
བཀས་ཐག་པ་འོག འིའི་བསནུལ་ཝྲབཔལགནད་པས་འགོའབྲིད ཆབས པཅན་དྲུ་པདདགས སཞན།འན་ཕནཤཌ་ཐབ་ བཟྟི་།བས་ཨུསྲོག གཅོདཔ་དཔམ་ཤིན་པར་ལན་པ་སྤང་དདྱ་བར་གསུངཊ་བདང་། བླམདེཧྱིརྐྱད་དུ།ཁྱོདཀྱིས་ཀྲོག་ཆགས་ 
བསདབདྲ་བ།མཱ་ནཔརཡདྨ་པརྱ་ཤཤ་སགོས་གསུམསབའྲིགཟན་དོ་སུ་གལ་པདདག་ལའདིུག་བགོང་ནས་གསུངས་པས།་ཆུར་ལས་ཟངདརྱབ་བདང་། སས་པག་བའོག་མནུས་གསུངས་བས་དགོངས་བཅནནབརིགས་བདྲབལ་ལོ།།པོགསོ་ཉིའུ་བཤན རྱ 
ང་ར ཞེདལོགྷཌོག་གི སམ་ཡིན་པ་ལའ་ལོག་ཌོག་དདའདུས་སྲུ་སང་པས་ནུང་བདྨ་ཚུས་བ། ་གན་དྲནངསེ་མཁས་པ ད 









ྒ ་པུ་ཤིཞནནིདུ་ཕཱའོའདིད། ཅས་ནགགའདདག་ཆོསམདནོཔ་གཞོམ་པའེདནོདགྲུངས་པ་ ཱིོལ་པདགས་པ་གཉིདི་ མུམཔོང་པི་གློགས།། 
|] ར་ག་ལ་ཡོད། ཉྱི་སེ་མངོནཔ་ནན་བ་ཤད་དའེག་མི་ཐུབ་འདོར་བ་སོགསྤ་ཀྲིརས་གཞགདྱའ་ད་པསནའྲི་ཟ་གཟན་འཇིའེ་སྲོགས་ཀྱིས་བསལ་བཞདོནསུམདུ་འབབ་པའྲ ྱུརབའྲེ་ཕིའ་དཔདཔ་གསུམ་རྱེས་དགུ་པམགྲུབ་བོ་སྤེམ་ན།དེེ་འངོན་པ་ལས་འེ་ཤིག་དགསྤ་རིན་ཙླན [གོས་དབད་དྲུ་མཛངཔ་ 
གཡལུ་ཡོད།ཅཔི་མངོན་པནས་བཤད་དཔེནག་སི་ཐུཊའདོད་བསོགས་རླནམ་གཞགད་ཆདྲ་བསནྡན་གུཟས་འཛན་སགས་ཙུས་བསལ་བཡ་སུམདུ་འབབ་པའ་འངུ་པའྱ་འད་དཔ་གཞུམ་བསདག་བའ་འྫྲགཔ་དྲཉམན།དག་ན་ཞུ་བ་ལནའ་ཤེག་དགས་ཙིའེཙནེ་ཧིཨེ་དབང་དྲུ་མདུདཔ 
པ ཏྨུསིག་་བ་ོ་ར་གསགས་པཞད་པརྒསངསན་ལན་འོ་རིས་ཨབབ། ཏ་ཤེས བརྩ་པརགསུ་ཨ། ལ། རགསྩ་རེད ཀྱི་རཱམ་གཞག་ཉམ་ཞིག་གསུངད། པ་ལ་ཞིབྱཿྦཱཀི་པཾ པའཔབས་པའི་རི་པའི་ཕརགས་དུག་ཞིགདུས་གབོརལསགག 


¿19 | 





དུ 


ཐེད སག་ པའྱི་རིས་ལ་ཡངཡོདོད། ཁོནྱོདས་ཅིའབོལོཞོད་གསུངས་བའི་འཇིགན 
ཌྷ ཀའརོད་པ 


་གཞགདིདགྲ་བྨམི་གི ནཔ་ཁབད་འ ན་བའམ། ཏད 
དའྲི་བརལ་དྲམ་ཐགཏུ། །དུསའཁོཔལསནམམཁའེ་བམས་ཀྱིསླ་དླུང་གི་ཤྱིལ 


ཏཱ སེ སྲས ཅི་གཔདོ་གཞན་པཞི་ལས་འེགོས་སུ་བཤད་བདགོཔ། ཡས་བཅནདུའཆདཔ བྐསམན་ གང་འ 
བྷ པི་ཝ་བལ་མངནོ་བདཞེན་པའི་ཉནའིཤི་ ལསྐེགས་པབ པ་གྭདུཡྱ་ཕླ་༡མསཊེ ངེས བའི་འ གཞུག བོལྔལམ བ་གང ཀྲེངས་པསྡ་དང་འའི་དོན་ཁོན་ས ། ཕུག་ལསོགཾས སུ་བའི་འདོད་པའི 
ཐཾ, བ་གརྟན་བ་བཞིནནཾ། ཞེས་དགེངོས་པ་ཅནད་གསུངས་ལ། ཕྱེགས་སྲམ་སྲད་དྲས པད་མཛུགཐེག་སགུའང། དུག་གི་གབརལའོ་བྷསན་པྱ་ཆུདགཞ 


' རྒུད་སྡེ་གཞན་དང་འགྲལ་བདག་གདུལ་བའི་བསམ་བ་ལྟ་ལོས་པའི་དགོངས བཅནད་འཀལནས་འགལ་བྲ་མངས་པར་གསུངས་ཏེ། ང དྷ་ན 








ཁར་ལངོནམ་ནཁའི་དི་ལའངོར་ལོགས་སུ ཊ་ཏཏོནནས ༈གསུངས་བརྡེལྟ་ཉེག 


འི ལོ དྷུག་པས་འིའབཀི་སྙངགི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ ་ྱི་སིད་ཀིའཇིགཏེནྱཧི་བཀེདོཔ་ལ་སགས 


ཁ་བནན་སུབིལརའདོ་ུདི འདི་ལླ་མོའདཔའོ་ཨྩོ་་ཀརས་གོདྲོད་ས་མ་ཐག ཇལ 
རན་པ 


ན མིབགལ་བའི་དྲོསིཆའགའཞིགགདྲག་བསརང་གི་ཞ་གྱིལ། ཤོགས མསསྤུ་རེསགུ། འབུངས་ཤིང་།ག གདུལྱ་ཿ༢གབ་ཞིག་གི་བསམ་པའི ཅུ 
ཧཱཾ རྗེས་སུའཇྲུག་བསའགལ་བའད་ཁཅིག་ཐུངས་སོ།དལ་གཞནལནཡག གལབ་མྭ་མསན་ཡང་དྡིཿམས་ལཉིས་བཅིའངམེདདོས་པ་ཤིནྱདྱས པན་བྲ རོ་བས་ཚོག་ག།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུསལའའོནས་གསུངས་ ཅི 


ད་ཨུམ་གཞག་དེའུ་གསུ་མ པམི་མཐུནབླནམས་ཧུདཕགལ་སེགོས་པའིའདོད་ དབའྫི་རེསསུ་འདྡུག་བརམ རྒས་བའྲི་ བྷ༣ཏལ་སཾགས་བད༨་ 
རཾ དདདགེས་བའི་དགང་གིན་གསན་དའི་དགོངན་བཅན་དགུས་ཤ་སོ། ཊང་ཿནད་འགེལ་པའ་ ྱོས་ལྙིཌར་ལ་པའི་ལུལ་པ དགོསཀྱ་ཞིབ་པྲམ་གསུངས་བས་ལྲུགས་ དྷི་ནནྲགལྔཚུལ་འདྷིཉཔསོས་སོཞཾསནདོཊམཅིག་ཁདོན་བྲོདཔདྲའའོ ོ།ཏཡངྒསྤངིའཞིནནཡི་ 


རྱདསྡེ་གཞན་དང་མིའགའ་བ དགླ་གཱ་ཇི ངྭལྟ ཐརཁསླུ་བདསྤ་ནས་བཤདཔད་ 






རི 






དཔན དིུགསཊངའདགོ་གཞི་ད་གོ་པདཔ་ེས་གགོདགན་རོའདགོགོ།དལ་དགངས་གཞི་ནིངི ནད བ་ལྲུབའིའདོབལ་ོསནན་ིརོཔོའཇིག་ཡིཁམསལ་པངདཔལ་ཚོད་འམཔགརའིའོདརགྲས་པའདེིིོ།། 
ཟླ་བའི་དཀར་ཆའཕལ་དཙོལྔ་ལས་ལོགས་པའི་དཀར་པོའི་བཅུ་དྲུག་བདང་། མུན་པྲའུགས་བའི་ཆ་བལ་ལས་ལེགས་བའིནག་ཕོགསི་བླདླ་དུག་པ་གཉིས་དངམ་པོལ་ཡོདནླག་བརེ་ལ་ཚོས་ཞགསེ་གཉིས་ར་བས་ཅནད་ཡེད་བའའྱགུན་བས་དབད་བའི་ཆ་ག་དུག་པ་གཉིས་དངེས་པལ་ཟུངབ་མེདྱ༡ང་། 





ནདཾ་སཊ་ཱད་ཨཱནམཔླ་་ཅིིའི་ཕལ་དཀར་ཆའབལ་བའི་ཆབད་ུ་དཔུམས་པའི བ་དགམོ་གནས་ལ་ཡདོབ་ལ་དག མནས་དདངཤིནཔརེས་ུདུནཟུབའི་ཆདདག་པ་ཐུདཅམ་ལ་བཏགནས་ཚི་རའཏའངཆྡ་ྷ་བགས་གསངས་བཟཞིནནེ། །འདིན་མཛོན་། 
།ནསམི་ཞོའུན་པར་བྷསནཔའིཆ་གཞན་དོདག་ཕལ་ཆེབའི་ཡངདགོངན་གཞིནིའདགི་ངོན་སོསག།དགོན་པཞི་འདིརའིགར་གི་འམས་ཉི་ཆདགང་ཡིན་པའིནིདྷི་ཕརྱིའམ་དེབིན་སུསཞེས་གནུངས་བའྲིརིན། ཞེས་སེགོས་དང་། འདིད་བྲགགོས་ཁཅདཅེས་པལ་སོགས་པས་བཅོལཝནའདས་ཅིས་དམ་ །ཇུ་ 


ཀ །ཨས་བནིམ་ཡིནཏ།ཞེས་སེགས་གཞུང་ཁྲ་ཕིདེདག་གིས་སྟན་ཏོ།།འདིང་འཇིག་རེནྱསི་ཁམསཀྱི་ར་གཞག་གསུངས་བཞི་བསེགས་དཅད་བདར་བས་གསེད་བཞིན་དྲངོདྲགས་ལེགས་པར་གཏགས་བན་འདིངངི་སྐད་ཤད་པྟལ་དངོ་གནས་ལ་ཡང་ཡེདཔ་དཚོདཞསྲ་གཟནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀིན་ད 
ཏི འྭནོ་གཔའདྲི་ལུརདམ་བཅས་པཞི་ིདགར་བའྱི་ནོནསནངཇྷི་ལུའ་གནས་བལགས་པདྙ་ཏོགས། དདང་ཆོསོ་མཐུན་པརབསདནམས་འི་ཚོགས་གཟེདརིལ་བླམམོ་པངང་། དེལ་གནད་དུབྱན་པའི་ཡེ་ཤསྦའིཚོགསྡ་རེ་གས་ིས་གླའ་པའི་ཡུལ་ལ་གྲུ་བཊའཇྡག་པའི་ཕིར་དསུད། ¡ 


།།པའིནནོཞསྱ་་བྭ་སེ།འཛིཊྟརེནྱ་སིཁམས་པིལ་འའོརྱ་གི་དོནདཔ་ཞེས་སེགས ་ཀིདོན་ཕངདྷེ་ལརཔོ།རྣམ་པ་གཞནདངི་སརྱིའའདེ་བཞིན་ལུན་སུལི་འགུན།།ལི་མཉམ་པའྱི་ིན་ོཞས་བནི་མདོན་པནསབཤད་བའྲི་ནན་གཞགདེའི་འབད་བདྱི་དུལཚན།ནོབ་མ་ཡིནཾ་ཀི། དེ་་མྱ་བའདྲི་ཨ་། § 








།༄༅། །བསན་བའྱི་རམཚོ་ མདོན་བནས་བཤད་པའི་འཇིགྟནྱ་གི་ཆོདེ ུད་བཡཤདནནད་གི གི་ལུསཚདདང དདངྷ་སིགྲ་ཚུལའདྲིཝཱར་ཧརམདཔསུ་དཉིཡ་ལའོ་སྲི་ཛདལ་སེགོས་པངང་ཆོསོ་མཐཐུླའ་ ཤགྲ་དུལ་ཡཔའདིརབཤད་པྟ་ཐདཔརམའ་པའྲིིརམཿོ་བོནོས་ཤད་ 
ལྷའི ངནྙིགྲྲཀི་གྲཞུཔལས་ཚོངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅི་གཞིདབགཆད་པེ་ཐའི་ཡོན་ནའིས་བཤད་བའྲིརུན་དུ་མབའི་ི། ལ་དན་པའཤེན་པའྲ་བངཉམའི་ཤིངྟར ཐགས་པའི་མདནཤནདེབོ། བཅི དདགབའ་བ་ཆོས པབི་ཨིལའར་ 
༼ལེ་དབྲཝན་པའི་འཇིགེནྲ་ཅིཆད་འདིགསུ་སསཤོས་་བྷ།ག་གི་ིཿའཛིགྷརཱནཱི་ཁམས་ཊི་ཨུལལདོད་ཡི་འདོདང དདེས་པཤ་འཆན་ཚུན་ིམ་དཔ་ེོ་དབས་འིསབཤདབ པརཧལོ།།ས་སྤྱ་རུས་པའི་མདོད་དང་འགལ་ཐས་སངསྤྱ་རུསྤ་པུན་གསུངབ་ཡིནནམ་སྔན་བའི་དོག་ གོན་པའིལནྲག། 
ེམགཙན་ཡི་སམ་་དབང་ཤི་སེ། ཞས་བནི་གདུསྱརིཨམསཅན མ་པ །ོལ་ིགས་པསིས ཨ་ཀྱིལུག སསའེནཔ་དསམཔྨ་ལོག་པཞི་གསཔི པའི་དབངགིས་སེ། ཞེསྱ་ད་པར་བཤད་ནས། ] དགེསོ་བྱ་ཏད་པ་དཅན ྭཕི་དཐངཤིསདེ་ོ། གནས་ལམ་གྲུབ་པ་གྲུཝ པ་པྷལྟར་ཐཅེསཾནས་མི་ བང 
བདུན་པ་གསུངཡངྒསཱོན་མེདབའི་བུཿས་སུ སེམ སལས་མི་བདན་པ།།བསེདནམསྤ་ཚོགསཀི ག་སངས ་པདྲ་དགས་སཾ། འོན་དངོས ་གནས ་ལ་ཟྲ་ཐུབ་པར་ར་ཚུངས་པ ལ་ད ྱི་ད་པ་འདོད་བཞི་ཚདཊ ངདྲས་པའི་གནས་ལ་སེོགས་༨ པའགེགིཅིངའྱུ །ཕུག་བཞི་པའེ 
ཀཱ ན་ད ན་པའི ུ་ཤན་ར་ནས་འར་ གུབཀྱངངེྟཔོའཆད་པའི་དགོངོམ་རནི་དང་དགེ་ བཟགདནཐགབྱ ཅུདབྱད་ བརཅན་ཡོདལ།ཐ འིགྲ་པེདཀཀི་ལུགས་དེལ དེའད་གད་ཡུང་མདཔའྱི་རིརསོ། །ཚུལདྷལ་ཐནིཕ་རྟརྨཉིན་བའི་མདེནོའདམངྒཉེ 
¡ྫ ± མེདདར་ར་ས་ཁདད།ཞིགའག་ཤེས་བདདེན་ག བྟནལ།རྟག་གཅིཿ །༣པདཔངཅནྲ་ཅི་གངཟགཔན་གཅིག་ཀངམ དསྟན་པརབཀག་པལྟུཾ། ཨོ།དཔོསཁ་གནེང་པད་ཇྙི་ར་སུནེན། འདིགྟཏནྱི།་ལ་སིཚདདུས་གདོད་ ནུས་འའོརནཊ གསུངས་བའྲི་ཨ ་ཇི་བཞི་བྷ་ཉདཔོས་པལང་ ལ་རས 

















€ སྒེ པ ༽ ` ` ༤༨ ལག་ ་ ༽ ¬ ༤ ༣༡ སས ཀལ ༽ ` . ་ ས་ས ཛི མག འི འའོད་ བབི་དང་། ཐི ¢ ངའའི་རིངལ། 
ད {༈༢ྱདེད་འཛིག་ གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲུག་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུམའཇིགན་ཧིདའྭབུམ་ཕག་ཝརབཤདཔས་དེགཉིས་གབངིགྱ་ཏེན་གཅིག ྷི་ཡད་་གླ་ུདབརུ་ུལམདི་ཡུརའདོད་གང་། འབུམགྲ་པནཱ་ལུ་དོ་ལླུ་བདའི དམ་བྱ་བེནད་འགེངཊའི་ཚདའ གྲ 
} ཧཱཾཝ་ཡདཔ་།གོ་ནས་གསུངས་བའི་དགངས་བཅནནོཞེནདེ་ུརྨསས་བཉིརཅིན་འཇམཕག་ཞིའབཤད་བའད་ུམ་ལླ་བཟའི་ཡོདབལ་དབ་པའི་གེངས་བཅོནསཞོཞས་གསལ་དྲབཔོ།།འདངཡུག་ྲུབ་བའིཚད་གདནཞེས་སོགས་གད་བསུན་པའི་དཔའང་ཕུག་དེན་ 
ངི གནས་ལ་འཁེར་ལེ་བླསཿ་བདྱི་ཧུལ་ཕོ་མ་དང་གཅས་པ་དེགོ་པྲ་མདབར་ཤོང་པའི་གོ་སྲ་སྲདྲ་ཀང་། ཡྲངསྱ་པ་གྲུས་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གྲྱུཊ་བུཏགག་བསུམ་པའྱི་མང་དོརའདདཆགས་དངྲལལ་བའམྲ་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོད་པས་བསནང་ཡན་པས། དེ་མ བླ་སེ་དཔས དས 
ཛི འདིའ་གྷསན་པའི་ལང་ ྟེནྱིཚོདྲ་ཁདཔྩཉ་རིག་པནྱ་ཱལ།ཞེས་སྐྱར་གོ།དེ་བཞིནདུ་ཕིང་གུ་གཉིས་འླ་ཀྲ་ཀོ་འཛྲུག་པ་དང་། དྱིདེརགསྣ་ཝུན་གཔོར་འཅོནྲ་གིདབན་གཉིས་སུར་རྤ་གིན་ཉོན་པས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ གང་གསུངས་པ་ཡང་དགངས་བཅན་ཏ། ར་གན ཟེ 

| །་གསུམ་པའི་ཐགོམདགཔོར་ལོནནནི་དོར་ཅནཏེལཱ་མཆོག་བདྲགྲ་ནམས་ཡན་ལག་འདུ་གཉིས་འགོག་ཉེས་སོགས་ཧིསས་པར་བརྟན་བསྟར། བྱམས་བལ་སེགས་པཚོད་མེདཔ་གཞི་ལ་དགེངོས་ནསླ་བངཔ་ལ་སེགས་པའི་དམག་གི་དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་དཞིར་གསུངས ཤས་སགོསས་ 





¬~ ༡ 725-༡7༡།༡༡༢༡།ས།༧ ༡ $ 25༣ ༡251 ༡༡72 ་བཀོ་ཤེས་བདག་གྲི་་བམས་ཉང་མགྲེལ་པ་གྲབང་་།།༢ཕ་རྲིན། - 
།སྦྱར་བའྲེརལྕ་གེསསོ། བཅནད་༡ཚོད་བའྲི་ཤེགས་ལྡརེདུལ་དྲེ་ལུར་བཤད་དཔེས་པརྨ་མངསོར། འེནོ་ཁང་བམསདདགངོས་བཅན་དུའཆདཔ་ཞུགས་འདི་ལ་མི་རུང་བས་དཆད་པར་གན་གཌརབཤད་པརྲ་བཞོ།ཤེས་བདག་གྲི་རེ་བམསཿད་མཐན་པ་གསུང་ངོ་ །དེ་ཡངའདིནན་བཤད་ 


བའི་ཇིཀྟཿནྱ་སེཁམས དདང་ཤིབས་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་གཤག་ཇི་ོམ་ཤོག་གསུངས་དྲ་བམསཉདླཔ་དི་ཞིན་དུ་ནཟུངདུ་མ་རུང་འའི་དགོངན་པ་ཅནབབའ་ཞི་གཏུབས་ན། མདོརབླསུས་བ 


རྐྱདཔ་དངད་ུ་པ་དང་གཤུ་པ་གསུམནས་བསྟུན་པ་ཕལ་མེ་ཆཉྨས་ཐིན་པ་ལ་ངི་ལྟར་བསྐན་བལྟརགཞིམ་ 





ྱི་མ་གཞག་གང སབ བདར ཕྣི་དཞེསྱ་པ་དའི་ ནོདྲུཆད་པའི་ལུ་ 
དོདར་ དེ ་ས་དན་བས་གར་ནཔའི་གྲ་འི་གནམདོནའདན། བསྟནཔཞི་ཚདདང་འིབས་ལསོགས་པའདྙིརང དྲྲི ཡང་གདདདདགའ་མམ་ མན ཞོ་ངཨ་ནོ་ནས་གསུ་ཨ་པའི་ 





ཁུ སམསཿནྱ་ཡབསམཔནི དབང་ྱ་ུ་པར ན་པའི་དོན དཔའ་བ བཅད་ཅེས་པ སུ 
= སྐྱན་ སེ སྲེ ˆ 







།བདུང་ཡདདག་བརྡ་བབའི་ཁདབདམྱ་ད་ངང།ཡོད་བདད་དདེན་པན་ཡོད་པའི་གནམ་ཧིདབས། ཐྭ་སུང་ཚོདམསྲ་གུབ་པ་གཅིག་ཁང་ཇོག་མི་ཤེས་དཔ། ཟོ་གླགས་བ་གང་འིནྱའིའྲཐུལ་ངོན་ཡོདཔ་ལྲབཅུདད་འོདད་ཙོམ་ཞིགུཏསཔའདེའི། ཁརོད་གིས་ཁོརང་འོབ་ད ཇི 
ཤཱ སྙོང་གིདོན་དྲུ་བས་ན་སཚོས་ཐམསཅད་ང་ སེ དོདཔའྲིསུབ་པའིམཐའ་ནུས་པར་འཛོགཔ་འདདག་གྲིབ མདའོ ཡིན། དྷ་ཝརནྲམྭཱ་ཏཱ་གསྱ་ུ་འདུད་དསྡ་སེ་བཏགས་པའ་དནདདསངསྦྱཧུས་པ་རང་ལྲུགས་ཙཀླུན་ངོབྱཏ་ཁྲས་ལནྱརུའྡི །གཞགངོམཤགྱ་བས་བ་ཐམས་ |; 
¡ ༧ ཿདཇམསསྲ་ཐབ་བརམ་ནུངས་པདུང་ཤིས་པའྲབལ་པའསམ་དནོའ དོབཅསདུཁད་བརནདཔའི་ིཔའདི་ཐད་ལ་འདིལི་འཐུད་དཞོས་གདདངདི་ུས་པད་བཅུར་བསདེ་ལུས་ཐརད་པའི་ཞིག་བར་ཡོད།དེག་བེད་པས་ཚངས་པའི་ཕུལས་ལདབག་ཚདྱེབའི་ཁོན་ནོཤས་སྤས་པ་ §ཧ 
རུ  ཛྫུཿཚིགད ར་དིཊ་གཟའ་ད་བྱའ་མྱི་བརལདོདདན་པའི་འིགརེནི་ཁམས་ཅིཚདདུཔཀོདཔྲཛན་རག་མ་ཡན་པའི་ཁུད་པར་གཏནནའད་བད་འབུད་རིགྱ་བེདཔདཔ་དིའི་གདུས་བ་གཉིས་ཀི དརང་གིབསམ་དོན་ཡོད་བདྱ་བད་པརམདངིང་།བྲསགས་བཅདིས་པ་ 

| ༈ ༢སྐགས་པའིའུ་འཅིས་ཆདམུསྲ་གདནས་དམ་ཅས་པའི་དོན མདུཔར་ཡང་བདཔནམདཔའེུདརོ། །འདྡ་ཝུ་བསྟན་པརིག་པད་པའི་ཕུགས་དེ་ལཉིནཔི་ཤིང་ལ་སོགས་བའྲིདསོང་མཁས་བའི་་ཧལ་ན་ནམསེན་གདེ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གསུབས་བདང་། འདི་བ པན 
¡ བསྲུ་གཟནས་དྲགབཅས་པའི་དནོམ་ཡིན་པདའས་བསནས་ ངི་དདའོགས་པན་གསུན་པ།།དེ་དེདངས་པཅནདདག།ཀུནསཁེན་ཙི་ཡང་དབདའི་འབུར།ཞེསྤ་དབ་པ་ཡངརྟི་ཏུད་མི་འགལསྤྲོས་ཤིང་།མདོན་པནས་བཤདཔ་དངས་འབོདོནས་བཤད་པའི་ཆོད་དིབས་ཙན་གི་འིག་ ] 
ཌཾ།རྟེནྱིའམས་གཉིག་གཞི་ནྲ་ཐུབ་པད་ཐལ།དེ་གཉིས་གསྱུནཨེན་ཡེ་ཤེསིསམ་གཟིགས་པའྱི་ཕིརཏེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་བའི་གཟིགས་པ་ལོག་བས་ཐས་ཉད་དྲུསདཔ་གོདད་ པརགསུམ་པའྱི་པར་མོ།འདནི་ལེགས་དར་བགསན་ཆོས་གང་ཡང་ཚདྲ་བུབཏབཞ་གས་མེད་པད་ཐནས་། དཱ 





ཅྱི་འཇིག་། ཏ 







ཤེ།༦༠། དོདབ་དདཔཔོ།།འདརབདང་གང་ཞོནཔའདག ོགསྤམམའི་བདོ་པམ་ཤོདཔ་ོགས་བརམངའབའིུ་ྱོངུརཔལའིདོ པག་རཿཧིདེ་སླུ སུ་བདྲ་ེདཔའིཚིག་འིན་ དིན འདིནོ་ནདཉིཐོདདཔགནོད་འཐོམདུགགཅོག་མཛོདཔའྩོ་རོ་ 

° སུམུརྷུ་༔་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། གྲ །ཟུགས་གཟུགས་མེདི་གནསནི་འའབྱྲི་རེ་ལུས་བྲདལ་བན་ཡོད་པར་བཤདལ། །༢འབྲ་ཡུས་སྣ་སལ་ཆགས་དད་ཆོས་ཞའུནཔ་དང་། གཟུགས་གཟུགསམདའི་གན། མྲནིན་པནས་གཉུག་ཏོརོ་ཅི་བར་དང་རིལ་པ་དཞིནཆོས་མཐུན་སྱད་ནས་དཔོསུགས། 

[| གསུམ་བཞིན བཞིནྭ་བམན་གསུམ་ི་བལ་བྲ་དིཔ་དདབསམ་གཏནབའི་པའིངྲཀྱིི་མེརབཤད་དོཞག་ཟེ ཟེདབསནླི་གིགས་པན་ཙམ་ཡངའིབྱཅུ་མ་བླཀ་གས་པདྨ་སཱསབའི་རདགི་དད་ཚུལ་གསལ ་བདྲབསཏེ། །ཁམས་གོང་གིགནས་དགུ་ལིའ་ རིའཾབྱ་འི་མྲགིན་པ་དད་གདོང་ལ་༣ སགས ཨ་པའྲི་བླ་སད་མཛད་ ༼་ 

པཅམ་ཐིས་མགྲོ་དོས་པྲབས་བཀོ།ཊུས་འཁོརྱསི གྱ་ལུཡསའ ༥ གསུམཆདཔདྨསས་པས་ཀྱང་།གཞུངཅོམ་ཡང་ཆོདབམ་ དླ་ཀུགས་པགོབོད་བུས་ཏེ།འབྲིལཆེནལས། སྟེངགཅིག་ཆསྤ་5་བའི་རི་མངེདའི་འཇིགཏེན་སི་ཁྲམསཊི་དབུས་ནས་སྟེང་དའའོ་གཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེརེ་སྟ ཤརདང་ནུབ་།ི་ 

རོ ཤཱཾ།དདུདདཔཏྟ ལྟོདང་དདེནཀྲལ་དང་ད དང་དང དདཔམེ་ རོ།དབཞིནངུ་ཧང་ཕུགབཉགེ་ (༼དང་གསུམམོ། མོ།ཞས་གདུངས ་པམམཐོདཔར་སྨྲས་པའྱི་ཕིད་དོ།འོ །འནྱ་གད་མངོན་པ ས་བཤད་ད་ད་ནུལ་ལི་འྲདཔོ་ ཡོ །དཔཱཀ་ཤིནྦ་ཆན་པོམཆགྱ་གཏིང་བབ་བའྟི། བྟདདུགྲསར་སྲནམཧམ ( 
ཞིགབཞགན་ཡདུཧུང་ཟད་ཀ ཀྱ་སུདདགནས་རི་བརཀྭཏིྷ་དཱ་ཡཔྱཔརབའྲིཔིར་གསུརྱསི་སཔ༽་རརང་མའིཛམས་དདྲ་ཝནཔྱ་སེདངས་ཆནཔའོི པོར་རེབ་དང་གསུརྱ་པ རི་བདུན་དང་། ཀླིང་ཕོནགཉས་ཁོར་ཕུག་གྱི་ཝགསུའི་རདོང་བཅས་པའདིོམཞིག་གནསང པ་འག་བཅུའ 

སྱཀརཾིཾ་་་ རར དནིལསཅསྱཅ།འྤཟུ ས་ཡང བརྡའི ཀུན་བ ོ ོ་ཀྒོད་བདན། ཁོདྲཡུག་གོཔྦལགད ་བསུགས ཀྱིམ ཉབུའིནངངཱྱིའིརྱམཚོ་ཆུད་ཁངརྱམཚོ་ཆང་ཁོ་པ་བ་དང་ ་ 





[སུམ་པརརྱུརབནིལས་ཅི་མྱན་ལས་ཡིན་བསད ལྕགས་བསྲེགས་ཧྱི་སྣོད་ནུང་ཛུནང་དུ་རུཉུང་ཐད་བླུག་པ་དངམའྲེ་ཞོས་སུཞིག་གིས་བརོད་པརཡིའྲུས། ཉིའི་འོདོ་ཟེ་དཔོརོ་ཕྲག་གྱི་ཕི་ཐབ་བྲརལ་ཏབཔོ་བར་གཤུད་འདི་དག་གངྱ་བུངམ་བཤད་ཅིབམོ་འདོད་བསྲ་གང་བརྡ་ལི་མན་པ་ |] 
མདཔར་ཐལ་བྲ་སུཞག་ལབ་ཕེན་པདེདྲ གིངས་སོའོ་ ཅིནམས་བསི་འངོགར བྱེ་ཤོག དུངས་བརྣསངལ་ཕུག་པའིཁདོག་ཡིན་པའདིར།ཁསུ་ལན་བསྲུ་བིབ་བིའཡདཅི་ནམས་དམར་བོར་ཐལ་བའྱི་སྨོནག་པ་ཡོད། ིརཞིཁ་ུ་ཤདཔམ་འའནོ། 
ཕྱིའདེལ་ིའདོདཿན། འནྲོདན་བཉེར་གཞག་ལུས། རོརབྱའྱི་བངགིའདོག་གི་དབང་གིས་སྒྲལི་རྩནྱི་ཐད་ཊྱིམསཁའ་སྐྱ་བོང་བ་ཤུད་པའི་ྫིནོད་ལྣུར་འངའའི་ཇོར།བསམ་ལེན། དེ་འདོདནནི་མངོན་པའསྲུ་སམིི་དནྱ་ཧྲི་ཐདིནམ་མཁའ་སདཔོརོབཤདཔ་ལུར་ཁས་ལེན་བཉམས་སོ་།དུན་པ་ 
ཉེར་གཞ་གནས་དེ་ རབ་ཤདྱཀདདྷཾཉཾར་ཁས་མོ་ལེནན་མཛོད་ར་འགེལ་ནས་པ་ཤདཔཙམ་ཆ། ྲ ནྱ་ཙིས་དྷེལ་དཁས་ལེནདགེས་པའྱི་ནུམཚན་ ཊག་བསྟནདུ་ཡེད། བསུང་རབདག་ལསནི་འཆདཚུལ་མི་འྭདབམཐའ་ཡས་བཞིག་ཡོདདེ། སསྦྱ་རས་ཕལ་པོཆ་ལས་ཀླིང་བཞི་བོའདིའིའེ་ཁོཅི ངཱ 
ཿཱ ི་རནཅབྲའགྱརར་ད་བད་པར དབ་གདཅིང། བྱམས་པ་ལུང་བསནཔའི་མདོལས་འཇན་བླུ་མིངའདིལ་དཔག་ཚོདི ཡོད་པར་ཡདབ་ཤདདེ། ` གྱ་ཏངམངོན་པ་མཛོདནས་བ་ ཤད་བ་དང་མམྱེའུནདའྲི་པཱ་ཧྱལ་བའི་བཀའ་མ་ལིནོནོཞསླ་འོགས་གཅིག་དངརི་མྱདུ་བའྙི་ཏགས་ཚིས་། 
, ཐམཧ་ནད་སྐོང་བད་ཕྱེད་དམ། བོད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོཞས་ཤརནུབ་ལ་ཐིག་བཏབ་པའིདེབད་དྱུ་བསན་རའི་ས་ཕལ་ཆེབའནི་དོདོ་ཁྲ་བདད་འོང་སྣེ། རྒྱནགཆེན་བོནས་ཅད་ཐྭ སདྱབེད་བདྷལྱརྱ་སྨན་ཊིའི་གྲགས་པནེའཇོམ་གླིང་རུང་ངུ་ལདུམཔུ་དྲགཏུཔྱས་པའི་ཡྭ་ཕྱལ་ཙྱི་དནགན་ཡིནནོ།།ཟད་དང་་ 
།འམན་གང་ྱིརཅལ་གདབིདགངས གང་མ ླབི་དཔལ་་གཡནྷ་མརདུ་འྲབ་མདོནསམལྷམབཤིནདུ་ེསབའི་གཏམ ཡིནཏེའུཆདཔརཛུང་དོ།།ཕ་བོའིན་པའིཐིག་པའི་མདོདོདབསནསཿོསྔ་རམས་སུ་ཀླམ་ལའིནེམ་གཞགས་གནུངས་པས་ནད་བདབབུཿ་ཐག་ 










༅༅། །ཡཱ་ཡིནདྷཉན་པྲའམ་ལ་འཐོགསཔ་ཡུརཉི་ ཤཿ ན་པར དོའིགནས་དས་དདབཅས་པ་ཐམས་རདྲའྲི་མགཞག་འདཉིན་ཐེག བཟི་གཐུང་གངའསྤ་པངམུབ་ཤདཔའོདདག་གིབཤདཔྱའིདོདཐནོནཿདརསསོརས་པོའིོགབགྲོ་ས་ 

གསུང་དབ་ཊོད་མེདྨམས་དའིམྱྱ་ནོས་ཐུགས་བུའེདྡགོ་དབ་ལ་གཟེདསམའོབ་དོས་ཤོག། མ་ལ ལཱཡདགནས་དེ་དགདནྭ་ུངས་པརྡ་མགསྤཅི་བབཔའི་གནས་ུ ན་པ་སོགས །དུསཕངོདནས་བཤུད་བཔི་འཛིགཉེན་། 

གྱི་ནསཉྲི་རམགཞགྷ་ཐར་ཱའིའདེདཔ དཔ་ལིན་གདེཚ ཚད་ཆེནལས་དཀག་གོཞས་ཐེ ཟེར་བནི། ཆུདནའིདཁོན་ཉིད་བསས་པནདབང་པོལས་འདས་པཔིད དོན་ད ༥བུ་བྙངག་ ད་དབྱ་ད་ལས། དན དཞག བྭག་རིད་གནས།།ཡྱུན་རིངསྦརམཆོརམས་དངྡནི ནི གི་དཔའཇིགཏེནབར་བཅད་ 

] གད་ཞེད་གནས་དེདགྲས་ཤས་སྐདོད།།ན་ལའྱི་དབདདདུས་འདྱལ།ུ་རོག་ལོཔོ་དིང་ཤེས་སྡོན།། ཤིཤཤོས་འགོའདི།དུས་ཅི་ཤདབམསས་འདྲིསས། ཤེས་གསུངས་བདེཅམཞིག་ལས་མུདུཀ། ངེནིས་སགས་ཅི་གསུངཆོན་པ་བྲོད་སྤོངདདག་གིས་གཞུང་དདགྱརི་ག།ང 

༈ ‡ དགླིངདང་ལུའ ཐི་གནས་ལསོགས་པའྲིམ་གཞགྱུངས་དདེདག་ཡིད་བན དུམིས། གཞུང་དེདགཏུ་མངོནོསུམ་གྱིས་གྲུབ་ པའིདོན་གཏནལ ཕུད་པདག་འའདའཐུལ་དྱམཞིགནཐོདོན་ཡུལ་དུས་ཉིས་ཅོདཔའི་འིཉིདྣ་ཞོགོཏྱ་སན་བའི་དྲོ་རམས་རྷི་ཡར་གནས་པ་ལུའ་མཐོང་པའི འིམི་འྔཁུལབདདང 

། ལགལ་ཡེད་སྦབ་བཅམའི ལ་ྱན་པའོབིདུན་༣ཁོརནས་བཤདཔའི ཡིརས་གཞག་དྷིལཿ ཉཔུའགོནོ།པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་ཆུངབ་ ཤདསེདཔས་༢ འདོདཔཿོསོས་སྤྲ་བའབའཞིག་ བདཔ།། །གཤན་ཡང་འདུཔ་པ་ དངནདོནོ་ དོན་བནསྱ་བདྲ་སྤ་མི་དཱན་ང བྲ་སདསྦྱ་ཧཱསཀྱ བསྟན་བའིདྣེངོན་ཡིན་པར་ ་ 
བཤད་བདང་།འདི་ ཅཞདོདལོ་ཅནང ཤིས་བླིདདདག་ཨྒྱ རྒྱཀཌིཆེས རབར་འང་ ཛསཅིྨགིངདེད་བ། ཉན་པྫོགས་ལྡནདུ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པོ སུས རས་ཆ ཆོས་ཀི སྲ 


དྲུ་ཐུད་པདད་ཤད་དག་འཁོར་པོཿནྱོན་དདི་གུདདུ་གིདདདས་དྭྱརསྱཉིཔཉན་དྲ་ངོ་གསྭ་ཝནདྲུ་པུར་པཞིག་ 




























| དོདཤོས་དའཚུལ་དེདགས་མྫོད་གཞནདདུག་དངངི་སཔམི་འགལ་དབྲ་དོད་དགོས་སེཞན། བ་དར ཕཾཤོཏ་ིན་པའི་འདུལ་བདངམདོདཔའི་ཕྱིསདོནས་དྷས་གསུངས་བཞིའག་པྲུན་མོདགི་བསྙན་པའི་དཔངད་མདོད་པའྲི་ྲག་དའོག་སདགགྲི་མ་གནག་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་གཙོའོརྒའི་ད། 
¶ །མིརྣམས་དེཚུལ་ཕམ་དངདགྲེ་མོད་ཕནའྲི་ཕེམ་བརཚནཉིདྡ་ངོགས་བྱེ་བའིཏེནདུམི་ང་བས་པའིརྡ་ོམོ་པདདག་གྙིདུལ་ཞིད་གསུམ་བི་སེས་པ་དྲ་ཞུདརེདདགོས་པད་གསུས་ཤིང།སྡོན་བདེདག་དྣམ་་ྱའི་ཆོགས་སྦིན་བའྲི་སྐོན་དུབད་ཆད་དིཀན་ཡྲུངགྲིས་སྱི་ཉན་པམ་ཡིནནན་ཞེས་ 
 འདགསུས་སོ།དདྲ་ཝགསླབས་ཝི་ཐེག་པའིརུལརིགསམི་ད་ཤིནོརྟེས།དཔརནམཆོམས་རེདཔྲའ་གདནངབུསནནདེལ་དགྲདཔདདགད་གིམ་པཅེམི་དད་སྡ་སམ་པ་སེ་པའིབར་ཅདན་ཇུ་ནུལ་དནས་གཏུསན་ཡུང། སྔགས་མུནརེདཔའ་བེག་པ་འདི་་ཚནས་མདབྲ་ཝུཀ། 
བུས་པས་བང་ཆེདལ་འཚོངྱ་ད་བའྲི་བྲད་པཔཡེད་པད་གསུསས་པྷ་ལ་བོུ།དེ མ་ཡིནན་ཕདྱནྱཾསི་ཐེག་པཆེརུད་གླིས་སྣོདདགོངས་འྲེལ་དང་བཏས་དསྦའླནུས་གཞག་ལ། མཆམསནདྱ་བས་དའྟ།ནདལམ་ལདགད་ཡང་ཚདལྱས་པའླིད་དྲདམརུང་བདད་ཞེད་པ་ཡིན་པའཕུནམྲསགསབ་ རྫུ 
རཱེ་ཧྱིརུ་འལས་མཚནསམེདཔྲ་འཀྱ་བས་པའིང་དེལའཚྱ་ཆ་འདཡད་དབ་ཤདཔ་ནིབེག་པགསུམ་གིགསུང་དབད་འགལ་བསས་བཅརས་ཅིབཀའམ་ཡིནནོནསྦར་བྱསདདེས་བདྲབ་དདམ། གཞན་ཡད་པངྱ་འིན་ཐག་པདྱརུད་པ་འོག་གསུམཅི་ལུགས་འབུངམེདིཏནལ་འཚོདྱ་། 
མསདཔ་དང་། བླམེདདུ་ཐུདམེདྩིས་ཀྱངདེལ་འཆོདྱརད་ཡོདཔ་དབཤད་པསོགས་དྲུ་མཞིག་ལདྩ་ཚརསན་བདྲ་པའོ།དེ་བས་ནརྨས་སི་སྟན་པརླབུང་གྲི་སོམ་པའྟེཏོནདུད་པར་སྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གདནསརྱངམ་བཤད་ཅེང། རིགསྤ་ཝན་འཁོརལོཉནྱསྨྲ་ཞི་དེན་སདསྤ་དྲྲའི་བསང་ 


€༽་ 


། རྫོགསྣ་ལནདུ་མཛད་པར་བཤད་པནྡིམགསའི་ཐེག་པའི་བྟསནཔ་ལ་བཀོད་པའྲིརོགས་ཕནདུ་བཞེདཔ་གིནྱེི་རལ་ བདམག་གྲི་མེདང་དཅས་པྲ་གིདདེདབོནནསམྲི་ནམས་ལཛ་ཡ་བའིཆོགས་དགྲེསོདགྲི་སོན་པ་དགོདསོགསྤ་འི་ུལྱའིསྦ་ངོགས་ཝནདབས་དརབཞེདཔ་གལ་ཡིན།པན་ . 


།པཱ་སུདཔཔཤེས་པར་སུདཔས། མཆོག་དཔ་པིངདངཐནའི་སྲམས་ཅན་ནམས་སུལག་ཅི་ས་ཐླུ་ནམ པརྨ་སནཔ་འད་ སྣུངབ་ྱུཧ་ནང། །འདྷེལྟས་ཡངའཛིསབུ་གིངཔའི་མ འསདབ པ་དངཕགདོག་དང་གདུག་པའི་ 'པའཕཔསྲས ་པས་རིམས་ནདལ་སེགས་པྲས ཡཾ དོསསྐུ་གཟིདཔམའགུར 
རོའོ་༡ཿམགློསས །པས་གོཔ་དང་།དཔདཔྲོནཞོའེདྨ་སིན་པ།དས་ན་བཿྡ་དུབ་སེམསདཔའརཱམས་འཛུམ་ཐུ གར ིབོའཞསཊ ཀྱདབུཨ་སུ་ལྭད སཾ་ཤྲི་ཆོས སྟོན་པརའགྱུན་ ཤེས གསུངས་ ཨ་དདག་གིསྐསྟི ཚོའཛམ་བླུ་གིངའདིའིཡུལྱའི དསསླུ་གས་ དའིསིལཆདདར་དནགས་པེ་ལསབཟ་ ། | 
གུམ་པདླ་བཟའད།ད་དབརླནད་ཐལས་གདོག་མུ པ་ཤིནཏཱསདབ་ཏུརྨ་གཱཾདགཞན་གསུམནགསོགནུས པཆར་མེད་པ་དང། མ་ཅིག ས་ས ན་ོ་ུ་ག་ གས་མགསརདྱལཅི་ནས་ཞུགསནསདཉིདལ་ ཊུ ས 
གྲེགུབླསཱ་འཚངྱ་རུ་བ་ནུས པཆེསམངཕདྨ་ཞིང་གཞནནདེ་ཡརམེདཔདང། འཇིགནའདིརམཆོག་གྱི་ུལསྨུ་མཛཔ་ ྱན་པའིདུས་འབབ་པྲ། གླིངའདིའིའཕགས་པའི་ པའེ་ཡུལབ གྱི་གདུལཐུ་བཙོམ་ལྡན་འདསྱིན་ཚེས་ བསན་པདའམོདོལ འཐས་ཐུམངོདདུ་པད་ནུས་པདང་།ཚད་ལ་དྲག་བཅོ བྱ 
པཛཊཨུཔའ་གནསཅཆོག་ནདཔ་ལརང་གཞན་གསུམམིངབས་པཅོལ་ ལྡནའ༨ཊཊངཔྲིངའདིའི་ནརམཛདཔ དྲཅུ་གཉིསའི ྱི་ཡ་གྱལ་ གྱིའཚ་རྒྱ་བའི་མཛད་བསྟེནྱི་གེ་ གླིད་གཞནདུར མིསྟོཔས། རྒྱུམཚནདེདག་གྲི་གནསྨ་བིང་ གླིང་འདིལསྱི་ ཀྱིས་པདང་།ཏ སྤིང་གཞིནགསུམ་ལེང ལོངས སྤོད་ཆེནཔོ 
དང་ལྡན་པསལདྲས་སྦྱོད ཨ་སྨྱོདཀྱི་ས་པརབ་ཤདཔ་ཡིན་འ ལ། འདིའིནྲི་གིང་བནུ་གཉིས་པྲོ པོམནཿདན་ཡཛོདཐག་པའི་ལམ་བསྟན་པའྲི འི་སོདདརང་བ་དང། ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ང པས་དཔསྤོ་གུབཅི་རིགན  པཱའྭགབ་པའི་ སྐཡ་བ་ ཡོད་པའི་ལུས་བཟདཔོབསགསཔའི་གུདྱ་བ་ཡདོ་པཙོསྱ་ུམཆོན་དྲུམཛདནས་ ། 
ིུ་གཉིས་པཐམས་ཅདལསྤ་ཅིས པརན་གསུང་ ཏེ། ལསཀྱིས་པའྲིསླ་ བླ་གིབའདིོནལ་སྤྱརབདྲ་གིངབནུ་གཉིས་བྲམས ནོལསྱ་ཀྱིས་པ ཡིན་པ་དད། མཁྲ 










པཐམས་ཅདལ་སྦྱརབགཉིསགའདརྒུམཚན་ཕྱོརྒསརེ་༣ནོས་སྦྱར་བ་ཡིནལ།རྒྱུམ་ཇན་སྨམ་དདགགི་དབདདུ་བྱས་བའི་གླིངའདི་འོཿ 











ཚ་ཚ ་ 


གྲེབ་པན་ལ་ཧོར་ན 



















པསྦ་ཉྲིསླ་ཀུ་ལན་པའི་ྲག་བྱ༡ལ་མ་གོོགས་སོག་གཅོད་སོགས་མིསིད་ཕར་ཆོས་མདོན་པའི་སྦེ་ པ་ལི གསྲང་པའི་བཟབ་དཏདབེད་པ་ལ་སྲོགས་པླག་ཀློ་སྐོས་པོའ་ཆོས་ལྕུགསྣ་རུམས་ལ་འུགས་པའ་གནས་སྐས་ཡོད་ 

། ས སྨག་པནང བགབ་ཚསས་ཀགས་ ི་ོ ིབདེཅིགས་ཞན། དདིདྷི་རརཤསཔད མདོ དགར བཕབདདཝ་དནཔ དགད ི་ོ རོས 
།༨པཞོནྱ་ ླ་གོསྲགཔོཞིསྤ་དབའདྲ་གདའཔི་ལོཿ ཨུམདུདས་ད་གཞན་གསུམནར གས་བ བར་་་ ཾ མཛདཔ་ལརྨ་བ་མེདྱའྷི་གབསྤསུ༢དཆེན་པདོག་གི་ག ཞུདལས་པིའི་དྲ ༥༥ པྨདགད་འག་དུམནས བསྐལ་པ་དང་པོའའིའགས་ནས་ྱེ་ཀིསི་ ལུ དཨཿནང 
དབན གསགས ཀདགཞནགྲསམན་ཡདོབ་ས་འའ་ིསན་པམ་ཚམ ༦ བཞད་པ ༣༨ ཀྲས ་ ུབོནཡད་གིང་གཞན་གསུམ་ནདའ་ུའ་ཤེབ་ཡོདབ་་སམ། 

ཀག ་་ན་ཛུགཔམ་ད། འེ་དའ་ཕགས་པ སས་ །ླ་ཱ་ཀོཐོག་མཔ་འཛུག་པདང། དྷེ་ཝརུགས་པའྱིཀླུ་ོའད དགོས་ག ན་ས་འཛམསབདདརདཞད་ ཀེ གཞན་པ | 
སེགོི་ིླིག་ཀི་ སེགས ི་ོ བ་པོ རདབཅས།པ འད ཡིན་པདད།དདབ་གླིག་་ཆནའིམ་བས་བསྟ་་ྲ་ས་ 
པར་བཤད་ཊི། གིངའདིུ་ཀོའི་དབང་པོ་ལོའདོདང་བཅས་པ་དདག་གླིང་གཞན་རྣམས་སུ་ནིམ་པ་བཞོནེའགྲོ་ཕར་ཡངམ་ ཨ་ཏི ལའ ཁོར་དད་བཅས་པའི་དམག་དངགིདའདེའི་དའི་གཤིར་གཡུལ་བྱསེནས་ཀའོའརར་རོ་ ༥༥གུར་བད།༽ 

ལས བཀར་ན ཐ་མནམམར།ཞས།ཿངརཔའཅང་ཐམས་པསམ། ནྣ ་ཤད་མ་བཞདལ།གཱི་གཞན་དེདག་དའང་ཞྲེངའདིད་བུད་བ་དང་འདྲབའིཀྲ་ཀློའ་དེད་པེ་གཞནད། རེ་གྲུལ་བཅེནསླ་ཀླུ་ཀོའི་དབང་པོའཁོད་ 
ས་སསར ཞཱིངའདིདེ་བུད་བ་དང་འདྲ་བླི ཀཀློའི་དབད་པེ་གཞནདད་གཞན་འབུང་བའདམ་ད་ཤདཆརིའ གདཔ་འབན་དདབཅན། 
` ¦ ངམ ཱ ུ འུ དདན་དཤད་ཅད་། ག འདིམ་གཏོགས་གླིང་ ། 






༤༽ 


སུམས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏིསམ་ངེས་སོ།།འོན་ མི ་་ཀྲ་ཀོ་་ཆེས། ་; རཾ ང་ ངོ ཟི ཊི སྔོག ངོ 
དཱ དགི་མདེསསོ། འིཉུནདོས་འག་པརའདངཤདཔ་ལུརླ་་མ་སྦནན་གོག་བཅད་ནས་ཤད་པབུག 






ིག་གགོིགག་ོགས་་་ ༥|༥"ལ| 


༩ ༄༅། །ཕྭཞནདདགྱཾ།རགསྭ་ ཟེ ྒ པནདད།།འཞུའ དད་པ ཅོ སྒྲུལ 
དང་གཡུལ་འགྱེད་པའིཚ་ས་བདག་འཁབ་སཅོན་དབང་པོ་ན་གཉིས་ཏྱ་ཉཆེན་བདུ་གཉིས་ཆི་གོགས་དང་ལྡན་པརའཕོཞསྱ་བབའིདོན་ཡེའྲ་གི གླིང་བརུ་གཉིས་སུ་ཀླ་ཀློ་དད་གཡུལ་འཁྲེད་པའེ་ས་བདུག་བརྡ་གཉིས་ཕཛྱུང་བར་སྟྱནོ་པ དི ་ཆ་ 
སགོ་པོའི་ཡུན་མྤདོ་ 









གསྡི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་ླ་ཀོསགཔློརམས་གངདཞུགས་པའི་མུལད་ལིནམསྤ་ཀླ་ཀོ་སེག་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་དངབའུལཞུགས་ངེས་པལ་སྦྱོར་བ་དད།ླ་ཀོའི་སྱནོ་པ་དེདག་གིས་བཞག་པའྟི་ཚུ་བདང་ཆོས་ལྕུགས་ལ་འཇུཤ་པར་འགུརབ་ཡིནལ། ཐིང་གཞནདེ་དགུ་ཏནིདེའབའིཀགོ་སོག་པོའ 


གསུསགས་ལ་འཇུག་པམ་ཡིནྱ་བིསིངདདགཏསྒཞུགས་བའི་ས་ྤ་རསྦའི་རོསྤའི་དངཔཞིཕལ་ཆེརཉམས་ནས།གངསྦ་རསྲི་ཆསོད་དག་གི་བླབོྲོ་ཡོགས་མི་ཆོས་ན་ཡིན་པ་འཕེལ་བའ་ཐུནདཉིད། ཀླུ་ཀོ་སགོ་པོའྱིཕུ་དདཔཔང་གཉེན་དྲུ་གུར་པ་བདུདཿྱིཕོགས་དང་ྱནའྲི་ཚ 


ཤོ ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དཅཾམ་ལ་དགོདསནསླཀཀླ་ཀོའ་ཆོས་ཞུགས་པའ་ སྙད:ཛྡད་བཾནོརྒོ།པལྟ་བསན་སུངཿརྒྱས་ཀྱི་ཆོསོ་བླན་ནད་བཉམཀཞསདེདང་ཡིཨཐྱནཔའི་ཆོཞུགས་བཙམ་ལམི་དགེབ་བརྡུ་ྫྫོགས་པམངོད་གྱནདུ་སྡོདཔ་ཡོད་དགོསོ་པསམ་ཁྱབ །ཁྱབ་པས་འགལ་བམད་གོ།གཁོརོ་ དྲ 
4 5ནནི་གྲིསུལ་རྫོརནད། ཞེས་ོགསམག་འིསནི་ྱཊགཁོརལཅོནདང་སླུ་གོསལགསུལའབེདཔ་དཉིདནངལ་རས་ཐུན་སནཔཡིནལ།དཿ་སྱ་གིསའཁའ་ཅོནད་ཀོལ་བྲགག་པ་གགས་དངས་གནོས་ལམདཔའི་དགོདས་པཅནད་མུན ནཔའའ་གཟབ་དངྱུ་སུང་། ༈ 
] ་ཱ སྭ་པྱི་རལ་གི་ཆོས་ཕལ་ཆེབནངལ་སྦྱརརྣམསཀྱིས་ཀྱདགཟའདངུཆུ་སྐརགྱི་ད་ལ་སེགས་པ་དདག་ཐནས་ཅདདངོས་པོལ་མེདཔཞིནདུདགོངས་གཞིའང་གིཆོས་ དདག་ལ་དགདངསན་གསུངས་ པའི་དགངས་བཅནདུ་བསྟནཔརཀུནཏ་མཚུངས་སོ།གཞན་ཡང་རི་རབ་དང་དའི་ ། དྱ 


[སྣ་་ནོ་འདམྫོ་ལ་སོགས་བདའིབྱགཌིཀལསྱར་མོའོཡག་དདབཆས་པྷནས་དང། སའ གནས་དང་བཆས་པའི་བངས་དངང་འེས་དཆདདཔཁ་དགོལགགོས་བྲཅུད། ནས་ངིརབན་པའ་ད་འོདཔའཚོདམ་གཞོདབ། ནོར འདར་ནེད།།། 
ཟད དཏདཾཟི་དཁས་དཊའབརམའགུབ་ལ། དེམ གུབནདྷ་ཐཱདབསྟཱན་པ་དགོངས་བཅན་ མཀལུ་དགོན་པར་ཡངསི་ཐའཅིང་།འདིནས་བཤད་པ་ཉུད་ཡོདཔལ་གཞོདཔ་བ། ནུ་་ད་བདཊདཏིདན་འིདབདད་བསྲ་སང་ཤེས་རིག་དཔྲལན་པ་སྲུཞིག་ རིགས། དྭ་ཝན་ཡང་དོནདདག་ 
]།དདེནས་བསན་པ་རད་ཡོདཔ་ལདངས་པོ་སྟོབོས་ཤྲགསཀ་ཆེདམའི་གནོདཔ་བརུན་པ་ནུས་པས་ཡནཏུ། རིའབདད་བུངལ་སུགོས་པདདག་ དྭལ་རདཿྩགླནཱ་རས་ལ་ཤིནཏོ་ལེགྷཏྱ་པཱད་པའྱེ ཡོད་པོ།ད་ལས་གཞན་ཁྲས་བངས་སྔྱི དང་དང་ཚོག་འགུལ་བའིལནོདཔའུན། དྲང་དཔ་གསུན་ཡིས་དག་། 
༨ ཅ་ག་ོ་ད་བཔདྱབ བདབས དཔལ་གོཆིའིགསནད་འགེའ ཚསོ་མོན་པ་ངོདནསའདེ་མི་ཨྦཐན་པར་གསྲུ་ཨ་པདྨ་མདུད་འདེ་རར་ཡོདོཔ་ལ་ལུགིནོདདདོཅ།འནོན་རནས་མདོདདངསི་སཅུན་འ་ྲུས་ས་པ་དཞིད་ 
ཐྲུ ཛོདནས་བཤུད་པ་ལྟར་ཡོདཔ་ལ་གཞོདཔད་ ༨།གདདུ་བཤདབན་པྙར དགཞན་དད་གཞུན་ལསུལངདདང་ག སྲ་གིཾསཀ དདལ་མྱུན་པ་དགསུས་པ་དེདག་དགཉོསཀ་ལུ་གནོད་ངདྲད་ཐུལབ་ཀླུནཏ་སཆུདས་ལ། རྒུད་འདིང་རྲི་དུང་སོགས་ཀྱི་དི་བས་ཆད་གངས་གསུམ་རྟནོཔའིཚོགི་དངདེད་ སྟོན 
] རྡིལ པདཔ་གསུམ་ཡིས་དགུ་པངབླསཔ་དཀའླིདཔད་ནང་ཟད་ཁངཆེདཔའིའིཔདུད་གུརམཛདནས་བཤདཔ་ལུར་ཟང་ལ་གཤདདད་ཐལལ།འོན་དན་དདག་དིདཔམཔོདོ་པན།་ ིནིཿཊན་པརབྟནཔལདིཉུ་བཤད་བད་་མརྒདནོད་དག་བདག་ག ༈ 
རྣམས་ལ་ཤིནེཏྟལྐགཾཏོསྱར་པས་ལུངའབའཞིག་ལ་བཏིནནས་ཧྱདོདགོསལ། ལུང་དདགཅང་སྟོནརུལ་པིནཏས་མཞིང། དདག་གང་གི་ཡད་སྒྲིནཉྟརདནལ་གནོད་པ་བསྟན་རྐྱ་མེདཔན་གཅིསྟ་དདུགྲབ་ལ་ཅིག་ཤོསོ་ཉྟདདུམ་གྲུབ་པའི།ཕྱད་པརདཔ་བར་ཞིནུ་ཨལ། དོན་གཅི་གཉིདཤའ་, ] 






༡༡༡༧ ༩༢༧༧༠༧༤༤བཆརཆནམས༦ག༩མ༩༦༡༡༧༠ 














ོུ ཡི མཁས མ་བཡ་རཆམ 
་ ༦8 ཁྲསླ་བངབའི་གནས་མེད་ཅིང། ནོད་དང་དུཊ་གབོར་ 
ཤུ གསོགས ཞལོགས་ འད་བའེ་གྲནས ཐི གསའ་ད། གཉིས་ཀ དི ྱི་གཐག་ི་ུས བརར 
རཅིཆ་གསག་ག་བྲད བཱ ཆ་ཤས་ག དམ་ནའདྱིལན ག་ པྲ་ཀུགཐུཊ་པསམདུདཔ་བླད་གཏུས་བཅུན་པའིའ 
: གཞི་མཐུནདྲུཿཡོད་པའ ངཱ ཆ་ས ཁས་གི་ས་རིས་ སྭ བཕའོ་གང་གི་ཌེའདོའ གས་གསུམཆོགས པཿ དགཅན་ལནམ་གཞུག་སྟེན་པ་ཡེན་གྱི། 'ཿ 
ཧོ རས ་ པུན་ཞིངགཤདབ་པོདོགང་པ་གུ ཅིག་གི་གོ་སྐན་བདུད་རྩི་ཕོར་གངཔ ་་་ ཐུན་བའ་ ཅུ སའི ི་ོ སསོད་གོ་བནདར་ོ་དའ་ གངུ་རུགུཅི་བདེལཡེ་ ྦ 
ནྲ རནས་སོཡི་ལསྭཏི་དབང་ནིས་བ མདག་གིཉ་ི་ྱ པྲ ཤོགས་གཞུནདུབོཔ ས་ སླུས ཤང ་བ་ཕོར་གངྱ་སཾ་ཕོརཾ་གངཔ་གསུལ་ ་ཀ་ཆ་ཤས་ཕོ་ ཉ་པ ཡངན ལ་ བླརམཞིར་ག་ཤརཔ་ཕོང་གད་པོ ཏཾ ཕན་གཏུད་ 
ྦ ཀྱིདབངགིས པའོ་འཛོནཔ་ནསབ་ཤདཔྱའིཚད གསྒའི་ར་ཤམ་གཅིག ཟར ས་གས ཏོ།དཔེ་ད་བཞིནདུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་རུལ་བསུ་ཆོས གང་པ་ཧིག་གི་ག་ནོན་པོདགང་བརན་བགསུས་ཡདོཔ དཉིདད་གསུན་ཀའི 
ཤག སྐན་ཡདཔརླ་མབམ་ བམ་ཡིནྡས།། དབཤན་ཟུནཔགཅིག་གིགོས དཆརསྐ་ལནཔོ་གྱིས དང་།འདིནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་ཚདདིབས་ཀྱིཆ་ཤས་གཅིག་སྟ། རིལ་ ཌི སོ་བསྟན་ིང་ཤལྟ་ལརའེགས་ལྡན་རྣམས་ཕྱོན་པའི་ལྷོ ཡངམ་ཡིནཏེ་ཚུལའདེཉིད་ ངི 
ཐའ་ཐསས་འ་བས་བཅས་མཕལཝ ནཾ ཟེ གས་པ ད་པ་པ ས་པ་པར བེཨ་ླུ་རྲ་ ད་ དུགས་པ་ལསྲེནཊ[] 
¡བདག་གཆ་ཤས མི ཆི 

དནས' བ་ཤདཔ་ལཕ་མ་་ཡནས་བཤདཔྟལཱཿ པུའི་མོ་དྲ་བ་ 





བུ་བ༤༤༤༤༤༤བསསཤས་སང་བསས་འལས་ང་ 


[ིཐས་ཕྲངས་ ་ཤདྒལེ་་ སྐྱ ནདྱུ་པས་པལ། དའྲི་གུངས་དང་ཚོད་དྲའིབསཿིཆ་ཤས་མི་འདབ་དད། ཞི་དཆ་ཅནདྱུ་པས་ང་ལ་དའི་གངས་ བཟོའོར་འངམྲ་རིང་ཤནྨ་བད་བ་དང་། དོའིའྲ་བའ་ནོར་ཀྱི་དྐན་རོ་དང་། འོག་གི་འདེ་གོརིན་ཆ་ དད མས 

` སས པ་ལི ཤུལ ཡའ ཞས །དཔད་འཇའ བན དད ལཱ་བུ་གཉིད།གཉིས་དངོས་གཱནན ལའདོས་འགོལ་དོགགོ།།ྱར་ན་བབེལ་བའིགགི ས།་འདབ་དང། །གེ་འ་ིང སོམ འོ འི གཅོན་ཆཅནུད་ུས་ཁལ་ མཆུན 

གཡུས་བདད་། འདིནས་གསུངས་པལའབྷསནཔས་གདུལ་བཅྩབ་དའི་མོ་བླ་མཚོགས་པའིསམཅནྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདྲིག་ཉེནིཁམས་གཅིགཉིདསིཛོད་ །ལ་དའ་ཚགའི་དནདདྱ་པདབ་ཤདབདབ་ཏུ།ཞད་པང་ཀོན་ གཞྲོང་ད་མཤོན་བཅམ་དགས་དྲསས་པ་ཚུར་བསུན་། 

¡ཨུ་དཔོ་གནས་ལཞདཔལ་ཡིདཔརམ དནོང་ནས་གསུངས་པདྩེ་ལད་ཡབལས་རིགས་མཐབུན་དགགས་པའི་སེམས་ཅ་མང་པོའིགགོ་ལསའི་ གཅིགཉིདྱི་ངོདཀངའིགས་མི་ྲད་་སོ་སགདུས་པའི་སེམས་ཅནསོསྒོརམས་ལྭ་ཆོན་པས་གསུངས་ཤིདེ། སྟྱོནཔས་གསུང་ུང་ཐ་ཾད་ཚོས་ 

ངོ སས ༨ ` ཨད མཐུན་བསགས་པའི་སམས་ཅནམང་པོ་ཞོག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གི [གྲཐནས་སམ་ །ལ་འཀྱཏ་སང་ལ། དུས་འཁོར ངའ ལཔ་འམ་འོགའྲའ། ཟའམ མ་མ 

| པཞོགེ་གི་ལསྱ་ཧིདབངཤིསྤྲ་གུཿནས་སེམས་ཆནདདག་ལ་འདྱཏུ ིཡུད་ཡབ་ལནའ། ནཐསགན་པའ་སནསཿཅ་སངད་པ་ཞག་གའས་ར་དང་གས་གཟུནསསམས་ཅནདདག་ལརབྱཏ་ཡང་ལ། ས་ལ་བ ནས་གསུངས་པའདྭི་༡ར་ཡདལས་རིགས་མྱན་པསགས་པའི་སམས་ཅན་མད་ 

ཏ༈ ¬¬ > ༥ ༦ ཧཿ སཱ་ལ་གསུངས་ཤདཅེས་པཅོམ་དྲ་མཟད་པདའྱཏ་ རྡོབས་པྲའི་ཤགྲི་ཀདྲ་སོས་པྲའིདོན་འཇི་ཞེས་བདྲ་་བའྲི་གདདགོ།ཡང་སྤེལས་ ༡? ༨ ༥༽ང 
མངོནོ་པནས་བཤདཔདྷེལ་བྲུ་ཁུབཔའིསམས་ཅན་ ཅད་།གསཞནནལས་་དོས་ས་ལ ད་ད 5ྣདདཞས་པའཆགཡྱད་དྲད་པད ནོ་འདེ་ཤེས་བདྲ་་བའྲི་སྐད་དའོ།ད་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གི་ལས་ཉི་དབད་གིས་འཇིགནྱི་ཚད་ སྦའི 
༨ དི ནདུས་ཞོག་ཡོདཔ་དད། ཆོས་མདོན་པའི་མདོགསུད་བའི་ཆེད་དྲུ་བཤའི་གདུལ་བདེ་དག་གྟེལ་པུའི་ཚད་ིབས་སོགོས་བསན་པདྲབ་བ་ཡིན་ཀད་། མངོན ༣ ཟིས ག་འཇུགཏའ་ སོ 

རྣྩ7{:{:{+{+{+{¦{¦{+{¦;¦ཉ¦ཉིྣླྣླགྣྣླླེླེོེ་ མདོནཔ་གསུངས་པའིརདད་བའི་གདསྱབདདག་སེམས་ཅན་གང་གི་ལ་ི་འཇིགཏན་ ཁར 
¦ མུལ་ད་ སྭ་བཤད་པ བད ཤོ།དལགངུ་བྱ་སོ་ན ཡའིགཏེནྱི་དྱལོགས་རེའེགནུངས་བདོནོདམ་བརྟཏོས་བོལནི་འཇིགརེནསི་བམས་གཅིགལ་ 























>¬ 


གིསེམསལླ་སངདའི་ལཛོར་ལས་བསུབ་མེདང་པཅས་པ་དེདག་སོསྦྱེས་པོན་ཡེཞྲནས་ཧི། གཉིས་པ 
ཙིིཔི་རྷདསོདལསྨནམ་བབདིས 











ཞེས་གསུན་བཟདཔ་བསུགསནདམད། བཅདནད། 


ལེདབཞིན་ལུསཿ 


ཆི ལམ་ སླ ལྐ ༩༠༥༤ ྲ འའ ལཿ ¬+ སྲང དི 
མཐ ནཛུལ་བཤདམ་ཐག་པ་དྷེལརྭ་སྦངས་ལོད་པན་མི་འྱུནཏ། མངོན་པནས་བཤད་པའྱི་ཕུན་པོའ དལདཔགངོདའབུམ་པགསཅིགའདཔས་ལུཿྱིདལ་རིགསའུག་དངྲཡ་མཉམ་པྱ ཆོས་མ ཧཱི 
རསིའཆདཔཔྱིརུམཆོནིནྱའིདེནི་ཐདཔའྱི་མཆོནམ་ཡིན་ནོའོནདདེ་རོག་དང་དྲའིལ་འཁོད་ཆས་མྱའུརུཿནིའོགོཏའཆད་པདའྱདུན་པོ།།དྷ་ཉར་འཇིགཏིན་ཁམས་འིཆད་ུན་རོབཏའིགས་མི་འྲདབླ་མཆོགས་པ་སེམསཅནསོསའཡས་ གཱ 
བ་སའོ་འཛད།། རི་ལ) ༣༣ (༽ ༡༡ ༡ ༡༡ 5 ཤོན རི་ག བཀར་།ར།འ་ང་ རར །(འ། ཀློ་ན།ང། ཆ་འདྲ་བ ཁ་རང འར་འ།ར། ་བརྔར་བར་བའི་བ།སེ་ཡྲན་ང།།འཔ།ད་་ལར་འ།།་པ་ང་ ཀ; 
སྔ་མི་འྲུད་ སྨཆོགས པ་ཏི དེས་པ ནུད ཉི་འགྱུནཔར་བད་ཀྱི། འདེར་བསྲེགས བཅདཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏྱེ ངནྭ་སུག་པབཀོད་པའམདོལས། བྲསགས་བཅད་བྲངང་བའ གསིར་བཞེནྲ་།ལགས་པན་བརགསལ་ང་ཡེ་བཀའ།བླད་བརུབ 


བྲདན་སེའབ་གསུམྱི་སྒེནས་བརྟག་དགོས་པ་བཞིནདུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུངལདཔྱད་པགསུམཚྱི་སྒོནས་པརྟགས་པན་རྣམ་པར་དག་བརམཐོང་ནས་ཡུཿ་ཚད་མ་བྲང་ བྱ་ཡའྲ་གུས་བའམཞེན་པཿམཉིས་ལན་བསྐོན་ 


༢ །བརགས་ཨུ་བུག ཚོདམས་ལེགས་དདཅིགས་བནའངིགཉེན་ཡིའམས་ི་ཚདརགས་གཅིགཡི་ནོར་ངེས་པརགའིགསནས་བཅོརུན་དས་ིའིགན་ཡིཁམས་ི་དོག་སུང་འབགང་གིང་དུ་ཐང་དམ་བཤས་པའི་ཐ་ཡིནཏེ འ་བ དཛོདརས་ཇིཉས་།] 
ཞིག་བརགསྱ་ཀངདལས་རིགས་མི་འྲད་བགཞན་དྲནང་ཟད་ཀུང་བླ ༥ ིུ་བའྲརག་དམ་འཅསབཟིགདགོག་བས་དིན་འྲིགནོསབསེནམས་དཔ དཱ མགས་བནགཔཀོག་བདའ་ཏ།གས་དའིགེསརཁ་ཅིན་པལ་ཇིནཏ། ཚྭསྨཾམསྱ་ཉི་གནས་ཕྱུགས་ལརིགསམི་ § 
ཏཾ ། འྲ་དདཟདྱབང་མེདཔའྱི་ཉིརམོ།དིནི་ཏུནྡ་དོབཆོས་ཅན་ལརིགས་མི་འྲ་བངྲི་སེད་ཅིག་ཡེད་བཏདེ་དགུ་གི་གནས་ཕྲགསདོདདུམ་འའིགས་མི་འུད་བའི་དེབ་མེདབར་གྷན་པ་ཡིནནོ། །སརའི་འདི་་ད་ནས་བཤད་བདངམི་མཞུན་པའི་ཚད་དི་བསྟུན་པའི་དགེས་བྱ་ཡིནངགཞནགས། 

¡ ཧཱཾ ཆེསམཐཱཿསོདབའི་དནོདུ་ཡིན་བརགསུངས་ལ། ཞན པ་ལ་ག གངགྱིིན་འཇིགཏེན་སིམས་ི་ཕྲུལ་ལ་མངོད་ཀྱ་འདེདོབ་དང་། རིགྱ་བེར་ཀྲི་གུབ་པའི་མཐའ་བསུམ་པནའི་མྱན་བླ་ནམ་བླ་མཚོགས་པ་ཕོདོ་པ་དང་།དྷེཕརའི་སྤྱཧ། 







པགཚང་ཡེབྱཉོནཞེསླ་རམ་སཾཞག་ཕལ་རེརྫརའདྲུ་གབལལིར་ཛོསདཔཿདྟེཉ་བུག་ཞིམྲ་གུབ་ལ། མདོདནུས་བཤདཔ་ལུད་བླ་གདད་ཡེད་མེདྒི།དྷེ་ུན་ཡབ་དིའ་མཛོདནས་བཤད་པ་དྷེ་ལ་བུབསན་ཀརརིགྲེ 


༡ པའྲ་དག་ལས་ནགྲེད་པའི གྲན་དེཉིད་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིགནི པཱ ནའ ཏེ ཟེ རཿ ༥ སན་ ༦༥ད༽ག།་༽།༽་ིངད་ ད 
འི་མུསདལ དོནོབཔཞེནབའི་ཉི་མའི་ཤིངྷཏ་ལ་སེགས་པའི་ལེག ག་སེའ་ཤིནཏདཀའ་འུ། ཉི་མའི་ཤིངྷ་ལ་སཾགས་པ་ཡེངོས་སླུ་ནིན་པར་པ་བྲི་བཱདདཱཿངས་པའི་ཡུལ་སའ་ཚདད་རམ་པར་གཞེན་པའི་དནོ་དུ་གཟའ་དདྲ་དརྩརིས་དྲ་ཉིན་བྱེ་དཔོར་ལེ་དང་ལན་བའིའཇིགོནྱ་གིནསའི་ 
? | 


ལ་ཇ 
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ཕི་ཛདྱ བས་སོགོས་ནི་ད་བདུམ་དཏླ་དདེབྷས། ེརྣསངབའླི་མནུལདངམྱན་བདེ་བཤིནག་ཤེགན་པས་བུའའཛིགྷརེནྱསིརདལ་གེགས་པགསུ་སྲ སྟས།ཅན་ཡི་ 


ཚེ ཟླི བི 


རྨད༥ུལྱ་བེདོས་དངས་པོའདགསུངས་པནི་གའ་ཡང་དདྲཔོ།འདེད་ཡད་དེནས་ལན་ཐ་དད་པའི་འེཇིགྟནྲྲི། 


ཀྱི་རྐནན་ནཱིའཔུདྱེ་དང་ཤལན་རིལ་སོགན་པནོནང་ཡེ་། ། 
།ཞན་གཔ་དངས་ བྙཉི་མདོནདར་སབས། ོ་པདར་འོདཞཾས་གསུངས་། 













༄༅། །གཟིགསནཊ་གསུངས་པམནཞེས་འཚདཔ་ཡད དནོབསལན་བའྲུ་བུ་མཐའི་ནམ་གུགགམཆགས་པཀོ།དྭེལརསེམས་ཅནརྣམསྦཊི་ལས་དིགས་མི་འདབའི་དབང་གིས་སྣངབའི་འཇིགཉེནའི་ཚདས་སོགས་དིགམི་འད་བརི་ཉེད་འོདཔ་ཐམས་ཏདཔསོསམཊོནནས་དེ་ །། 
ཧཱ ཉུར་ིགན་མི་འདབཅམ་ཡོད་པའ་ནེ་ནས་འཆདཔ་བྱའུངབརར་པའངིསཌཱནཱི་མསིཚད་འད་ིཚོདས་བའ་དངགོདམམ་ཡེདས་སསིནཔདབཟའིདེན་དུདང་། ིིཚདདཔ་ཡས འཚད་ཆསོ་ཐུན་མུརན། ཁུ | ྦ 
ཧུ ༧ རྣམ་པདཱ་སྤྱདབའི་དོནོདུ་བཅོམ་ལཱནའདཀྱཉིས་གསུངས་སེ།།གསུམ་པུརུདི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་བྲཞི།དཔདསྱི་ཚད།ཞང་ག། 

ཌཱ མ་ཡིན་ལ གདཊཅནྱགནསཞེས་པླ་གདུང་ལ གྱི 







དཱི འི དདང་ཆས་མཐུནཔའི་གགན ཅིལ་ཀཞོང་ིའཁརལེ་བླསཔས་ཞས་ིན་ 
ངད། འོན་ཡུག་གི་ཆུད།འཛལ་བདདཔག་ཆད་ཏི་ཚདབཤད་དའེ།།དདཔོན།འདོརླ་དུང་གི་མཐའ་ནས། ཞེས་སྐེགས་ལུ རུང་གི་མྲཐའཉེས་པྨ་རུང་གིཁོག་གིཟང 
ིནྱཀི་གནས་གོས་གའི་སྤྱིམིང་ཡིནཞིང་། ཉིནྱགས་ཚོགསྨནམསགཏེགི་ཚོགས་གནས་དགན་ཞེསཔཞི། གཟའི་ཚོགས་སྐདམ་དང་བཅས་བླནམས་ཡེམཐའའིའེབྱའི་རི་མོའ་ཐིད་ཀདཉིདོནས་འབོརཏ།གཟུའ་ཚོབས་འཁོད། 
བའི་གནསྤཀི་ཡ་མཐའ་དེནས།ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་ལ། རི་རབ་ལ་དཔདས་དཔག་ཚེདའབྱམདབལུསཀྱི་སྒལ་ཚོགས་ཁྲུ་གདཆོས་མཐུན་སྨད་བནའི་དབི་སྟད་དུརྨའི་གནས་ལ་སོགོསཔ་ཡོད་བཞི་བདྨ་སང་ལ་བཅལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟེད་གག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྱི་བཞི་ཆ་དི་ཡུམ་ལཁླུ་གང་ 
གིབཞིརམཐིན་ོདདག་གིདབངས་ཡེདཔདངཆསོམླབནཔསྭུ་ཝུནཔའིཡྲགིན་པཞེས་ཐདབཏགས་ཤིབ། དེབཞིནསས གདོང་ག ཤདའ་བུན་གཉིས་དང་གཞུག་ཏདོསརླདདང་ཆོས་ནབུན་པས་སུ་མལས་ཅུདས་དུ་དཔག་ཆད་སོང་ཕགྲལ་བཅུ་དཔག་ཚདའབུམ་ཅྱིཔད 
ཀི་གྒནས་དང་ འབུམྱབིབཞིཆྟསངྲཕགཉི་ཤླུརལ་ལ་རིཡ་པ་བཞིནྷ་འུན་པོའིགདོང་དོད་ཡུནཔའིགུགཏོརྱ་གྲ་ཐ་སཱདབཏགས་པའོ།།ྷཏནཔའིགི་འཕང ལེདཅེས་པནི། ཐིགལྡརྲོརཾནོདབུའིརིནསའམྦ་རིས ཨྱིནདུ་འོངས་པ་མཐྲད་གངདུ་བརྟནནས་གཡོ་བའམ་འགྱུན་བེདཔའགྱུན། ‡ 















ཿ ཛི 


|པའི་གོའངགངང་མདོནྷད་བེད་པའ་གནས་གུགཏོར་ཡིན་པསདྷལཱརྦསོས་སོ།ད རལ་སདོབ་གཅེག་བུ་དད་བགྲསུམ 


རལོརས་རརོོིག་རན་རརི་འིད་ི་ག་་་དི་ོས་འ་རོའར་་འར་ 
བགཅིགཔྲུ་སེ།དེ་དསའིངྲཔ་རབ་འདུས་པའིངབོའའེ་དིལ། ངཁམས་དང་པོདང། རུའིརུལ་ཕ་རབ་འདུས་པའིང་ མུལ་བེནཏན་མད དེ་ཡི་ད ན་པའྤོཞས་པན། འགོ་དདྲ་བདཀར་རུ་ གི་དིལ་འཁོརོིཙིརལོ་དང་། 
' ! གཅག་པུ་།ད ¡ ༨༨༨ ེ ༽ ཤུ ༦ རུའདྲ་པ ༨བཤྲན་ 


རབ 


° 


།བགློ་ངུ་གི་དིལ་འབོ་ཧི་མཐའི་ཕི་རལོ་དང་སངོགཅུག་ཏེརྦཾཧི་གནས་སུ་ཐ་ཧཱང 


རས་དམནང དཿ སྟིདདུ་གཏུག་ཏོར་གྱི་གནས་སུ་ཐ་ཡྨད་པྱས་བདེའི་ཕྱིན་སྟོང་། ¶ 
དགུག པའི་བར་རོ འདོ བུས ད་པི སལའདམམན་གསཔདད ལའི སད ྱ་ཚིས་གནཁམས་གསམཔད་། ༼འྲིངཔའསྱས་འབོད་གི་ཅསའཇོདབས། 
| ཞཱ་པརྩཿ སཱནས་ནིམཔ་བཤུནབྲསངས་པན།དདགཀྱ་མ ཚ་ས་སྱམཚད་པ་ཅམ ན་པདྨ་གབས་ དགག ལ་པ ད་ དྲི་ཡནས།པའྱ། ཐ་ཉིད་བས་པ་དྨ་ལད་ཐད་བཁམས་སམ་བཞེ་དདལ་ལྟེས་པའིབ་སས་ལ་པནསམཁའི་མས 
[བཞིའཱིརཱལྲཕ་རབུཛུད་མཐོང་གི་དབད་པའི་ཡུམདུ་མ་གྱུན་པ་ཕནཚུནཊདབ་མ་དཱཧྱོདབར་ནས་མཁའ་གང་ལ ༥ལ་བུདགནས པའད་བཞན (བཤད་པརུཧུའ། །ཁམས་ཝ་པཞས་བཞིཞམ་མཁའ་དེ་འཛིན་མ་སའི་ཨཀྱིལ་ཞོན་ཁམས་དད་པོད་དསནས་བྲགདས 
ས་འདཔནིན་པས །དྷེཉྭ་བུའི་ནམམཁའ་དྲ་དདཔ་གསུམ གདདུ་ཡདམི་གོཏགས་པསྭ་སདཔ་གསུམལ། ༢ངལ་བརཱེན་པའྲིདིའ གགད་པམད་པས་ཡན་ཏནམདྦ་ཏང་།ན། 


༨ ༼པྲ་ོ་ 


སངཔ་བཅིགྲ་པཡོཞིས་བའམ། ཡདནྭ་བུད་བ 
ཅ༽༣འ་ ༤\༽ར༽ ༣ ༢༤ ༣ ༨ ¢ ད་ /དམནཝྔ་བརམ་ག་ - ལ་བཅན་་ ཧུཾ 
ངེ དུ་མ སའི་དྭཏདྲས་བྭ དུའིདིདགཤེར་བསོགས་མདཔས་དཏིདྱའིས་དམན་པགོ།དས་ 
དྲྭ་བམ་པའྱི་པུ་པྱ་ཕ་ནམསཁའབམས་སདཔ་གསུམ་ཕྱི་ནང་དུམ་གཏོགས་པགཞན་དིལ་འ ཁེ 


འ 






དམ ས་མ ན་དེའུ་བ ཤདཔའྱི་སོང་པ་གཅིག་བྱུཞེས་པ། 
༨ ༩༠༨ ༥༽ ༦༣ སས ༤༨ ཁའུ ཞམནའའ་བད་མྲུད།་དང་ཆམ་མཐུད་པ་དཡན།། གྲཟུགས་ཅན་གཞན་འབུད་བའི་གྲོ་འུད་པའི་ནམ་མ།ཁའ་འེ། 
ནི་སེ་འདིངསོངཔགཅིག་བུཞེས་པའིཚོགགིད་ནོམ་ཡིནཏ།དཙམཞིག གིསན་སདཔ་གསུམ་ཐམ་ཨདདྲ་བཐ་པདྱ་པེད་པའ་ནུལ་ཧིས་ཡོད་བའྱི་རིན་ནིད་པ་གསུམ་བལ་རྱི་སྐོད་བ་གཅིགེ དེནདཙོ་མཞཾ་ གཅ 


དྲུན་བ་ཤད་པའི་དོན་དཙོམཞིགྱཏོག་པརམྱི་པོ།།འདིརྦ་དའགུར་ལས། སྔོངོ་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བ་བྷོ།། 













!༅༄9། ནམ་སཱཁས་ཐམསཧད་ལཁྱཐ་པདྲ་ དཔ་ལན། ཞས་པནྟ་།དང་ ་གཅིག པུ་ཞས ལདོདུ་ནུད་པདཤཌ།ཞེས་ འུང་སྟ། འགྱུརུདུད་ཟདའཕྱུགས པར་མདོནནོ། །།དེཝརནྷ་མུནལའིའགྩོ་དུ་གི་མ་བལ་ དྲ པཔསདཔགཆོདའ བུ ཀ་སྡེ ད 
ིིསིརི ར་ར ཤིིཾ‰ི་་ པུ ཡཨ་ཚདདཔག་ཚད་འབུམ་ཕགཔཞི་ཡནཏྲེ་ ཉེཾགཡིགིགི ནདག་དེས་ཤེས་ཤང་གློ སྨལོ།གཉིསང པནོ། དན འདིདིངག ཤི་ཚད་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ རླུ ུཔགིི་འཁིར དབྱས་སུས་པའྲིརང་ 
ལྷ གིཀྱིལ་ལའོརྩོ་ཧིས་མཐའ་ཡང་ སུན ཞཔགོ་གཞིན་ཡང་གནསཔདའིདིལ་གཁོའོ་གནས་པའི །པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནདུ་གོ་མ་གཉིས་ལ་ཡ ཡུད་ཤེས་ པད ལོ།མེའི དྭེལ་འཁོརྷ་རུའི་དྲལ་འཁོརྱ་གིཊོག་ན་ཡད་གནསལ་མཐའ་ཡང་སྦོའོབ་སརམའི་ནད་ཆུས་བཀང བླཝུར་ཡེདཔའིམཐྭའེཊ 
ཾ ལིལ ྡོིདུ་གདོང་གིསི་ཞེས་ཟ ཟེན་ཞིད་འཆིག མིན་བཆུའི མཚཆོདད་མཐོདམའ་མེད་པལེབདནཉམ་དུ་ཡོད་དའདོད་བམི་ལགུསི།མེ་དྲིནུ ཿཟད་མཐ ཕཔརབཞེདཔ དག་ལེགས་ལ། མེ་དང་རླུང་གི་ [པོདོཡྲུག་མཐོ་དམའྲེ་ཁྐད་མད་བར་མཉམ་བད་གནས་ཤོདེ་། ལནརཱྱ་མཚོརུའི་དཀྱིལ་་ {ཧཾ 
ཁོ་ཅིམཐུར་ཞས་པས་ལནརཱ་མཚོ་དང་ནུཊི་དྲིལ་ལཁེར་དོན་གཅིག་ཏུབསྟནལ། དལ་འཁོའ་སེ་སོའི་གོལས་གཡོནྱོགོས་པའི་ཞིད་ཚད་འདིདག་འོགོ་ཏུརདའ་འཔི་མྲགརམསྦ་རི་ཚདཀང་ཡནནོ།།དབུསནྷ་ཡུན་པ་ཡོད་པའི་མཐིས་གཞི་གང་གི་སེང་དྲནམམཁའ་ ལཆྱིམཡྱིཞྭཁོརལོ་ ༈ 

སྐན་བཅན་ ཉིན་དང་མ ཚུ་ནམེདལ་འོབྷ་སཞེས་པནི་དབསན་ལྤུནཔའོ།།དེལ་འའོད་བདེཅ་བྲང་བཞིག་ཅེན།སའིའ དཀྱལ་ཞཁོནགད་བྷི་མི ཉིདནནམ་མཁུའ ལྭརྲེསྦྱ་ ཡུ་འའོནལྷ་ཙབ པེས་བཅུ་གཉིས་བྷསད རམའི་ ཕུདད་མཐའ་ཡས་བ་དང་བཅས བཞི་སྐད་བཅུས་ཏེནདང་མཚན་མོད་འཁོར་བཀོ།འདིད་ལུནད། 
དགྱིསད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འྲའུལ་གཞྱི་བསནས་གཟའ་སྐར་རྣམས་མྐུན་པོའོ་སྟེདདུ་དཁོདཐར་བཅུང་མངཨྲི་བལ།རའགུར་གུདད་སེད་དབུས་ཀི་རིདབ་ཡུན་པོལནིཿིིམ་འབོར་ལོ་སྐེར་མརབཅས་བཉིན་དདམཚ་ནད་འཁོར་ཤེས་བབ་ལ། ནད ཡའ 


ཤིསྐ་དང་མཐོལ ད 







ཕྱརཔ ཡིནཞེན།སའ། ཀཾ 









།སིདཉིའི་ི་ཞཁོར་ལྷརཔས བཅུ་གཉིས་པ་མཐུ་ཡུས་པའྲི་སཱརམ་དང དབཅས་བ་ནི། ཞེསའབུང་བཱ་ཤྲུལབ ཞོད །འདིྱ་ལུན་ཕོའས་བཙུ གྱིསམཆོག་བརད ནཞེན པའྱི་ཚགླི་སས་པ་འདི་ལརིགས་པ པསྙེ་དགོས་པཅིཞིག་ཡོད།འ་ འགྱུརའདི་ཡའདི་ཕ་བཤད་དགོས་ལ།རས། འདྲང 
ལྟརཆིག །འདི་གས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོའ ན་པ་ལེགས་ ཏེ།དྲེ་ལནན་ཤེས་སུལོ། །ྱུནཔོ་གཞན་གཅེདཔའེདནེ་གང་ ཨནཞེས །་པའི་རིག་འདིབྔརདོ་པདྩུབ་བླཝུན་པོ་གོཞན་ཡུང་ཡོདདམ་ཅིེན། ལན་བརོདབཞས་སོགོས་དང་། སའི་དིལཀང དྲབུས་ནས་ནེས་པྱ་ལུན་པོའི་མཐིལ་དཔ་།ཿཔཔི 
སའི་དབུས་དང་པོནས་ཤརདུཐའྤིཧུ་མཚོའ་མཐའ་བདལ་དཔག་ཚདབུམ་ཕུག་གཅིག་དདན དྲ་ནུབ་ཏུའདདེ་ལཱའ་ཏ་འབྱུམ ཕུག་གཉིས་དང་། ལྷོབྱང་ཕུཿདདེ་ལྟརའབུམ་ཕྲུག་གཉི ༥ན།།སུད་གསུམ མཐའ་དག ཞན ༣སེ་དང་མིའི་ཡུལ་དང་ སཁོག་ ། དིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུསཀི་སློད་བ་དགལས་ 
བུཿསསཞེས་པ པྲ སཱོཾདཀིའཇི་གཏེན་ཆགས་པ་སྐ་བའིདུས་ཇི དབདགིས་ཡདདག་བཟའཇེཔའི རླུད་ད། གྭསྲུབ་པའི་རླུད་དང་། ད དིྔན་མ་པརའགོད་པདཀྱིཀླུང་གི་ དྲསཀྱིཏེན་རུང་ད་སྤོར་ཞིང་ཕྲད་པ་དགྲ་ལསསེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱི་དགེ་བད མེ་དགེ་བའི་ ཁི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ ལ་ཉེ་བར་ལོདན ཤྤོད་ 
པའི་དནོད་སུས་སོ།ཆག་དོན་རུགས་ཆེས་གློསའེ།གསུམ་ པན།དནའད་ ནའོད་ཕྲུག་གཚདཔརོད་ དབཞེས་སྐགས་ལ།།མེ་ཡོདབང་པོཞསླ་བབབདལ་དགོནས། ཤེ བིོལ་དདཔ་གྲནུམྱ་ཐིཡནས་ལ་ དབུམསུ་ལུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ ཕྲུག་གཅིགྲ་ཉིང དགད་ཡིན་ང པཞེས་༔ སྤྱར་ཉགཞན་ཚོག་ 
། བཏིད ས་སོ།།བཞི་པྲན དནྲིཔརབ་ེས་པལ་སེགོས་པསཞེས་བནས། ཚད་ཡིནཞནོའ་ེརྟ་་ུསོ་ལྲ་ོསཞས་པནྷི་ལོ་འྲོ་བྱདདི་མིངགི་བར་ཡིན་ལ། ནསད་གརྒུདཀིས་སེར་གཅིགཏུའྱབར་བཞིས་པསེ གཞན་ཐནས་ཅད་ཚིག་དགུགས་བཙམི་ཤས་སོ།ོས་པ། 
པ་བཅུདྱི་སེམཨན་ྲིདཔསུམནཱ་ྩ་གཅིག་གི དོད པིདྱ་ཉིས་གནས་པ་བནུ་པ་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས། སྭིདཔ་སུམཉུ་ར གཅིག་གླི་མགཞག་སྨྱིང་བརྙན་བ་དང་།འདོང དད་པའ་གཞས་བྱ་དཔའ དདུ་བ་ཤདབའོ།།དཔོལ་གཉིས། སེ་སོའཅ་ཚདས་པོ་གས་ཀྱིདེ་བ་ནཔལ་སྦྱར་བ་དང་བཅནཏེ། 
ས་ས་ས ལབའཁའ༩༨བབ་༧༢༤༡༢༥༨༧༡༥༡བ༧༧།པརས་ལས་ལསས་པས༢༤༩ཆར༽ བསསས༡༢གམས་ལསསསསསསསསས།ལསསསསསསས་ས༧་ ༦ ངེ་ 


༢ ༨༨༨༨ རའ 


རོ 


[3 ༄། །བཤད་པ་དང། ཆོཚོདའཛལ་མིད་བསསལ་བའླིནུམ་གྲཞགབ ཤད་པའོ།།དང་པོནོ། དནི་ེས་སོགོསཉིས་མཚོམས་སྤྱརནས།དང་པོདོནས་མཐོའོསྟིརི་སོའོའོ་བརྩ་བིས་རོསོ་བཟངཅིས་པ་གཟུགསནདཔཔྲི་སོདཔའིཐོངདང་ཚིགདང་ ན་ཅིག་པའི་བལ་པཅེསཔ་ | 
༧: ལྟའི་གནསཙྱགི་མིང་ཡིནྲ་བིརྡ་རཾདསོགས་འཛལ་བའིདསྱའི་བླསལ་པམིན་པར་བསྟནཏེ། དྲལུནཚོས་བབང་བླསལ བཅེས་པ་གཟུགས་མདསིདཔའྱི་ལ་གནསཞུས་པརའགུར་བའི་དེན་ཉོ། །ཟུངཤེས་སོགོས་ཀ་གཟླགུས་མདཔའི་དད་པ་འ་བཞིར་ཡདོཅེས་པཅནཤོག་བསྟནནོ། 
ཛཱ བཞི་བོདའཛདངྙིལ་བུཞེན།བཞི་བམོས་རིན་བཞིན་བསསལ་པཆེནཔ་གཉིག་གཉིས་གསྱུམ་བཞིབཚའོཞས་དགེངསས།།བསྐལ་པཆེན་པོདོབརམདང་ཆུང་འི་ཚདནའགོ་ཏུའཆདལ།དའདིདག་གིཚད་ཇིལུ་རབ་ཤདཔའི་བདརང་གི་ལས་ཅིས་འཕངས་པའི་ཚིའི་ཡད་དཔོས་ཡརའགོ། 
རླ རངནདགི་དབུགས་ལ་བསན་པའི་ཚལ་བྱོད་བདབཤད་པནི་གྲུབགཞུག་པའི་དེནོ་ད་པིནདྱམོང་བའིདགོན་པའི་དབང་གིས་གཏགས་ཏེ་གསུངས་པའྲི་ལམ་པོད་དགོངས་པའྲི་མ་གཞག་ལིནནོ།།བཞི་པོ་དེའི་གནས་ཀྱི་བདཔརངྟིལ་བྱུཞིནརིརབའི་གཞུག་ཏརོ་སི་བླ་སདབཏགས་པའི་ཡ་མཐའ་ནས་ ངེ 
བརྩམས་ཏེ།ལུསྱཀ་པའི་གནས་དངཆོས་མཚུངས་པ། རཾརབྱི་དྲཔལ་བའི་གནས་སུ་ཐར་དབ། གས་པ་ལྔ་བྲུག་གི་བྙཏེ། ལུས་ལླ་དའི་གནས་བུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོརདྲུག་ཡོད་པ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པྱིརའེ། 
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5 འི 





ཏུདཔག་ཚད་འཐུམུ་ཕྲུག་གཉིགགི་བཞིཆསྟོངཕགཉི་ཤུརྩལཱ་ལཆཔཞེར་བཤོསོ་བསྟེང་ |༈ 
± ༣ ༡----་ ཀླི : +. [' ` ༨ ནུ ་ མེ ༄ ༠ -. (༨ ་ ༠ ༧ ¬ ་་ ¬ ཅཱ „༄༩ ཀྭ 7] 3¥ ༣༨༤ ༠ རས *༡7- „.  - ༢༡ ཏ༽ "༡༢ ཁབ རའ ༤ སི ༽ ༨ འ 
3 འོགྱོཏྱོ་སྲས་བདེདག་ཟདཔར་སྟོངཔ་སྟེནམ།ཁའཏེངོད་འཛིན་བསྒེམས པའའཐས་བུ་བུར་པའ་གྲཟུགས་མདབ་ཞྲ ལས་་གནས་ས། །དར་རན་གནས་ར༨འ་ཡམཐའ་ནས་འག གིམམཐའབརལ་དཔགཆད་དུག་པྟཾདཉེས་བརྒྱཝ་བརུ་རར་འགྱུརང།།ཁཅིག་ཡེ་ལནམགོ་བོའ་དབའསྲ་པྲ་ 
¡7 བཤཾརཾབཤདབ་ལྟ་འདིརསྦྱོནབའིདབངདུ་བྱསནས་ལུས་ལསྐ་གནས་སོར་མེ་ཕྱདབཉས་བཞི་དད།ཕྱི་ཕོཏུ་གཟུགས་མད་ཙི་གནས་དཔག་ཚད་ཁྲི 


འི་བརྱདསྟངཔདུནཔརྱལྦ་བཞུཁྲས་ཐེདབནི། _ འཇིག་རྟེན་ཕྱིའམསིདཔངན་ཆེད་དབག་ཚད་འབུམ་ཕྲུག་བཞིར་བཤད་ནས་རྱི་ནང་སྦར་བཐམས་ | 


ྦ །།ུད་སུན་ཤཉིནཔའི་མདུ་བུབ་བདདེད་ལདན་འཛུམ་ཕག་བཞི་གདནས བཙལ་བདྲ་བཟ་སོམས་ཤིག།ལུས་ལ་དབལ་བའི་གནས་ཀིཡམཐའཞསྐརས་ཀོའཆམཐའི་བར་གདོངལ་སོར་བདུ་གཉིས་ཁྱུ་འིད་ཡོདཔ་དང་ཚོན་མཐུནལ། གྲཟགས་མདའི་གནས་སྲུབ་སྟད་བུས་པ་དའིའེགོནས་དཔག་ཆོད། 
ག་ཝ་ན དེའའགནས་སྡསྨ་ཅིམགིནཔ་སོུ། ངཆེསོ་མཐུནཱ་པའིའབྱ་ཀི་མགིན་པརྡཐྭ་སཱདབཏགས་པའི་ནམནཁའ་ལདཔག་ཚུད་སྟོང་ཕགཏྲི་ཤླ་ཛ་ཝཱ་ཡོདཔའི་སྟང་གི་ཆནསནུམུ་གཏེས་ཡར་སོད་ཕྲག་ལྡུ་བརུལ་པ ན་པ་དཔདཨཆད་ཆནཉསཱ་བཞར་བགས པའི་ཅདཔཔོལབུད་ ད 
པརྨ་རུདབསྒོམས་པའའབས་བླུརྱ་གུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གནས་བཞི་དང་། དེ་བཞིནྭདུཆ་རེརལ་གཟུགསྤ་འི་གནས་བཞི་བཞི་དང་།ང བའི་ཚན་གསུམ་དུར་བཤེན་ཟད་བརམ་དངྱ་ནུ་དངགའི་ཏིདདའཛན་བླསམོས་པའི་འྭབས་བཅོ་ཤིས་སྨྱདབརབྱསྟ། དབཞིན་དྲ་ཆོངས པའི་གླསལ་བ །ཟུདའཅས་བ 
པྲནིཟད་བརྙསྨ་ནམ་པཞི་བླམམས་པྲ་རུམས་ཉིའོ། ཞེས་པའི་བདརོ།།དལ་ཚངས་པའཇིག་ཏོན་ལསའདེས་བཞེས་པའི་འགྱུར་འདི་ལ ཚག་གི་འཁུལ་གཞིདུང་ཟད་ཡོདཔས། འཇཾགྟརནཔའ་བླཟུས་དངས་པའའཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཟུང་བརམ་བའི། རྲའྱདདྲད། ཚངམ་པའིའཇིག་ཏོནྭ༣ འི ཾ 
འདས་བ་ཞེས་འབུངབྷཝར་ཤིནཏཱལཾགས་ཏེ།གངལས་འདརུནིཚུངས་པཆེན་པོགདན་ཡེད་པའིའཇིག་ཏེན་ལྱ་བསནས་དེའི་གངོདུའདས་པའི་དོན་ཏོ།།ད་ཡངཚེདས་པའི་བླསལ་པ་དང་། ཚངས་པའི་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བྲསལ་པ་དད། དཔལྱ་སྱིབླསྭལ་པ་དང། དཀར་པོའི་བླསལ་བཞེས་པའི་ 
བསྐལ་པཅེས་པྲརམསམཐོརསིཀི་སའི་མི་དང་། དའིཕགྲེམེ་ཡོག་སོསྱོལོ་གནས་སྤེརོན་བཞི་བོཟའལ་སྤྱར་བའི་ཐ་སྟདདེ་མྲར་ཆེསོ་བཟངཔ པཤེས་པ་དཔའདབས་ཆཚད་འཇལ་བེད་དུསའི་བསལ་བཟིན་ན།།འནོ་གཟུགས བུ་དགཔོད་ི་ཚུད་ཆུ་གཀན། དེ རན་གྲ་གསུ་ཅྱ་པི་ྐ།འ 
ཧ| པསྟེལྷུ་གཞས་བུུདྲུགསྟདེད་གགིའ་ཚད་ཆདདུསཀི་སྐལ་པའི་དབངདུ་བྱས་དབར་མའི་བསྐལ་ཕའམ་གསའཔ་འིདངཔོབེའུ་ྲུཀ་ཐུབ་པནས་བརྩམསནས། ཡས་རིས་བཞིན་བསྐལ་འྲིད་བཅྫོལ་དང་ད་བཞི་ལ་སགསཔ་བསསལཔའེརེས་དམེན་བའི་བརྱ་ིཚཀོ།།ནོདུ་གཟུནསམེདཔ་ཞིའི་ཚ་ཚདལ་ 















†31༄༅། ཆོགགིབསལ་པའམ་ག།ལཆེན་ཞེས་གསུམས་ཤིཔའགོ། ཀྱིཙ་ཚདལབསལ་པནུང་ཧཱསྨཞོས་དངོས ཨུངས་པས། འདིར ཟྣག་གིཙཚོདབགལ་འཔིངགྲི་གཞོས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང གངཤགོ་གི་ཤུགས་ཊིས་གློནས་པས་དྣལ་ 
ོ། མོ ོུབོ་གོ་ོ ར་བར གོས ་ྲྱར་ དུར ས་ད གི་གོས ཏྲི ི 
£ ད་ཟབ་བ པི དམད མ་ནག སྩུ་སི་བལ་ཡང་བདདོ་ཅིའྲིའིའདགོས་ཏེ་ནམཔ་ཐནསཅདད་བར་དོཁས་ལུན་པའི་སྒྲབ་བྱུདམེ་རྣད་པའུ་ཚུངསསོ།།བ །གཟུགས་མདད་སྐུབའི་བདདོལདྩོན་ཐག་པཆེནུང་ཞི་གསུང་རབ་གཤན་ཐམས་ཅད 

:གགས་པའེ་བརྡ་ལས་བྲདལ་བའད་ལྡདྡལ་དྲགང ། གསུང་དཔ་དགོངས མཁགལ་དདབཅས་པ སགཞན་ལས་མདཔརའཤདཔ་ཐམས་བདི་འཐདབརླམམན། གཞི་གཅིག་ལ་དོ་ཁཞལ་གཞིམྱ ཞནདཤདུམཡདམིརབས ལསྦ་བིདབང་གིས་གཟུགསཡོདལལརྒྱསིབ་ལབརྡསིདའདོལ།ལསྦའི་ 
ྩ དབང་གིས་གཟུགསམེད་གའཞིགེབ་ལ་བད་གིདམེདཔའ འདའངད་ འསདབ པའི་ཤུཿཚུལ པ་འདེནིབཊག པརདཀའཤོན། །གཟུགས་མདལ་གནས གནལགས་དདངོནོ་གཞུས་ལ་ཡོདཔད་ཁསུའི་ལནཏ། གསུངརཔུ་ཐམས་ཧད་སདབལ པ་ཡངམཁས་བ་སུུ་ཞིགའཛུག ་པར་། 
| ་པའི་དིགས་པའག་ སླགས བླགོ།ལདཔའྱིོརཔོ།ལ ༈ལས༠ྱ ཁྱིདཔང་གིས་གཟུགྲས་མེདའགའཞིགརཱུ་སྱེབལབར་སྲིད་ཡེདོཔ་ དངའགའ་ཞིགྱརསི་བལ་བདྲསིད སེདཔའངའངདྱ་ཕྲི་དུན། ལསའི་དབང་གིས་འཇིགཏེན་གཅིག་ཉིདལ་ཚད་་ | 
ྱིབསམི་ འད་བའིཆ་ཤན་ས་སོབོའླྲགབ་པསག་ཀད་རྲུང་ ཏགའག་ལལྤ་ཤ་དན། བླརནཞིང་གཤེར་བཕེརོགངལབྟཝས ་པན་ལས་དབང་གིཿ སའགའཞིགལ་གཁུགཏླ་སང། བགའཞེག་ལ་དདུད་རིའྨ་ཀུང་། འགའཞོགལྱརུདངས་ཤིདདསིལ་བརྩསང།འགའ་ཤིག་ལ་གནས་དང་།འགའཞི་ 


“ཏོ £= 





ལནཚོནཆང་ གོསདངསོ་གནས་ལ་མེད་པཤིནདྲད ཕོགཅིག་ལྷསཊུལདྷེ་ཝཱ་པལས་དབད་གིས འུན་བདའདོདོཔ ཁྱཾད་ངའ ཡང་། དབང་གཅག གྲམགང་ལ་བྷཝས པན་འགའཞིགལན་ནོལའིང་བླམང་། འགཱའཤཾག་ལ་གསརྱྱེམཆོད་སྡེངྩྣད། འགའཞིགལ་ཤེངེཌྫོན་བསྒྱས པར། 
སྣངབསཾགོསཊྱིསྣངགྲུལ་ཐྲདྲད་བའངདསོ་གནས་ལམེདཁྱཐཡས་དབང་གིས་འྱུང་བཅིའིི་ཕིརམི་དེདཅེས་བྲོདན་ཕུདམཚནས་དངབཅུས་པཁས་ལནདགོན་པ་ཡིདལ་ཞེགོལ་དགག་སྤྲབརགས་པའནཚི་རྡ་ལ་མཐངཐའི་སླེན་པའིམགེམརྡུཡས་མཉྱཾགཾ།གཞུན་ཡང་གཟུགས་མད་ཙི་སནས་”་ ¡ | 







ན་གདདྭ་གནས་པའྲི་སྡོདཅི་གནས་གཞུན་ལེགོས་པ་ཡེདོན་ངེས་པདྲ་སམས་ཧནདདག་ལ་ཡདགཟླགསནའྱའི་ལུས་ལོདཔམི་འདོདབཞིནདུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོསོ་ལ། དེའདོདནནི་འདུ་ཤིསམེད་པའི་སེམསཅན་དང་ཚུལ་མཚུ་མ་པའདིལ་བརམདཔས་དགགླི་ས་བརྗོདྲརུང་ཁས་ལན་དགོས་པ་འླིག 
བཤགས་པསམུརཔ་ཉིདདུ་འཡུམནུས་བའྱི་པུདདབདབའི་གུགས་མདྲར་ཁམས་ཆེས་ངོ་མཆར་ལ། བྱཿ་དུབ་སམས་དཔའནམས་གནས་དེར་སྐྱེབསེ་ལན་པའི་རྒྱམཚོན་ཡང་གདཞིག་ཡན་པ་སློས་ཤིག།དབསན་དངོས་གནས་ལ། གྲ བ་ཉསམད་གངུདཱ་ཤ་སའ། ཤག་པ་ལྟར་ཡཾནཔས་གནས་གཞན་ལོག 
པམདམོདྱཧི། དྷ་ན་ཡདའམས་གསུུས་བྱི་སེམ་སཅན་སྩེ་བཞྡ་བོདནའི་དོམ་པ་ གངྭྷཱ་སཱཾབའི་གནས་ལ་ཡང་ཡེདཔའིདབདདྱུ་པསན་འདལརདུ་ཐོབབོ་ཞེས་གཟུགགཁམསི་གནས་ལས་བོདད་བྲནལ་བའེནམནཁཝལ་ཐབབང་རིས་པའི་ཚོད་ནམ་པདཔཞགནས་ཕིནདྲ་སོརོ་བིདགོས་པའི་ 
།བགིས་གསུངས་བཅམ་ཡིན་ག་འཇིག་ཉེན་སིཁམསདོམ་པདྡ་ཞཱག་པ་བད གསྲུངས་པའསྦྱིའགངས་ནས་ཐམསཧད་དཀོངོས་པཿན་དྲུ་པེ་འཆདྱ་པང་། པས་འ དདོངས་བཅན་ུ་ཆདཔགོས་པ་བངགྲན་ལའཆད་པུལ་་སྟུར་ཡོང ། རོན་བག་པསླིཞབས་ 
་རང་༢མར་འབ་ར། ༢༨ ར་། ༡ ༣ >་ལ༡།- 226༽- 5) ¢ ` ༣། ང༽, „ ༄༤༨...;༽. . ༩ > = /ཀ ༩ -?*7->⁄5÷ ÷- ༥༦༡ 7{7 2༥] ། ༣༡ ༡༦ >. ལཿ །ཀ7ཌ།ར། ལ་ར རམ [ཌ ། 1 ༦ ¥ 101 21 ÷༢༨༽ ་ 

| སུ་ཡད་ཊ་བོངའ་བད་པའི་མདོཔས་དོན་ད་པདྲ་ཀདདེའིནང་གི་ཆརེརེ་གཉིས་གཉིསྤས་ཇིབཤིནམ་ཡིན་པའི་དང་དོནདུ་བེདདགསོ་པདང་། འཁོའ་ལེ་ཐསྲ་པངདོནད་འདོདོཔ་དག་གིསྱ་ཀང་ིནངནས་ཆའགའའྲེ་མཇིཞིན་པར་ཁས་ལན་དགོསོ་པ་བཞིནན།།ཡངདགོས་པ་གཉིས་བནི་འྡོདད་དནམམ།འ 
་མ པམ ༡~)བ།༡༤༨༦༥༥༥༨-ལར༧ས༢༣༨༡༣༩༣༣༣༣༡༩༣༣༠༩༥༢༦༠༢༢༧༠༤༥པ༧༣༣༣༣༧༢༣ཟལས་ཟར་ཅབ་ཅ་མཆན་སས༤༢རབམ་་བྲ་༣ནང་འཅབ།ས༡ཟཿར་ མམས ༧་བཟརའམ་ཡཁ་མཁམ་སསམཉས་སསས༡༡ ལག་སས་ཡས་སཅས་རབ་ཅཆཉཅ་མ།༢༡༡༢༡༠༢༡༥༡།སཔ5558585133ཿ5)» 8238428#2།༢ མ་ 
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།དནང་ེངུ་དཔསཔ་བདཔསྒདཔས་ཅིདི ནིས་པཱ་ཞིནགཟུགས་མེདདང། གྲཟླགས་ཚི་གནས་བདུ་དག་བཞི་ཚན་བཞིདབས་པའི་སྦེཚནབདི་པོའིརེརྱ་ྱེ་བའཕིན་པ་དབ་ཤདཔ་འད་ཏུ་དན་བམས་གོངམ་གཉིསཨུ་སླེ་བ་ལ་ས་རུས་ཙི་བཏན་བ་ལྔབྲུགས་བ་དབལམཞུགས། 
བུརྟལདྷུ་ཛཱུས་ཡིན་པལདད་ ཅི་རིངའཛིནིམཚན་ཉིད་པམྲི་དདདའྱི་ི་ོ། །དྷེལུ་མནྲམྨ་སཱགསཆན་ཁམས་གོདོད་སྩེ་བཇྱིམ་ལའབྲོ་བོའིཧུ་གུབ་པའི་དྲིདཔརའགྱུར་ངོ། །ད་སན་རླྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉིསབདུསབུ་སྐྱེབའི་གཟུགྲས་གཟུགས་ | 
བ་པ་ཤནྡེ་གིབད་དར་ཡི་ཏདེབཛནྲི་ཅིས།བམས་གོདདྲ་སེ་པའཕེནཔྲ་མོནོ་མེདཔཔི་གཞུང་ལུགས་སོགོན། བདེ་ནམོདྲོ་ཉིགསུང་པ་མི་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དདབངྱའི་ཏིངེའདིནེང་ལྟེ་བ་བཞིནདུའདེད་ཡད་ཁན་ལན་མོད་ཀད་། ཁམས་གོངགི་སྐྱེབ་འབནྱབདྱདདའ་བཤད་པའི་ ཟི 
ཟདབརནམམཁའལ་སོགས་བྲ་ཝན་གསུངརབ་སྦྱི་ལ་ཡེདསན གགས་བའི་བདཔར་དདུའི་ཕྱ་གལ་དུ། རཔ་ཟདཔདས་དངྱ་རུལ་སགས་བའིཉིའེའེབྲའིནདེདགམ་ཡིནནོ།།འན་ཡིདནྱརཱ་སོལོསའཛྲུག་གི་བསམ་གཏནདད་། གཟྲུགསུ་མེདདེདག་ལ་ཟད་བརས་ད་རུལ་དེགས་པའི་མིདགི།་འོ། 
བཏགས་པཀོ།།དྷ་ཝར་བངགས་པ་འྱརུམ་ཆནོདད་དགོས་བཅོ་དོག་ཡོད་གང་གྲི་མེནོས་དྷལ་ར་བཏགསཿ ན།གྲཞུངཆེནམེ་གཞན་ལ་ནན་ཟདཔངརེས་པའི་སླ་དོནནྲིའེང་ངང་གི་དམིགས་པ་དདདདེནཁབ་བར་སྤོབའིདོནདུ་གསུངས་ཏེ་དོ་ དབརཆེས་བས་ཡུན་བ་ཅེས་བདང་མཚུངས་པད། ད 
ཾ ཱུ འེཕཛིནི་ཝཱ་བོ་དརེམ་པ་བཞིནནམ་མཁའླུདསྦེ་རུ་སའི་མས་ཝའི་རིགས་སུ་བསན་པའྲི་ཕི་དུད་ཐད་པད་ན་མ་ནའལ་སོགས་པའི་རོདེ་གིས་བཏགནས་བསྐནནོ།དཝ་བྷསནཔ་ལདགོས ད 






ཟི 


བཤདཔ་འནལ། འདུདནབདདབ་དང་གྲུ་མས་བུབདད་ཆབས་བདད་བུད་པག་བེདང་འདང་།ཏདའའངཞྡ་པ ཆུ་སམས་ལྡ ཱ ཊུ ད 
བསུའསིདབསེརནྡ་ལ་དདདི་ཚན་དེབམས་རའའདཏནཔཔྱི་དོནཊ་ཨི་བབིའེནས་མཁརརླུང་མནུས་ི་མས་སུ་ཤེས་པདྩ་བའྱི་ཕིརི་ཏེ། དཔཿསོ་བཟམས་ཅད་ཁམས་ལའསྲ་དུག་གི་རིགསསུའས་པཔཤའིིརེདཔ།སྤང་གཞི་ལ་དེལྟ་བདུས་བབཞའིདུ་སོེདདཙིལ་ | 


×&92ི༥༦ ༦༣༠༦༧༤༦༦ ཿ] ། 


ཚོ་ཨྱི་ལཱཚོགས་ངཾདིདཅིག་འདོབ་ཐ མསཿདམེབསོ་ སོགས་པའིའགེས་ལའམ་དུགྱཏ་འདུཊ་བར བར་ཤེས་པཱདྲ་པབའྲི་པོར་ིནནོ།།གཞུང་ལུགག་ཆན་མོད་ དོགལ་ལུགས་པརར་སྱངས་ ལ་པའདེ་ཆེགི་ཙན་ཀོག་བསཚན་པ། གསུང་དབ་འལརོ རབན་ཅོམ་ཡདམཆགས་བདག་། 
ླབལོ་བྱ་འབགའ་སྐམཉད གལ་བས་ཇེའོ སྐུ་ཡང། མཁས་པ དྲད དགལ དགསཔགཆོད འ་པ པའ ནས་ཨུ་འཇུག་པུས་ལེགས་པར་བ་ཤོད་དོ།། །ཆུན་པའ ས་བའིསུམ་གཏིས་ཡརས་བཤག་བའི་འགོདེནས་བྱ་མསནས་འོག་དུང་གྱི། 
དེ ཕུན ུཏཔའིདཔབ འདུ་གཅིག་ ཾ་ཞིན་ཏུདབྱ་ཅེས་པ་ བྲ་བ༅གན གཞན།ཿཕྲུལདཔདབྱེདནན་འདོདཔ པོ་བཅུ་གཅིག་གིནས་ གནུངས་ཏ། དོད འཅུ་གཅིག་གྲིང ས་གྲན་གདདཔོ་ ས་པའི་དོན་ཏོ། ཏོ།།དནི་དད་པསུམརྷུ་པ་ཅིག་པོདདག་གི་མིང་གི་པི་གའུམ་ས་བོན 
བྱིཡཾ་གེསོ སོ་སེརོམྱཔ་བརམདོར་བྱསན་པཙམཞག་ འཆུདཔནི། ནི་གླཟུགན་མདདགནིས་པ བུནས།འཆད ད་པརའགུར་བའི་དྲབང ༨ ཨུ་བཞྟི་ཏི། དྲགྱ་གདཏཔགེདིདྲ་བུང་གཉིས་ནིའྲའིག་པའི། ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་འཕུལ དབད་ཤེདདངའྲལ་དབུའ་གཉིའ ཉིས་ཧྱ ཉྱིསུ་བོན་ཡིནཔས་དེ་གཉ དང་ལ ྦ 
བཅྱི་ཤུངས་བཞིའོ།དསན་ཏབའིག་བལ་བཞས་པའི་ བའི་ཚེ བདེན ནྙ་སདཔ་གཟུགས་ནདྱཀི་སུད་བླདྲུགཏ་དོགས །པམེད་པདྲ་བེྡརིངབཞིའ་དེས པུྨ་སྙེན་པའཆག་གོ། ཨལ ་སགས་པ་ཅེས་པནས་གསུང། ་པ་ཡོད་པའོ། དར་ྱགརསགས་འགའ་ཞིགླང།ལ། ་ལ་སུགས་བརགེས་བྱསངབཞྱིར་ 
དཔེར་ནྙི་སྭ་དེཞེ་ས་བམཚམས སསྱནཱས་ཨཱདིཞེས་འཇུད་པིམཚམས སྩོངྱ་པིད་པ་ཡིནནཞིས་མཁས་པདག་གསུང་ངོ།།གསལཔབདགཅིགཔ་ཀ་སུའོ་ཞིས་ བགིགསལྱ་བདཀ་ཡིགལ་སྐོག སྤུགས་པཞཐ འདུག་ག གྲི་བོགསྲཐའ་ཀ་དངས་མ་བྷ་ེགས ་པར་སོ་སོད་བྲངོདཔས་བརྒི་ཡི་གྲ མས་ཅད། 
དདག་དའབམས་བནིཀརཟྱལུཿཏེ། རྗོདཔ་ལས།ས ནྭིམཊོཞས་བྱབུངདྩཉད་ས་འུ་བླག་ནས། ཀ་དང་སྭའརཔ་སཱཿབ་དྷ་རཾགས པའི་ཡི་གགེངབུགཅིགད་ཀིག་གཞོས་པའིདནོཏ།ད [ཏདྱ ་འྲི་ཀཱ་ཕཾ ཡིག་དེ་ཡདའདོད་པའི་ནེདཔ་བནུ་གཅིག་པ་དྩམལ་བའིས་པོནནོ།།དེ ཉུརམཚོན9ཿ 












གས་ཞན་འ སོ་ལོ ག་སོ ི་ོ བུགསྦཅོས་གསབུགོ་གོཞིས་ཤེས་དདཔའོ།།འདིས་ནོགནིདུས་ལ་དོདཔ་ཐརསརདྲོ་གསུམ་དང་བུགྲ་ཤེསརོགསྲདག། ཧ་ན ཉིས་བ ཡྱ་པེད་ 
རྣ་ཞུག་བསུནབན བས ནི་བསའཔྱརུདྲ་ལི་ཚདནགས་སུགསཏེ། དེ་བཞིནདུདའིལིའི ེས་པའི་དནོ། ཁ་ཅིག་བསལ་པྲ་རུདཔ་ འི་རང ག་ད་ས ད་བར་ག དངེ ས་བཅོ གཏན་དུ །། 
ཅིད། ཡི་ཤིན་ལྤའཆིརགེསཅདབྱར་གེབཞི་བའི་གལ་པར་དེལ་གཅིག་བ། ནིགཅིགྷེ་ཞེན་སོགས་གདུཊ པས་ས མཿ ར་པ་བ བདག་འ བཅུངངང་འཇོག་པའི་ པའི་འ བྱཔོ ཉདབྱངས་བུ་བསྲསམ་སུབའ་ལོལི་ 
བདེ་ལ །ལ་པ་བརམཞེསྱབྲལ་བསལབ་བམའིལོ་འིཔ་དཉིདྲ་དུར་ཡདྔའིས་བླམུའབསྔ་ས་མྭལུ་ཐུའིལོ་དུང་ཕུརགཅིག ཕྱི བདེཉིདལཆོགགིྒམལ་བཞ་སྱབ་ེསལང་བརྡམ་ིབ་འི་ ཡིསམཆོགགཱི་བླམལ་དའོཞ་པའི་དན་ཏོཞས་གཞན་དགའ་ཆད་དེ།།ེ །དྷེལན་ཡང་དའ་ ནཾ 
དྣ།ལཔནུབྱི ཚནྱ་སི་ལོ་ལྭ་བསནས། དའིནོན༔ ན་སུརྙལཱརབྲེསཔཞི་སྐལ་པ་བརུམ།ཞེ ཞེས་པའི་དནོད་ཐ ཤདནས།བྷམལ་ཆུང་གི་ལོདྷ་ཱ་བུ་བྱད་བྱཧན་ བཤད་པའི་དོངསྣ་ཆེས་བཀང་པདྲེའདེནས་སྦེ་མོ་རརྱ་ཕུང་བས་ཟནཔནབསལ་འདྲིང་གིཞག་གཅིག།དེ་ཉིདྲས་ར་བྲིས་པའི་ 
བ་ནི་བ སྐལ་པབརྷ་ཐེ་བྣསལཔ་བརམའི ནྱརཱ་ལ་ྩབཱྦརབྱརནོ་ི་མོའ ཉུདཾཙད་བསུ་བད་ཤམཆག།ི་ གགཅགཏུཔྱསནས བྱེརའི་བར་དུ་ ཐབ་ཡོས་ནཆོག་དསལ་པ་སོ་ཞསླ་བམ།ཅིགའཆདཔ་ཤིནང་ལེགས་བརླ་མདབས་རབཝའ ཤས་ལ་དྷེ་ལརའདོད་ 
།བབུ་སྟེ།འགྱུམམངས་ཨུ་ སུ་ཕང།དེབཞིའཔའྲིརཚོནྱསདབ་བནི་བྣས་ལཔབརམའི་ཆོདདོ།  ལྷམལཔ་བསན་རིཛད་ཡིན། ༽བག་བན་ པམཆོགགི་ཚདདོ།ཞེསདག ར་ཨྱནདུ། དྷེལདེའི་ཚོགས་ཅིབྱསམལ་བསལ་པ་དར་མཞེས་བལོ།བླསལ་པ་བར་མའི་འོགས་ཉི་འགུན་ལ་བམལ 


| 2[༅།, །མཆོགོཏྭབུང་བཞུས་བཀོ།ཞིསུ་འཕུང་བའདའཆདྨ་ནུལ་དདེདངའཐིག་པརླསངངོ།།གཉིས་བའདེདཔའི་གནས་ེ་བགཏབཤད་བལ་སྲ གུལ་མགོས་པྲསས་འུ་གནས་བཤུད་པ། ལའ་གནས འད་བཞིའི་མཚོན་ཉད་བཤད་པ། རྲི་ྒརྨ་མངོདབབཅུས་པའྱི་དཆོདབཤུད 
༈ ༢༣ ༡བ། དངེས་ཉིདཅིལ་འཁོྤེརི་གཙོ་བཞིགནག་སེགས་དུང་གནས་བཞུགཉིས་བཤདཔ། ཕེགས་སྐྱོད་སགོག་ཀི་གནས་བཤད་པའོ།།དང་པོ། དནི་ཀླུའི་གཞས་ལ་སོགས་པྷ་ཚམས་ཙི་ནིང་གསུངས་ཁེ ཆྒུད་དྲུམིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་བདེལ། མིང་གྲི་ཐ སད་ཙམ་ཞག་ལ་རོདཔྷས དགོས་པདགོ།དེ ; 
རཾ སནུབ་ནུདྟུུམིཅནདདག་གི་གནས་ཅི་ཚད་འཕེལ་པས་བ་ཤདཔ་དབྱ ཞེས་འྱསཔ་དལ་དྷེུ་པ་ཡད་དགསོ་བརམདོནོ། ཅིགའགུརསསས། མིངསླ་ན་བདརདཔནིམདདདེས་དྲང་ུར་བཤད་དོ།ཞས་གུང་བཤད་དེདབ་དའིང་། བལཆེརཅདྲི་མུལ།ཁཅིག་མི་ཤིསས 
[2 ཤཿ ་དབདགས་འཇུག་པས་དདེའགས་ཞེས་པའི་ཏོད་བནད་དོད་བདས།།ཡངན་ཀླ་དི་རྩ་དོཔ་དྲ་ོག་བདང།འདེམ་ཐ གས་ལུ་འབུ་པལས། འད་ོག་བདབྱམུཏེ།ལངད་པ ཏོག་བཡེད་པའོཞིས་ཚུསནས། ཟུའི་གནས་ཙིངརིན་ཆེན་སུདཞེས་བདླེ་ཞུའ་ུདའདགོག ༩ 
༼༡ིདའྱིཧཱ་་ཚནནིདྷུས་ཐམས་ཅདད་ནནཔེཆའིའིོརས་མདབདཏས་བས་ཉིན་མཚན་གཉི་གུན་པའྱི་གོ་པ་ཡེད་པའོཞོས་དཤདནུལེགས་སྟེ་དམ་དུཔ་བོསམས་སོ། རྡོངསི་ཡདད་བཅད་ བཞིས་བའི་ནགིས་བསྟུད་པདུཐའི་ྲསལ་པ་བྱརདབནྱིཏ་བདདདོས་སུ་མིདྲ་ཀང་བདྲད་པདང་ཞེས་བའི་ 
¡ཊཾ ཐཐག་གྷིརུས་པས་འབ ནས་ད སྡརིརྫོམ་བབརེའི་སའི་རྟ་ཏག་ཏཱ་འབྱ་ཏུ་འབདཔའོ།དྲ་སལ་བབྱུ་རདབའདའོདགལ་བ་བདྲུན་པའམཐུའན་གནས་ིས། དྲག་པ་དང་བདུན་པ་བཞིན་དྲུབདྲུན་པ་དང་། སྟིདའེགོཏུབུས་བའི་དནས་གཞྲནའེགོསཔ་མེདདོ།ད་ལ་ན་དྲམལ་བཆེནཔ། པ 


པར ༤ ༡ ི་ ་ ༣ ཌ༨༠ ནྲི བ་རི 2 ༥ པོ ལིལ པ་ལོ འི འཊ་ད་རམ། འེར ས་༡་ ༡༢༣།་།༨ ཏ༽, >; >¬; རོ སད (༨. 
ླ £, དངྐད་བརྣོམས་ནཾས་འགོན་གནས་པ ཞས་མཛཇུག་བཝམ་བའོ།ལ ར་ཅང་དཔའས་སགོས་འདི་བའིལའིསནླན་པའྲིདད། ད༣༣ཐའན་སྤུང་རྩའརྒྱ་མཆ། དིསཐའསེདནས་འོད་སྡེནྱོ་ཧི དྷེ་ཆཱན་རྒུཾདདུ་དཔོས་སུ་བྟརན་པའི་རིཊ་པ་འདིདག་ལས། མཆོན་མསནས་མདང་གིངདང་རྲི་མས། 











ལ་དེའི 
རར ཤི ་ བསའེདཔ་། 











ཊོགསགནོད་བས་མདད་འབུང་ོང་། བཅིག སིབ་ས སུཾ སྲུང་ང དབོཊས་གསསོབས་ ཁཱདསེ་སའཾ་སའཾ་གེ དཔག ར་བདོདའབགས་དོའི་བོདད་དོ། 
དོ། ཤིནཏུའིའཐདད། རྒྱུགདའཕགས་པའཡུལ ཧྱདབུས་ ཀི་གནས་དཔག་ཚདྷ་ཆའབྲག བརདྲཡིས་སའི་མཐིལ་ནས སིང་དུ ཕྲགས་དའ་དཔངས་དང་ལནབས་པད་དངྱ་ཧགད་ཤན༔ པ་སེགསུ་མཐའ་གདནས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་དེང དངྲ་ཙཱ ཱ་འཕྲུལ་དང་མཱ་ཕྡན་པས་བ ད་བའགནས་མེདཔརཏཅང་ 
ཐྲལ་བའྲི་པྱན་ཡོ། སོ།ཁཅཾག་ནབླནུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཧདིསྟང་གྱི་ཧུཚོད་ད ཅཚོད་དང་ཤི་བསུན་ དའ་བཞེད་ལ། འོན་ཙུང་ཾདལ སྲི་་ ཨནྡ་གཞི་པོར་ཅིནས་འགཙམ་པ་ི ཞིནིདཔངས་ཚད་མི་འད་བའྲི་ཁད་བའ་ཡིན་ལ། སེ སེད་གིརྱཿ ཞིདབབས་མཚུཔས་ཀང སྟེདོགཏུཚད་དེ་ཙོམ་ 
ཡེདབའིདཔཔསཿི་ཤ། ཀུངམ་འདྲ་བའ་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླ ་བྱ་ཉེད་པ་སེགས་ཊི ཉི་ཤུཉས་སུ་ཡོོཔ་མི ་ཡིནནོཞས་ཟེརརེ། །དད་ཡངམ་འཐདད། ཞེང་འཇུགཉིས་ད པྲ་༣ཐཨཧད་ ཀིསྟིད་གྱྱཚདྱི་མཐའབརྲིྱ་མཚོལ་ཛུ་ ཐུག་ཅིང་། ནངམཐའ་བསིལ་དལྡ་ཐྲུག་ ཊ་བརྡ་ྦ་དས་པ་ དཿསཅགོགསཐ་ ཟེ 


ཡང་ཤོག་གཞི་རུའི་དིལ་ཞཁོར་ལ་ཐུག་ པརམནུཔས དགོན་ གླིལ ལྭ་རརག་པའི་བརྡ་དད་ལྷ་ཚུབ་བདནས་གནས་བའྲི་གྲིད་མད་བའྲི་པིནོ།།དཔར་ནམངོང ་བའི་ལུགས ལ་གསེངྱ་ཅིས་གཞི་ལླ་གིདབཤི་ཀའྱིརབརེག་བརམཚུ་སཔ་ བཞིནའོ།།འགྲེལ་བཉིདལས། བའི་དཀིལ་ཞཁོརལ 


ཐྲ གསོག་ཞའྲིརུའི་དྲུུལ་བདབག་ཚད་ཉེངགཉིུ་མཝའ།།འ༣ིཉི་དུས་དེབས་ཅན་ཅིདོརསེངགོཏདཔག་ཚད་སང་ཕྲུག་ ིཤརལཡོ་ཞས་བའིདའིལ་འབོདྱ་སིདཔངཊཚད་དབགཚད་པྩེངཕུག་ལུ་བརུན་བཤད་པདང་ཤིནེཏུ་གལ་ཏ། དགིད ི་དཔདས་འཐེ་ཤིསོ་ལདཔག་ཚད་ངབུག་ 
4ཾ གུ་ཡསའེདཔང་ཨུརངས་སོ། གཞན་ཡང ག་བ ཧུཧྱཧཏདྲགུ་དང་། དྭན་དཔས།་ ནེདགགད་་ཅན་ཅིགནན་ཡི་ཡ་འཐའ་འ ཐུག་དནས་སྭ་སྟདབང་རྱ ཉིདབདས་སུཊདདནནའཇི་ རྟེན་པ།ཁནས་ཚིདཔདས་ཆོད་དབག་ཚདའབུམ་ཕུག་བཞིདངེས་བཉནས་ཏེ ཚོདདདག་གིས་ ལྟག་དའིཕིན | 
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ཙེ 450༦ ` 






འོ་དོད་འབོད གདང་་འོན་རི་གཞོས་འའགོས་ནབབའི་རོད་འདོན་འྲོས། 


༢ 


] བརམདོད་དདདེབཞིནདུགཞུན་གསུམ་ལུའཔསུད་ཏེ།སའིཊ་དེས་བསྒྱ་རཚོད་ད 


༤༣ ༢༨ ༡༠༠ ༢༨༩༤-༥༽ ༨ ༡༠༤ ༤༨ 


¶།རྣམ་པ་གསལ་བཤགཆའོ།དབས་སུ་ཊ པྭོསྣོཔའི་དཉིལ་ལའོརྱ་སི་རང་གཞིནིས་ཐིག་འེ 
| འགོས་དརླ་པདསགོསསི་རམ་པཔཔེདཔདདག་གིཚདགཞན་གསུམས་བལྟ་ ཆྱུནཔོའཕྱིཿ 


]།།སནདེ་འད་ །ནས་ལཱ་ས ེན་ཧཱདིཚདཏརསཱལ། པེ་བའིདོནུནདགོས་ཙིཚོདདྷལ་བུཏམས་སོ། །གོང་ ཐོལ་བོར། ཅོའི་རོདདོ་སའིདྲལ་དཔོདྩོ རོད་པ ཉིན་དས་དྲྭ་ཝ་བདད་གདངས་ཅན་ི་གནས་ཀྱི་དཚདསའ་ 
ྫ དམྱའ་འཁོདྲ་རཚདོ་དང མཉུམ་བདབཤདཔན རི་བཅི་གྟོཉབྷུ་གཉིཀ་ ལ་བྱཟུད་དུམངའའདངོ། །མེས་པཁཅཾགཚད་དདོ་ཀླིང་བཞིའི་ོད་དུ་འདེད་པ་དྲ དཔསན་ཚདག་པདོར་གཉིས་འས།སབིན དྲགས་པཉརནྲ་འཞུང་ཟང་འོག་པ་ཙམ་འམ་འངཏ ཐག་གཅདཔརྡ་མྱིབད་བ་ལྟརནགང།དཔངས་ 
¡ /ཚདལ་འདེད་བདུདབཟང་བརྷི་ར་ཡིན་བ་བཤདལ་ཐག་པའི་གཞོད་བདདག་གིས་ཤེས་པདའ་རུརའོ།།ལ་རན་པང་གི་ལུགསནྲི་དོད་བཞི་སོསའཁམས་ཀྱིན་འུལྱ་གསྲ་གུབ་བ། ཤརལུསའཕགས་བའྲ་དོང་གི་དབུས་ཅྱི་སའི་ཆ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲུག་བདུན་བྱ་རྒྱཚདཚོམ་ཞེག་ག དཔིབས་བབྱ་ཕད་པའྲིམ་བའད་ 


༤༄༨༽ 


དགིགས་དེ་སྣ་སྣངན་ཡོད་པའྱི་རྲུ་ཉིབས་སྭུ་སནྱཧི། ཆ་དད་ཅོམ་ཞིག་སྣ་སཔ།ནསྤ་ཀངའབུདདདོད་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་བྱེནདུའབགས་པདྨ་སོན་བམ་ཡནནོ། །དེ་ཡདད་ལྟ་སའི་དཔུ་ལུད་སྟོན་པའི་འདྲ་བིཐས་ལྟུར་དུ་ 


[ཙམཆ་འྲ་འདིས་དྲིགས་ཡིནྱསི། ལྷ་བཟོས་ཐིས་བྭལ་བྲུར་ཡོམི་དགོས་ལ། ཕིའླི་གིད་གེམཚནམདངམུངས་བདྲ་ཤིད་བཞི་སསོའོམིའྱི་བད་ཤུབསྦ་སངད་འདྷསུ། དེ་ཡངའཛམྭ་ཤིིརུང་དུ་འདྷི་ཉ་བུའི་ཡང་བོད་སེོགས་ཚཐའ་འའེབ་ཙི་མི་ལས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཅི་རྱི་བདྲ་ ཅབས་སགོས་ཁའི་ 


མ་པས་བ ལྱུན་པོ་ཤྱུཾས་ཟླུམ་པོང་བསྟན།།དེས་མྱུན་བོའནངའ་སྣྲེང་ 


ངཿ 


༢༨༠༩༡- 


༢ 


༠༠༠ 


ཧྲསཔ ཅནའདོ་བརྙམདབཡིཙྱྱི་ས་ག་པཞི་ིནནགས།འཅན་འར།ེདན་བབཞི་ོདསས་ ད 







གད ད་་ 


ལས་ལེགས་པདནངགི་ཐིག་ལྕེ་ཟུམ་པོའདཉིབས་སུ་ཡེད་པདཚད་འདིཿ་མདིག་གོཞིས་གསུང་རིགས་པལ་དྷལ་དམ་གསུངས་པསཀང་ཤེས་ཤིད། ཁྱད་པདདུ་ཡང་ཚུནཔོའིིི་ིབསྭ་གུ་བཞིང་་ ( 


ཨུ །ག་འེནོ་བནིའམཔ་ཐད ོ་འབེཆེནིདལས།འདི་འདིགན་སབམས་ཟམས་ཅད་པྲད་ིརིནྱ་ོོགི་དོ་དུུརརུ་པོལོམོགོས་བནོན་ུ་གིམགོ མཐོན བློཔོརིདྲརོ་ོལ་མོགོས་པཟ༩རཉདྡོ། 
¡ ཞེས་གསུངས་བས་ནུནབདདམིང་དདུན། དདནམཆོ་དན་ནུམས ཤད་པ ཆད་དང ནང མདའ ལ་ཨུམ་འཕུར་ཿ  ན་པར་གསུ་བརག་སྲངས་པས་ཆུན་པེལ་ཡང་ཚདད་བསྡ་བདགསོལ། ཟུ་བཞྲིདམས་ཁཐདགའི་ཚདམཐའ ཀུར་ལ་ས་ྱ་པཡིན་པྲ་བུད 
| ༼ ཿཔལས་ལེན་འིདུནམ་མེདཔྱིིོ།ཁེཞོདབངལེར་དག་གི་བླརམསཅི་རང་འཞིན་བྔདབའྲི་མུས་སུ རེངམ་པའི་འགི་ནུནདོངས་གཉིས།ླ་མརབ་གཉིས་གའིམ་ཆནམས་མཚན་བཤོ། ཞེས་གསུངས་པས རེངསཔའིཐབུངྱརདཔའྱིུནབགབཞི་པའི་བུའའི་མཚུའས་ 
ར་བཞི པའྱི་སྱདུསའི་དིལ་གའརྦགུ་བཤི་བའྲི་བུརལཞི་འགས་བཞིར་བྷསནནས་ཁྱ་མུར་བས་ཐདཟུདཔྱར་དད་འཐུར་དགནཔས་པམ་ཡིནནམ། དོ་ ནྭ་ལུན་པྲ་གུ་བཞིརཔདོདདགོས་པརྡ་གུབ་བོཞེན། དེནི་ དཔོརལུན་པྲེ་གུ་གཞི་པདྲི་མ་བུ་གཅིག་འདིམ་པ་ལས་འཅོས་བའམ་ཐིག ངཿ 
༧ ཚོན་སྲིས་དིས། དེཔྱ་སངྡ་དུ་སའི་དིལ་ཁོར་ ཞི་པའྲ་ནམ་པབཅི་གད་བུརབཟེས་བབམ་བིས་ནན་རེ་པའིཐའ་བར་སུ་བྲ་འདདཆེནོ་བམ་ཡིནཧི། ༢ བའཐེབ་དེ་གདྨ་ནམ་པརདག་པའི་ཞྲའཏནྷ་ཧི་ནང་བ ༡༣བུདབྱརདདུགསུངས་ཞན། ལུན་པོ་ལྲ་གིང་གཞི་ལ་བྕལས་བཁམས་ 

ཧཱ བིའོ་དངབཞིྱ ཨོཾ་བྭཾའི་ཡོདལ། སའི་བིལ་ལབོརལ་ཡང་སོ་པཞི་ཡོད་པའྲི་གངས་བཞི་ཚོན་གཉིས་པ་དཔ་རྐྱར་དམེ་དྲེམས་པས་ཡནོཏན་བྱརདདྲ་ུནལ། བྱ་དད་པད་རམ་པར་དག་པའི་འང་བཤིནྲ་གི་ཟུར་བྱ་དད་ཡིན་བདྩཆའོ་པྷསེ དཔེརནྲ་རེངས་བའི་བབབུརདུག་བལ། བད 


¥ ཏི ཡེད བཟུར ུག་པན་བསན་བ་བཞིནཏེ། གཞནདྷུ་ནདེལ་ཡངདང་པའོ་ 

















༦ །རི་མབས་ཨུ་ཟུརྦདག་བཟྲི་ག་གཅནདངསའི་དདུཉིདདེ་བལརི་མཚནམསམཆནཔལོ་ཞེསྨྲ་དགཿནལ་གདོནྲ་དྲག་གཉིས་དང། སའིདཚའའོརལ་ོཞི་ཡེདབ་དྲནན་བའི་ཕེནོཏནྲུག་པོདྲ་མ་བརདག་དསྲ་ཐ 





དཾ སཨཿཱསྦགཉིསབྱས། སྭ་བརམ་གསུངས་པསྱ་ཀང་གསལ་བར་ཤེས་སོ།།འེནྱོ་གངའདིདག་འཆད་ཤེས་བའདམ་དུང་བརྡ་སངལ། ཁཿཅག་གེསའྱི་༽ ནབླིཟུམ་པོ་ཡོནཧང། ཐབསྦའྲི་སབས་འདིར་ཡེངོསྦ་གགས་དབནབ་ཡིནའཞེག་བཅོམཞིག་སླྲབལ་གུནདགོས་བྱ་བུར ཕྲ 
ཕ༧ལཆེ་ོགོ་དདོམཞུགས་པའངམདབརླཾསངངོ།།དཡངཡེ་ཤེསའའུལས། མཐའ་དགའི་ཡི་འདག་པོའི་ཤརནིདག་པའི་ཨླིནའི་ལྲ་ཙ་ནབླདཔཱག་སི།།ཞུཊ་ནི་ཀར་ཀེ་ཏནི་ེར་བྱའིའརི་དོངའཛིན་བྭ་ཆུརདཀརླཟ་བླར་ཤེལ་ལེ།།དཔསནྲཱི་ཝདྱ ཞས་དང་། དེའི འགྲེལ་བར དབུན་ནྲི་ཐང་ཁུ་སྟཏ་ཕིག 
སྟིངཾབནམམཁའིཚེསཉན་ཉིདྱ་ཀི་ཕིའཔ། ཞེས་ གཞུདས་པྷལརཏེ། རིའབྱ་ཉྷི་ནིད་པོའགར་རའོབྱ་པད་དིམ་བའཞིན་ནམ་མཁའ དམྲརུ་སལའམས་ཡེན་ལ། སྙིངབོལྔད་ཁུར་གསུམས་པས་གྱུན་པོའི་སྙིང་པཁོང་སྟེང་མིན་ཞིང་། སྙོདོབཞེས་པནི་ནམམཁའིམས་ཡིན་པའི་དོནཏོ།ཡངྱ་ཝུན་པོདང་ཤུར  ོ 
¬= ༩ ་ རབ སས་ ༠༡༣ ༥ མཐར་མ \ `| € ི་ ༢༣༣༣ "| ལང འར ཀྲིག་ཚོསྭཿ མདི འདི་ཤིའི་ལྕོང་གྲིང་ 
་ གང ག་ད ཟུམ་བྱོ་ཉིད་བླ་ཐུང་གི་ཁམས་དང་ནུབ་གུ་བའིས་མཚོན་པ་མའིཁམས་ཡིན་པ་འིོསི།དེདང་ཚོས་མཐུན་པར་དང་གྲིལསརངབཞིནྱ་ཅིས་མདུན་གཅི་བའབབ་པའི་ཤིརླ་ནུབགི་ཁམས་དང་།རྒྱབ་བཤངབའབབ་པའྱི ཡིརསའི་ཁམས་ཤི་ནང་བཞིན་དང་། + ་ 
ེ ཐཾ འི རི 


ཚེས ས་དང གཞསྤའི་ཕུས་ྱི་ཡོགསནིར་ོདང་ཛུལཉིམའི་ཇོས་གཙོ་བེརཧན་པས་མེའི་བམསྦྱའི་་རང་བཞིན་ནཞོས་པཞག་གོ།དྲྱལིརགོདདིཤད་པའི་དྲིལའབོར་བཞིའྱིའ་མ་བས་མཚོན་ྤ་གིང་ཞྲི་རམསཀྱི་མཚནཉིདདེ། ཅེས་པམཛངག་བླམ་བའི་ཚིག 






ཱི གནྱིགླགསྤབཿགཉིས་བ་ལས།དེི་དསའི་ིལའོོཞིི་ྲགས་བམན་བད་ར་དུགབྱབདགསར འལོ་ དོནདིནི་ཐབཟར་གྷན་བའྲི་སྐསསུ དགུག་པའྲི་ཟབནས་པང་མེའི་ཡོན་ཏནྲ་ཤེ་བདག་ཉིདད། ཤེ ཀུ དོངས་ཐོནོཏནྲ་ཡི་དད།ཉིདྱ་ཅིསཟུར་བྱདད་གསུངས ། 
སུ 
¦ 
་ 















༢༨༠༠ ༥༥༨༨ ༠༨ ༠༽ ༨. ༡༨ ༤༨༡ ཨིགས ཀ བའི་བེད་ཡུག་ཞེང་ བགརང་ 
སྟེཔག་གཅིག་གཏས་མི་ལེན་བའང་། ཁོདོཕག་དེའི་ཕི་ཕོལྦ་བཞིའི་འོངྱ་རྱིའས་ཀི་གནས་སྲུ་གིངྡདུག་དང་། ཅེས་སོགས་དང འདིྒུཔུན་པོའའིག་གིཆལ་ཚངས་པའི་གནས་ནསྤ་ལོོས་ཐམས་ཅད་དུད་ག་ཚད་ ཏིགསྟ་ཝར་བསེརབའི་བོོསཿ བདོ འཆོད་ 


ཱ ྲེྭཾིཾེབཾཾཾཾཾ ར་ར རྭ་ཁརྡཕྲ་གཏ་མདབའྲི་ཉིརརོ།། ཤེངོབསྐོགསྭོསར་་ན་གྲོ 
རེ ལེ ༄༽༨༽ མི (བལ་ ཉྩདཕྭག་འརྱུད་དང་འོར་ཡུག་གཅིག་གེ།དཔག་ཚད་སྩངོཕྲུག་དགུའིྲིའེལ་དབག་ཛད་སྱོྲ 
གཅིག་གི་དླད་ཤིབལ་སགོས་བྲ་མས་གནས་སཞིས་པ་དད་འགལ་བའྱི་ཉོན་ཡད་དཤིས་སུནདཅིན་བརམཛོདད། དན གིས་ནི་ེགསབརྲཨག་དདག་ུནྱཡིནོཁརའ གཉིསཔ འག་འ རབ 
ུ་ཤིགསལ་བསརགི་ཁོུགུ་དབབ་ོགོས་སོ།དམན་ང་འཞས་ཨངདེཏིྲིཞད་དུང་ནཔ། འདླ་བུཔོྲ་ཞ་དབགདས་ུརཐལ་ར་པྲའགོགམལུསུངྱ་ཆངརེ་ངར་ང་བམེབགག།ཁའྱུངངཆན་པ་འི་སབྱཡུབཿ གནས་པའི 
[མ་བུར་ལྱ་དབཔའོརོབ་དངྷ་ར་བའི་འྭགམ་ཉཱགསྭ་ལྟ་པུའི་འོར་ཕུག་གྱི་ཡི་མཐའ་མཉམ་པ། དེནས་རྭའོག་མདེནས་དེའདྲ་ཀི་འའི་མཐའ་བརར་གསུམདུ་འགེས་བའི་ཆདེའའམཚམསནས་རྲ་ངེའི་འྱལང་ཞིང། རྣ་སྟེདམནི་དིའབྱ་ཀི་འམའའ་ལས་བུརངའཡུང་བཁ་བའིའི་ལདག་བོ།།རའགོ་མཅ་བའྲི་། 


ལས་པལ་དངོའརན། ར་ཞིི་དོད་རྦྱིཔས་ཅིགནས་སྲུ་གིརྡདུག་ལ་ཐེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པཆི་འབདཔར་འགྱུརཏེ། རྔལའིབོངས་སྱྱིབས་ིགནས་སུཞེས་གསུངརིགས་བསུ་ས།།དཔུན་༔ནི་མངོནཔ་དགནས་རི་བྱི་ཐང་དིམ་ཞེས་བཤད་བདེའི་དེོ་ཕིན་ཏེ། དྲན་བཉེར་གཏགཡང། 
རམབརིམབཞ་དཔལནབཞེས་པའིདགལ་ བཞི་པཤས་བྱུང་པ།ཁཅིགར་གཞི་ཐརལ་འཕང་བཁོར་ཡུགྱ།བཀདབེ་ོས སྨྱིབགཨུགླིདུག་རིདྲག་ཆུདབ་དང་།རཱལ་པནི་དིའའྱིའགྲམ་སྟེགས་ལ་བསནས་ཐུན་དུའཕྱངབདིའྲ་བཞི་ལས་ཡེད་པར་འདེད་པ་འདིདྲུ་རུད་དཔའགེལ་བའི་ཚིལ་དདོལ་ 





)༄} ° 






ོོ། ཾ་ོགགོ་པོ་ཆོད་བར་ྱོརོ། ཡེལང་ ཐོར བྱཧོནནདོདོ་འིནནོ།།འ །དེ་ཡྟི་ ྲདྫོདནོམུཔ་ པ་བཅས པ་ཆགསུམ་ ཨུམཔད་ཡི་ཡང་ིདོད་ར་ཞེས་པའནཔལ་འབལ་མེདདོ།དནཆོག་གིོིའིར། ལུནཔོ་འནོ། ོ 


ཁྱ རདང་ནབ་དབདདཔྱ་ཡོི་ཆི་རདདཔགཚྷཧངཕགྲཝ་བཅུ་གོ།ས་གཞཤི་དག་གགནས་ལལེག་པའྱི་ཡནཔའྩབལ་དཀའྱི་དརྟསྲལགནུ་དུག་གོ། ྱིརོཏ་དག་གཅིག་ནི་ྲམ་སྟེགས་ལྟུ་བུའིཁོར་ཡུཀ་དག་ྱིཕོགས་རའི་ཡངདག་པའི་ཞེད།།རནྲིལ་ླ་ནམག 


ཐད་ཀ 
ཕག གཅིག་ གིསེདདགརིགདམ་པ་བཞིནབྱའེགས་པ་དང། རོ་བའིའགྲམ་སྟེགསནུད གངས་ཟིའ་བརྒ་ཡས་གཞི་དག་གི་གནས་ལནི་དིམ་པབཞོན་སིབསྱིའགུ་དོནཔྷ་རདྦ་ཁབ་པའི་ཛུལ་བིསྣ་དདདམན་ནལས་འི ཤིསྲིམ་རིན་པ་བཤིནྱརིནསེནོ་པཀོ།དྲལ་པོརམ་ཟེདོགས་ཀུནཏནི་ 
བ 


འགམ་ལེག་སཡུ་ཁོར་གཡ་བྷ་བོྲཕག་བརདགུ་པལས་སའི་ིངྡཔིམསནོཔཀོ།དསན་གས་བྲརལ ལཱའི་ཕྱ་གུམ་དཱདདུཔ་གཞུང་འཛིག་བཀག་གོ། དའྱིི་རོའ་དིདདངའི་པོ་དེག་དངཤས་པནི་རིར༠ཉེ་ཕིའི་ོད་ཡུག་དེྱིའིརོལ་རྲ་ཡིམ་བཞི་ལིཁོངས་སྱིབས་ཁྱི་གནས་སུ་དྲིངདྲུཊ།དང་ 


༨ 


མཚྦགཱ་དང་དྲིདག་ཉྱི། རི ཟླི་དུག་པོདྲ་ནནས་ལསྦ་དུག་པཁ་བའི་དིདང་རྫ་ཡི མམཉམ་པ་སྣ་ེག་པཀོ།ཟླི །གླིང་བདུན་པནི།འཛམ་ཛིུ་ཞྲིད་ེ | ངེའི ཅྱི་ལི་རོལ་ནཱ་མཚོ་བྭདྷན་པ་ ལནར་ཆུ་གཏེར་སྱི་དུའི་དི་ལ་ལའོདོམཐའ་ཐམ།་ཅ་དནས་ ཤཁརོབ་དད་། དི་ཕི་རོལ ཡྱི་མཐྲའ་ཐམས་ཅད་ དནས་འའོདབརད་བདུན་ 


འི་ྱིལ་འཁོད་དང་།དའི དྲྱི ཡི་རོལ་ཐམས་ཅདནས་གའོརབརྨདུང་གི་དགིལ་འཁོར་པོ། རརོ།།ཆུ གཉ འགག་ས སགས་ལྭ། ཟཱབླ་ཟཱའ་ ས་པནི། ཅིས་ཀི་རིམོའི་གུནས་ཐནདྨརབྷ་སྣཾགཅིག་བྲིས། དེའི་གནས་གོདམདགཔ་ེ་གཏིག་དིས ་བདྭརུ་གཅིག་གོ།དསན་འདི་དདེའེའི་ཐ ཁི་ཐདཀའྱི་རཱཆཾབལ་དབག 


༡ 
1 


ངོད་བྱརདྱརབྱརདནུ་བ་དག་དོརབས་བ་བགས་རྩིས་སོ།། རྩིས་སོ། དེཉེདི་ཚདཞི་བམོདནི། རི རི་དབྱ་ྱི་པ་དའི་ཐདཀའི ྱི་ཚོ་གུ་དགདབུསནས་གཔས་ིྱཡ་མཐའ་བརིལགས་གཅིགལྷ་སདཕགཉིའུརཝ་ཕདོཔའི སྟདནད། མུནཔོའི་རྩ་འདད་འགྲམ་སྟགསཁེདཔ་གཛད་སྟོངྲག་པ། 


ཛྲ ལྭ ཅིཆསྤུ་ནིངདང་མཚོདད་དྲིག་གསུམ་བཅོདྱངདཔོའ་རེའིདདཀའི སལ་ འེས་པལ། སང་བ སྲམ 

བཅད་བའྟི་ཕུག་མྡད་ཕྲག ར་འབབ བཙོ་བྱརདཊི བོདད་བོ་དོད་ཅོབ་བཅོརསན ཀྱརཱ་ཚོད་གསལ་བདའྱགུད་པྔོདེས་པལ། སྟོངྲཕག་བཅུ་དུག བདོཉོདཔོ་ བྱོརདཅིས་བགོས་བའི་ཐོབྷ་རོདབ 

འ ཏུ ཨོ གོབ །དེིདབཿོ་བ དགེས་པས་ཐོབནོནཧདགགས་གསུམ་འ། ལཱ ལགམ་ལས་པད། ཉིས ྦོང་གིས་ སྙེད་གིས་བསྒྱུནབས་གཞུའི་བུད་པོརའགྱུར་ཞིང་། དྭིདའཅོད རོ 
བུ །ཐའནོ ། གཞུའདོ་བྡྲོདདང་པརྒྱདད་འཇུ་གཅིག་འུཇུང་ལ། དེའྷ་ལཱགམལས་ བཞས ས་ློསཱར་འསྲ།འའྲི་གངས་དད།ང དེཉདྱཀཔི་ཤུར བསྒྱ་ནབས་སོད་ག གསི ཡང་དོདའྱུརཤང།ཉདབཅྱརདིསདགག་བས་པརྡ བས་སོརོམ་བཅུ་དདནས་བཞི་དངནས་ཅི་བཅུ་གཉིསཆ་གཅིག་འབུང་སྟེ། ཐེབྲའདོད་དག་ 
| དྫོམས་བའྲི་གངས་ནིདོབྱརདཔོ་གང་པུང་གཅིགགི་ཐདཀའི་ཞེད་ཚདཞིབརིས ེ་ཡིན་སྱེརུདྭས ཟབླ་ཆབགི་གསདམན་དཞེསགསུབཞི་ཚངགའདམོབམསཏེྔདབསོ། །དདལུན་པོད་འེག་གི་ཆ་ལ་ཚས 










་པའི་གནས་ནས་ཞེས་བ། | ཤནནུབ་རཱ་ཧོང་ལ་ཚངས་ཐིག་བཏབ་པའི་དབད་དུ་ ཌྷ 
ཅེས་བནས། ཚད་དཉིད་ནང་གི་ལུས་ལཆོསོ་མྱུན་ གནིཆུན་པོའ་ ༤ 
བྱས་ནཛཔས་ཐིགྲ་འདཔའི་གནས་དབུས་དང་པོནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ངེ དབཞིནནོཞས་བའི་བརྡ་ས་དབ་ཤད་ བས་ཤེས་ཤིངཀྲོསཀོ།དྷེཝ་རནངེས་ བཞས། ཡུ སྤྲ་ྡན། དྲང་ག་ད བོའ་གཡས་ གིཆའི་སའི་དྱལཁེའོ་དངཆོས་མཐུན་གོ། །ལག་པ། 
ཌཱ གཡུསཆི་དམཿབནྱི་ནུནབགཡསྔའོགས་ཅིརའིདཅིལ་འཁར་དངཆོསམྫའུ་ན་རས་དངལག་པ་གཡང སྤ་ཧི་སོངམོའིམཐའ་བརན་གཡས་ཅིཆའྱི་བུངགི་དིལ་བའོར་ དོ ཐུ དེ་བཤི་དགིདསནྱ་བགནལ་དས་བ ཡེན་པའིསདམངོམཔང ར་ད 
༈ གཡོན་ཁྱེས ིིལ་དཌོནསྨ་ཟ་ག་དཅིལ་འཁོད་བརབ་ཤོག་མྱུཞོ།དྩེ་ན་འཇིགཏིནཔཾཁམ། ནས་ད ཆས མཆག ཞད ཟིན ཐེམས་རདིདུནམེ གི་མཇུཊ། བྡུ་པའ། 








༥ོ།བཞི་པནི།དྲའཅེས་ང །ྲས། གསུངས་ཏེཤེས་འཆད་པའིམཚཾནས་མརནས།དོད་ནྱིི ཅེ ] 


2 
རེ 


བྱི ༠ །བཟི་གནས འགོསསོགོས། ཌཱ ར་ཡངགཞུ དའདིདབ། ་གིདོནའི རྱཾཕལྱཱ་ཧཱན་པོའིཉིང་གིདབུས་སུཚོངས་བའི་གནས་ཡ པ་དང་ཆོསམ་ ]ཱ 
དཁོད་ལདབྲསམོས་པའི་ལྕས ཨབ པོ འི་གཏམ མས་པའི ། ཡུངན་སྔནས་ སྤུ་དད་དོནྱ་ཧི་དྲྱིལ ་འཁྲོ་ཧཱིཿ ཕཾཊིགནས་བསནནན། དེས་ ནོ་ལ་གྦུ བ་པ་བོས་ཁམས་དཀར་བོ་ང་ སརིམྱ་ཆིས་སེནདུ་བྱརེགད། བགྲནུགཏོར ཕྱི སོ 
{ བད་ནདདྱ་ཿཏ་ྱུདབའི་བ་ཏིས་བི་ བཱཆིགྭཾ་སོདྱཱ་བྱརྗཇོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དང་པོ་ ཡཾ་སངས་རུས་ཅུ། ཀྱི་བའོར་ལོ་སྟོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནབཞེངས་བ་བྟེ། དེ་ཉིད་ནིརྒྱལ་བམཆོག་བཅས་ཡད དགའསེདབམགསངས་ངོ་ །ངསྱ་རུས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་གང དྭབ་ྲས་ཤིང་བོ། 
ཤྲ ཆགཿའདྲེས པླ་བུརཔ་དང། འཁོར དི་ཚོགས་ངང་རུབ་སེམས་དཔ པད་དངྲ་རངས། ས་པལུ་སེགས་པན ཡདངག་བདབཏད་པའོ།། །དང་ངེསྤི་གོ་བོགནུས་གང ད་དུ་བཞེདས་པ་དེདང་ཆོན་མཐུན་པརྲ་ཕི་འདིག་༔ ཏིན ིས་ཁྱི་ཕུནཔ་ལནིདའ་དབས་ཁི་སེད་དུ་ཚ ་གི་དམོད་པ་གྲུབ་པས་ཚིག་ 8 
་མཞས་དྲདཔ ངད པ་ལཱ་སེགོས་པྭ་ལ ཡོ ཡས ཤེས་ཤེཿ པཔ (དྲབྭ་སྟེ། འཇིག་པ ཤིས་གཟུང་འདིདག་ག །དུ་ང་ ཡུཉམ་བསན་ལ། ལ། བཅིག་གིས་ཊི ིོལ་གྱིའདྲིགྟན་ཕི་ཡུན་པོའིདཔུས [ྱིགདུག་ཏོངལ་ཕུ དྲུསསི་བདདལ ཐུགས།ནལུས་ཙོ་གུག་ཏོརྦསིནོརོབུལ་དྲུས་ལབོང་ ¡ཱ 
ྱུཝུནཔོལནིཚིགམད་ཤར་དོག་ུནཔོ་ཡབྱར་ལཚ་བཞོགས་གནས། །པའི་དོན་དུ་འཆདདེ། མ་དག་པའྲ་སོདི་མུན་པོའིདབུས་དང་། མ་དག་པའི་ཡུས་ཅི་གཅུག་ཏོར་ུང་ལྔ་སྦྲིདབལ་དུགླར པསཔ་ཆས་བམནཆད་ག་དའ་དགཉད་ས་་ཅ་ལ་ 
གདཞགསི་གནསསུམཁས་བསུཤིགཁསལཏ་ ་ཐདཔདེས་མལོ།གཞན་དག ུཅི་འཛདལ་རིསེ་ས་དཔའ་བྟནག་ཡོདསཅདའྭསིང་ོའྱུ་འདུ་ཞུགས་པར་གཞུང་འད་དགནི་བསྟན་པརླསཔའིལུགསི་གདོདབཀག། བགེནོ།ས་གཞིའིགོན་གནས་བླཀརྣམས་1 | 


བ་པར ཉྱིལ་འའོདལྭ་ཆུན་པོའ དི ་སུ་གཙོའོ་དུསྦྱ་སི་།ཁོར་ལོདོ་ ཀྲ ཕྱིཕོལ་དེདང་ཆོས་མྱན་བད།ནངླ་བུབ་བ་བྱོ་ཨཱཊི 


ཅེ 
༦༡༠༦༥༠༩. 





རོ 





དགའབས་བྱ་ཆལ་དགསུ་རེ་ིགས་དམུཔ།རིགས་གདོབ་པའི་རིགས་ཏྣེལའི་ཚོགས་ས། ཞུས་པནི་ཚིག་མདའ་ཚོངས་པལ་སོགས་པྨམསལི་ཅོགས་སུཞོག་པའི་ཤད་ངཅམ་མོ།།དཔལ་རྫན་ཉུན་པོའི་ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེཕགས་བརྒྱད་དནེསསོགསརྒི དྡིང་བཞི་གནས་དང་མཚོརས་ཏའི་༈༈ 
བའིགསསམོྱིཡངསཿིས་བཞི་ལཞི་དངའིཡཚམས་བཞི་ལཉེབ་ཞི་པལ་སེཤོས་པཏེ། ཅུ འ་ནི ཞེསལྱག་པའིདཅས་བཞིདའ་གས་གསུང་འཞེབའིཞང་གས་གསུམ་དངས་པའྲདགེནོ་འི་གབསཅི་དིགམ་ིནི།རུདུརྡ་ཞོ་ཁས་པྲ་སོ། 
བརེ ར་ དཡི་འདཔ། རའི་གནས་དཔ་དའི་ཕོའ་གནས་ཞེས་མུདནས་འཆུངཔ་འཐེལ་པའི་དགོངས་པདབ་དགོས་ལ། ཁང་བཞི་འབུག་ོདདཔ། དོའ་གནས་ནིདྲདབདདོ། །ངའི་ཐགམ་ཤས་སྨ་ེ།དེའི་གནས་ལ་སེགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིལ་སྦུར་བཡིནལ། ནབལ་མྨཉན།ལུས་ 
] ལཱ་ཡདཞས་སོགས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་དདུ་གཉིས་དང་། གཞུནལ་སྨརནས་བུ་གཉིས་སྭོ།།ལྔ་པཞ། དནྱོགས་སྦྱེདརྣམས་ཁིཤས་སོགས་ཏེ། དེསན་རྣལ་འྱོད་པས་ཡུལ་འཁེརོལ་སོགས་པའྲི་ོགས་སེ་སབསུད་བའི་དོན་དུད་དགྲ་རནས་ཊི་དབུས་སུུ་ངུས་༠ིཿཁོར་ལྩོརལ་བླ་མས་ི་བྱདདམཛོད་གཞོསོདུ་ བླུ 
མེད་བ་དག་པ་དོངའི་སྐུརྡོར་བུགས་བསྒམ་བར་བྱ་སྟེ་དེནི་ཕྱོགས་སྦྱང་རྣམས་ཅི་གརོའོ་སྟུ། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྱུ་དབདྲ་བེད་པ་པོ་ཞེས་ང་ཐའི་དན་ཏོ། །འདིདག་ནྱི་ལོགས་བསུའི་རདརང་གྲི་ཕོགས་བསྲུང་ཤིང་སྐྱར་པའི་བྱེགས་དའེ་བདག་པོར་བསྟན་པའི་ཇྱིར་དུའདིལྟར་གསུངསཔ་ཡིན་ཝེ།དཔོཊ་ [༈ 
ད གནས་ལ་བྱར་ཐིན་ི་གནས་སུམ་ནྷ་ར་གསུམ་རི་ནབཅི་དབུས་ནམེདཔནབཞེད་པངམ་ཡིན་ལ། འཇི་ཤཏེན་ཅི་བཅུངའཚོགས་པན་བཅོམ་ལུནའདུས་དུས་འ ༣འབང་ཅི་དྭུས་སུ་ཆགསནས་གནས་པྭ་ལབའིའཆད་ཚུལ་ཡངམ་ཡེན་གིང་། བླསངའོདྲ་ཡིླསངས་སྣ་ནམས་ འད་གས 
¦པ་་ཕོོས་སྨྱོད་དག་འགོད་པའི་པོགས་དེངང་མི་མཐུན་པམཛདཔནིའམ་ཆིནམ་དག་དདུགའོདཔམུན་པ་ཡེནལ། འདིང་དགཙ་བེ་དམ་མཛད་པད་དཉིདྱ་ཡོགས་གང་གི་བབག་པོ་ཡེན་པ་གཙོངརམཛུད་བས་འགལ་བདྱི་སོན་མེདདོ།འདིདག་བདེ་གཤེགས་སྟིད་བོའྱི་ཕགས་སྐྱོང་ཛུ་ལ 






ཙཿ 








ཡི ས་ནམ ༅ཤ། །འདེད་བནིསུན་སྤུལ་ལོ།།གསུ །གདུ་སབ་ ཁྱད་བའདུ་འཛན། ུའགིངུ ཐོང་ལོ་བྱིད་བཅིནོོ་ྱབདབ་ངོབོཉོདཅིོག ཞསཔ་ (བུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ནི། ནི། དནིནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེའི་བ ཅེབ རཨཆཚོནས་སླདབའོ། དོན་དངོས ྟོསྨིལནཔོའོཔ ཉུནཔོའྱོསབཅོ་པྲ་སྐོསཁ མཁཿགནུབལ་དོད ུ 
ར །པ་ཤིནཏཱམི་འཐ་ དདེ། ཤཁོནལོཅེནྭ་ཡུན་པོའྲི ོགས་གཞན་གསུམ་ ཨིསའདྲུམ་ རུ་ཡམ། གཔར་བའྲ་ཐལ་བསས། སྭ འྭྱན་འཅེསའྱབཉར་སསི་ཁཅིགཅཔདོདཞི་ཕུནཔོཔསདམ ང་མདོ དྭ 
མཁས བ་དགབྱི ཤས་པྱ་ཧབྱསིསདད་ཉིདྱ་ཡིལ་མང་རཿ སྭལུནཔའྱི གསམས ིཞུས་བྱསུ་ཅན་ལེགས་སེཞས་གསུང་བྭ་ཉན་ཤིན་ཏུ་ལེགསཏ། དངས་གཞིདགལ་ལ་མིའ་ཙི དབུང་གོགས་དང་བཅས་པའི་ཀླ་ ློརས་ཅིས་གང་ལྦྱ་ཅལ་པརད་ ཀུའ་བའི་རིགས་ཝན་དག་བའོན 
རཾ རུསཞི་གད་གངཀིཆག་བོརཞེན སཙྱརུམ་བུ་གངང་ཐགིམ་དདེབཞིནག་ཤེགས་བའི་ཆོསནེའུགས་ནསྔ་རོ་གས ལྡནདྱུ་ཡོད་པ དུ་མྲ་ཤིས་གསུམ་ཡཱན་དང་གཉིས་ཝནཔ་རེ་དྲཝནདུ་གུནནས་རྣལ་པརཉམས་ཤིང་། །དེ་དག་ལས་དཟོག་པའྱི་ལུམ་ཡིནྷ་ཧིཆོས་ཆོས་མ་ ཡིནབ་ཤས།8ྨ 
ནུ ཆེར་ཛུག་པའི་ས་གྲའར་འཁོར་ལོཅན་།ཁོརཏེ། ཚེ་དངུས ་ལཆོས་མིན་དབཏྟི་ཤསཆེན་འཛུག་བདེ་ཉིདྱ་རོ་ ད་དུས་འཛག་བཞེས པའི་དོན་ཏོ། ཉོ།།དསན་ཆོསོལ་ཡིན་པའི་བདགཉིད་ཤས་ཆེརྲའུདབཞི་བུ ་དྲད། ཨ་དེཉད་ཙོད་བའི་དྲུས་སོ། །འདི་དགག་གིན་འཁོར་ལོ་ན་ཡི་ཕོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཾ 
ལ་འ རྔ དུ་ཀུར་པ་བྟཅན་པས་སངསྦརྱས་ི་བྟམནཔའིདུས་པཞྲིས་མ་གྟསནཏེ། ནངས རྒྱས་ཉྱི་བསྟན་པདཿཞུགན་ནསརྗེ གོས་ལྔ་ནདུ་གུན་པའིདུ༔། །གཏནནཱ་བྱུང་ནདཉམསནས་རྩོད་ལ ལནངྱུ་ ཡག བདཔརསརདྱོབ་ག་བའསདས་བ བུ་དེ་རའཁོརལོ་ཅོན་འཛྱག་ཅེས་གསུངས པར ཚོ་དངུས་ 
12 ཁསསམ་ཐག་གམ། (ཇྭགཔ་དདམཉམ་དྲལཁེ་མཡེཅན་ཡང་འཛུ། ཤདགོས་པ་ན་ཡིན་མྱི། ཆད་ུསའདག་འྲི་ཞདདལདེུ་མཐར་འཁོསསཅན་ཇག་པཉི པཉིད་ཛིས། རོད འཛག་དའ་ ཞླི་གདདད་ལབོ་བསོ་ཅན་འཇུག་པར་བཞག་ནུཊ་སོ། །སའིཅམ་བུ་གདང དང་གདདྱུཀྭཀོའ ིསོཏེ་ཆོསས། 






















འོད ོའི་བོོབོོོོོས་གོ་མོ་འོོ་ོས་བསཐག་པ་ོ བུཔིོོི་ཏངཔབ་རོགསཔ་འཤག་པསིནོསརསཔ་བཞིནགོཔེདཔནི་ཕྲདབ་ུདཔོ།ད་ཐོགར་འྲ་ུལ་དཔའགསའསོ ། 





ལོཿནྱ་སིན་བཞག་པའིས་སྤྱོརསྱི་ངོས་དེཡང དིམ ིས་ཅོད་ཝན་དུ་བུརབའིདུམ་བཞྲི་བིངསོ་སོངདྟི། འའྱདབདང་།དེ་ོ་སའོ་ལོལཔ་དད་བཅས་པྱརསཔ་འའཆད་པནི།འཇམ་གླིང་རུ་དངུ་འདྲིཀློ་སབ་བོའགསནསསི་མམ་བལམོཚ་རིཉཅིསྦ་ཀླཀའིཆོས་ལུགས་ལབུགེ། ླལ་ 
ཙུ སའ རེ འོ དད །བརེབའ་ལའོང་ ཟོ རིན 73: ེརོར་ཤ་པ།༥ ༣ ༼(02༽༼ ༧ 1༩༩: 2; 2 ;: ༩ 33 འེ ༄ ༧ ། 
།ལ་ལ་སོགས་བྲ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཀམ་གཏོགས་པ། འཕགས་པའྲ་ཡུ།་པཔ་ཁཆེ་བལ་བ་བ ཡྲ་ཧུལ་སྭགས པྲེས ཕུལཆེཔསུངསྱ་ཆསཀ་ཚེས་རམ་པ་མས་ནཱས བསྟན་པའིའེདངུཊ ཀྱ་མཐརུགྱར་ཕུན། འཇས་པ་ུངས་རགས ལནཁོངཡོཉན་ཁྱརཱུཾལ འདནཔ དེཉིདལུ་ཆེནུ རྫ 
།ལ་སེཤས་བའྲི་གགོས་ད་གརསཔའིདམག་དྲདགོ་ལབ་ཆདཔཔའབུནབ་ལན་ཤླམ་ལའི་གནསནས་ཐོནནས་རུབོས་ཏྱིསེ་བཱནཏ། ཀླཀླནམས་དྲ་ཀཔིག་གསད་དག་གི དཔུང་གྲོགསྣ་ལཱམན་ལ་སོགས་པ་ ཆགསྣ་རས་ཀཛན་བིངྱ་རུང་ངི་ཨཐིལ་འདིད་གཡུལ་དུ་བསོན་སྐྱེ་རབ་ང ཅི 
༢ ༡༠ ༨ ༡༠༨༧-༠ ༄༅-- ༢ ཛ༽ - ༤༽ རི ༄༠་ ་ ཿ ༡༤༤ 2-- ༦༣༠ ༤༣ ༤༨. .6༤༽ རླ ་ ཧཱ༽ རླ འུ ཟི ༢༤༧- ༨་ 

ཆོས་རྲོརཾག་པ་ལྭ ཀླ་ཀྲོ་སོག་པོ་དངལ་སོགས་པསད་ཆོས ལའུགས་པསལ་གཞན་དདགདགདཔྱ་བསནས། དནས་འཛིམླ་གླིངྱ་རུངངུ་ཿད་ད་ས་གཡས སོརྦ་ཡིས་ཁྲགོ་བའི་པང་གྲི་སྱུ་ན་ྲི་གུདདམ། ཡངན་དད་གནྦདཏེ་སྲོནདངས་ལའྲི་པ་མའྡེརིདྲདས་ཞུགས་པྲ་ད་དདདང་འཁོད་ལཧ འོ 

༢༣ ༤ སིི ༤༨ €༽ ༤༦༩ ༢༣ ༤༨༠ ༄༅༧ ༡ ུ ༠༤ -  .. ༦༽ད༽ „-འ༨..༣ ‹ ༤. | = ༤༨༤ .༽ ༄-༤ ༨ རླ ༨ ༤༣ ༢༦༩" ༽\ ༤ 
བྱ་ཧཱ་ ཇོགསྭ་ལྲནནས་ཞེས་པནི་འདིངའཔོལཔེ་ནྷ་ཧི་སོན་དྲུ་བུངབ་དང་ལབོར་ལོ་ནསིས་བཞག་པའྡི་་གོས་ལནལ་སོགས་བ་བཞིནངུས་བཞི་ཆན་པོ་ལས་གཞནངུས་བཞིི་ཆུ་ངྱ་འནན་པའི་དུས་བཞེ་ཡིན་ཉྲ ཇོགས་ལུནཱཆེནཔོ་ལ་སེགསུ་པ་གྐསལ་པའྲདྲུས་བཞིད་མུནནོ།ས་པའི་ 


༤༽ 


| [དྡནཉོ།ཅ་སབྱ་རུད་ཊི་གྱ་པོདདུས་གཞན་ནིཅེས་པ་ཡར་སདཏི་འགྲེལ་པགོ།།དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འཆད་པནི། ངུས་བཞི་ཆུངབ་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་་དུས་ཀྱི་སྱོརོབ་འཆར་བ་དང་ཆེས་མཚུན་པས་འབྱུངབརའགྲུརཏེ། ངུསནྦིའིསྱ་སི་ལཁོར་ལྷོ་རིབས་བླ་གཉིས་པའོ།།ངེི་སྦྱེར་བཞི་དྲུས་ཙི་ྱོར། 






་ོ།། །བབྱ་འགཉས་ཁཆརའྭ་སུ།དེའཇྲུདུལཆ་ལམ་བའི འབས་འྱ་བརམ་འོཅས་པཞ། བྱ་གཉས་པོ་གསམ་གསུམ་ལཚོནཔ་ོབས་བའོན་ངོ་ཚོནཔབའིཔོདཏིདཉིནཞགབཅག་ལྔ་བྱིམཅོནོ་བངབའོ།དོ་བཞི་ོདགངཅིལ་དྲའི། 
ངྲསི་ཿམཉནབུའཐུང་དཞེསཔབའ་དོན་ཡེན་ངི། ཡི་བསཉིསཔོགྲསམཚོ་ བཤིརྔབས་བའེ་གསུམ་ཚུནགཅགནངོ་གསུ་ཝན།གསུམཚན་གཙགནགཉིས་རྔན་སོགས་སུ་སོད་པ་མདོནོ། །དུམབ་གའཱ་སབས་ཝཱན་འའོདལོ་ཅན་དེརཔདུ་འུགས་པ་དེངའོ་བསྙན་བངོགས་ཝནད། 
ཏོ] ]ཾ།གྱརཔའིདུཊཁུགསནས་བྲྲོདདེ། རོགསྡ་ལན་ཞེས་བ་ནི་ཡད་ ཆྒྱས་ཤཱཁཐུཐ་པའིབསྟུནཔའི་རྡོར་ཐེག་པའཆོས་ཁྱི་རྐད་པའཞི་ཛྫོགས་བ་འགྲོདདོཞེསཔའི་དོན་ཏོ།།རྒུལ་པོའི་རྨའྱ་པཤེས་སོགས་འདིདག་ལ་འབུརམི་འྲད་བམད་དུ་ཡོདཔ་ལ། ཤོངའྱབུན་སོཿ 
3 







ག་ལའདྷིལ་བའཆདདགོས་ཏེ རལ་ཕོབྱརབགསུས་ཝནའེས་པའེ། རུལ་བྲཔོའོ་ཅན་དེཝུགས་བའྱིརདརྟྲིརེསས་དེས་བཤུག་པའེངོགསལནི་དུས་ཅིམཐའཆོས་ཅི་རངཔ་བཤིཆ་གཅིག་མེདཔ་ནི་གསུམ་ཕནྱི་མགོ་ཡིན་ལ། དོནས་བྱར་མས་ཏེ། གསུམ་ལྡནཅི་མརངྱ 
ཨིསེདབ་ལྭ་ཐུགགིབའནི་གསུམ་ཝནད་ུར་པོ།སབཞི་མའི་ོདཔའྱིཨུ་ཤྱ་ཱལཔོ་འཁོར་སོཅནའཛག་པའ་ུནཏིབོདགྱངདརབཕོདདབསལ་བ་ཉེ་བཏུན་པའིམཐརཆོས་ཙི་ནངབཔཞི་མདཔགོ་ཤེས་འཆད་གགོས་ཅང།ར་རྱཤེས་བཅ་རིསི་ུཞས་དད་༣དད། 
ཇིས སེས་བྱསརབདང། མངནགེས་པ་ཡངདང་རས་ནོནའེས་གྱམུཌབྷ་ུ་བསགམ་སོ།ཆུའནྱརས་པཐིུརདྲ་ཆོདའིདུས་ཁྱསཔ་པའིདྲུནདགྱི་ཅེས་པའིའཛུ་ཅིས་ཞགལ་གཞི་བསནས། རྱལ་བོཞུགས་པའིསས ིདམབུནོགས་ཝྡན། དེའྱི་དབ་ཊི་དུས་བནགསུས་ { 
།དིནདྷཉ་ཧིདཱམཾ་ཧུན་ོད་ཝནྭརབ་ཅི་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པའིདུམ་བུ་དམངདུན་ཅི་རོད་ཝན་ཡོད་པའི་དྲུས་ལུའི་བར་ཅི་དུམ་བུན་གཉིས་ལནཞེས། སའི་དྲུས་བོུ་དོའདྲུས་བཞི་གཅིག་གིགཉིས་ལྡན་མནོང་བྲགས།དེའི་རེསལ་ཅོད་ཕྲསདའྲིངས་ལྔ་ངོ་གོས་ལན། དའེ་རེས་ལ་གསུསལན་རི། 


བོ 


༅ཾ 2 







| 


།ཕུས་ ུདབོདཁསའིནདའོོ་བསསན་མུལ་འོ། དེས་ན 
མཐངར།།གཉིས་ཝནདེཉིད་གཉེ ཤིདའའུལ་གཞྭརུཔ དེ་ན ད་ད གས་སགས་ུ ཞུན མཉི་ཕྲརབ་ཚྲོསས། 
ུཿུཛོགསཝནྱའི་མཐར་ཆོསྱརཱ་ཏདཔ་གཅིགམེདད།གསུམ་ཝན་ཅི་མཐའནངཔགཉིས་མེདདོ།རོ་དྲ་ཨ་ཊིཝོནོདྷ་ཧལ་བོ་གཉིས་ད དཔལུན་པ་གཏས་དལསཞེས བནྲི་རདོལན་དང་གསུམ་ཝྲའ་ 
སེདངནའྱརུརཔོགསའབུངངོ་།།འཛུཔ་དེཔ་གཉིས་ཏི་བའ་དྲུནས་གསུམ་མེད་པནིགཉོསྣ་ལུནནོཉས་པའདོན། །རྐངབ་གསུམ སྤུམ་ཆང་བརམེདཔནཤེས་པཤདདགོ། 

། མ་འདས དགྭ་གྲིགྱྱཡོགསགཅི་གྱང་བསྡོནས་པཔི་ལོའྲགཔ།སྱི་ཆདན་སོངྲ་གཉི གཏི་ཤུ་ཏ་ག 








༽ 


ཅིདྭབསཉེདཤེསྦ་བུབ་ལ། ཅོདྲ་པེན་དག 


གརོ་ནུདགདང་བཅས་པྟ།རོབྱརཞེས་བཟྲག་བྱརཉུགཔའི་སྟོངཕགཉི་གླུ་གཅིག་གིཚོདདཔ་བུན་པོ།གིངཐམས་ཅད་་གོསལ་ནྔའི་ལ་གངས་བས ད་པའི་ཚདྲནིུས 
ཅནད་ཡིས་ཞེད་པནས་དུ་བཞིསོ་མོར ནོཊཆདམཉམསོ་ཞེས་བའི་བརཏེ། ཆཀདོནགོ་ སས ཙཨཟཀ །བྱེད་ཤིནཏྭ་ཐ་པི་དབུགཊ་ལ་སོགས་པསྙཉིནནའ་ཚདལ་སོགས་པའ་དོབོ་དྲ་རིས་གནས་པ་འུ་གཉིས་པབཤད་པནི། ནི དནེཞེས་སོགསཌི་བཤདཔའི་མཚུམས་སྤྱ་ཞས། ཐྲ 
ད་དཔོ་བཤདཔཞུ། ཕུཤེས་པཞི།མིའི་དྲུས་འཛུག་པདང་འབུངབ་གཅིགཆ་ཤསྲ་བུག་བྱརལགཔའིསྟོངྦལགཉི་ཤུར་གཅིགཏགོས་པརྱགུརཔ། ཆགཅིགའྲི་ཕམོའིདེགས་ཏེ།དབུགས་དཉིད་ནེསིའི་ལུས་ལས་ཉྱེས་པའ་སིན་བུའི་དིགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ད་ལས་གཞནཔའིསི་བྲ་ཕལོདག། 


དོལ གཙུན འོསཞིསྦབ་བལ། གསུམ་ན པོའ་ི ངོས་ཕནོིམཐར་གོསོམ་ཝནལ་རོསོཙིཆ་གཅིག་མེདདོ། རོངྡོ་རནོསནྲོ་རི་ ་ཀོང་ རཆོསུ་ཉིར་བཞི་ཆམེདད།བསལ་པི་ 
ཀསྦུམལནདག་གིདྱབས་སྤུགཉིས་ནལ་ཆོསིཆགསུམ་མེདདཞས་བགོ།ཆེས་འབུཔ་ལེགས་ཤི་ 









།ནྱཧེ་བུས་སྲུ་གཏིས་ ཝནཆོསྦིརང་པགསུམམེདཀོ།རྩོང་ཝན་ཧཱི་མཐདས་ཙི་ནངཔ་བཞི་ 
ས་ི་སོརབཞག་བསན་གསུམ་སོདཔའི་ལགམགཅིག་ལས་མེདཔའི་ཅདྲ་ལན་ད ཙུནྱ་ཙི་གཉིས་ཝནྱ་ཀིདོནམེདད། །ཟུང་འཇུག 







༨༨ 












ཌཱ ༤ རྫ སཾ རྩ ཁལ་ཁ ༢༥༤ ༣ ཌུ ཁགསསས༡༢༠༡༢༠ ༼ོ་ སསས་ལའ་རའ མ་འ ༄-- ༩༥༩༽ ༤༥༨༨༽ ༄༅ ་ཱ ྲུ 
ཐ།༄༅༅། །འདའེཔསྣ་ལོས་བའྲི་དྲགད་གཅིག་གོ།ེས་པནས།གངས་སོ་ཞོག་བཞྲསའིདབགསའབུང་འཇྲག་གཅིག་གི་ཡུན་ཆོདཔ་ནིན་ཐབམོའེདག་གིཉོན་ཞག་གཅིགཏ་བྷནདྲབས་པའོ། །མའི་དབུགས་ཉིག་ལིོགེ་ཆོངོདགབྱདདག་འདན་པན་ཡྲིདམས་ཊི་ དང་གིཏིནཞུག་གཅིག་ཀོ 
དྷུནྣཱཾཾས་ཱཾག་སོགསན།མེའི་དབུགསུམ་ནུའི་ཡུན་ལ་བུང་པོ་ཡོ་དྭགས་ཀྱི་དབུགས་གཉིག་དང་ མིའི་དོཀརྱ་ཡོགསནག་ཕོགསྦཀླིབུ་སྲིད་གཉིས་བྲདོམོས་པ་དེདག་གིགགཅིག་སྟེ། ཕ་ཞེསུ་གེས་པ་ལ།འགྱཿམངས་ཨུཿཛྡུན་དང། རྲས་གེརདྷུན་ཞེས་བསྒྱད་ཁང་། འབྲོས་ཞབྱུད་པོསྭ་པསྱུདང་དང།| 





ཅེ ༦22.༤༽ ¬ ༽༧- ༽  ..  འ རྭ ` < ༄.-- ° ༣ ༣ ༣ ༡༠ ཚ༼༽ འོ 
དྱུནཞིད་ལེགས་སོ།།མིའིནངགྲིརུ་ོདཅས་པནིརངི་རི་མསྭཏིདབུགས་སུམ དཱཱི་་ླཱཱྲསབག་པ།་པདདགསད་བགིས་ོག་བེ འོ 
གསྣ་ཐཱབ་ཤད་པྩལུའཡུསྭ་སུས་པའོའདེང། ཅུདའཅེས་ང་བདངའྱབུར་པོའ།ནཞ 


€༽ 






(ྭ་ྱི་དབུགས་གཅིག་པོ།ད་ཡདྲལ་དགསྒདངའེསསགོས་བརུད་ གེ་དོནབཤདཔན་་ཝེལ་གཉིས་གྲྭ་ཕོགསགཅི་གྱར་ཏོགས་པཔ་བུརཏེའདྷིལུར། སྲ་པི་རིལ་བསྦེས་ན།། 1 
གདང་། ནང་གྱིནུ་ཚོདཊེས་པྭ་ལ་འོགནའི་དབུགས་གཅིག་དད། མའིཉིནགདྷཱཾ་པ་ནྡེ་རས་ཊི་དཔུཉས་གཅིག་དང། དུ་དཔ་གེ ༥པ་མིའི་ལོ་གཅོགྷ་མནུསཔ་བགོ་མིནེ་པའི་དབུགས་གཅིག་དད།དུས་ 


 (འདྩོན་འནྟིཏརདྲཐལ་བའི་གཏམམ།།དྭལརསགས་ཤེསླ་སལ། ཚད་འདིདག་ལྦ་ནུས་པའི་ཚདཔི་ལྟཉིསའིཆིག་སྟོདདུག་བྱརའིཚདའིའགོ་མནྱ་བྷི་ལིཏིནཞག་གཅིག་གིཚད་དྲ། ས་གཞིདེག་ལ་འཁོར་ལེཆན་བྱི་དུས་བཞྲི་ནུས་པའི་ངདདུའཇུག་ཉེས་སོ། །དྲུམ་བུདཡ་བུདས་བཞས་དཀཏ 


[སྐདའི་སལ་གའོར་ཐོ་ཅནདཡདཞབེའི་གོའ་དདེབཅེན་པཆེྨིམི་གནསསུ་སྲལཔའི་མུའི་བཀོདབཉེབད་བྲམས་པའྲིུལྱམིག་བྲའདད།ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉོམ་བཅུ་གཉིག་སེཞས་པྱར་འགེལ་གྱི་དོནལ། ཀའོར་ཅན་ཙདྱས་བཞིའ 


སྔ་འོལདྲུ་གདྱྱརས་ཊི་ཚེས་ཧིཨ 





མུ།བསལེན་པདུ་ལིལནབྱམདིག།ླུམལའགས་ལདྲདག་པོའའོའལོཆོནདིྲི་ ཨགླེང་བརྡ་གཉིད་བེཐོསས་ཏད དྲུ་མུངོདིད་པའིན་བཞིནཆོས་སྟོདདྲུ་ཡོནོངམ་ཡིན་པད གླིང དའདེདྲ་ཀླཀོབཅན་ཞིད་དདསྤྱ་ཧུསྱ་ཀྱི་ཆོད། མོད །ལ་འདའ་འབྲི་ནུལ་སྟོན་ལ།ད་ 
བཞིན ཅམ་པ་བཞིན་ངེ་ུན་དམ་དན་ཏདྲ་གིང་གཞནདྲ་སེབབཞེནཔའྲི་ུལསྣནང་ཆོས་ལཁོའོབོརནསཆུ སྭཆཱཏན་ལཾསཿདའབའི་ཚུལ་སྟེནོ་པས། སས་སས་སས ངོ གོས མྱང དོ རེ 
བཞཱིྱ་ྦརལ་བོསོགཔ་བྲན་གཉིས་དམཉན་དུའྱུང་མའའདོདདོ། །འཁོར་ལེའོནྱཙི་ དུས་བཞིའྱི་མེནདུསངསྤྱརཱསཀི་ དུས་གཞི་རཱ་མ་ འགོདོགོས་པར་བླསབས་ཟིན་ལ། འབོཿ ཁོཔ་ཡཆོནྱགིངུས་བཞི་འཛུག་པའིཐོགོམའི མའརུས། པཔ འ་ལ་ཅན་ཡིན་པ་ུར་ུསབཞི་ ཞི་མི ཁྱི སར བའ 
ཐུཐཔ་ཤདའིན།དསནའབོང་པ་བིུས་འྲི་གི་བླ་གཉིསསུ་འཛུག་པའྲི ིབསའཁོབལ་བྱནཔི་མ་བཊགཉིསསུ་ྱུརབྷཏརརལ པའི་ཉོ་མའངདང་གཉིས་སུ་ ྭ་འདོད་དྲ་གོན། ་པརམཆུཕས་ཤིང་། དེའིརྱརྱལ་པའིཉི་མ་གདུགཉིན་སུ སུ་འཐུནརྒུལཁྱུད་འདོད་པདེ་ཉྟར་ ཕིཞེན།ྱཅལ་བ 

བཅུ་ཉཉིས་སུའྱགརཛུལ་ཡ ལ་ཡང། ིྱལབ་ུཿཐབཔའ་མདབབྱའགཉས་ སྒུ་ཏིནཔགས་པར་དཁས་ལནདགོས་པནགནཏོསནུ་ས་པ པཱསམོ་ཧཱད་ཐུམསཿཅདདང་འགལ་བཞི་འཚོམ་པན་འདུངས་ལེནདགེ ་པཱའབུངལ། ཤླིཾང་གཞནརྣམན་སུ་ སྐུ མ་པོསིབ་དཞུས་པ།ི 
གནས་དངཡབཡུམ་ལགྐགས་ །པྭ་གཞག ཏེནནས་ཀད་འདྲི་ཏུ་ལོགས་སུས་ཁད་ ཧྱདསྨཱ་བརའིུས་ལ། ཧཱངཐལནྡ་འེད་དའེན་གླམ་ལ་འེ་ཡོདབགོགས།བསཿ ཡེའ་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པནྱགུར་བའི་པློ་མབས་ཡོདཧོད།། ༼ྱད་པདདུ་ཡང་ད དདིགསྡ་ཕུན་འ འོརལེཧན་བྱུ་ས སྐུའོ | 
ཉིདལཆོསོ་བསྟན་པའྱིངས་བཞི་ཡིན་པས་གབོད་འོན ཉི་ིདས་འཞིདབཞགདགོ་ཡི། དྷེལ་མཡེན བ་མཱཿགཞན་པ་གཞན་རོགབརནྱིམབཞྲིནམས་ཅརཆཉཔབོཔོ་ལ་ོནདོ་ནུདགཅིགཡན་ འཅིག་ཡིན་བཙམཅྱིདུམཚན་ཅིསདེ དེདག་གིསཆོས་བརྟན་འི་ཨུ་བཞི། 











། །རྣམསུའིགསྦ་ཕའ་འཁོར་ཡན་དྲས་བཞི་ལ་གཏོགས་དོནན། རིགས་ལནརྫ་ཝའི་དང་བོའདམདཔལ་གགས་དགུཆོས་གྱནབའི་ལྲོ་གད་ཀྱང་། རིགསྡུ་ལན་དདག་གྲི་བུམ་འཁོད་ལོན་ཚིན་ཚོག་བསྟན་པའི་ལྲོ་གདས་ལགཏོགས་པདཐལ། དེ་གཉིསྱ་དུད་གཅིག་ 
ཞིནེབའྲི་ཱིའ། དེ་བཞྲིའོ་དྲུ་ངག་པོཁ་འོབ་ལོ་ནཀི་བརྐན་བའིདྲུས་བཞི་དངིགསྣ་ལུན་པད་དཀད་པ་ཡབ་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིར་ཐལ། ངེའི་ཕྱིཉྡཔོ།།འཁོར་ལོཅན་རིགསྡ་ཝནཉེརལ་པ་དེཉིདྱ་གང་པུ་གཉིས་བོགཅིགཏོངུས་བཞྲི་རོགསནསཅིག་ཤོས་སྲུ་དས་བའྲོ་རོམ་པོའི 
ནླུ་བིདབཅུ་གཉིས་ོ་དུ་བཞི་ཐམས་ཧདྲ་ོགས་བའི་མཐའ་བདདུ་བཞུགས་ནྭགརོའི་ཚོད་མི་ལོཉིསྲ་འི་ཆིག་སྟོངོདྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་དགོས་པས། ཚལོ་བརྒྱ་པར་དངོསོ་སུབ་ཤདཔ་དང་འགལབ་ལསོགས་དའ་གྲའོད་བདུམའབུང་སྟེ། འོགཏཱད་ཧུད་ཐདའཆདབདའགྱུར་།།དམ་ནཉེ།ཿ 
༣ རུ བ་བཅུ་གཉིསཀི་འ་བས་ལ་གཅིགཉིམདའུ་གཉིས་ཞིས་གནས་སྒབཀྱིབདུ་གཉིན་ཞུའཇེག་པྟལར། ཀླམ་ལའི་ཐིགས་ལན་འཁོརལེཤོནཉིདྲགདའདིད་གླགོབཅོམ་བིནནསླ་བོང་ཞུབམ་དརཌིརོས་འབེར་བག་ནས་ཚོན་མ་ཡིན་པམ་བ་མཛོད་ ཏི 
པའྱིལརིས་ཕིཿ་ཧིསྦ་ཧོནཔའྲིས་བྱིའི་གནས་སྐབས་བདུ་གཉིས་སདུམ་བུ་དྲ་གཉིས་ཊྱིས་བེ་བསུགཔོབསོློསར་བའི་ཉིན་བླནགཉིས་ཞེས་བཞག་སྱེ། དལ་ནི་ལོམད་པམོ་དགོས་སོ།།ཡདནདས་གཉིགྱཧ་ཧཱལ་པོ་འཁོང་དངབཅས་པའློམའི་བཀོད་པོ་འད་བབན་གཉིས་གླེད་བའུ་གཉིསསུ་ |] 
བྱཉནཱས་ཆོསམ་ཡིནད་འཇོམས་པདངས་སྱྱརས་ཅིཆོས་འཇེག་པའིན་ཛད་བཅུམ་བུ་བད་གཉིས་སུ་ངུས་གཟིག་ལ་མཛུདདེ། ད་འད་བའྲིསུལ་པའྲི་གུ་བྲད་གཉིས་པ་དེལ་ཉིར་སྲ་གཉིས་སུབ་ཤདན་ཤིན་ཏུལ་གསུགོ།།དེདག་གདདྲབ་ཤེད་ཁཿད།དྱུས་བུབན་གཉིས་རེརེའིདུས་བཞི་ཇོག 
ལལ་སྟང་བརྒྱདབངྐྱདཡོདལ། སྟེངཔངྱདབངྱཔ་ཚོནཔ་བརུ་གཏིས་བསྡེམས་བཡར་ལོཉསིཁྲི་ཆིག་རྒོད་བྱག་བརིུ་གྲངཊ་ཡེད་པདང་། ན་ཨུཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འག་རིནཔའི་ལའི་དབགས་ཉིས་འིཆིག་སྟངོདག་བྱངད་བྱསཔྲ་གསསཉམ་ཞེན་བའི་དོན་ཞིན་གྱི། དབུགས་ཁྱི་གངས་དགྟེད་རིན 





























།ནཅུ་བུཿྷར།བྲི་ཛོགས་པལ་ལོདྲ་ཉུད་མན་དུྱབཏེས་སྦོདཔའིདེན་ིན་ཤིང། བིངསོསོའི་ལོའའཕཏབྲསམོས་བཉིསཁི་ོོ་གབླང་པོད་ཕུད། དབམསཅདལྟ་སངོབྱདདཔྱདལ་ཅནནད་བརཔའྲིུནཛོདལྔ་རོ་གསུང་པའགལཏ། དཔ་ཞུསིནོ་དངམངོད་ཅིན་ད།] 
ཉེནྤསྭགསུམཙུཾརྒུདལཞུགུ་གཉིག་རྒྱུས་པའི་ཐུགསི་ྲདཊ་པྨསནོདུགཁྲིབཞི་རྐྱད་བརྱད་བྒྱ་ཡོདཊ༨ུཾི་རིག་སྟོང་ྲུག་བངྱ་དྲེམཿན་ཏུ་བྱདའའི་ཡུན་ཆེད་ལ་དེ་ཐམསུཉད་རྫོགས་པ་པའིནནོ།།འནའིདོ་དང་ལ་ཡདདས་བཞི་མུ་མའྲིརོ་གས་ཝུན་པོག་མངའཛ་ཤུ་པའཛདྷུལ་བུ་བ་ཉ། 
པོཐམཨད་དདྱཧཱས་ཊིཆོས་བསའཔར་ཁས་ལེནདགོས་པར་ི་འྱགར་རམཞེན། ཤིནཏཱ་ཤད་ལེནཏེ། ལོག་ནིནནྱ་མུའཚེནདིགས་བཞིའི་པའ་ཕི་ལུའི་གནས་ཐམས་ཧད་དང་ ལིའི་གནས་ཊིགིངསོ་གོདནོནསྦཧལ་བྲ་བཱཀཐབཔའིམཛོག་གྲམུལྷ་སྐུ་འོལ་བཉིད་ཡིསཚོས་བསུན་པ་དད། 
འགའཤགྱཏུདལ་འཁོརདདག་དོ། རེམ་བས་ཆོས་བ པལསགས་དའད་དུདདཔ་ཞགནས་གསུ་སལ། བྱི ཏུནུ་ཧེནོ་བྲ་ཤཱཀུཐུ་པའི་སླི་དོམ་པས་ཆོས་བན་པའི་རུལ་མདྲོདན་པ་ཉིར་གཞག་ལས་ཤངབ་ཤད་དོ། །དསནཚགསི་ ཉིནྲ་ཞག་གཅིག་ཅེས་ཕྲ་ལསྦནུས་པའྲིའི། 
ཤིནཞག་ཡིནལ། ནུས་པའི་དབུགས་བྱརགག་བཅོབྱོརདདང། ལྕིནམས་ཀྱི་ལོ་བརཕག་བཅོ་བུདི་ ༣ཕུན་ཚད་ཉིས་སཔ་ཅུ་འའིུས་བཞྲི་བགོས་པའྲིདུལྱ་གིས་དྩུསབུ་བན་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་བྲགོདདེ། ཞེསཔའི་ལུགམདས་བཤད་ནཔ་ཉིད་ཊིས་ཤེས་གོ།།དའིེས་པནས།འདིད་ལུས་སྐྱེསལ་ 
གོས་པའདི་རས་ཅིཿངརངལྟ་ཉོས་པའིནངྱིནའགདངྱའིབསཏུལོ་སོ་སེལ་ཡན་ལག་གྱི་བབྱའད་པནི། ལོགཉིགལྭ་བབའྱིཕགོསཉི་ཤར་བཞི་དང་། ལོགཉགགྱི་བབསཐའདག་ཉེས་པ་ཟབ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ྱིབདག་ཉིད་ཀི་དུཨདུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམགསུམ་གྱི་དདག ཏེད 
དུས་བཞི་དང་། མེ་དུ།ཞེས་པྲཟད་འཞི་བཞིའིབདགཧིདྱ་ཀྲིདུས་གསུམ་དང། ཟླབདགྲ་དྲུག་གི་བདགཉིདྱའི་བྲགདབ་གཉིས་ཏོ། རལ་པོཞས་དོས་ནས། ལོནམཐའ་དག་ཅེས་པ་འདྲི་མྭའའ་དག་ལོའ་ཕནལག་གྱི་ཤེ་བར་ཤེས་པརའོ། །དབའི་ནདུངེ་དག་གྲི་ངེས་སུབ ཤདཔ་དྱབ་བགའནཡང་ཉིའཞ 





~¬ ༠༠༠༡༩༩༠------ 
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ས།ཆོ་ལོབྱྱ་ཧཱལས་ལག་པརའ ཏཾ། དཔུགས་གཅིགརུ་ 
དས་པ་འདྲི་ལང་དང་རིགས་པདམ་པས་དས་བཞི་ཡེད་དེ།དོ་ཁང་དགོས་པའ 


ཧི རོལཏཱ ཞགགཅིགལནབགི་ལོ་འོག་ཅད གཞགས སོ ི་ོ ཡིན་པ བའླག་བབྱས། རིཐརར་བ་ 
འཇོག་གོ ཕླིསཞག་སུམ་རུའི་ ི་ོ བལྟར ཨ་ས་བ་བ་འོ་ ིླ་ས གཡུསསུ་ཇོག་ཅིད་།དྭུགས་དྲུག་བྱརལཞངའི་ 
སི ལནང་གྱདས་བླུགཅུ་རོག་པ་སགས།།དྷེ་ཉང་ཤེསན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དདྲབགྲ་ཤེསཉི། ེ་དྲསད་ྱུསནབགྱི ལོགས་སུ 
བྱརསནདད་ཟབ་གཅིགསི། དྲེ་འའླི་ཟུ་བཛྲས་ 


སིས་ི གཅིག་དངན་གིལོང་ལྱགངརོ། ཅ་ལ ཞག་བ ཞབ བྱར 
ཐར ལྷུག་པཊམ་དམན་བརའུ་ཚུར་རོ།།དདམ་ ༥ ཟདྲུ་ན་ ༦ 
མན་པད་རདོ།།སེམས་ཅནྭདམཉནཆོག་གིཚོཆོད་ལོགྱདད་དེས་པ་འ 


ཛ་ བལ་བ ཅས་པའྲི་བྭ་སྐདྱ་པས ས་ས 
ཚོདདྲ་འཕུལ་བདྲ་ུད་པོ། །དེ་བཞི་ནདུ་གོདནས་གོད་ ནྭ་ཨུ་པཞེང། ོགསཙིསཆལོ་བྱོར་ལས་ 
གིས་བསྟནཔ་ཞིནནོ།།དགོས དྙལཉ་བུ་ཞེན། རིག ཕེདདག་ལས་བྱེས་བོུལོ་བྱ་ཧྱ་པ ག་གདམཔ་ིད་རིགས་སྐསི། པེ 


ཨ་ག གསམ བྱལ 
ཞག་གཅེག་དདནང་གེ་ལོརའྱུད་དོ།།དབུགས་སྩོང་ ཏཱ 
པའ ཡི་བརྭ་དྷ་ཉཱད་ྲརངོ། ང་གས གརབེས་ རེ་ ཨུ ་ཤས་ཆང་ 


༣༩2 


ཐྭ་སྙདལམདོན་པདེ པའྲི་ལྭུ་སིགསྦ་སྤི་དང་པངོདདག་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དསུན་མྤི་རམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚལོ་བརྒྱར་ངེས་པ །ཞེས་དའི་རིག་འདིན་དོནལ་མི་གནས་བཞིནདུ་སོས་པའམ་བཏགསནསུགད་ཨ་པའི་དགེངོན་པ་ཅནྱའི་ཆེགྱས།དེན་ལམི་གནས་པའྱི་ནུམཚན་རོགས་ ཀ་ 

ནྱོདསཅིིནམསྦ་ཀིབྱ་བལསྣ་ཆུག་པརའལེལ་ཞིད་ོདོདུཉའིམཐར་ཆེས་འུངབརའཔི་དའི་དབང་གིས་སོ།།འདིནདེས་པའི་དོན་དུ་དགེངས་པཅནི་ཆེག་དྷེཝ་བྱུགད་ལད་གོངསནས་གནུ་ས་པའི་དགོངས་གཞིའི་དོནི།སེས་བུལོབྱཧཔ་མཾ་བུ་དབདཔོ་བྱརཔ་ཅེས་པའྱིསྣས་བུའི་སུས་ཉིནཤག 

སདང་ལོ་སོས་བྲ་ངོདད།ཉིན་ཞག་བྱརདངལེ་བྱེ་དསནང་དྱ་ི་ལའོ།ཞེས་པའི་དོནནིཉིནཞག་བརལ་སྐྱེས་བུཅེས་པའི་རིང་བཏགས་ཤིངེ།དེལྱསེས་ངུར་ལོ་རྱ་རུབཅེས་པདང་། ལོ་བྱཧ་ལའང་སྩེས་ཐུའི་མེངབཏགསནས་དེ་ལྕ་སེས་བུ་དབང་པོ་བྱཆ་ཕཞས་བཏགས་པ་སེ།དབང་བོནྲགགི་དབད་པོར་ 

།བཞེདཔ་ལེགསའི་མིའི་དབང་པོ་ཅས་ཟེར་བཞོརཔ་ཡིན་ལ། ཚལོ་བླར་པདངསོག་གི་དབད་པོབྱརཔདོན་གཅོག་ཀད་། རིགྱ་ཤེདསྤ་སྒྱས་བུཚེལོབྱ་ནུཔ་དབང་པེ་བྱ་ན་པ་ཞེས་ཟེརདའི་ཐེ་མདདང་ཇུན་པའི་ཆེད་དང། །དིའ་བྱར་ཆོན་གཉིསྤ་བས་པའི་ཤགབྱརདང་གཅོབའྱེ་གཡོནྱསི་དཅིལ་འཁོརཝྡའེ 
ཡོ་བཟོསོམྔཱན་མཱར། ལེབྱོ་རདངགཅི་བྫོའི་གཡསའི་དྲིལའབོརྡ་ལའི་འཕོ་བཆོས་མཐན་ཛདའི་ཆེད་ར་ལོ་བྱ་ད་པདབཔོ་བྱ་ང་པ་ཞེས་འག་ཉིས་དྨོས་སོ།།དེལ་གཅོ་བོ་ལ་འདོད་པ་མི་འྲདབ་བུམ་ཡོད་ཁངཞིའ་པར་མདོར་བྱམས་དྭག་པརའཆདལ། རང་ལུགསནི་གཙོ་བོཞས་པྲ་བྲསི་།ཁོད་ 

ཞཾཔ་པདིདེནྟཏ།དོལྱ་ཕིནང་གཞན་གྲསམ་ཡོདཔའི་ནང་ནན་འདིདའི་ནུང་གཞི་ལའབས་བིུ་མིང་གིས་བཏགསཔྱ་རི་ཨཱི་འཁོརལོ་ཡོནལ། དེལ་གངའདོགསཆམས་མདུད་འོད་བའི་ནདནས་འདིར་ཞི་བསལ་པཆ་གསུནས་འཇིག་པའི་བདྱ་འིདྲུས་བཞི་ཆེན་པོལ་སོགས་པའི་དགོདལྡོརོ་མས་གད། 

། ༢་༢ཇོག་པའི་གཞིཞམར་ཅན་དྲུ་གུནཔའི་བསལ་པའིདྲསཅོམ་ལྔ་ པྲི འཁོར་ལོ་དཔས་པ་ལ་གཙོ་དཤས་བུབ། དྱི་དཀྱར་ག་ཡས་གཞན་དང་ཞག་ལ་སགས་པན་དཏོགས་བའྲེ་དནས་གསུངས་པའདགོངས་བཅན་ངག།་ཡིན་ཞོང་། དེ་ལ་གཟའ་ལོ་བྱརུ་བྱ་དལ་གཙོ་བོདའའཕེབ་ད་ § 













ཉེ ེ བྲ སནསུ། དེ་ལ་མི་ལོའྭཐྱུམ་པག་ཉི་ཤྭ་ར་གཅིགདང་། ཌྲིརྫོདག་ཡོད་བ་དང་། [ 
= ཉིན་ཞག་བརྒུ་ལནང་དུ་མིའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ འཐུམ་པག་ཉེ་བླཱ་པ་གཅིག་དང་། ྲིཿྲོག་ཡོད་པའྲི་གངས་ཚེདམཐུན་པས་ཉིན་ཞག་བརྒྱལ་སྤེས་བུཌེ་ལོབརྱཕཤེས་བཏགས་ལ། འཕེབྭ་སམདའཇེས་སུ་གཟའ་ལོ་ཉོབུ་བརེན་ཕྲཝ་སྦརུམ་རླུང་ནམམཁའི་རེམ་པས་བུད་བའི་གཟའ ྔ 
རྔ ལཔྱར་པོད་ལ་གཙ་བོཚ་གཡས་ལྱུ་རུ་བའེདིལ་འཁོད་ལྡའི་འཕེ་བ་གཅིགཏུབཏགསནས། དེལཡི་ལོའ་གྲདས སྤམ་ལྟདའབྱུང་བདང་། ཕྱིལོལྤ མི་ལོ་བྱརའི་དུ་ཚོདྲ་ཀྲི་ལདས་སཉམ་པས། མི་ལོ་བྱ་ར་པོད་ལ་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་པཞེས་བཏགས་སོ། །དལྟ་བྲའའཕ བཾགཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལམི་ལོའབུམ 


ཐེ༽༄༅། ཀརོའི་བཏོགས་ཅིང་། གཟེའ་ལྷོ་ཉོ་བུ་པཚོནོ་བྲ་ལནམམོཁའླརུངསྦེརཱཧ རིམ་པས་འབུད་བ་ལ། བཅོ་བདོའི་གཡོན་ཕྱི་ར་ལྕ་དུ་དའིའཕེབ་གཅིགཏུ་བངག 


[ར 

དྷ ཞི་བདུརྩ་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ ས་དེདང་ །ནངྡ་ ཉིཤཤག་བླ་ཧའི་དབྲུགསྤ་ཀྲི་གྲདས་དང་པོ་རོལོད་ལོ་བྱ་རའྱི་རླུ་ཉོད་ཀི་ བརོམས་པའི་གདསད་གདད་མ་པདར ཚོ་བོའའིལོལོ་གཉིཊ་དང་། དའི་ཕན་ཆོད་ལའ་བུད་བའི་མི་ལོའབངས་དྡེནེབསལ་པའི་།ཞ 
ཧ༈} ‡ | ཕྲག་བཞི་བཅུར་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཤིཏེས་འབྱུད་བའི་གངས་དེ་དང་ །ནད་དྲ་ཉིུག་བརྒྱའི་དབུཤས་ཅྱི་གྲདས་དང་པྲཾའོཕོན་ལོ་བེཆུའི་རུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་གཉིས་བརྡོམས་པའྲི་གྲུདསདེ་གྲངས་མཉམ་པདད། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོའིེོབ་གཉིས་དད་། དེའི་ཡུན་ཆོད་ལའུ་བྱུད་བའི་མི་ལོའ་གྲདས་དན་བསྐལ་པའེ་ [ 

ཧཿ དུས་བཞིེམ་དུས་བཞི་ཆན་པོ་གཅིག་གིཚད་ཞེལ། གཅོ་བོའོའེཕོ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད། ཉནཤགབརྒྱའི་དབུགས་ཏྲི་གྲངས་དང་ལོ་བྱརའྲི་རུ་ཚོད་ཀྱི་གངས་གཉིས་གད་རྡུད་གཅིག་དང་གངང་ཞཉམ་པའི་མི་ལོའྲི་གྲངས་ བཤད་པ་དེནིདུས་བཞི་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱི་ཕེདའི་ཚད་ཡིནཞིང་། གཟའ་ལོབེྐྤཾ 

ཝཾ བུལའཕུབདདེབས་པའི་གཙོབོའིའཔོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལགཅོ་བོའི་ཞིགགཅིགྱ་ཐ་སྟད་ཕྱན་ཅིང་། ཞག་གནག་པདོ་ལདུས་བཞི་ཆན་པོ་ཐབས་དྲགརོ་གས་པ་ཡིནནོ།།དེལྟརནམུ་ཏྟགས་ཅི་ཐ་སྤྱད་དད་མཐུན་པའ སཔདགོས་པས་འབང་གིསབཏགས།པའིབླདྱ་པའོ་གསཔ་དདག་དིསབ 

} £[བཞེ་ནནཾཕྱིནང་གི་ཚོས་དལྟ་བུདག་ཡིན་ལ། འདད་གསུདས་པའེ་གཙོ་བོའ་དྲིཡལ་འཁོདྲ་ལུའི་དབུགན་ཊི་རྱུ་བདང་། གོང་ གསུདས་པའི་གཙོ་བོ་དིདྲ་རེ་པའིདབུགསྤ་ཉྲི་གངས་ལ་སོགས་པད་དགནི་བཏགསནས་གསུངས་པའྱི་རྣུམ་གཞག་ཅོམ་ཡེན་ཅ། དབུགས་མཆོན་ཉིད་པན་ཡིནཤོགས་སྡར་བྱོནཔའིཟླ། 






[ཨ་འཁོདོ་པནཁས་པ་ཐམས་ཅདབཤེདདལནྦཐུནནོ།།སྟུལ་ཤེས་པདྱ་བསནས་ཆོག་གི་དོན་འའི་ལྟི། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཙིརུལ་དཅིལ་འཁོར་ལ་དོགས་པའི་ལི་ལའི་གངས་དངཉིནགཔབྱརའི་དབུགས་ཅྱི་གུངས་མཉམ་ཞིང་། དེནས་སར་ཡདགཙོ་བོའོརོལདཆོརྡོ་འིད་འོའི་བོདོ་ཞནགང 
ྦ འ་ཞ འི་མ མ་ལ དུ་དང གབུཆ་ལོ་བྱོ་དོད་དབད་པོ་བྱོར་བགེས་སོ། ད་ལུརནདདཉིན་ཞག་བྱུར་ཕག་གཉིས་ཅི་དབགས་ཅི་གངས་ཆིས་དུམབཞ་ཆེནཔོའ་ལོགངསརམས་སུའྱགུརཏེ།ནངདཤགཉས་བྱིདབླག 

ཏི་ུ་ུག་པིྱམཔ་པའི་བན གསུམས ལ་ཏུའི་ྱགགཉིས་ ལན དིག ཏད་ནནསི་ས་བཞི་ཐནོྲ་ལྨ་ནམས་ས པགོ་ཟག་ས་གཡོ་་ཁ་པ་གསགའདོསས་བཿོ་ྲགསཔས།ཉནགཀའྱང་ལབཏགས་པའ 

སྐྱེས་བུ་གཉིས་གའིཚེ་སུ་ཉིན་ཞག་བཅྒྱ་ཕྲག་གཉིད་ཀྱི་ཞ་ནཱས། ཟླབ་གཉིས་ཏཉིན་ཞག་དྲུག་ུའི་དབུགས་3ི་གྲངས་དངམཉམ་པཟེ་ལོནོ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའའངནས་དུས་གཅིག་གསུམ་ལྡན་རྩལོ་གྲངས་སུ་འདོག་གེ།དསམོནནསཞག་བརྲི་བཅུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དངཿཉམ་བའི་ལོལགཉིས་ལྡཉགྱི་ཡོཊ 

ཟླ་དམ་དང་ ཞག ཤི་དུགས་སྲི་བངས་དངམཉམ་པའི་ལོལྷ་ཆོདྲ་ཕན་དང། ཞག་བྱརདདའི་དབུགས་ཀི་གངས་དངམཉམ་པའི་ལོལྔ་ཇོགས་ལུན་གོི་ལོའི་གངས་སུའཇོག་ས རོགསྣ་ལེ་ལྟདང་པ་བདི་ཡོད་པའྲི་དེད་བའེའི་ཆདཞགཉི་ཤུའི་དབུགས་ཅི་གངས་དངམཉམ་བའི་ལོལ་འཇོག་ཆེད།རང་པ་བཞི་ 
ལསབ། པ་གྲམ་ཕན།གཉིན་མདཔགཉིས་ྡན རྐད་བ་གཅིག་བོན་ལས་ཕནས་དེལེད་པུྱ་གུར་གི་བྡ་དོད་ཕུ་དུ་འདོག་པའིདནོ་ཏ།དེ་སར་ནགཉི་ུའི་དཔུགས་ཚི་གངན་ལ་བཛུམ་ཕཱག་བཞི་དང་སྟངཕག་སུམཆུ་རྩ་གཉིད་འབུང་སྐེ། གཙོ་བོའོ་དཀྱིལ་གཁོང་གཅིག་གི་ལྡོགདས་དངསཏམ་ 
བྱུགས 


།ཤཔ་བའི་དདུའ དི 


ས་ལ་འབུམ་ཕྲུགབརྒདདངསྟོང་ཕྲག་དྲག་རུར་བཞི་འབུང་ྟེ།གཛའི་དེཁྱལའོན་གཉིས་ཏི་ལོ་གྲུངས་དངགྲངས་མཉམསོ།།གདུག་ནུའི་དངུཤ།ས་ཅི་གྲངས་ལ་འཇུནཕྲག་དདུ་གཉིས་དང་རྟོད་ཕྲགད་གུདུྫདྲུག་འབུང་སྟེ་གཙོ་བོའ་དཁིལ་གཁོའོགསུན་ཁྱིཕོ་གྲངས་ 












ཌེ གུ རའི 


པལ་འཇུག་པས་སྐྱེས་ཐུ་གཞནདཔུམལདས་དད་འབུཔཞེས་པ། ཆེས་པའྱི་སེས་བུ་གཞནནེགཙོ་བོང 
མཤུགས་བའིབ་རྷུད་ཕྱེ་རིད་། དེའེཆ་བད་ཕྱདྱི་ 


ཉིནཞག་བྱརད་དུའི་དབྲུགས་ཡྲི་གངས་ལ་འབུམ་པག་བདུ་བདྱདདད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། གེཉ་པའེ་དབྱེལ་བའོད་བཞ འལྦ་དས་དདམཉན་ལོ། །དགན་དབུགསྱ་ཁྲིགངས་དེདག་ཐནས་ཅད་པྲོནས་པས་ཤག་ཉིས་བྱ་རའི་དབུགསཀྱི་གས་ངོགས་ 
ཤིད་དཔཤས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྕུག་པའིབུམ་ཕྲག་བཞི་བརུའི་གྲངསསུ་སེད་ལ། ལྲལུདས་དེདག་ཐམས་ དབསྡེམས་པས་ཀང་ལོའྲི་གདསད་སུདདུ་གུནཏྭ། གཙཔོའིདྲ་རཱིལ་འཁོའོ་བནུའི་དུ་བརོགས་སོ། རར  ་ 
ཏིསེཕོའའམྱ་སྦྱོར་གཉིསདང་། དུས་བཞི་གཅིག་གམ་ཡད་ནདུསདྲུགཉུ་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་གོཞསའཆད་པ་སོགས་ཚགོདོན་ལདགྲིག་པར་ཡུད་མིསྡད་ཀདོན་ཕྱི་འཆད་ཚུལ་སཾ་སོལ་ཡད་ཡིད་གརུན་དུའུདྱ་བཞུད་བད་སྣྲད་ཞོད་ཕེ་གེནདན་བས་འདིགས་ཏེ་མདྲིས་སོ།|དལྟར་གཙོ་བོའགཡོན་དད། 
ཡསྭ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞའོར་བཅུ་སྟེདཀྱི་གབོར་རའིའི་ཡུན་ཚད་ནེ་ལོ་སྟངོ་ཕྲག་སུམནུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕུགབཞེས་ཀྱིལ་ཀཁོར་གཅི་གཏུ་གཙོ་ོའགཞན་གྱིརྩ་ལ་སྒྲགོརུ་བཏུའབབ་པོ། །དཀྱི་ལག་བོངའརེ་ལ་ཚད་དེ་ཙམ་སི་སྒ་ནོས་གཡོན་བྱིད་ཅིལ་གཁོང་ལྔ་རྗེ་གྲས་པའཕོཐ་གཅིག་ཏ་ ཕི 
།དེ་བཞིན་དུ་གཡུས་ཀྱི་དཁྱིལ་འ༼འརོལྔ་ལའཕ་བོ་གཅིགས་ཏ།དཀྱིལའཁོད་དྲུ། ཌཱ ཊསྭ་ཅད་ད སྙེབའ་གནས་དིལའཁོརྡ་ནམས་སྟོད་པལ་འཇུགྲ་གོ།དནས་ཡང་གཙོ་པོའི་དཀྱེལ་ལཁོར་བརུའི་རྒྱུ་བ་གཞན་མགོྫོན། 
ཞནིགཙོ་པོ་ཕོའ་ལ། སྡར་སྐྱེས་བུ་ེལོ་དངུ་པ་དབང་པེ་བྱ་བཞུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་མི་དདྲ་བར་བསྔན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཞེས་པའི་ཚོགི སློས་སོ།།དེའི་དྱིལ་ལཁོའོ་བརྡ་ྫོགོས་པནོ་སྐྱེས་བུདའི་ོག་བ 
ལོའདྱརིད་བཱར་པའི་གནམ་སྟེང་ལནམ་ཕྲའི་སྟེདདུ་དས་པ་སྟེང་པ་ལུ་གསནས། དཔྱིད་འདྲེད་གེཆས་གཅག་གོསྲ་དྲོདང་པོལ་སྐྱས་བུ་དའི་རྩ་འདཀྱིལ་ཞའོརོ་བརུའི་ཐོག་མའི་སྲེགའབབ་བཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ།ལོ་དད་ཟླབ་དང་གཟའ་དང་སྐདམ་། 


མམ 












ལཊགོས་བྲདནས་ཅད་འིངེས་པའྱབངཞིངམགྲོ་རུན་པའམྭ་མེ་བསམུཞེསཔ་ཏཱ། འབེལ་པ་ཕལ་ཆེ་བདདེས་པདདྱབུད་བཞེས་འབུད་ཡང་། མདོར་བྱསསདགག་བདད་བཟུདན། དེས་བའྱུད་བདའྱགུཔཞྱ་བ་དགོས་ལ། དོན་བདིནི་ཡེ་ཤེས་ལྲལུལས། གཙོ་བོའི་དྲགས་ལ་གཡའི་ཚོགསྱ་ི། 
རྐད་བམཐའ་དགྲདས་ཀྱི་སྦྱོའ་བདག་གོས་ཐིལ་གུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁང་གསལ་བདབསན་ལ། ལའུ་འདི་ཉིད་ཉི་ཆེགས་སུ་ཡུད་པ་བྱར་དནུ་ཚ་བདུན་པ་ལ་སོཐས་པའའཚད་པདའགུན་བལས་ཀྱད་བརྗོད་པདབྱའོ། །དེ་བཤིནདུ་འཕོབོ་གཅིག་དབྱིལ་འའོངོ་ལྔ་ལ་འོའབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ 
གགི་དྱར་མས་བཟི་གནའ་ཐནསཅད དྲུག་པདུས་གའི་ཆེནམརོགས་པའི་མཐད་མདོད་པ་དད་བས་བདས་འགལ་ལོ།།གསུམ་བཞདོའོ་བྲསས་ཉིམཚན་བརྟན་བཞིདཔལ་མཆོག་གིདང་པོའཤས་སོགས་སློ།ས་བ།ཤིནདྭ་ལོགོཏྱ་གུད་བད་བརྔོད་གདའདི་ནི་མངོན་སུམ་བས་བ་བཤི་གླར 
མགསུམ་གཱི་གནོད་བལས་འགོདས་སྙེད"་བྲལ་གཏམ་ཅིས་འགསའདོནས་པ།། །གད་དེའྲི་རུམ་དཀོད་ཡངས་པའི་ཁའ་ལ་ཀུནོ་མཏུནནམ་མཁའི་ཞོརབུདག།དགའ་བསབགེགོས་པ་བཟི་བིད་ཕུད་པོའིའོདོ་བེད་དོལ་བམ་ཡིདནམ། [བཅོམ་ཝུན་འདས་དཔའདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོམཆོག་གི་དང་ 
པའོ་སངས་རྒས་ཀྱི་རབྱི་དུདལས་ཕྱུང་བབསས་པའྱི་རུད་ྱི་དུསའགལ་དྲིམམད་པའི་འདོ་ཀྱི་དཆེར་བཤད་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བར་པེད་པཞསྱ་བབལས་ནདོད་བསསས་བྱརད་པའྲི་རུམ་བརབཤད་པསོ། །དཔལ་ལྡན་ཕིནང་གཟའ་སྐར་གྱི།།འཁོར་ལོམ་ཡུས་སྟོང་པའ་ཐིམ།།བྲམ་དུསྱིའབོད 
ལལྟ།དཔོས་པ་ཀུནྱ་ཕིས་ཕག་བྱསནས།།རུད་ཆེན་རྱ་མཆོ་ཆེན་པོའདི། བནལ་བརའདོད་བླ་ནནས་ཡྲག། །ཚྫས་ཙི་ཆོགམདོད་བསྡུས་བའི །རྒྱས་འགྲེལ་གདའདྲིདྲེ་བད་བྱ། །གསུམ་པ་དྲད་དས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འའོར་ལོགོཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཡནལག་སྐད་རྩིསྱི་མདོད་ 









དྲུ ས་ལ ེལ་ མ་ངོས ༢༤༠༤༤༧༤༥༠༠༧ ༥ 
༄༅། །བསྡུས་བཤད་པ་ལ་ ལྔ།ཆྩིས་འྱབུངབའྱིརུ་མཚུན་སོགསབཤད་བ་འཇམ་དཔལ་བུ་བར་ན་པའི་ངོབོཉོདེ་ཅིད ས་གནས་པ། མུ་༈ པད་པའ་སྐར་ པ། མཁའ་ ཁར་བ་དང ྷ 
{སོ་སེརྲའགུར་ཚུལ་སྟོན་པྱ་ཡིམ་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་རམ་བསས་གའོ་བའི་དབཉིདྱ་ཏིས་གནས་པ།དེ་ཐན་ད་ཅདནད་དང་ངེ་ །དོན་ལ་ས་པབའི་དོནདུ་དབུམའྲི་རོ་འི་དབུགས་ལསགཟའི་རྐད་པ་དང་རྒྱ་སྐར་རྱི་རྐང་པ་སྐྱེབའངོ་བོཏིདེ་ཀྱིས་གནས་པ་བ་ཤད་པ། མདོར་བླསསྱཅི་མཚན་བསནཔའོ།།དད་པོན། དནིནས།མུ་ 


 ༢༠༠-༢༠༠༡༧མ༠༤རསཚན་ 


༡ 


དམད་ 










༣ ༤༤ 


སྤོམ་དག་གོ།ཉིམའི་ཕོངོས་སྤྱོད་མངུག་པག་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོདོམ་དག་སྟེ། དེ་དགུ་པཏྭིཨ་དག་པལ་ཞྩོས་པའི་ཛྱིར་ོ།།དེ་བཤི་ནདུ་བཀྲ་ཤིས་ལསགས་བྨ་མསྲ་ཤིསཉེ་མའི་ལངས་སྤྱོདལ་ཕར་སྙངས་བདང་། དཀར་པོལ་སོགས་པལཉིམསྲརད་སྲངས་པརྱ་སུར་པན། ཏིསའི་ལོངས་སྤྱོདམ་དག་། 


བཉིདྱ་ིཡིར་གཟའདེ་དག་གེ་ལོདས་སྤྱོད་ཀྱངམ དགགོ།པལརནས་སྐེས་རབས་ཏེ་སྐྱེསྲིམ [ྱི་དཐྭངསྱི་དཅྱིལ་ལྭཁེང་ལ་སོགས་པྣམས་དནོཏའྲབས་བུ་དག་པམད་དོ། །རུ་སིགས་དདག་གྲི་རིསྦ་ཁྱིབ་བམ་ཐའ་དྱི་ལརྟ་མས་བྲགོ་བའྱི་དུན་འོདི་ཡིནཏི། འདིརྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཅན་པནད།མིབ 
(པ་དཏེ་ཤནྦསོབདཀའ་བརར་ཐོངན། ཅེས་དདྲ།མུར་པདང་། ལ་སོགས་པའྲ་བུདའྲགོས་དང་འྔོ་ །འགོསཏིལས་བཞིའེ་སྤོས་པྱབས་སོ། །པྗེལླ་སཱད་ཤིང་བླ་དབ་བདདཀའ་པའྲིབབས་བས་པ་དེའི་ཕིའྲ་ཕུན་རིང་བོའདས་པའི་དུགྱ་ཀི་དབད་གོསྲ་བླུ་སེགས་ ཉིམ་དག་གིསྱ་༡ངམ་ཤེས་པདཾལོཔ་པའི་ 
༤༥༨ ༤ པང་ཆེ „ ༢༤ ༠-- - སཱ ༤ 7 «༨༣. < ད་པོ ༧༨ =" ° ༥༦ རཿ ཅི ར་ལ རཿ ༤་ | ༢༢ ༄༡༅ ÷ = ་༄༠-- 
ཊད་ངྲརསྭཀྱི་བྐེ ས་དནས། འནྔ་ཅད་ལ་ རྣཾམ་པརདག་པའི་ཤེདཔ་གསལ་བཡོད་དམེ ན། འདེཿ་ཉིནགག་ས་དལཅཆེས་པནད་བྗོད་བདྲ་བའོ།།གཉིས་པ་པྲད་གྲྭ རིས་རི ཤུན མོང་གི་གཞི་ལ ཟླ་དག་པའེ་དང་པ། ཡན་ལག་ལྡའིདུས་པ་འབོསོ་དདབཅས་པ། སྒྲ་གཅན་ངྒྱུ་སྐང་ལ་ལེངསསྨྱོད རུལ 
༢༠༦ ༡༤༠- ༣ ༩༠༤༤ € ༤༽ = ོ›, སྱ ༤ པཿ ° , ° ཏ- ༧ ཧིར .7 ¬ ོ 
གཟའ་ལྔརུ་སྐྲབལ་ལེངས་སྦྱོད་ཚུལ། གཟའི་རྒྱུབདཔའཆར་ནུབ་སོགས་བཤད་པ། ཏཟླ་ལུ་སྒྲ་གཅནབཇུགྤཚུལ་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ 






3⁄4 






གཉིས་ལས། དང་པོ་ལདོག་པའིདེས་པརནི་ དནིགནས་པཔད་བཞི་པའ་ཆད་པའི་དང་པོདར་ཤིག་རིགས་ལྔན་རྒྱལ་དཀའ་དུས་ཀྱི་ལོཉཞུང་དའྲི་རྕེསི་ངྱང་པ་ 
/ ཅི - ་- ༄༅ ༦ . ༠༤ „, ༠༠ ༽ ང༽༄ ༠ |. ༄ འེ ༡༡ ༨ .༄༢- ༥༦ ༤༨ ༢92 ༩༨༠༨ ༤ ༩༽༣༤-- ༄༡- °= ༦ ༤༨ 6༨ ༽- 
ངས་པ་མེ་མཁའྱརམཆོགས་པ ལསགས་པའ། །འདིནའཅེག་འདྲི་སདདུ། ཀླ་གཀླའཆས་མབའ་ཡུལ་དྲའུགསནས་ད་༤ མ་ཡདད་པའ་ལ་ཞས པའདནདུ་ཐགམན་ཀྲ་གུའལ་འཇོག་ལ། ད་ཡང་སལྲ་དདལ་ལ་ལ སྒྲད བློགོས་ཀྱིསཀླ་ཀོའ་ཆོས་བྱསནཔ་ཡེནཔས་སྨྲལ བྱེདནས ཟདཔའ་སང་བའ 


༤༥ ྕ༄༅༤༽ 


ཞི་བུཿ་གསུམ། དྲེརེས་ཏིརྭ་དུང་དོནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་བཁོང་སྱིརུདབོན་ཕི་བརྱ་གིལྗོདུག་ནུ་སྐརདུ་འོངས་བླདག་བསེས་བསམ་མཁའྱར་མཚོནུཟུན་པརིགས་ལྡན་ཟ་བའི་འོདཀས་རྱུད་དུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན། རྒྱད་ཀི་རྒྱལ་བོའདི་ལདས་པནིམི་རྟག་པ་སྟེལ་དྲུག་ནུའི་གཐར་དུནཡང་ 


པ་གསདྭདྭུུ་བྲྱ་བས་པམ་ཡོནཔའྡིིདེ་དོ། རྱལ་དཀའི་གོངདཿ་རྒྱད་གསུངས་ཚུན་ཆད་ཀི་ལོ་བཞུག་གིན་བྫི་བ་ཡོནཔ་ལ། དེསླ་རུབཀའི་བནདིདྱ་བས་ཏེ། སྲནྦ་སི་ལ་བོདྡདག་བྱར་བྱདདན་ར་གསུམ་ ཉི 
རྭསསུདྲད།མདླ་ཀ་ུ་མས་ ༦དའ་བ་འ་ལ་ སགས། ུལྲལེན་དབཏུ་གྲུགས་པ་དྲིཾསནས། [| 
ཏིས་ཡོདཔ་དོདནསངྷདཱིདཱ་པའི་ལོམསེན་ཕྫོའི་ལོལྦ་བེད་པའོ། ར་ལ་དཀའི་དེས་པ་དེཉིམས་ལོི་ཤླུ་ར་གསུམ་ལྐོའྱའ 

སོནངོགས་པསྨ་སརྲེས་པདྲེིས་ཏེ། མླེ་ཀུལག་པྲན་མས་ལབུད་ལསགསའགས་བཅེས་ཞོགསྱདདྲ་ི་གོསནའ 





༡༡ ༤༢༤ ༼ 


གསུམསོང་བའིདུས་སྲུ་དགུརུ་སོརྫ་རོགས་པས་མཆུ་ཡོནཏྲ་མས་ལ་ཞེས་སོགསྲིས་དེ།།དནསླ་བའོད་ཌིས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སྤུར་ཀླར་སྐོར་རོགས་པས་ངེས་པ་སྤམ་ྱིས་ཏེ། མེ 


22' 
ཁུ རྒ ི་ོ ལྣ་ས་་ ༤༢༨ ༤༩༠ ལི ༠ ༡༠༠༠" ༣༩ ༢༥༨༣ ༩༤ པ་ སི ར་ལ ངང ཡི 
ཉིསྣལུག་བའི་བླར་ཡིས་དམན་པནི་ལག་པ་གདེངསཿཅན་ཟ་བསུདམན་པསེ། ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དིུགས་ལྡནརྒྱལ་དཀའི་དུ༔་ཀྱིལོཞེས་པས་འིམཁའ་རྒྱམཚོ་ཀླ་ཀླབ་ལོདང་འབྲིད་པའི་གཞིའ་བསནས་ལག་པ་གདེ་སཅནྨ་ཟབས་པེ་བའི་ལག་རྨལ་དཀའི་དུས་སུ་དངོད་སྲུབ་གདརིི།ེངལ་ཊ། 


༢ 
༢" 





ཤེ །ད་བའའུགད།འོ།སན་ཆིག་གདནནི ཏམ རུད ྱལ་པོ་འོལ་ལོ་ མབརཤུདཔའིིས་གཞི་དབཞི་ིག་བཅེ འདགྱྱུ་ཇོགས་པའ་མཐརྨསདམང་ངས་པའྨརགསརཔ་བྲོའིི་པོ།འདིངོདཔ་ལ་དོག་པའི་དན་བཞི་དའདད་།ི། 
ཧཱཾ གས་པས་ན འ་དཔལ་གསཔའི་ཚོསོཔིས པ་མ ལེ བོརན་རམ་ི་དཔིལེེསབས་ན་གགས་དདེམ་ལ་ཡ་ཚེནའག་ས་སུབའགགཟནིསརན 
4 ཌཱས་པ་ལགས་ཅིཡ་ི་མཔགོས་བཅད དན ིསུསཔ།འདེཅསབནླ་བན་ིསབནཔམདེབསན། ུད་མངླ་གཅན ཞཆས་གདནས་ས།ཞས་དང དོན་བཅུད དནསྱམཔའ་བསགོདམ་རབྱིནསབནམས 
ྦ ཏཱ ཏེསྨགས་པ། ལྷ་དགྱེས་པརམཛདདུ་གསེའོ། ཀའེ ནྲམུནམདཔའི་ཡེ་ཤེས་བྷངས་སོ།།དེའོབོ་པ དི་མདཉིདལ་ཐགས་འདིན་ཡལ་ཡདཊའ་ཞིཀ་གཅོས སེ། །བདུདྨ་རི་ཟས་ ལ་ཡདྱལ་འུནག་བཅསས། །དཊ༨༦ལཆན༣་ཟུ་བ་ཡང་སྒྭ་གཅན་བྱས་བནའོ། ཞེསཿ འབྱུཕཞེང་། དཡང་འལ་ཆཱ། 
÷ །བྱ་ལས་ཆུབགཔལ་འཅྔ་རན་ཤིསྨ་བ་རདཔའི་ལེ་ཤསཁཔལགས་ཞེས་གསཔ་བདང།བཅེ་ུནའདསཀིསབཀའ་སུལ་། ཁི་མཁདག་དོད་གབདངལགོ ས་དང ༡ཕེལ་བཀདར་ཡང། ས་གའིཏྲི་དངས་འཆརབའི་ཚ་ཅོམ་ཝིན་དས་བཱུབཿཔ་། 
ཙ མཱ་ཞ་་རགས་བརས་སྱས་ཞས་གྲསས་པསས་གལིཉ།འི་བོ་ན ངབགངྦ་ས་ཤིངདེའི་ློབཔ་གཟས་ནིན་བརབ་ཤདལ། པི ིདྡོོགས་ི་ལ་ཡདེལྔ་པར་་སན་ིས་དས་ུངི་གདའ་ཤདཔིདས་ལའྲི་གངས་གཞིར་བཞགཔའི་ེ་ནས་ ] 
¡།ལུགས་ཆོག་གྱི་རིས་པསྐ།ལེ་དའིས་གའྲི་ཟུབའླི་བདག་བཙལནས།དེའིཉིནོ་རས་བྱས་དྲན། གཟའགནས་པུ་གཅི་གརུ་ཚོད་དུསོ་བཅུན་ཆུ༥ྤ་ཤེ་བསུམ།དྲ་གསྡ་ལཆ་གསྔལ་ཟླ་བའྲི་དར་གནས་སུ་བཅུ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོདཉེར་གཅིགྱརུསང་འྲོལ། དབུགས་སྟྱོངས། 






།རྫགས་ཨུ། མཇུགམྲི་བདགནསསུ་བའི། རུ་ཚོད་ཅྫོལ།རུ་སཔཞྲེུག་དབུགས་ལ།ཆ་ཤས་ལུ་ནཐས་གདནས་གས་བཛིནདང་ལེགས་པརའྲའིགཔར་འབུརབས་མརྱཡི་བསསན་ཙིསྤའིཕདས་ལེའགྲོ་ནུལ་སེགོས་ནམ་པར་དགོང་ཡིདགྟར་ནྲད་བརླགས་ྲརྱུ་དདབསྟན་པའི་ལ་དཟུ་ 


གིསཆོས་བྷསནཔའིལེགཉིས་གྲགསྱརའི་ཁེངསསུ་བྲག་ནསའིུསན་གཟས་འདིན་ཨྱརི་མཁདཡི་འཇར་ལ། གཅིགམ་ྲགཔས་བདྡ་ིསྐན་གྲིག་འོང་བར་མངོདོ་སྤུམྱ་ཀིསྲ་གུབ་པས། གཞུངའདི་རིག་དདབཤདམ་ཐག་པསུངདང་ ལོའདིནསནྲདགབརའི་ལོཡིས་ ཞེས་པའངལའའིའི་ངེམཐག 
ུནསྔདགབྱརའི་ལོ་ཕིས་ཞེས་པའི་དོན་དུཝ་ཤད་བདྱ་ལགོ།དནས་ལོ་བྱ་ནདབྱརན་ཅེག་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གླ་ཀོའིདས་འོགྲོད་འཆད་པའི་ལོའཚོགས་ལས་བྱ རད་ནུ་པ་གཉིས་ལག་བའི་བྱར་ལི དམན་བརྩ་ལས་བཟྱོ་ུགམ་བྱམཉན་གཅིག་གིའོགས་སྱི་ཨུ་ཉདནྱི་ུལ་དཀས་འང།འི ཤེ 


ོཤོསགསུཉིདདབཅིྲརོུརབྱ།དུངང་བྱདད།དབགས་ལཆོ་ཤསབྱ་དགག་གཅན་ིཚ་བི་གུརསན་མཉརདརཱོ་བ་བཞ། ུ་ཐངབླདགུམ། དྭགས ཆ་ཤས གོངོ་གྷིདརགླནསཐིག་འདབ ནོལ ནུ་ནབཞྲི་དུག།དབུགས་ལ། 
དཱ 


ཐུདཔྨན་པརྩཾསཔས་བདེལ་ལའོ་པས་པརྱར་ཏེ། གངས ་བླངསནླཀླ་ཀྲོའགསནས་དེབྱཀི་ལོའི་ཚོགས་ལམ་སོ། འུང་ལ་སོགས་ནས། རམ་ཐཉེས་སུའགུར་ཡོ་འརགྲོ་ཟས།ལྗགན་གིརབདྨ་རམ་བུད་དཀརཔེ་དང་།འབྱརསོ་སེ་བདག་ཨིཾ་གི་པ།དཔལ་སེན་དངོས་བོན་ཚོད་ཝུན།༢་ 
ྒ ་་ ཝཱན་དཔའ་པེཁུ་མཆོག་དང་། རག ིྫི}]ིིངདསངདངདངདངང་ང་་་ 


ད་།མཐཿེདཔོ་རྨོངོགས་ིཀ།ཟིལ་གནནོ་སཱའུཕུརཐུདང་།།ཞི་བྱན་ཐོང་འགལྱ་བདོདཔ།།ཡེངས་འཛིན་བག་མདཅན་ཀུན་དགག།སྲིན་བུམེདང་དམརས་རར་ག།ངུསྱི་ཕོཉ་དོནྲ་གུབ་དགྲ་བོངནརཆེནབགྲ་མུག་བ།མིག་དམ་པྲ་བཟོད་བཀོ།ཞེསྱ་ཌག་དོང་བྷདའགེལ་ལས་འབྱུང་འ་ ]¡ 


ལཱརར།།༨བྱབུང་གོ་ལོད་ དོ་འོ་བའྲ་རིས་ཀྱི་ིདཔ་གཞན་ཐམསཅདལ་ལོར་རུས་ཅི་ང་པོདབཅུ་གནས་པ་དན ཏེ། གཟའཉིན་འེས་གཟའ་བདུནྱི་དངཔོརྲ་གགསཔ་བཞིན བཞིནནོ།གསུས་ལྷག་པའིནསྔརཔོའྲོཀླ་ཚོ འདེབད་པོས་ཆོད་བླསན་པའི་བུ 
ཐཱ སྱ $ བཞི་བྱརཔོ་དནྱི་ཧཚོ མྒརཱལ་ཁིས་བསྙན་དའི་ལྲོགངན་ལགཔ་གདངན་ཅནྨ་བབས་དནན་པནས། དམན་པ་སྟེ་།ང དེའིལགཉིས བྱརཉེགཅིགྲནི་གྫམྨ་ལའི་ཡུལ་དུ་ དུ་གེས་ ¦ ་ 
རཱ ཨཱཿཿཛནོདདཞག་པའཡོགས་སོ། །གཉིས་པླ་ཟབདག་དངིདེས་པྲཞི།འུག་མ་དག་ཁདནས། །ནགཔ་འགོགསཔའི་ལོདྷོ་ཏུ་དབདའྱི་ཉིངནས། སུརླཟ་བུཞིག་འདན་པྲན་མཉིན་འུས་པྲོ་རུས ད་ཕཾནནོཞས་པ་འདདགགི་དདོནོལེག་ན་ཆིས་ཇྷིལ་བྱམ་གློསགོ། 
འདྲི་པུདཔ་ཤཱཾ། མཁས་པ་ ཁྱ་བཱེདལ་སོགས་པའི་བཞེད་པས། །འདན་ལོའརུ་གཉིན་ཁྱིས་བླམནས་ཟ ཟླབའི་ཡུང་པོངྱབཱས (པ་ལཱའདསུ་ཟླ་བསྲེཾསུ་པའི་ཟླ་བའེཚོགས འདེདག་ཐམས་ཅདྱའིནླ་ཟཱན་བཞེད་དོ།དལ་བཅག་བདྱབ་བའདི་ཡོདད་ དེ འླ་ག་བའི་ཛོགས་དདག་གནས་གཙིསསུ་ཞག་བ 
པ་ལྱདུད་བློ་ཟ་ལུགདེ་དགྲརིྨ་ཟའདོལ། །འོནཉཾཆོསླ་ཟཱ་༣ འིར ཆོས་ཟུ་ཡིནནཱིམ་ཟླཱ ཡ་དྲག་པོམི་འའདཅིང་། ཌྱནླཟུ་ཡིནནདང དྭའླི་བ་དགུ་ནྱི ནླི་བཱའླི་བུ་དགྱཏཱ་ འགྱུན་ལ། དེའདོླ་ཟསེ་སོའ་དེ་བཀམདག་དདྱ་ཐ་ཧ།ཟླ་དགའ་ཚོན་ཟུས་ཡནིའིརླཟཡིན་བའིཕིར་གོདའད། རུ 
བུགནན་དངོདདང་།ཡོན་ཏན་གང་སན་གྱིདདབགས། ཞེད པཚཾསཞགར་ལོགཡདོ་ཕིནཞིང། །ཆོླ་ཟའཚསཞགྲ་སུསུ་ཡིན་བ། ངེ དྲནལས་སུཁྱ་དཱས་པླགཱ་ད་ཞས། དབུགས ལདུག་གིསྙ་ཏཱད་པྲེ་དུ་སདའབྲས། །དལམཁའའོསྟེ་ཏེད་པྲ་དུ་ཅོད འདྲས། དེ་འ་མཁའའེ་ སྟོ མཉེརྟག། 
ནིཟཔཕིནདསདེལ་དནནཅནགསོདོོླག་པརེལ་གཟའ་དྲ་ཅིས་འའོརའི་གས། ཡིན་པག་དོད་བདྱ་ཐལ། ེརམ་བི་གམ་གཟའགཅིག་དབྱད་ཆདོཅིག གཡག་དང་ུསདཝདྱ་ཡུད་བནརསབརིས་འོ་འནེ་དྲས དདགཾ གཟུངཔའིདོདུབསྤུརྒུདགིཀྱེད་པ་ལ ཟླ ཟླ་དཀ་ཀནས་ ། 







> [| ¥; གམ ༢༣ ༡ད།༅་ -_.- རོ རེ་རེ ༢” ˆ ཊ་ ྲུ ༠ 7༽,ར་། ༤ - རམ མབ ་ ཞུན་བས་ད ༦, ༦ ༨ ༤༨ ༣༡ ༡༠༩༠ ༣ ཀྐྱཾཿ ཧཱུ 
སས ས་ ལཱ་སེསོ་བྱསཿནས་འོགན་ལ་འོན་ཐབོ་པས་དབུས་མ་ལ་སོངབིནངའྱི་རིདདོ།།གཞན་ཡདདེ་ཐམས་ཧདྲ སྟ་བུ་ཕིཞེའུཉིམས་ལོའལྱཏསཙིའཁོདལོགཅིག་པས་ལྷག་པའབགྲེདཔརའུབྱའཏེ།ཁྱིམ་ཟླ་དནུ་གཉིན་ཁྱིད་རྒྱུ་སྐད་ཕྱི་དབོརལོགཏ་བགྲོད་ལ།དེའི་སྟདད། 


གནས་དོགན་ལས་ུཿབའྲི་ཟླ་ཝུགགེཅདངབཅས་པ་གོདདགོས་པའྱིིར་།དེ་གོ་ནོན་བ་ཆུགྱབུང་བའ་ལོ་ལ་ཉསསྤྱརས་དྲི་འབོར་ལོལན་ཅིག་ལུཁོ་དནསྐདདམ་གཉིན་དང་། ནུ་ཚད་དུལ་གོགོས་པྲ་ཝུག་པོའབགོདཔརའགུརཏེ།ཁིསཟྷ་འཛུགཉིས་ལཉིམས་རྒྱུ་སྐར་ྱི་ཁོ་ལ་ལན་ 
ཡིག་ཁྲོག ཟླ་ཐུགགླི་བཟདེལྷ་དརམ་གཉིའ་དངྱརརོདབཅུལ་ནེགསཔབཟོདཔའྲི་ཡིཔ།ཡདཔ་ིགབླུ་གཉིསའ་བསུདསླ་ཟབའཕུངཔོརབས་པཐམས་རདནགྨ་ཟདད་། འདག་ཟ་བྲསས་དྲནཟས་ཙངཚནླ་ཟབྲསས་བརྱབསནཚསྨྲཟ་ལསཚགླ་བི་ཤོལ་འདོ་པ་ཡིནཞོཞས་ 
ཟདབའངཔཐདེ། ཡུན གཉིགཔབྱ་མ་གཞིའདམལའ་ཚོགསདེདག་ཆོསག་ྱན། དནན་ས་ལོར་བུས །ི་ངགས་ཐསཔ།།འད་ལོ་ཁནཉིདཔ་ཡིན་བརདུརཔས་འདགླ་མ་བརམ་དག་པརྡ་་གིད།རོསླ་ཟབགཉིསལ་འོདབཞག་བཡོ་འཚནཉིདབམླ 
དད་ད་གསུ་ཀུད་བཾ་བ དས་བླ་སྨ་བྱ་པཧ་ཡད་མདུདོ།། ཡད ཤུདས་ལོབནུ་གཉིསྐུ་ཉིས་བླམུརྱརིརྨ་ཐུའི་ཡུང་པ་དྲད་།དལ་བྲས་བའ་འདསྨ་ཟླ༡་མས་ཚེས་ཟ་ཡན་བདླས་བཞོ། རང་ཉིད་རིད་འདག་བ་བན་གཉིག་གིའ་དུ་བྲས་བྲབ་སྟེ། ཕཅུ་གཉིས་ནས་ལོད་ལོངས་པས་ལོདྲདའི་ 
ར་བུ་པེདགོས་སོམས་དས་བད་ཁས་ས་གནི།གའསསབེདིི མ་འདི དང་ག སྨྲས་པའཕྱད་པོ།གཞུན་ཡདའདསལ་སོག་པའླདབླ་ནུམས་བདུ་གཉིས་སྦུམ་ལོངས་བརལ་ཚེས་བུ་དང་། བནུ་གཉིན་ཨུ་ལོ་ཤནསྦ ལཟུར་གུང་བ་ཤིནཏ་ཡ་མཚོནཆ་ 
[སྱཁྱིནལས་གཞན་བ་སུཞེགེ་གིས་ཤེས།དེན་ཞཟླ་འའི་ཐུད་པོད་དག་ནིཁིམ་ཟུདད་ཚསྨ་ཟསོ་སོརནྭ་པེ་བའི་ཞུང་པོ་འནེལ། དགཉིས་གནན་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་ཤོལ་བྱུ་བ་བཙོལ་བཞྱིམཟླ་དང་ཚདླསེ་སེའ་ྱདནས་ཁིནཟླ་ཨུ་ནུ་དེ་བྱིད་དང་གསུམནཚེས་ཟླ་སུམ་དུ་སོ་བྱདདང་བཞིཝ 
















པར འི་འོད མོ་ཁོཡབཿདྷིཿཱཿཏིམའི་ཡེ་ཤསར་འབགསཔར་ཅིས ནསུམཆུཿ།ལིདུཊི་སནསུམུསེ་གོཉསཆལོངོས་སྦོའོ་ ཏོལ་ཆུདཔ་བུནབསདིལ་འའོའོ་ལཞོརོདའྱགརཏེའགཔཔརབའི་སནའེ ལོ་གཅིག་ལཞག་བཤུ་གཉིག་འིད་བིསོན་པོ 
ཤཿ གཅིག་ལྔ་དག་བྱའུ བཞི་རྭ་ལུག དར་བའི ཤནྱཏཱ་་བྱསན་ལེདོ ྐེད་ དབགསས སཾཉིས་ཌེ ཉིས་ཤེད་བཅས་རེན་དབུགས་རེ་ཡེ་ཤེསཆ་ཕོན་བ བསཔུལནྲདུ་གྱར་ཞིང་། དབསགས་པསའ འཕབའིཞག་གསཅིམཞགཁིམ་ས ས་གཉིསྱ་པེད་བཅསན་ཚོས་ཞགའེ་བུལྡེར 
3 ཱཾ། འགྱུར་ལ ཟླ་བཏྲིམ་སེ་གཉེའ ཤེད་དཅསན་ཚེསླེབརེབུ ༣ྱུར་བ་དེཉིདདྱའིལ་འཁོརལནོདྲ ་གུན་བའྱ་ཕིད འདེད་ཡཔྭཉིམ་ཞག་སུམཅུ སུམནྷཱ་ཙཱ་གཉིས་ཉེད་བཅས་ན་ཚས་ཞག གིསུ་བྱ་ལེདབཅས་སུ་འགུར་བའྲི་ཕིརཉ། ཉི ཉིམའི་འིམཞགརའི་ལེངས་སྦྱོད་སེ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་སུ་བསླུན་འདང་ 
ཏུ *¡ ག་ཨ སག གྲིདབ་སང་གཟ་ གྱའོོུ།མཔྲ ་བསླརཱམ་བརྭ་ཡེ་ཤེས ་ཡནི། འདིརྲ་འིམྱ་གྭི་ཟཱ་བྱ་ཤིདདང་བཅས བའིསུམ་ླ་གཉི་སྐནཚོསླཟསེ་གྲོསུམ་ཙེདབཅས་སྱུ་བངནསཚས་ྱིལགཔིཟ་་ྱརཏེ། ཚེསཞག་སོམའུ་ཛྫོག དཱ 


ཁོད གསུམ དབ་ས པའླིསནོསྔ་འིམའཕོ་བའྲི་ནུས་བམེདཔའི་ཤིར རོ།དསན་ཉིལསྤཉིམ་རོགས་བར་ལངས་རྐྱེད དོ་བལ་ཆོས་ཞགསེ སེ་གཅི་གཅུད་མེད་ རེ་དགོས་བས་ཚོས་ཞག་སུམཧུ་འཉི་མསྭ་འི་མར་ལངས་རྐྱོད་ ད་བར་མའྱགུར་འ། །དི་པིརླ་བཱ་བ པ་བཞི་ཆབ་བྱ་རྲམནུ་ 
¦ གཡ ོད གི་འ འི་ད གི་ཚ ཞི་དང འགོདྲ་དད་ཆའི་བུང་བོ་དོང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཆུ ཁོར་ས | 
རི 

12 







(རྒྱུ་མདནརྒྱུན་བཤིས་བསྒྱུར་ མི་འྱབུང་དོ་ཞེས་པའི་རིགས་པན བགེ་ཐང་, 
3བའིཛངབཕངནཞི་ལིཊ་བླ་དད་བབྱསརོ།དྱིཚིརའགེ་དར་ འི ད་ལྱ་ཉེད་བཅས་ས་གཉིས་བཞོ་ཚའི་ཕུང་བོད་བས་བ་བ རམཆུག་གགས་བརྙཆདཔ་ནི་དས་ླ་བ་ག་ག་གཔཿཨ་བྱསཿཏ རྟེདེབྱེདདུ་ཤིག་སེགསྒཀི་ད ནྣམས་སྟིདདྡུ་བསྲེས་བཟླ་དག་ཏུ་གྱན་པའི་དེནཏོ 


།།ཤཱག་མ་ཞིས་བཤོས་བའི་ཐགོནོདནི་ཟ་ཡུགྱ་བཿནས་མུརྒབཱབད་ོངགྲི་གས་ཡིནལ། ཡངྱ་ཐཱགམ་ལབྱཧསཱམྡདཱར་ཡོངོས་བཅུམ་དབླདནཏ། བླནོ་པདལ་འདིས་བགོར་པའི་ཐབོནོནདེབ་བྲ་རཐི་གནྒོ་རླ་ཚག་བུང་འདྲི་གངོནསྒོ།ལྒན་མ་གོསྐྱབངནློཟ་ཡོདད་གས་པདྩ་པོ།།བཞིས་གྱུང་ 


༨ ༣༧ 


༢ ---~ ལྒ ༨༩ € གི ༩ ༨ - 2༡༥༥ £ 9༡༡། ར། གས ༡ -༽ .  \ ཧྲ ྭ༤༽ > བཛད དྲ =» 7 + ར་ར ༤" རོག རེ ༧ ༣” རས ༡༣ ”༡-- ྟ ༢ ༣ 
སྭ་ཧྱཿཨུམརུས།གེད་བའང་སམེས་པའི་དོནནམ་ཕེབ་བྷོར་ཕིདནོདུ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཅིམ་བླམདནསྲདགྲནུས་ཝཱས་བགོསྦོ་ཁདྲ་བདམད་དེ།།གཉིས་པ་ཡན་ལག་པའི་ངེས་པ་འདྲོསོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། དཔོད།འཕྲོས་དོན་ནོ།དངཔ་ལླདགཟ་ཐའི་ངས་བདང་།ཚསིའི་རིས་པ་དང་།ཡུན་ལག་ཝུའི་ 
རིམ་པདང་། ཁིམ་གྭན་གཉིས་ཀིཞིང་བདག་དོས་བཟུངཔདང། མུ་སཱགས་པས་ཧགས་པའི་འོམ་གྲ་གཉིས་འི་མིང་ཡིགྲ་ཛུན་པད་བསན་བ་དང། བདེ་སྡུག་གཟའ་སྐངྱསིསམྱི་བད་ཡུང་གིས་བྷསན་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་པའི་དེས་པ་དཙུལ་བདང་། རྟོགས་ཟླ་བའི་དོན་དྲ་པེད་བའི་ངེབ་བ རི ] 


རྦ 
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ད་སགས་གཟའམཔ། གི་འ ཉིན་བོད ས་ག་དེ ་སནི་ི་དམརཔ་གེགས་བ ད་པར་འ ཞསམགུ་ཅི་ོན མཁན་པ ླཆལདཀསརེསགཞི་ 
འདིོལཔིམ་ིཤིམིླ་ུབའི་གནཏ་ིགླིབཀནཉིས་དུདོནས་ནུ་རདཔདམྱདནདམ་སང་ལ འིང ེིགདམ་དྲམུན། འདབ པ་འཆརདགས་དགསའ བརོད ཟིན་དགས་པ་སི་ཞ།ཅན་ད་་ིགམིམོྷ། 
| ཆུཊ་བེད་བཟསལ་བའེ་དནདུའངས་བླ་སཞེསྱ་བ་ཐང་དན་ཡིནནོཞས་གསུངང་། །འནྱོ་ཀྔ་ལ་སྐོགས་པའ་སྐད་དད་དང་བལ་ཡང་ དུག་པས་ཡིག་དེམརལ་སོགས་པ་དང་པོར་རུདོ་བླནུབ་བ་དྲེདཔ་ལ་དོདོས་པྷ་ས། ཞེས་འདྲེནོ་པ་ལེགས་ཏེ། སྣེངའག་མིག་དང་སུམནུ་མ་ཊིནནྱ་རཱལ་དཀའི་ཉུང་དཱའྱ་ཉེད ྣ 
རྨིས་ཐེགོམྩོམ་བདྲེངས་ྱི་ནག་པའི་ོས་གཅིག་གྲི་རིས་ལ་གཟའ་མིག་དམདའཆར་ཡང།ལོའི་མཆོནསསུ་གཟའ་ཝྷ་དག་པརདོངོནས། མིག་དམད་གཟའི་དང་པྱ་སུད་པྲརུབ་པརྱ་པད་པ་སྟེ་མི་མངོན་བདྲ་ལེདཔའི་དེན་དུའོངས་པས།དེས་ནྱ་ཟེད་པའི་མགྱེ་རོམ་པའྲ་བགོ་མར་གཟའ་མོས། 















།ཧྲི་གལམགོའན་ོགམཉིནདའཔོརནག་ བྭཿདོ་དཅིན་ནས་འཆརབནྲ་ེདཔའི་དོན་ུ་ལོ་ དིང ཤྩདགི་ལོའི་དའྭ་ཟེ་བའི་ཉིར་དགུ་དང་གནམ་གངལ་འདྲས་པའྱི་ཡིས་དདབ་བབྲསས་པགོ།ཆུ་ཆོད་སྲུས 


'པད་པུའོ། དི ང་པླནམས གསས་།ེསསོགསདུ།གཡུམ་དག དའ ལི་རམའི་སས་གྱསསགཅས་སོགས།དག་བརམ་་བདགའེདད བདགས ་བཞིནུ་ 
2 བས་དག ཉིད་ྱ་དགུ་འུག་འཇད །ལས་གཞནདུ་བཤདམི་དགོས་པདག་ནོན།ཁས་པ་དགའ་བདནགསལ་ནིངམས་པའྲི་རིདཊདིདམྲའིས་ཏེལི་ 


“ ཨོཾམམ་དའ་ཡི། །ཏམ་དགདའྲི་ཟབ་དེརེའིདས་པྱདནརཱ མསྱའིསནན། གདའ་ག་ལུགདན་མིནཔདའོ། ཅེས་དང དགས། པངདླབེ་རུད་སུམ ཅུ སུག་པ ཚཱིནསསུ་ ངྲི ་ 
ངེས་པ། སྱོངབ་དད་དེད་པའོ། 


ཁུཉསོ་ལངགི ཆ་ཤསནིརི་ཐུག །བར དྨིཔའ་བས།སརམའི་གནས་སུཞེས་པནས། དངོས་ལ སྔ་ཏས་མོའོངས་པནྷ་ཌང་དྱི་བེདྲ་རིས་འྱབང་འའི 
ལི དིས་ེས་པསསགས་གནས། གཔ་ད །འོནརེས་གཟའ་དདངཆོས་ཟ སས་ཞསིཿཿ་སའོཙསཿ་ཏའ་ ཟིན་པར་འུརྟེ ཟ་འའི་ལེ་ཤེསཆ་ 





ཅཱཕདཡེད་དོཞན། དེནི་གབའི་དོནངིུནཔནིནིཆོསི་དོད།། 
ཤཤོས་བཤུདནལགས་སློ།ཟླ་བའི་བེས་པལ་སོགས་པའི་ཆིས་ྲ་ོབམས་ཅདྱ་རུལ་དཀའ ྱིའིཔྲ་ོམཔའི་ལོམགོནགཔའླི་གདནས་བཟུང་བདའི་ཚས་གཅིག་གི་མཁོགས་ཅ་ ཅིགནམ་གང་དནཆདའ་འདུཊ་པ་འནནོ།།ལུག་མདགུནི་ཁས་་ སིི 


ས་དན བཞིད་།ཞོགན་དྭགྱ་༡༢ང་འིའྲ་མབཤད་བྲ་ྣ། 


འིནརོ།།གཉིས་པནི། སུཔ་ལདབ་ཤདམ་ཐག་པའི་གཟའྟདདྲི་ངས་བདངའིསྔའ་སདའ། བད་ 


ི་ 


མ་པགསུམ་ལས།དཀས་བདན་ཞག་གཅིག་འཆུ་ད 


ས་དནན་པའ་ཡོུནོ་ རིོ་ཞི བདརྙན་གཟའལཉོསྭ་སིནརུ་སངནས་ ྣལབྷརབ་དང་དབུ་གས་གཉིས དིནོ་དྲོལབརདགླུ་རུསཔ་གསུམ་དབུགས་བྲི ཐིནཔརའགྱུར་མོད་ཊི༽ ཆུ ཛདའས དྷིཉཾརམོ་གསུངདཾསླ་ཟབ་བཅིག་ལརུ་སང་བྱོརོད་དབྱརརོདོཁའོ་ 
འི དི ཟའིདསཔལྱ་ལག་པྱོརབད་ཡདཔའི་གཉན་པོར་དྷལརནངདདོ།རལོདཔྲནམདག་ཅེས་ནི། བྱར་ཞིའི་ི་འགན་ གལུ་ཏྐེཔ འཛན་པར རན། དའ དེའཚར་ཤསིདནན་བཏོགས་པ་ངའའི་དོཡངྷཏངས་པ།འནྡཔའིྡྷ 
ཅི དགིས དུ ངཔིལ་ོདིེལབྲགིཔལདམེན།ཡདད། །ཆུ་ཚྡ་རརིམ་པལ་བུ་ཤོནདུ་བྱསས་ཤིང མིན་ལནོརྡད་ཡུར་ མེདི། རྒྱནབཛམསནས་བྩི་བའི་ཚརིམ་པསྔ་སནང་གྱ་དུདིགྱ་པལནོངའབལ་བའྱི་ཉེད་ནན་རང་ང གསུམ་པ་ཡ ཨང་བཅདྱ་རི 
ཛཾ བཟློབཔསནས།རྐད་པ་ཐརའྱི་ཚོད་ ཁྲུད་དགོ་མཔ་ལ། ཡིནྫསིའཕྲོུ་ཚྲ་ཝ་པོྱིབིན་པཉིདྱ་ིས་ཐུ་འོནད། པསྭྱགུརལ།ང དཔིན །དམུ་ནདྲོན་ལ། ནོད་པ ས་ལ་ན་བདདདོབྱབ་དགས་པཞདགཞོས་དྲིདབའརིས་འརིགས རོ སོཾ 
རར ནེ་བཱནྱ་ཧཱཧན།་བདྡན་པའི་ཆུ་ཅོད་གཅིག་དངྡཝ རྱ་གི་ཏི་ཀླུ་ར་པ་ཞི་དྲཉོཨ ས་པསྔུརཱདི་ཤླརྡ་ ལརཉམ་པརིམཔ་ལྫརགཔ་དཔའིའཏག་པརསརིནའི་དབད་བྱབ་ོཟབའི་ཆཔལབནིཅས་ཕྱུད་བད་ྱར །དགིབ་པན་ངོས་ཡུན་ 
འགྱར་བའི་དབང་ཞིས་སོ།།འདིརླཟབའིཆ་འཔལ་འྲགི འེ ཞིཀའཞག་གིཆལྱི་ྲིཟ་པཉི་ཆགཅིགྲ་རོགས་པའི་བརྩིུསཅིམ་ཡུནིའ་དུ འཕེལ་བདང་ ཿསུན་ཐུརྱར་ལྭགབ་པ་ལྔ་བའོ།།འོན །འོནའཕལ་འབྲིང །ཁྱིཆྲ་བྱཅོ་། ལྡ་བཅོ་ལྕ་ཡོདའ། འདི་བ ཅུ་བཞིན། ས་འགོད་བསཆདང་འགོད་བེད་སནངུངས་སོ སྣམསྐན 
༅དྫཝེ་བྷཏིད་བསརུར་ིཁིམ་ཕི༔ དནས་ལོདསྭ་སྩོདཔའི་ོའཕེལ་འ འའ་ཏུའྱུན་དས། རྒུས་ར།དན་ དདདའདི།ག་པབི་ཞངོས་སྐྱད་ལས མཕའཁྲའིབྱཏྱའི་ྣམསྟ་དགེས་པའདད་་པའི་གནས་ བཅུ་བཞི་སད་པའྱིརཱ་ཆོད་ལ འགེདཔ་ཡིནནོ། ཟ་བའི་ནངྦསའི 






ན། ཆུ་ཆོདབཞི་དདནུསདཉི་དུདབས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་བཞྱི་སིན་པའི་དོན་དུ། ཚོས་གངས་གནས་གཉིས་སྲུ་བས་བའྱི་དར། 


སྐོའི་ལོངས་ཕྨོད་གསུངས་པ། ཞེས་སོགསྐ་ལེཉིནའི་རྟག་པའི་ལོཔ།་སྨྱོདོ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་དྤད་ཉེར་གཅིག།དངུགས་ལྔ། དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ་ཡོད་པ་ལ།དདིད་དགས་དདི་དབད་དུ་མངཾདན་ 
མསསསགགིིིིིི་ིཾིིཾཾཾི་ ྲེིྲི དོདས་ལངས་པའིདུསབ་ཡིནོ།།ནུ་ཚོདི་བུང་བོལ་བུགནུས་ 
ྟདབཞིྐརམ་སེ།དནམསྲིཀར་སྲི་དབ་ཀ་ལ་བྣན་བས་ཚོས་གངས་གདའིན་པ་ཡད་བཅད་ཉི་ཉིནའི་ཚག་བཟི་འོས་སྤོད་ཅིཚོག་སྲ།།རྒུན་འགལ་དུ་དཔོས་སུ་གསུངས་ཆོདདདི་ལཚེས་ཞག་རེལ་ཡད་གང་གཅིག་དཔགསྲ་པཆ་ེས་དྲག་ཆད་ཅིདདེ་བསགས་དགྲུ་བརེལ་ཆུ་སང་ད་བྱརད།དབུགས་གཉིས། 1 
ཆུ་ཤས་བྲུ་ཅུད་པསམ་དག་ནད། ན་ཆ དའབས་སུ་གནས་གསུམ་དྲནས་ན་དབག་གིས་སཔལ་སེགས་བསཉམས་པསོན་ནག་དག་པདྱབྱུར་བདི་དབད་དམདེད དནོ་ང་ཤིནདག་དརའྱ་རིན། ཆུ་ཚདཔ་ཀི། ནུ་སདཉེར་གཅིག།དབུགསྡ་ལ།ཆ་ཤས་དྲགླུ་ན་ལས་གནས་བཞིདབཞག་ནས་ ཧོ 
ཆོས་གསྤ་ཡིས་བསུརཏེ་ཡ་དྲལནས་དུ་པཀལཾན་བསྒ་ནོམ་པརདག་པརའགུན་དོ།གཉིས་པགི་དུས་འྱིརུས་དཤེག་སེགསལ། ཆུ་ཚོད་སྦུད་བདྲ་བའོ། ཞེས་པའི་དརྱ་བིདོན་ཞི ཉིནའི་ལངོས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་བྲས་ལཞེས་པ་ལྟ་ིན་ཕྱེདདག་གནས་གཏིས་སུ་དཞག་བད་ཊ་སྟེ།རྐབ་འཛྲིན་ཡག་རྐང་བའི་དབདཀི༈ 
ཡིལདོསསོད་ཚགས་པདྱབཔའ་དདེགིག་དུད།དངཔ་ལབྱ་བངདའི་ལེངས་སོད་ན་དེོ་པཔའི་གཞིདནོདྲ་གཅིགབཀོདནས། དེིདི་གཅིག་ལྷ་གངམའི་གནསནས་དུག་དདྱནུ་ཆོདནསཞེ་ཝྫབྱོདཞི་ཉི་མའྱི་ཉུས་ཅིམ་དགཔའྱེདཔསྟེ། ར་གནོད 
ཉིནིཉིནཞག་གསྦེ་ནོམ་པདདག་པ་མད །དེ་ཡང་འདིག་ཉེན་ཆགས་པའྲིརུས་སུཉི་རུ་སྐརཅི་དངཔོདསངྱིསིངདྲ་སེས་ནས་དེནས་རིམ་པ་བཞིནྱརུ་སརམ་མོངས་སྨྱོདཔམའིནབྱིས། ཡུག་བླངའདྲིག་པ་སྟེྱིམ་གསུམ་དདས་དཀེརཀཊའིརྱིཤྱ་ཡིདང་བོནཔ་སེའི་གཞི་གསུམ་འདས་བའི་ 
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མོསོ སྡམས འགིན དེ་ལཀདཀཐ། སེང་གེ།བུམོགསུམ་དིམ་པའི་སྡ་རྐད། སྭང་སྡིག་པ། གཞུ་གསུམ་རིམ་པའི་ྱི་རངསྟེཆུ་སྐད་ཅི་བཤི་ཆ་ཤར་དཆད་འདས། དས་རུ་སྤྱི་བཞི་གསུམཞ༥ 













༦ པཱ 

༢༨༥ སམ 
༤ ད་ས་་་པནག་ོདེགས་བགནས་བགཔབགཔ་གྲུས གཟན ི་ོ པྲས ནལ།དམནཐག་མའིདཔ་དངཞའ ཟ་གཅིག གས་པའི་དཔལ འཔཝ་ 
།ཉས་དོད་གི་རབ་གིསམ་བུདའྙིམད་དུག་དཔནུའོདགེ་དོབ་ཕེནལ། དྲེའནཆདའིདལ་ཡནཅྱི་བིདད་ལ་དཕོལདིབ་དགུ་བ་དཔབ་ཡིནནོ།།དེ་ལ་རྱ་པེས་ི་མནས་རིམ་པའྲ་སྐདངམོ་འཛུམུས་བའིམཆནས་ཡའུས་དན་ོགས་བདིདགོས་པ་དོདོ།།ཁཐླ་ལག་མཅེས་བནས། དིན་དུཉ 
ཡིཡངྒྱེསྔརིམ་སྦྱད་དུམ་ཝངནཾསགྱ་འིམ་ཐཱངས་པདྷི་ལག་སནས་བ་ཿགས་པའྱི་ཚིས་འདྲོ་ཏོགས་བརྒཟའི་དནདཱུ་ཀུད་ཙིའབོདལོ་ཧི་་ཝ་བཅུན་བླས་ཏྱ་སིསྔ་ཅིམ་བུདདདྲ་ཞིད།འཁོདོལ་བསན་མ་བསན་གང་ཡིན་ཀདྱ་སིསྦརིན་སྱངས་བའྟི་ཕུགམ་འཁོར་ལྦ་པིདྷ་ཝགན་དོད་བདྲ་དབདདེས། བི 
༤༡ པདྲ་བཞོ།།འོནྭ་ཀང་ཞོག་དམར་་ྱི་རྒུ་ལའི་དལ་དའི་དུདཔ་ནམས་ཉེམ་དདཐ་དདད།ཉེ་ཡན་ས་སེགསྔ་པ་དནན།ཉམའ་ནོད་པ་ཡང་རུལ་མུན་དང་སྟབས་པ་བསྡ་རཾ་རྐངལ་གསུམ་རྟ། ཁྱིམ་དུ་པོ་ལྭ་དུག།གཱཉིས་བལ་བཞི།གསུམ་པལ་གཅིག། ྐདལ་དེཉིད་ལུགས་ལས་ལྡགོ་པའོ།དཡ་[ 
ལས་འདིལ་ཀུརཀཊལ་སོགས་བྲི་ཁིག་རུག་བྒོརས་སུརག་པོའདིདགུ་དང་བར་འགུན་པོ།། །གཞན༅བ་ག་གཁར་ལོ་དྲས་པ་ངསརཡིག་དམ་བལ་བྫྗདབར།དལྟདབིུདདེའདྱི་གཅིག་གིརག་པིའས་དོཿ དམནན་འབ་ུདོད་ར་ཏ།ཞུག་དོ། 
ཅིགནུངམདརེན་ཏག་པའི་ལེངོས་སྦྱདིས་བཅྒ་སོལ་དལོངས་ལསྟཉི་མྔཁིམ་དེབྲགོད་པའཚོས་ཞག་གྲི་གངས་དང་ཏག་པའི་འོས་སྦོདཁི་གངས་མཛུངས་མོད་འི། རྐདཔའི་དབང་གིས རམ་ཅི་ནུ་ཚོད་བྲོད་པའི་གདསའི་མཛུངས་ཏ། འདྷི་ཕད་ཆས་ཞག་སེ་གཅིག་ཆུ་དམད་འི་བརལ་ཌུག་པའི་ལོས་། 


ཁ; ཁེ ཁག 














འེ སྤྲེདཉྱིས་གཉིགུ་གསུམ་ལྲ་ལོངས་ དྲྡ་ནད་པའྲིརུཚོད དྲིདུགནི་རིམ་བའི་སྔ ད་པོ་དང་རེམ་རིནྱ་ཧྱི་ཕི་ནང་ཐར་ལྕ་ཆུ་བ ཞ་བུ་ཞོ་ནོན་པས ཤཚོད་གཅིག་གཉིས་ང སྤོལ ནིམ་བཅྲི་ཕྐིདདྲབམ་དངོ་ ཅི་སྣ་རང་དད་པོ་ལྕ་རུབན་ནོར་ཡའ གསར རུཆདབྱདེ་གཅིགྱ་ངོུདཔ་ཡིནོ།ང་ ྒ 
ྲི་རུ་དཞིི དད ྲྲརྲིགདངགངྫངྫྫྫངི་་་ རམ་ གིག ི་ོ ོད ་ ཀྱོ་བ 
ིིདདཞི་བྱ་ཆུ་བན་ུ་ོད་ཤིནཔནྱར་ཚདབྱརས་བཞི་དད། རམ་པའི་ིདངབཞི་བདང་ིམམན་ཕིྐ་དང་གསུམ་བྱ་ཆབན་ནདཡིན་བསྡརདབྱས་བགསྱོད་བཡན།། །དས་ནདེ་ཏོགས་པརྩ་བཁའིདོནོདུ། འདོས་སྤྱདིསནིརུ་ཚོདབསྡུཏག།ཞས་སོགས་ཅི་དོན།ནངཅི་སྭཧེཉ་ 
བྱ །ྱིམ་སྱདས་པའིེགདང། དཁོརྦ་ཤིད་སྦངས ་བའྲི་རེས་སུ་ སུ་བྱརསྡ་ལུས་བགོས་བསུམ་ཐབ་ དོ་བྲབ་གཅིག་ཐུག་ཙཾྱ་ཧི་པཾདནི་དིརརིམཞིནྱི་ཏོང་བ་དང་པྱོར་བ་སི། དིཔར་པབྱརསྒོལས་བཀོས་ བསམབེའབསྡ་ུ་ྲམངྱས་ཞ་གས་དངའཅས་དྲུས་དུག་གས་བྱཏརབབསྟས 
ཉདདུ་བགནས་བྱདསྔ་ལུས་བགྲས བདིོར་རིག་བ་ལ་འདིདཅིངརིག་མིནལ་བླནོ་པནྟི་ངགལོང་ཅིབྱརསྔ་ལརྨ་མངོསཅི་བརལ་ནེན་རམ་ཆུའོདྲ་ྱགར་བདྫན ངདབག་པོ་དསོསང་དསེལ་ན་ཚོསཞག་རེའི་ཏག་བི འི་ཕོ འདནས་ངརད་་ཀི་སོགཅ་རཔེདགངིགདོདམ 
ནོ ུ་འིཟངོ།བྱརས་ལུས་བགོ་དལ་ཐབནགཅིགླ་མངན་སང་དབགའཇོགཔདྡིཝརླཟ་བགཅིག་གེབདྱར་ངད་དག་དད་བའནོད་བར་བདྱེ་དུ་གྲམརོ་ནབྱིྱི་ིད་ཆོདདཔ་སནོའདོག་པཡིད་ོ།ཉུགམྲར་ངོད་ལ་སོགསབྷ་ནམས་བཞིས་བྱས་འའྲི 
དདམ་ཨུའེནོདུགཿཔདཚས་ཞགས་སའི་འོན་བོད་ལཆ་བགསནགདོད་དང་ུལ་ནོདྱབབ་ཏོ་གསབདཔའིོར།།འཅིག།ད་ྲ་མནམས་ཞག་མཚུངོདྲཨ་ིུ་སངསགས་ནི་བས་བར་འདོདཔལ་སོགས་པལི་གགད་བདྱི་ཐོགས། 






































རྒྱས་པད་§ 


བུའབས་ཇེའུང་དྲ་ཏདནས་ལྲིདཔ་སེནསོ།དིནམིན་ལྱརནེ་བནྡིས་ནངལ་ནོདའཕེལ་བས་ངེམངགཏནས་སྟེ་བ་ཞིན་ལ། སུཾ་ནང་ལའོའིབབས་ངེ་འུདབཏངནས་སྟེའབ་ཡིའ་གོ།།འདི་ནིགབའ་ 
༽ ༨༣༡ རརར ༢་སའིངིལའིའ་ལ་བའ་པོལ་ལབའེང་ང།འི ས་ཚ ལིའི ༩ གོ།།དིནིགཟའ་ཝའི་དལ་བལ་ཡད་སིཀ་པ 
པ་ཐེདཔའྱི་དཔིས་ལ་དོད་པའི་ཆོགསནིཉི་ནའིཉིན་ཞགསོ་སོདག་བསེདདོ།ཉི་མ་དག་པ་བཤདིནཏོ།།གསུན་པའི་བེདའི་འཟྫོནོ་འདྲིད་ཇྙིལ་བུཞེའ།འདིདདབ་བྗོདཔའི་ེོ་བྲིདྲི་ཆོག་གསུངས་པ། ཉོ 


ལ་མི ་དཉིདདདདས་ུཞནབྱརད། རེ 
༨ ༡༩༢༨ ༡།ཊ་ 1 ༡༠8༥ ༡༡ ༡ ཉོ ཁ, ༽༽ 
དེནས་རམེ་བཡྱིརིརངདྲ་ནངལ་བུ་མོདད་ཡེདོས་སྤྱོད་མཚུངས་པསྨ་ཟླ་ཡེད་རམདྲདག་བྐོས་པ་གུ་གཅི༽དང་།ཟླ་པེདྱ་ཡིན་དལན་གཡིག་ མར་འ 











ོནོདབན་ོ།ིདདག་པལ་མིདགདང་འོངོས་མོདམཚོངས་པསྦ་ཟོྡད་འརྔསརྩིབྱར་ལས་ག་པོསི་གཞིས་པའྱརདདཔ། ཟླ་འདནརསརལ་གཉ་དོདོུདོདགདོད་རརོ།དནས་གྲབུ་ལཀར་ཀྲདཔ་ོསྤྲོདམ་རོངས་པསྔོརོད་བོའ་ནོརོ་བལས། ཟླར 
སག སེསེདས་པ་གསུམ་དང་ ས་པས མ་མ ད་ཡ ༡ ་།་གོ་པཀར་ཀ་དབོ་ས། དོའུ མཱ 
དགནོར་འལ་བའྱི་ཕོན་ རྩིསྲ་བཅ་ཐིབདེབདི་འུའདིདེདྱིརུཛདིགངོས་དེདགཆུ་སིན་ལ་སོགས་པའྲིཊིན་དས་འཟོག་པསནོའདབྱགར་བེས་བིདཔའི་རིས་ལ་ལོས་བྷས།གནས་མདས་ཐམས་དདྲུལལ་དྱེལརངོས་བའྲིགའ་པའི་ཐའ་འནིདགོངས་པམ་ཡིན་།ོདེ དྙེལ་ནནལོ་གཅིག་གི་ [ 
ྱིམ་ཅི་ཟབ་བཅུ་གཉིས་ལཉིལ་བཅུ་གཉིས་འབོ་བའྲི་ ་བདྲགལ་ཕོགསྟ་ཏླཟ་བྱ་ཕདྱལེདསིད་བསླ་ཟ་བླདགླདགནིཉིན་མོཉདང་ཉིམས་གོདདུངིསདའ་ཤད་པའྲཚུལ་ཧིསྤྱོད་དེས་པདོན་བུབཀོ།གཉིས་དླབས་དོ། དནི་ཟབའིའོང་སྱོད་གསུངས་བཞེས་སོགས་ཏེམཁས་བདགའེདྷལརོབ། བྷ 
།གརྦུ་པ་བྱ་ཐོདབནེ། ཉྷིཟ་ཕྲསཾས་པྱ་སོན་བབོ། ཅེས་བའི་དོན། ཉིམ་དདྱབབའིལེངས་སྨོདཔསེས་པདགྱ་མོདབརཔརརའོ། ཞེས་བཅམལས་འགྲེལ་པདམ་གསུཏས་པལ། འདི རཱུ་མཚན་ལ་མཁས ང་དགའ་བེད་དུ། སྨྱོདཔསཱབུ་ཐ སཆོསྐཊགདེ་ལ་གདྷསདབ་པེའྱི་ལག་པོ་ཉིལསཚོས་ཞག་དེ་ལ་གང་སྦྱདཔ་ 
ཌྤྱོདཔའི་ཕིོ།།འདིལ་ཕདྨནབའི་ཡོངས་སྦྱོད་ལ་གཟའི་འོདས་སྤྱོད་ཉིས་སྦྱདཊ་བའི་ལྷགམ་དད་ཉིམ་བསྲེག་པ་ཡིནན། སྱོཿཐས་ནམལདམ་ཕན་ཆད་ལསྤྱདཐྲིན་ཕྱི་ལོདས་སྤྱོད་རྣམས་རིམོ་རའཆན་བ་ཡིན་མོད་ཀྲི འདི་ཡུང་ལོདས་སྱྱོང་སྣབེས་མི་ནཆུངས་པའི་ཕྱིདྱེད་རྩེས་ཡེན་ཐི་གྲུབཔའེ་ 
མཐའནམ་ཡིནནོ།།གཟའི་ལོངསསྨྱོདྱྱིས་མ་སྦྱངས་པའིབླའདང་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྲེས་པནི་ཚོས་ད་ཟད་ཚུན་ཆད་ཡ་སྨྱོན་པས་གང་མྱད་ཉི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པདདག་པའོ།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།བླམ་གཞན་དག་ཀུངཏི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོདབར་བྱདཔའི་རུ་མཚན།ཆོསཞགརེལ་སྦོན་བ་རདམ་པོ་གཅིག། 











[འི -5));2/¥ 


།༅། །ལ་ཕའྦ་རིརཱ་ཛོདཾདགཧཱ་ཡོདོ་ས་དོ་འྲ་གཅིག་དང། སྫོདོབགཏོས་པིདནསྡརརད་གྷི། ནྲ་བདང་གཉིག། དྭུགས་གསུམ།དབུགས་མིབྱཅ་གསྦུམ་ཆབྱ་ར།དོནོགསྦུལ་ར་གཅིག་འོདོས་སྤོད་པེས། ཇོས་ཞགཉརྦདག་ལའོང་བཉོར་བདྡདདད། ཆུ་ངོད་བནུ་བཞྲི།སཞི་དུད། ༈ 
དབུགས་བཞི། དབུགས་རི་དོནོ་གསུམཆ་ཉརླདག་མྦདོཔའི་ཕིར། ཏླིཟ་གཉིས་བསེས་ པྱི་བསོིཕྱོར་ད་གོས་པའདེ་འོན་དདམ་འཇད་ལ། དསས ་རོས།འདན་གརབྱདདསདཔར བས་དོངས་སྦོ་བྲཡུས་འབག ཕིནའས་མང་བཞོགེན་ཅུད 

འོད བཉིར་བླདུནགཤོག་དགོ། ཚས་གཅིག་ལ་བར་ཡི་སེང་དུ་སོད་བསེལ་བ་ཡོདལ།སངངས་ 
ཉན་བྲེའཾ་སྟང་དུ བ་ཐྭ་སྐརབི་ྟེད་དུ་ཞྭག་ཉེད་བདུན་ཁྱབརདུ་སྡོདདགོསཏེ། ཕྩོད་བ་གརན་རྣམས་ཁང་སྐརམ་ལསྱོད་དགེས་པའི་ྱིནདོ།ཞུས་བེངབ་དང་།ད་བཞིནད་ཕྱོད་] 
་ུལ་ལ་བགོད་པ་ཡདན་སངབཐས་ཅདྭ་ལུན་ཅིག་ཏུཚོགས་ནས་ཡུལ་ལབྲདདམ།རེརེནས་ཅྫ་ཚིནིམ་ཅན་དུ་བདེདོ།དང་པོལྟརན་ཅས་གཅིགགིཏྲིཟ་གཉིས་གཞི་འདོས་སློད་བསྡེས་པ་པྱེའ་བསྡ་ཡ་སེལ་བ་གུ་ཐུཊ་སྦྱདནས། ཚེས་གཉིས་ཊིཏིཟླའ་ལེག་སྦྱདོདསྦྱར་བ་ྱིལ་འཛའ་བལྟ་གུཊ་ 


རྩལ ཉླིབུའི་ལོས་ཕོདསྲེས་པའི་སེང་ནས་ཆུ་ཛོདདྲགུ་ལསྦེར་བའེར་བྱས་ནས་གའོའོ་ལོའདེའོ་བདྨ་དདདོ།།དེ་ལུཁ་ཅིག་འདྲི་སད་གུ།སྔོངོབྒུ་སྐར་བསྟང་དུ་སྙོདན། རྒྱ་སྐད་ཉར་བདུ་གྱ་སྟ་ུ་སྔོ་ 
ས་བའི ཏོ་ཨམདསེལ་ ྲག དྲི 
གདོབ་ནིན་པན་འགུར་ཏུ ཧོརོབ་ཐུམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུཚོགསནས་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པའྱིཕིནར།གཉིས་པ་ལརན། དུས་བཞི་ཆན་པའོ་ཐེགོ་པའིརས་གཅིག་ལྱ་བོངོབསེའ་བ་བོསིལ་པདངབ་ཉེའ 
གཅིག་དཔུ་ཚོདགཉིསམེགོས་པྷསརམ་གདགི་སྟེངནས་བདདགར་སེངནས་བགོདནནིཚས་གཞུམ་ག་ཕྱེདབ་གསུམ་པ་ཡང་བསྐནནས་ཊེད་དགོག་པ།དེརྟདན་སྦེང་བཏེར་བདུན་པམ 


དཱ དྲནསྭ་རུ་ཆོད་གཉེས་ལསེགོསཔ་བྲགདོན། ཆོས་གཉིས་ལི་ཉིན་འཛའ་དའི་འངས་སྤྱོདཿ ང 





ཅིརིས་འདྲིབླ་སདཁེནའབྲྲོདཔའྱི་རིས་སུ་འགུར་ལ།དེ་དདོན་བྲ་སད་ཁོནོལ་འབྲོད་ ¡ 


སི ིབའ སིས་ི ིསིིས ི་ོ 


སིགས ཚེས་གཅིག་ལ་ཐྭ་སར་ཅྱིསིདདུ་སློདོབ་སེལ་བ་ལོདོལ། སངས་གཉིས་པའི་ཉིན་བཉིའི་ཉིང་དུ་ཕད་སེལ་བ་ཡོད་བ་སེགས་དང་། ཡངན་སེལ་བ་བྭ་སར་རྱི་སིང་དྲུཞགཉེར་བདུན་གྱི་བན་སྡེད་ཅིང་། ཚུས་གཉིས་ལྲ་བཉེའི་སིང་དུ་འཛུའ་བ་ ] 
>: = 1 ཏི ༨ 
ཏཾ 







ྦ ཨེདོ་བསགོས་ཏྱི་ལེདས་སྨྱོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་དཁ་ཚོན མན དྲ་བད་། པུན ཐཱ་ཤཉཾས་གའི་ལེདས་སྤྱད་: ཡུས ས། ཆེས་གཏུའ ཉིཟླའཾ་ལོསུ་སྤོད ཐྱ་ཕིམ་འཛའ་བྭ་ལུ་ཟུས་བགོད་པ་མིན་ |, 
བརའྭནཏེ།ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་བ་སྟོནོ་པནྐནིའངཉིད་ཚུལ་དྭ་ཝར་བྲགདོ་པ་ཡིན་པར་ཁསྨ་ཐང་དགོས་ཏེ། ཐལ་བདེ་ཆོད་བསལ་དྲ་བས་པའྲི་པར་པོ།དྷལརནཚེས་གཅིག་གིྱི་བ་གཉིས་གའི་འེངས་ཅུདོ་བསེས་པ་སྦོར་བདང་པྩོ་ཉེ་བྱས་སྱད་ནས། ཚེས་གཉིསྤའིྲིཟའི་ལེངས་སྤྱོད་བསྲེས་བ་སྦྱོར་བགཞྲིྫ 
ྐ བས་མ ཅིད།ཚས་གུུ་ཨིིིའེ་མདདེན་བྱཅརབགསུམ་བས ལེངས་སྦྱེདོཔ་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕིནྱཔོར་བཉེར་བདྲུན་རོགས་དལུཚས་ཞག་ཏེར་བདྡུད་དགོས་བརྡའགུརབས། ཚསྐཞགཉེར་དགུན་ལོངས་པལྭ་མོར་བཉེར་བདུན་ངོགོས་བར་འཁོའོ་བག་བསླ་བརས་པ་དང་གིནྩཏ་ | 


ཟརཔོ།སྱོར་བཉེར་བདུན་ཅིས་གངལ། དྡེ གཏ་པའཉན་ མེ །ཉིར་བདུན་ཅི་བརྡ་ཝ 
མོ་དགོས་པས། དྷ་ཱད་བྷྟརགས་བའི་གནོདབྷ་རླསང་ཡིན་ལ། ཚོས་གཅིག་གི་ིཟུ་གཉིས་གའི་ལེངས་སྦྱོད་བསྲེས་བ་སྦྲོར་བ་སྔ་མ་སེལ་བལྟ་བུཊ་སྤྱདན། ཚེས་གཉིསིཉི དམུང 


 འགལ་གོ།།ླྱོདབ་ཕུལ་ཁ་སྨྱོད་པར་འདོད་པའི་ལྱུགས་དྷནུད་བཀགནས།ར།རངགི་ལུགས་འཇོག་བནྙ། ླིཟའི་ལངས་སྦྱོད་བསྲས་པསྟ་མརམར་ལེངས་པའིུས་ལ་སྦོར་བརེས་དབངཤད་པ་ཡིནལ།དེ་ཡངཚེས་གཅིག་གྷིཉིཟུ་གཉིསྤ་ཅིའེདོས་སྦྱད་བསྲེས་པསྣ་གདམ་གཅིག་དངརུ་ཚོད་གཉིས་ལསོགོས་པ་ 


€༽. གའ ༣ ༤༠༨ ༤༡༧ ༢༩༤ ༨. དྲ \"༡ྕརྗི༡ -༧) ༡༡༡པ༡༡༤་ ༥༡༡༤༡༡༡༣༢ ༡༣ ༤༡2 × རམ ¬. 3 ཀ།` , ལ་མ པ་ པྲུ | 
།འབུདབལ། རྐརམ་གཅིག་བུདད་བྲགདོདའི་བརྩ་ཅི་དུས་ལ་སལ་བས་དབང་ངད་ཅིད། ཆུ་ཚོདགཉིས་ལ་སོགས་པ་བྲོད་བའི་དྲུག་ལ་འཛིད་ང་།དདད་དཔ་གིནནོཞག་སྨྲ་བདང་། ཚསཞག་གཅིག་གིཏག་བའིའེདས་སྤོད་རུ་ོདང་དགུ།ཆུ་བྲང་གསུག་དབུས་བཞི་རྣམས་ཉི་ཤུ་རོ་ྡས་བྱུཉ་ཏེ་ཡརདྲེལ་བ་ 








༤༧༥༤ 


[ྔ ོ 


རྟག་པའིལོངས་མྨོརུ་ཚོད་ངདགུ་རུ་ཕྲང་གསུམ་དབུགས་པཞིརཱམས་ཏེརལྔས་དྭ འྭུཿནས་ཡའལ་བགོསནྭ་རུརོདེ་བྱརདདངྱ་ཧུ་སངཞ་གཉིས་ཀྱབཉརྡ་ཝས་བྱསུནས་བསེ་དགོས་པ་ལམ བླསུརཔར་བསེས་པའི་ པའྱི་ིན་ལུགས་དརང་ལ་ཡང་འིེ་མོ 





ཉྱབ། །ཆུ་ཚོདཞེ་བྱརདད་ དྲས གཉིས་གྲསསཏཱོིར་བདནེས་བགོས་བས། ཆུ་ཛོདིདྱ་ཨཱ།།ུ་སྲདཉེར་དྲགུདབུགས་གཉིས། དྭབུགས་རེརེ་ཞདཏིཙར་བྭྨ་དད་བྱད་ བཅིར་བྷཿཐུངདད་སྤྲོར་བའརོིཏོས་བཟིཡངོན་སྤྲོད ཞི་ལ ཆས་ཉིའཡེལའྲཔིའྱ་ཏིདང་གོནའ ས༩པལའོང་ 


ཙཱ སྣོགས པཞི་གཏོགས་སོ སཟཾ་ིད་།དཡང་ཚས་ཞག་ཉི་ཤླུར་ལ། བྱ ནུད་བཉིན་འདཆཔཤིབུསསསཏི་ི འི་རིས སོདབྲགས་པས དམིག བདུནྱབ་ིང། དའི 
ཅོ མང་ཞིང ཧཱོན་བའེས་དབད་བེད་པདང་། སྐརམ་གཅིག་པུ་ྲེ་བསྲོདང ིརྱ་ཡ་ལ་སལ་ བས་དཔ ་ 


གཡིལ ག་ཅི དན་ཡུམཁྱི་དངོ་ཡིན་བརམ།ཅདས་འཞྱགི དུས 


སྨུས་པའི་སྐརམནི་ཆྒུ་ 


ིུ་ཇོད་ལའདེ དོག་པ་གནས་མེད་དོ།།དབསན་ པསའ་བཟེད པ་ལ་སྦོར་བརེརྦ་བེདཔ་དང། བོར་བྲམཨྱིརཚོད་པ་ 


ལ་སྲོརབ་ཉེའ་བཅླུད་གིན་ལན་གཅིག་འཁའོབ་ཡིན་པའ་ 
སིར ནཱ་ལྷ་སར་མོའྲ་པས་པད་ཡིནྲ་བི།དྲེག་ཡ 
ཅི གནས་འདོག་པ་བགོག དཆིག་འགལ་བ་ཆེན་པོལ།ཆསྦ་ཞག་གིགགི 
ལོ་ག མ་དག་པཉས་པསརགོནནརང་གི། 


ན་པའྲི་གརན་ལ། 


འདའ ུབྱི་དནི། ཉཟ་གཉིས་འཇན། སད ཞིངསཔྟན་ུཙིཆ་པྱ དགོས་ན སྤྱོརབཤས་བྱ་ལ། ་གསངསཞགགཅི། ས་ རད ུ་་གསོན་ཆོདཔྱ་དོནམང དཉེའ་གཅིག་དབྲུགསལི་བཅུ་གསུམ་ཆདག་ 


བཅས་བའ་བུང་བཙིའིདདེརྲཐའ 


ླྨ 
¢ ` 


དུ 


|།གྭིུཿ་ལྷོ་པརས་ཚཞག་རའི་དངལ་དདདད་བའིདོན་ཏོ།།ཞྱ༡ང་ཆོན་ཅིའཕའ་འིས་ཡི་དབངགྲིས་སྔོད་པའིལོངས་སྦྱད་ཀྱང་འཕལ་འབིབ་སྩུ་ཚོགས་སུ་འབུར་པོ།།དས་ན་སྲོར་བའི་འཕོརཚམས་དངཆས་ཏི་ཕོམཚོམས་པ་པརནྦ་ཤུས་དགོས་ཅི། ཚོས་གཅིག་གི་ཐེག་མལ་སྦོདཔ། 
སལ་དདད་། མཇུག་ལའདའེ་བྭ་ཁབུས་དབྱདཔམི་སདདོ།།འདྷི་ཉུ་ཛེས་གཅིགལུ་སྦྱོདབ་སེལ་བསྔ་རུ་ཆོད་དགན་འདོས་བདོལ་ལུགཆུ་ོད ས་ལ་སགས་པདཛའ་བས་འཕིས་སློཆསབའྱིར་ོདདེ་ུརཅརོདསོཞལ་ཨསའིནཱོདཡིན། དད་པྷརརའཱ་ཾོབྱ་ུལ་ལ་བདད་པ་ 
འགོག་པདང་དཔོས་དུ་འགལ་ལོ།། ཉིས་པ་ལྟརནཏིཞཞ རུ་ོད་དད་ཚོས་ཞག་གྱི་དྲ་ཆོད་གང་གི་ ཊང་དྲུ་བས་ཀདཚཾས་དག་གཅིག་ལརུ་ཆོད་དུགནུའ་གཉིས་རྡེས་འབུདདང་བཅས་ པར་རོད་པག་ སཱིདཔས་དལ་སྦྱོད་བགཉིསཀྱིས་ལངོས་སྤྱོད་ཛུལ་དའདྲ་བ་གའ་སྲིད། དོའི་ཕིའཚུལ་དནིརྣམ་པད།ུ་ 
ཡ་བརྟགས་བཅེན་པོལོ།ད་ཡདཆས་གཅིག་ལ་སྐརམ་ཐླས་དངྱ་མོད་བེལ་བའི་མོལ་ཤརབྷ་ལ་ཨཱའིཆ། སྐརམ་ཐ་སྐར་ཕུར་ྐར་རི་ུ་ཚོད་དྲགནུ་ཡོད་པལས། ཚེས་གཅིག་གི་ངས་ཞག་གིའིདེལྷ་བབས་ཐ་སན་ཚི་བབོ་ཐང་གི་སེངནས་ནུ་འིདབྱདེས་འབྲུངདང་བཅས་པ་སྤྱད་ཅིད་།ཉི་མས་ཐསྐང་ ཏྱ 
| ཕྱི་སེདནསརུ་ཚོདབྲི་རེས་འྲབང་དང་བཅས་པ་སྨྱོདཔའིརུ་ཆོདགཉིས་དྡ་རེས་འབང་ནམསྨ་ཟུབས་སྤུད་པ་དང་ཐུནཞོདདུ་སོདཔས་རུན་དུ་ཅིརམེད་ཅིང། ཟླ་བསམ་སྤྱད་བའི་ཐསྐར་རྱི་ུ་ོད་གཉིས་ཞད་ཀྱ་ཉི་མྲས་སྤདཔཐུནདུ་ཨྱིས་བས་བྲ་སྐང་གྱིཆུ་རོད་དྲགནུ་རྔོགསུ་སོ།།དལྟནརྣབས་སྤད་པ་དད་ླ་ 
དཾ 


བས་སྤྱདཔལམ་ཐེབཉིམས་སྤད་པ་གཉིས་གབསྡོམ། ཐ་སྐཿྱིརྲུ་ཚོདདྲུག་ནུ་རྫོགས་པར་འོངས་སྤྲོད་པའི་དུས་སྦྱིད་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བཞེས་བཞག་ཅེས་པ་ལྟ་བུན་ཤེས་པདུབ་བ་ཡེནན །དསནཉྱིུའི་ལེངས་སྤྱོདབསྲེསུནས་སྦྱོར་བའི་གནས་ནས་ཉེར་བདུན་རྱིས་བགྲོས་པའི་ལ་གལ་གྲངས་གད་ ྒ 











ˆ ༣ ༩ 


་' སྔོམས་པས་ ལསནབ་ ་ ཆམ, དྲུབ བྱ པྲུག ; 
ཤར་དདེས་སའོབགངཡིན་པ་དག་ཞགྟེ།རིེ་གཅིག་གརན་བོདོབ་ལ་པ།གཉིས་གརན་སྤོའདགཉིས་པ་འདེསཔེགས་སོ།།དྷར་ན་ཆས་ལ་འཕེལ་འགོབམེདཔའི་ཚཆོས་གཅིགལ་སྦྱར་བདང་པོཤོའན།ཚ་གཉིས་པབུར་བ་གཉིས་པན་ཆས་ཉར་གྲནལ་མྨོརཔ་ཉརབདུནཔ་དི་ | 






ཟེ །རོ་་རརའདོ་ཇོས་ཞགཉིར་ལམ་ཉ་དུས་ལྭ་དོའོ་བཉི་བཅནོགོས་པའི་དབངངཊས་བའི་སོར་ིཏག་ལོངོསའཚོལ་བའི་རི་འོ་རེམ་གཞག་ངིོམ་བས་པ་བཟུས་ཅད་ཏོད་སུག་བསྡུལ་བདདཔ་ོམདབུད་དོ།།དལ་ྲིིའཇོས་སྫོདབོག་བསྒོར་ླརདདར། 

ཌྷ གཉིས་དྱུད་བའི་རུ་ཚོད་གཉིས་ནི་སྐར་ཡ་གཅིག་གི་སྣདནག་ཏི་ཟླ་གཉིཊགས་ཐུན་མོད་དུ་སྤྱདཔའིརུ་ཚོད་གཉིས་ལཉིམས་སྨྱད་པ་དངླབས་སྦྱད་པའི་གྲངས་ཀྱི་ལྔགོ་པ་སོ་སརྦ་ཤར་བཛུམ་ཡིའ་བྱིས། དངོས་པའ ཨཱཆོདྲདག་ནཱ་ལ་མཱ་ཐེཔའྲི་རུ་ཆོད་གཉིས་ཡོདོནསའ་མེ་ལ་ཤར་བུན་ཞིན་པའྱིནརུ་ 

ཤོདསུ་ལས་ཚུག་པའིུརོད་ུདནསྣ་ཞགནུ་ཚད་དུ་ནུ་རེས་འབུད་དད་ཅས་པ་འདོག་སྨྱད་པའིདུསདལ་སྒོར་བགཿགཏུ་འཇོག་ས། ནདོན་ལོས་སྤུདབརྱསྐར་གཉིག་གིཆུ་ོདདནུ་དད་ལ། འབྲོག་རྫུདབ་པྲེ འབམ་ཡིན་ི།ཏྲིཟ་གཉས་ཡིནཆིང་། ཉིར་གངདང་གཅིག་གིས་ཅེས་ཐག་ ཿ 
ལར ྩིུ་ཚོདདྲུག་ུ་པོྲརགོས་བརྩ་ཨོདསྲནུག་པས། གཉིས་གབསསེམས་ནས་ཛོས་ཞག་གཅིག་ལྔ་རོགོས་པར་སྤྱོད་བའིསགྲོབུ་མགུནས་སྦྱད་པརོགས་པའི་བར་ ཡུན་ཅདངཅལ་ཡད་པའ་དུས་དལ་ བ་གཅིགླཏྩོ་ས་ནས། དཏིདདུས་དགེ་ལེ་དགེའདིལ་བཅོཞླ་ནན་གཞག་ ༦ 

པའིན། བ་ཉར བདིདགཆས་་ བྲསས་པའྱིརུ་ོདའ་གཉིས་སོགས་ཏྱི་སིངནས་ཆུ་ཆོད་དྲུགནུ་འི་དུས་ལ་རིམ་བ་མུརརེས་གཟའ་པཤོནེདུ་དབདད་པའི་ལྟ་ཡིནནོཞས་ཟེར་བཞྱི་ཆུམཚེནམེདཔ་ལོསོལནོས་ི་གཏུམ་རང་དགར་སླ་བཙོམདུ་ཐད་དདལྟ་དན་དུས་རྱི་འའོར་] 

༈ པས་བ གཟའ་དང ུན་ལགོགས་པའི ལདའབེབིབས་ུ་ོད་སང་གདརིག་པར་ཐལ་བདང། ཤདད་ཞ་ུབད་མོུ། ངིག ཤན དེནའ་ཅཚསའ་ 

ཌི ཁྱ་ཕོགས་མཚོམས་ནས་རིམཔས་རྨྱོཔཞིང་། གནམ་བྟོངགིོ་སྟདའོགཞཾས་སྦྱོར་ད་ལས་དགེ་ཡི་དགའི་རྱུ་རའབུན་བ་ཡིན་ནོཞག་བོང་བཞི།ེིཟླའིརུ་སྐར་ྱིལོངས་སྦྱོད་བྦོར་བའི་གོ་དནཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོདྲ་ཡོགས་གངནས ་སྦྱོརོ་བལ་བཤདཔཔའི་འོན་པརེན་པོགོ།པལྟར་ན་སྤོར་བའིརྨ་མཛོད་ལ | 


= 1༤ 


ལོགོ་པྷཧཾ་གོས་གསལ་བའླི་སནོས་ལེགས་བའབ་ཤད་ཟིནེ་ཏོ།།བཞི་བྱ་བདཔནི། ིད་བདག་ིརས་སོགསཏི། འདྲི.ིད་མཚནནི། ཤིདཔ་བྷ་གཅིག་ལག། བཞི་ནིའ་འཕོབའྲི་བདཔས། ཉི་ཤུདབུའྱི་པིད་ཕི་མནས་ཚེས་གཅིག་གྱི་པདྡ་སྣམ་ཡར་བཅད་ལ་གཞྲུནི་འོགོས་རོ་པབའིན་དོད་བདའ་ 
གཡར་པ གཞོས གསབདས་ཤད་ེ། བད གོ སོས་སོ སཱམ་ལ་འཆརབ་དེགཡོ་བྱི་ ད་པ་བདུན་ལརེ་ ཌོཀོས་པསྲ་ཕི་པ ཉབབྱ་ཡོ་ག་ག། 
གྱིག ལགནས་ངསཔ་བཞིན་༩པ་དོོ།དལ་བུུ་ཅསའགོདཔིིདཔ་བདུ་ོད་བསདཔི་འབོལར་འོསཔ་ནམས་འདར བྱི ི།ད་པིནགམརགང་ཤརདོས་བཞདའདནད་ྔ་དགོས་པུ།དཞའི་མརཕརའཔདས་དདཡ་མིའོ 
བས། དེའྲི་ཤུགས་ལྱ་པུདྲ་སམའྱ་པེད་པའིའོའོ་ཤད་ཤརི་སྔོནོལ་དེ་ཡོདཔ་ཤེས་པདྱཀོ།།ལོདོས་སྨོདའིངོས་ཀི་ལོོས་སྨོད་ཕྱེད་མར་བགོསོ་པ་ཡིན་ཡུརིངི་ཐུང་ཚསྦྲི་རྗེས་མུ་འྭབབཞིང་།ཕྱེད་པཆས་པའི་སྦུ་ཡི་ལ་འཆར་བྲནམསྭཏིའྱ་པདནས་མཚན་ཕྱེདད་མཛན་ཕྱདནས་ཉིན་ྱེདཔརགྱི་ ཌྷ 
ཕྱུ་སི་འཕོབ་བདོདཔབནོརཔ་སྟེ། ཆོས་མཆོནྱཔེདན་སའཕོ་བའི་ེས་བཞེད་ཅིང་།ཆོས་དཔཉིནསཚནའིདབུཿའི་གཅིག་པའྱི་པུའ་རོ།གས་པ་ཡན་ལག་ངའི་དེ་པནི། འདིདས་སོགསྦ་ཀྱིས་ལྔ་པའོ་བོདི་བ་དད་གོ་ིམམདོང་བས་ནནས། སོ་སོའ་ཞེངགསེསཀི་དི་བྲསྱ་རས་པསའཆད་བ་ལདང་པོ | 
ྒ གཟ་ནིདའགཟཝ གས་སགས་ཏ།དལང་ཚས་པའ་ཞྱ་ཡིགའའེབའི་གཟལཡིན་བས་འསྱཅིགཟའཤགདཏེཔབཤདདོ།།དལ་ལབསས་ྱྱ་བདཔའ་ཚགཟའིགནས་སུབཅན་ཡིས་བཟོདབིངས་གཟབྱནྱསའཁེརསངས་བམས བ་མིན 
¦ དོ་བའྟི་ཀུགསསིའརོ་གང་ཤད་བཞིགཟའ་ཞེནབ་ག དཉིད་ཆ་དའྲི་སྲད་དང་ཕོ་ཕོན་ཆད་ལ་འདས་པའི་གཟའ་ཡིནནམ་ཚོས་དེའི་ཉིན་ལ་ཆརབའི་དྷ་ཚིར་བཡིནདིྤྱ་བཐའ་ནི་དོད་པའིམབུན་པླ་མཚོགས་པྭ་ས། དེ་ཡངམཁས་པ་དགའ་པེདྲརེས་ཁྲུད་དདབཅན་བལྟརན་ལྔ་བསྡུགཀྱིའིཞོལ། 


| 

















།གད་ཤརིགའདྲེས སྔ་དྲོནམ ལུདས་ཕནརད་འདསནོས། ནས་འདྲས་རུའིཅདནས་སདནམ་འདྲས་ཅིབདའ་པི་དནམའ་གཟ་དྲེ་ནུཔཡིན་པས་གཟའད་ དམཆནེ་ལཏམ་ཞོད། འཕྲོ་མཆོནན་ཅུང་ཉིན་ཞག་དདམཚནྡོངོགས་ཙུན་ནས་འཕོབ་ཡིནཀོ། འེས 
དཱ གཟའ ོདོརྲུསདལ་སོོགས་བནི་ཚོས་ག ངས་ཡིན་པགུད་ཡིན་པུ་དའིནམ་ལས ཕནཆུདའྭ་སྤད་ིན་པའི་ ཅཱགསནྣལས་འཆན་ད་ ཡིན་པས། རིམེདོགང་ཤརྨ་ནམསྡ་རེགོས་པན་ཆོས་ད བ་ཡིན་།དགན་གཟའི་གནས་ནིའདས་པ་འི ཡན་ལ། ལེངས་སྦྱོདནཾ་ྭ་འེངོས་པ་འཆད་པོ། 

ཀྐ ནདུས་བཞིཆེན་པའིེའྲི་སསུ ྨ་ཐིཔའིགནམ་སྟོང སྟོད་གི་རྫིས་བྱས་པན།གཟའ་ཞི་གྲུ རླདགུང་།རུ་ད་སུཝ ༨༥༥༥ སུནཅུ་ར་གཅིག་དང། ཆུ་སྭངཝཱ་ ༨ཅཱའབུདཔ་ལ།ག གཟུའཉེདད དྭགུ་གནན་སྟེདོ་གིནན་ལངས་བནཆདལ་འདུས། གཟའསུམནུ་པན་གནས་སྟེདལཆུ དསུམ་ུཿ་གཅིག་ 
2 དྲཆུ་སངྡ་ཝཱ་བུ་སྦོདིད། ཚོས་གཅིག་གི་སིདནསྤརུ་རོད་ཉེར་བླདདདང་དུ་དད་བཅུ་སྦོད་པའི་ འྱི་པྣཾདཔོ།ད སཱ ་གྱིད་བླནྱལ་ུགགཅིག་ཡདབས། ལའ ལེ་གཅིག་ལ་གཟའ་སུསབྱརུ་དགནུརྭ་ཝྱབབིང། དའགས་པས་གཟའ་འདུ ུ་པ་ཆར་བྲ་ཐུབ་ བོཞས་བཤདདདོད་ 
ན་ོལ་ཅི་བོད་ོང་རིས་བ་ཐལ་ཆེབམཐཞུན་པརརི་མེ་གོད་ཤར་ཅགའདོང་ལྣུར་བར་དེད པཤ་སྣགཱཱཾ་སྣདལ། ྱིསཿིསྐར་ཙེས་ལམཁས་དའྲགགས་པཁ ཅགྱ་ཧདད་ལུད་པར་འདོད་དེ།།དུ་ལས་འཐད་ འྱི་རོགས་གང་ཡིན་ཞེན། འདྲིན་དེས་བར་དྭ་གུར་བའྱི་ལོགོས་ཁས་དདབའ་ པར་རིགསྟཏ།དུས་བི 
ན་པོའིཐར་གཟའ་ཉེངོཔ་འ་ཛྲགཱ་ པའིནྱ་རིགལ་གཟའ་གཞས་སུ་བཅིག་སལ་འཆརཤིང། དེའི ཊི ཤྱསི་གཟའ་ཡདཧིམ་ཕིན་བརྒྱརད་གེལ་ལས་དཔོས་སུ་གསུམ།དའྱི་ཉིར 


དང་། ཡིན་ཕྲུགས་ལ་གཟའདང་ཆོས་དངསམ་ལ་ཞེགོས་པྲནུམསུ་ལོ་གོང་ལྱ་བན་པྩ་ཚོནོ་ པའི་ལོ་དེ་ནག་པའཚ་ གླུག 
གངདབ་དདོདངདོདོབས་ཏ་བྲག་དགོ་པས་ཅང་གབ་ཏེ།འདེས་གཅིགལ་ཞིག དམངཡདདག་སེ།གཞན་འདའཆེནསས། ཟབ་སེགཟའདཅིག་འགཞན་བདང།མེ་སིདཟའགསུན་པ་དང ནབས ར་ོས་གཟབདནལ་ཐག་གནས་པརྱ་སནའ 
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ྒ སུུགུ་ཧ་་ བྲནམ་འདོ། ཐོ།ནོགཾཉགཟའགཉི་་བདད་ཇོ་ ཧིདདིགཟའ་བཞི་བདོད།རྡོ་ཉད་བ་ལྕ་བབའྲགུབ་པརའྱབརཏི། ཤིནཏཱརཉམ་པའགནས་སྤུ་བ་ རྒུཾ་པ་ཟླ་བྲ་དང་གརྦ འྭལུགདུད་པསདསན་མས་ལྷ་ལུག་མ་གནས་པ་ལུ། 
ན༥ཤས་གསུ༥ གཟུཊ་གནནསུ་གཟའ་གའེད་ལན་ བ་དོ་པའི་ལག་སརརི་ནེངཤཉིག ཉཾན་ནཉིམ་ལགནས་པསགོས་དང། ལྷག་ཤདཾམེའའེག་སྟེ་གཉིས་ཤརནདའི་ཏིན་གཟའ་གཉེས་ བཟླ་པ་ལྭ་གནས་ ཊགོསྦ་ཅྱིནོས་བཟདན་ཡིདབ་བམཛད་པསགཟའིདྷ་ཝདའ་ བསྟེནམེད་ 
དྲ་ཉཱུན་བའྲི་ངདང། སེབདབནོ་ཨྭ་ཐཿ་ཁངདུས་དབོདོལ་འཛག་བད། གཅིགལ་མེབོས་པས་ཉིམ་ལམགོས་བཏོགོས་བདྲ་དཔོ།ཞིནབཤད་དའངདོན་འདིད་གནས་པའྱི་རིད།ལཔ་དྲི་གདྲག་རིམདོགང་ཤརྦའི་གཟའ་དེ་ངོས་གདདེ་ཏིདལ་འཆར་ཞིང། ཚེསྦ་གངམ་འབོས་པའ་གཟའ་ཡང་ 
| འཕན བོཞིན་ཅེས་ཕེགོས་སན་བྣངོདོནས། །དྷལན་གཟའ་ཚོས་བངས་མཉུན ཉན་དགོས་པས་ལོ་གཅིག ་ལ་གཟུའུབུགཙིག་ལྕུག་བརའཛྱུར་ཏེ། ཚོན་བནུ་གཅིག་ལྷུག་པའི་ེྱིན། འདེདོནལོའ་མཚོམཉསུ་གཟའ་ལྔ་ལུག་གཞོ་བཤད་པདངའགལ་ལེཞོསྱསོ་ རོདབནྡིནཱ་མཁ་ཅིག་ལ ཐོ 
ཾ དབུ ཁོཅག་འགནཔ་ཅིཕའད།ོ་ ཁོཔཾགགི་ལུགས་ལ་གཟ༥ཚཆོས་འབོམཚམསམམཛུངས་པའྱི་ཕིད་པོ།། །ངཚེས་ཞགྲརྦ་སནུའི་རཱག་པའ་ལོངས་སྨོད་གཟའཉེ་དདགུ་དང་རུ་༧ོ དགཉིས་ཅུང་མེད་གཅིག་འྣབུངབས། གཟའ་ཏེབྱཧཏདབ་གནམ་ ཤརིས་བས་པའིནམ་ལངས་]¡ ‰ 
།གད་དུ་ཞདྲནཿ ནསཏརདྭ་པ་དནདནམ་ལ་ཨ་ནནས་ཞུས་འདནཆུནལ་བད་ཅད ཆུ་དམ ནཔའརྭཕགོམ་སོདདགོས་པར་ུརཏུ དྭལྟར་ན་ཛཞགུམུའི་དྲས་ལ ཊཱགསུམནུ་དངཉིནཞག་གཅག་པའི་སྟེད་ནསརུ་ཌོད་སོ་གཉིས་ཙམ་ཡོངས་སྦྱོད་དརའབུར་བལན། 
ྦ ི་ོ སན་དམསར་ཨུགནམཏེགྱི་ ཅིནདདིནག་འདས་གདོད་ཞདསནསྤརུ་ཆོདསགས་ཅིན་དའེ་ཉིནནོའལག་ཙར་བྨོདཔས།འ ཚསཊགཨུམུ་ཉིན་ཞག་ཉེརདགུ་དང་ ཏིནཞགསུན་ཊིུད་ལྷུག་ཙས་འབུནབདི་སྐདཀཞགངགདའདད་པའི་དོ་ཡིན་བསནས་བ 







(4 4 








ཅད་དུ་གཟའ་དྭལ་འབ དོཔོ་ཡིའཐོདའ ཟློསཔོའཛངགྲ་ིཉོའྱ་ཉིསྦི་བས་པྱལྲ་བུལ་དྲ་ར་བའདདཔ་ཆར་བླ་ནམ་པ་ཐམསདད་གས་།འདས་པའནཔའངའི་འབད་ཞས་ཁཅིག་ཟེའགོ།འོན་གས་བོད་མོ་བྱོ ངུ བོའོ 
ློ་སྱྱུུདན་ ཅ ཉརནར 


ཉིནཐགསུན་རུ་སོགསསུ་འབུརབའིསོན་ཅི་ཀློ་དདས་ཞེད 













~¬ 2 ˆ- "6 ༨ ༡༤༠༤༢༤པ༠ ཌེ ཱ མོངང་ཅན་གྲན་ོརརོནང་དང། ཏི། གཟའགོཉིག་གོནོོསྦྲ་བདམ་ིཔཔོ་ནོདདང་གློང་གོགོཆོ་ཤོས་གོཅོགཟུབ་། 
དཔནགཟའགཐིག་པོདཊའོསགཅིག་དངགཉིནའི་བོད་གསུམ་ཙི་ཏེ་འནསོ་དགསུམ་ཚོམ་དངབཅས་པ་བྤོདཔསྭཱ་རཱ་ོདྲང་ཧུན་གཟུ་འོ་རོངོས་པའཐལཏོ།ག ཆུརོདལ་གུ་ངབྱརད། གཉིསཀྱི་རས་བས་པའི་གབསསུ་ ] 
དར རྨྨེྦྨྦྷེྨེཾེཾིཾོིིོ་ ་ གཤན་ེ་་བཔིསན།རམིགཟསགཅག་དརགང་བྱད བཅས་པ་ལས 
ཡིཔའདོདན་གཟའིཆུ་ཆོད་རུགཅུས་ ༽༥བ་ཤ༽ བོའིརི་གཅིག་དད་གཉེས་བརི་ཕལརདངགསུལ་པའྲི་དུ་ཚོད་ དབྱརདནཞིལེ་སི། དྲེ་རམས་སྤྱོདཔས་ཚེས་གཅིག ་ ཏི འལལའསལའ་ོ་ངལ་ི་བརོ་ལས་བིའ་འ་ ཉིསབདསཉེནཞགགཉེསྭའི་།ཇྷ 
དཱ རུཆོད་ཉིའད་ ཆོས་གཉིས་བད་གཟདང་པོའ་ཆགཅིག་དདགཉིས་པའབོདངགསུམ་པའྱིརུ་ཚོད་དབྱརདཅོན་ཞིའ། 2 ཆོམ་པས་རིང་བམེདལ།ཉི་ནན་གགཉིག་འྱུ་ཚོད་བྱརཉི་ཤུ་ལོད་པའྱི་ིོ་བོ། ཚས་གཉིས གགཉཨན་[ཇྫ 
།གཟ༢་གདུམད་རུ་ཆད་གཉསུམདུདན། ཆས་གཉན་པ་དཀ་གཟའ ཉིསྣ་ལུག་བ་ཡིནབས་ཉིནདགགཉིས་བུབ་ཕོའན། དེའིཡིརིབས་ཏོ། ཚེསར་ལརུརོདདུསུར་བདྷི་ལག་ཅོམ་པསའི་ ༅༽༽ ོབར་ཡལ་འི འེ འེགས་ངོས་སྲི་་ སྲནས་བྐད་། 
༣ ར་ར ཡོདད།།ཁོན་རེཚས ཞ་ན གྱུ ཨལ འདབ་བགལཔའིའིའོ། ཞེས་སོགས་ཆོསའི་ཆད་ལག་ལ་བྱང་གསན་ ཊུ 
'གཟའའྲ་རུ་ཚདྲདགནུརེ་རམདེས་བདབས་བའྱི་དོན་ཡོདདོ།འོན་རཛོས་གཉིས་ལུག་བ་ཡིནབས་ཉིནཿ (ཡིནནོ དེནི་མོརིགསྟ་བེ་གཟའ་ཆདན་ནོུདྲདགྲ་དུརདཅིང་།དཆང་ནཏིའཤགྱཧཱི་མ་ལ་གའའགསུུམའོདབ་བའ གཅིག་གིའིའིོལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་འབབྲགྱིའེརོམ་ནངསགཟིབ 
སསའ གནུམའཇངྲག་ བརྔིཉིརཞག་པའི་གཟའ་ཆདཔ་ཡེན བ་ ཟིཿཔབོཕོས་འཕོ་ ཆོས་གཉིག་གིའའོལ་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་དརའིཅེདྷལ་རནསག 
ཞགགཅིགལུ་གཟའ་གནུམའཇུས་པའྱི་སོནཡེདད།བརྦ་ཉིན་ཞག་ཡིའ་གཟའ་ཆདཔ་ཡེནནགན།དེའི་འིརིགས་ཏེ། གཟའ ཤིན ཞེས་པ་ི་ཱ་བབའིནྭུ་བོན་ཞཐོང་དོ།།དེ་ཕད་དོདཔཔབ་སེ། ཚོས་གཅིལགིིའོ་འོ་གའའ་གནན་སུ་བཅིག་ཤར་འྲི་ཁེདྷ་ཝ་ནངས་བཅིག། 
།ཐུཔ་པ་བདེནམོ་།ཉིན་ཞགགཅི་ ཁོདནིད་སེ་ཉེས་བདག།དལ་ཡོགོས་སྲུ་སུན་པད་ད།།ཏ་ལནངོན་པའའོན་བཞིན། ཏྟཉིདདེདབུར་བལི བོའིགོད་འདསཟིན་དར་བཡིན་པས། ཆོས་གཉིས་ཤྲི་ར་དོད་བའི་གོང་ལོ་དམ་ཐག་གཉིནཞག་གཅིག་པོདའའིའིང་གཟའ། 
།ཞཾང་ཤཿགབམང་ངྷ་མཛཾད་དགནའདྟིལ སུ ཁོདནི་དང་སེ་ཉེས་བདག།ད ཆྦུ་སུ་ཤུདག། ཏ་པ ས་པནགའའགནོས་སུ་གསུམ་དུངན་ཡདཚོན་གཉིས་ཉིས་དྲོད་དཔོའི་གོངདུའད་ཟིན་ཤརབ་ཡིན་པས། ཚོས་གཉིས་ཕྱི་རདོདངེ མ་ (1/།། 1 ༽༽ 


༡ -- 





|>! 








ཀཾ ཧ༅། །བཉིས་འདུས་བརྡབལ་བས། ཏིནཤག་གཅིག་ལུན་ཆདབྱང་ཉི་ུར་ཐུལ་བཟམ། ཡདན་གཟའ་རེུརོདདགནད་དམདས་བརྡ་བ་ལབ་བོགོཏ་བབབཏིདདོ།།གཟའ་གསུམ་ཅིགཅིགཚོས་གཅིག་གིསམ་དོདདཔོས་གོདདདུས་གིང། གནའ་གཉིག་ངོས་གཉིས་ཉིསདོདདཔོའོ་དྲོདོདདམཟིནཔ་ 
ཤཱི འི འའའ ཟཊགྲཱསཱམཆཱས་གཉེས་ཅྲི་སདོནམ་ལདས་གདོ་དའ་པ་ཡནན། ཆོས་ སུ ་ལུགཔརྡ་ད་བེདཔའ དཔོསོ་གནས་ལཆོས་གཅིག་འུག་པ་དང་།ཚེས་གཡིག་ལྡུག་པའིརིལོ་ཆས་གཉིས་ལ་ཤུདབར་འྱགཏེ།ལུགས་དེ་ལ་གཟའ་གཉིས་ཏྱི་རིད་ལ་ 

ཛ ཆུས་ཅིགླུ་དོདདགོས་པདང། དེའའི་མོེས་གཉིས་ཏྲི་་སལ་ཤུད་བར་དོད་གོས་པའྱི་རིརརོ།།དས་ནདྷཔུ་བུནཧད་ཐལ་བའྲིནོ་མ་གཞུག་གོ །བའ་གནས་སུ་གསུམ་ཤར་བདྭའབར་བམན་ཉིནུག་གཅིག་ལ་གཟའ་གྲནམ་ཐེདཔ་པྲལལ་བའེན་བནེོཅད་ཡང་རིདབའིགཏམ་ཡིན་ཏདནི ྭ 
ཚི ཨ་ཧཉཉ་ཅས་བས་པཞིགཟའ་གནས་སུ་གསུམ་གར་བནཆོས་གཉིས་ཅི་རོདགུརར་བདྲི་ལུགཅམ་དད་བཅས་པ་ལ་གཟའ་གསུམགས་པའིའིལོ་ཤརབ་ཡིན་གི།ཉིནཞགགཅིག་གིརུ་ོདྲང་ག་སུད་པལ་གཟའ་གཞུམ་ཞགཞ་པའིའིཞོ་ཤོདབག་ལ་ཡིན།དེ་ཕངཚས་གཅིག་ལུག་པར་ཐ་ བྷ 
ཤྭོ སབཟས།ས་མཅནད་ོད་བྱརད ཚ་སོཉིས་ ས་ལ འགསུམདབ་ད ཉིས་ཤན་བན། ཚས་གཉིས་ལྔ་དུ་འདདགནུ་རུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མའི་ནུ་རོདགཏིས་ཉིན་ཞག་སམིརུ་འོད་དུགཆའི་སེད་ནས་ཉིན་ཤག་སྤ་མའི་གཟས་སྤྲདབ་དང་།བདྱིརུ་ 
ེ་མ དྲོ གྲནུཉིནཞག་བར་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གཟས་སྤྱད་པདད།མདུ་གིརུ་ཚད་གཉིས་ལྷགཙམ་ཉེནཞག་གསུམ་པ་ལ་ དཔའི་གཟས་སྤདཔ་ཡིན་པས། ཚེསྣ་ལག་པའིཚ་ཆོས་གཅིགཉིན་གག་གསུམལ 


ཡྲིཀ།རེ འིལ འི ངའ་སྨེས་ སཔ་དད་། ཚེས་གཅིག་སྤྱོདཔ་ལ་གཟའ་གསུམ་དགོས་པབྱད་བ་ཡོནགྱིས།ཉིན་ཞག་ 
ཅིག་སྦྱོདཔ་ལགསུམ་དགོས་བར་སེང་བག་ལ་ཡེན། དེི་ཡིན་ཡང་གཟཡདྷ་ཏཱར་བར་ཤིནཱཏཱགསལ་ཏེ། ཚས་གཉིས་ཙིརི་ལོ་ལག།རབའི་གཟའ་གསུམནིཉིན་ཞག་དེ་ལ་རེསོནས་གསུམ་གདྩལ་བར་སོང་བམ་ཡིན་ཅང་། ཆོས་དེལྟ་ལོསོནས གཟའ་གསུམ་པོདགྲམ་གད་རད་པད་ོབསིན་ 
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༨༨༨ ༄༠༠༡༩༨༧༡༧༢༠༧༠༧ཙ༠༤ ༤༧༤༧ 


དྭ 
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ུ 


ཙྭ 


བསགསཞ 


།འྱགརཞིང་། འཕགས་ཡུལ་དངབལ་ཡུལ་བྱེརྩིས་པམཐུའདཊནི་གཟའ་འདས་པ་ 
དི བྲོ་དཞིན་ཅྱི་བྭདདག་ལྱརི་ 
ཏུ གས བ་བྦ་ཚས་ལ། རླུ་སྐདའདིདག་རྒྱུད་གཞནནས་ལྷལོང་བཤདཅིང་། རྒྱད་པེལ་ལངཔོ་རྟུགས་ ་ཡོདབསྭ་ལཱམོ་ཡོནནོགས་ཆོསྡརེ་བུ་གསུངཞིང། ཐྭ 


༣༡༤ 


ང་ད 


།ལ་སོགས་བབྱ་རྷ་ཐྟོསཱག ལམ 
ཁ་ས ས་ཆུ རག ཉར དུ་དང 


བ་བདབ་ཤད་ཅཔ་དོང་གཡུངཡི་མཐུན་བ་ཐམས་ཅད་ 


དེ་བཞིན་དུཞས་སོགསྤྱཅིས 2 


ཅདྱ་ཉོགས་གཅིག 
བྟནདསཿ པྱོད་པའིདཱ་བ་དང 


དཔོཞིས་ལྕོ། བདག་དད་པོ།དྷ་མརན་གུའའི་གནས་ལནུང་ཐད་དྱད་བ་བཤད་དིན་ཏོ། སར ཞེས་བནས། ཉིབྷུ་ཚཱ་བདུནནོ།ཅིས་བདི་བརལ། སླིནྲདག་ལསོགས 
འདུཾམོས་ཉེར་བྱདུནདང་ + ཧ་ཧ༨ 


གད་ི་ཡིན་པ་དད་དས་བདུབ་དདཔགང་ལྷ་དང་འ ནེབ 
ྦྱོདཚུཾལོ། དཀར་པོའི་ཤེས་སོགས་ཏེ། ད་པནི་གདབ་བ། བ་ལ་དིནྡི་རིས་པ། ཀོ་ལྭ་ིནི་རིགས་ཅན། ཏིཉིའྟིནྟཏི 


ཏལ་དྲ་གགད་དམྨནྲིའྲིམསས 


ཤིསུ། ཀིམ 


འི 


སིབས་བན་ངོནབར་དང 
།བསྙན་པ་དྲ་འནུཔ་སྐད། མོནཔ་སགས་ཝ་དང་བྭ་སྲབ་ཉེ་སེ་བཅུནྱ་བཱྨཾསད་ཡོན་ལ། ཕྱི་བཞིནཡ གཏོགས་པ 
བ་དངའེརེལའདྭ་སརམའིཕུདས་དུ་ཡོདཔ་དད། ཡུདཙམཅྱ་གུངས་དང་། དྱྐདཅི་འདྲ་ 
སྐུདན་མྲགཾཟུང་པཞེཟླ་པའེསྩེས་ྱེམ་ཇྱི་དྲབངདུ་ 


སྲག 
སུག་བཅེས་པ་ཡིན་ལ།དྷ་ལར 


ཤྱ །ྱ་ྱ་ོག་ྱ་ད་ཞིཔའྱུ་ད་མ་ཡདབཅད་བྱབྱུནབདདག་ལན་བྱའ་ ཁོདབས་ཡོངས་སུ་ལོག་སྦྱོད་དེ།དནས་ཞེས་སགས་ལ། ཤགྲུནེས ས་དོན 
ས་པའི་དིམ་བའོཅས་མཛུག་བླས་དའོ། ོཞི་བྱན་བ་ཉིས་ི་ཤི་པ་་པོབྱི་ུབསགང་པ་ནམམ་ིཅནྱ་ན ྐཉིརདདུནབིསད་གཔསྱར་སངརའོསལ་ལིམ་ 


བྱག པ་ད་གས 


| 


ཐོད་པམསམགའིའནོད་དྲ་འས་པོགཉིས་དངྱར་སྐད་གཅིག་གཟོབ་སལྱི་ཁོནྱརི་བཞི་ཆ་གཅིགླ་རམས་བྲོནས་པའི་ནམ་མཁའི་གོས་དེལཉིན་ྱིརིམ་གཅིགཏུའཛགོ་པྲ ཆུ་སྐར་ཉེར་དྱན་གདད་སྦོད་པའིནམ་མཁའི་གོས་ལྱུརིམ་དེའདབ་དྲུ་གཉིས་ཡོདངོད། འདིརྒ་དདད་ཅེས་དྒ་ལཱ { 
ི་བྙོག་བམསུཁའིེནོརཞིདབསེས་པའ་དཞ་ཆརེའིམོ་པཡིནོ།།དེལྭ་བ་མདནས་མགོའྱཅམས་ཏད་བདབའིའིྣ་མམས་ལརིམཔ་དཞིན་དྲ་ལགལ་སོགས་པི། མྱའིརེངགིས་བམནའིད། ལུགལ་སོགོས་དའྱིཅིལབླ་གཉིས ཞིདད རིམ་པབཞིན་དྲུནིགདན་ར་ 
དྲ་ཞསསོགས་ཏེ། ཉིམ་ལིམ་དཔའུགསམ ཐགཧིཉིན་ཐེས་གུཟའ་གདུ་ཡོདཔ་དེ། ཁྱིམདེཔིཞིད་བདུག་གྱི་རིམྱ་བི་བདག་དོར་འདོག་པའོ །།ལཱ་དྲ་བླུ་སིགས་པས་དཏགས་བའྱིརིམ་ད་གཉིས་ིམེངཔི་གྡོ་ཚུན་དུར་བསྟན་པནི། དནཾམུ་སྟགས་བྷསྭཏིསྦཾ་སསྦཁྲམ་དོས་བཟུང་བའི་དོནདུ་ ནྱི 
མད་གི་ལི་གའི་དྱ་བྲ་སཱེབཏགསནས་བཞག་བདྲངོདབརྱ སྟེ། དིརྩ་སྱེས་རབས་སམ་སྩེསིམ་གཱིདིལའཁོརྩ་སི་དཿཔས་དང་གསལ་བེདུ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དའྱི་པི་རྲདཔསོདྨརམསིསྦའི་མྱའི་མིང་གི་བགའི་ཧེ་བབཏགསནས་གཡུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ༨བཀོདཔ་འྟིལ །།ནིཉེས་པ་ [ཛཾ 
ནུས་ཞེསྤ་བུཟནི་མུསེགས་པྷརམཱསྱ་ཡིས་བནམ་པའིགས་བསྣ་སོང་བྷ། ཕི་གེའིཁམས་དདག་དམའི་སས་མཐུན་དམེད་པའྱི་ཕིརནཔོ།ཞེསུ་པའཅི་གའད་ཧུང། རིགས་དུྭ་སངཤས་གསུམས་པའདོནནེ་འདི་ཡིནཏེ། རྒྱ་གརནམུ་སྟཾགསྱི་དྲང་སྲོང་དགགིས་རྱིས་བཅྩྱེསམ་ཐྲགཚྙིཾད་བྱ་ནནས། 
སྒནདུག་གྷི་དངཔ་དད་པོལ་སྐྱེསན་ཨདང་།གཉིས་པལ་སྐྱེསན་ཨི་དང། གསུམ་པ་ལ་སཾསན་ཨུ་དང་། དཞི་པལ་སསན་ཨ་ལསྲ་གས་དའི་མིད་འདོགོས། དེའི་རྫི་རྲིས་པ་དའིཚ་ དརིམ་པ་བཞིན་སམསའོདྱ་ཉིུ དཉིས་དས་ཀྱང། གསུམ་པས་༨ཛུད་ཧུ། གཞི་བྲསྤ་དུགཅྲུ་བུབཅེད་ ལུདསྟེནྐདཾ། 


།དཞིན་དུ་གཞན་ནོམས་ལ་གད་ོ་སོངྱོསདནསཞིང་གིཡི་གེས་སྱསཅྱིམ་དང་།ཚེ་ཚད་དང་དདེ་སྡུག་ལ་སེགས་པའདིདང་འིང་བྱས་དཞེས་ལུར་སྟོནོཔ་ཡིནཔ་ལ། ཁྱིམ་དངྱེས་སང་ོགས་ཅི་སྟོབསྭ་ཉིན་ཚ་རིང་ཐུངདད་དདེ་མུག་སགས་སྲུཕཝདད་དེནརིགས་པསྟ་ས་པའིདན་ཡིན་ཏེ། རིགས་ {| 










< 05༡༡ ་ོ མམ 


ཉསྩྦ་སོདསའིམཐདདོའབསོབར་སྦྲ་པྱགོས་སྡུམ།ཁས་ལིན་ཀོ། གོོདོིདདཔཤད་པོའོསགོདོདོ་ོསའོནོརོསྟོསའཕོ་རོགོ། 





དགགིས་སུསརབསཏྱེ་སེསཅིམ་ཐདད་པའི་བས་ུདྲེམགྲུ་བད་མཚོགསཉམསས་རོང་སེིས་འཆད་པི་དདེསུགཐདད ཌཱ པ སྐདབཤད་པ་ལས་གཞནཿ ད 
བགཐའདྲ་སསྣསར་སགས དབད་གས་ཡནན། གཡུལ་བྱསཔདང་ཞགས་བྲས་གས པཱ་དདནཉེ་པས རྒྱན་དངངས་པལ། རྒྱམཆན་གད་གསན་གཟའདང་སྱས་སྐན་སགས་བརྦད་ཞབྲ་དདང། སཱསོལས སྦྱས བའིལུསཿནམདཔོམས་ཅིགཅརུནིའཆི་བྡའགྱུང། དསན་ལུསཅནྷ་མས རྱིཟས་པ་| 
. ནས(རྫུ་ལལཉམསཞེས་ གསུངསས།།རྒྱུདའཕྲེལ་ལས་སྐདསའདདང་ལུུལྔ་པ་སགསསུཡུང་དད་དགས་པསནནཏནད་འདྷ་སན་གསུངསཅུང་། དེདསད་ཡད་ཤེསྱ་པའི་གནས་ནུང་ཟདཅཾམ་ལ་མཛམོའིཅི་མོ་ཡུནརིང་དྲུ་ཕུག་དྲསལ་ཆེརྱ་མོདབདྱ་པས་པའིདུསྦྱའི་ ཁོར་ལོ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཧནྱི་གསསམ་བཀོད་པའྲིས་སྟེགས་པའི་འདོདཔ་ལྟར།བདེ་སུག་གཟའ་སྦྲདསོགས་ཊྲིྗེས་སྦུ་ཉེད་པལམངོན་པདྡའིནན།འ་སྟནོཔདྷརིདདོ། །ཡན་ལུ་ཝྱིཔིདཔམདོན་དྲསས་པའོཞསྩ་བབཞི་ཡན་ལག་ཝབཤད་པ་ལ་སེགསུ་པའི་གཛུག་བྲས་བགོ།གཉིས་པའྲོས་དོན་ལ་གཉིས།ཕྱད་ ཊི 
རྩྣས་ཕ་བའལངས་སྤྱད་གྲུབམ་ཐའརྩསདང་དཅན་པ།ཀལཤའབྱད་གཉན་མཆན་བའབལ་འབྲད་བ་ན་དའ། །དང་པ་ལ་གཉསའ དག་བྱཔེདཔའྱིརིས་དང། དགང་དུབརྤ་བའཆསས།།དང་པ་ལགསྐུམ། ཐྱུད་པ་ལ་ལོའཕོདའི་དས་བ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེསྦུའིའཐོ་བའི་བླྡོན་བྱད་བཤདཔ། 
ཱུ ) ནག་བད་བསྟན་པའོ།དང་པྒོན། དནིཔེད་པའྱི་རིས་ལུ་ལོའོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་མཆམས་སྦྱདནས། དན་ད་འཆདཔ་ལ། དག་དའལ་ལཅས་བནས། ཆུཚོདདུའྱགུརརོཅས་པའི་བདའདིདག་དིདོན་ལ། ལོའཕྭོའརུ་མཚན་འྐིསར་ཤེས་པདྱ་རྟས། ལོརཡཉིནཞགསུམ པྱ `| 


] །དྲུགུརལྲ།ཆུ་སྲདུམ་ནུརྩ་གཅིག།ད་ུཤས་གཅིགི་སུམ་བྱ་སཿད་ནཿཉེར་གཅིགླ་ནམས་འཇུདབལ་གཟའིའཁོད་པོདོར་བའྱི་ཉགསནམསལའཕོའི་འོསསྨོད་ཡན་ིང་ ལོ་དཞིང་དྷ་ཝངཔྲདཔྨ་རནསྭ་སྐམ་ཐཱ་མའི་ཉིད་དུ་བསགས་པས་ལོསུན་དྩ་རབླད་བདནན་གཟའ་དངནུ་ངོདལསློག | 





>¦: 


རོ ཆིང ༣༦༦ 5༣16) 92? 


ཟེ 


ངོ 


ཧཱ པའིོལོག་བྲས་བརབ་ཤདབ་བཞིནནོ།།ང །ེནྱི་པལ་དཀཔི་ལའཔོའྲི་ཡིས་འཕོལ་གཟའ་ག མུདུའད་ཞི་འུན་ད བུགས་ལ། དབུགས་ྱི་སམ་བྱར་བཅུ་བདྡབའུ དུཉྭཧཾྱ་རཱ་ཡཞན་ཡད། ཐདཔསུ་པའི་དོནོད་ལོ་བྱརདྲ་ིན་པ་ཡིནོཏ། ལོའའ༣དཔིལ་འཁོརའོསུལ་བྱང་ 
















༅། །པའིགནས་ཐམས་ནདྷ་སོངོས་པར་འབུརཏེ།ངེ དྲེལརལོའབོའ་བེད་ ད་པ་ཉྟོདོན་པ་དོན་ ནས་ལོསྦུམ་བྱཧ་བུ་བྲ ྱི་བར་དུ་ཅྱ སའགོིནོརྱསུརཔས་ཅདཔ་ཅམཞ་ཆ་འདྲོ་བསེ་དགོས རྩ ན་ཡ ཤེདཔྱ་མ་པྱཉིོས་འ་ཊོངསརཿཆོད་ལློདཏི།འདདནུད་དུ དྲག་། 
བྭུ་བཅུན་བཅརྒ་སམོགསནསྤ་ཧུལ་དཀའ་བེདཔ་མཛོདྱའི་བརལ་ལོ་བྱཧདཀདས་པའྱིརིཿ དེ ྗགསསབཟིཡགལ་ མ་ཡིནཏེ། ལྕསུམ་བྱར་བན་བླདནྱ་ཡིས་དྭག་པའི་ལོལླ་ཀུ་བྲསས་པ་དལ་བགོན གས་བའྟི་རདཔ་དོདནཊ་ཅིས་པས་ལོའཕོའི་གཟའ་ལ་སོགས པའཆར་དའྲེ་བིར་དད།སུམབྱར་ གྒྲ་ 
དུ་བདུན་གནསྣ་ཝུར་བཀོད་བཡོའཔོའི་ཡོངས་ཨྱད་ཅིས་འ བསཿཞས་༣ང་དང་གྲི་འཁོར་ལོན རོ་ལོས་སྟེངདུ་བཏུག་པའི་སྟང་མ་ལ་བདུཿ དྲུནྱ་བི་ས་བཀོན བའྱི་རུདནོར་དངབ་ལ ལྕགམ་མད་པའི་ཕྱིན་དད།རི་ཟླ་མེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེངམ་མུཁའ་མཁའ་རུ་གཏེར་ཧུས ་བཞི་བྱ་ངོས་བྱསུར་བལའགོམསི ལསག 
གསུནྙུ རྒྱུད་དངའགྲེལ པ༨བཤད་པ་འདྟིལུ་བ་ པའིནརབདུན་ཅིས་དོང་བའྲི་འགམ་ནདཔའྲིའི སོ།དག པའི་ལོགནས་གཉིས་ཅྱིསངམ་པཞི་བྱངས་བསུ་བལའོགལསྭ་པོ སྦྱོང་བའི་རྨུ་མཚོན་ཡང། ལེའཕོའི་ལོས་སྤྱོད་ཕོའབཞིན་བསགས་པའི་ལོ་སྦོམ་བྱར་བདུཊདནལོའཐུ་བྱརགོད།ཡུ་ 

བཀོདདསྔརིས་འྲོ་མོངས་ཛུན་རདའདསལེ་གངཡོད་ཉིས་བ ༨བ། གོ་དེའྱཕིརྩ་རིསཁཔོའི་ལོརཾ་སིད་ཡདཔ་བྲས་དགོས་སོ།།དི །རྣཾམསགོདཔའརུ་མཚནནི། ནནཾ། གཟའསྤུམ་བྱངགེདགལྲི་ཟམེས་འགོས ་བའིནོ་རམས་གཟའ་གཅིག་དང་རུཚོད་བཅེ་ཝོ་སང་སུམྡུ་ར་གཅིག་དབུགས་ ལལ 
ཐུགས་ཅིཆཚ་ཤས་བྱཿཉི་ཤ་ཚ་གཅིགཏའྱུམ་པ། དེལའཕའིལེའའི་ེདོན་སྦྱོད་ཡིན་ཞིང་དལ་ལོའ་འས་པཞེས་ཀདབཏགས་སོ། དཔརནླཟ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་ སུདགཟའ་ཉེརདགླུ་རུ་ཚོདསུམཿ ཅི རྩ་གཅིགཆུ་སྲདལྡ་པརུའབུངབ གནྐོདནས་དྙིལར་འདོད་པའིཚེས་ཤིས་བྱས ཏེསུམནུསཿ་] ། 


༦ 


།གསས་པའིནོརཚེསྭཏི་ལེངས་སྤྱོདོད་གུར་བདང་། གཟུའ་ཉིརདགུསགོས་འསྱུམ་ནུས་བགོསོན བྲུ་གནད་ཡིརུ་ཚོདདང་།།ཡེན་ཏན་པང་ཡེནརིག་ིད་དབུགས། ཤེས་བརའྱབུརབབཞིནནོ།།དྭཝར་བྗོད་པའཉིན་ཞག་གི་དབལ་འཁོརདང་ཚ་ཆུད་བུའབུང་འའགལ་བར་མའྱབུར་རམ་ཞེན།འབྲེལཆེན་འདིར། 
|གསལཞགརོལ་བའྟིསབསསུ། ཁཅི་གོཏཉིནཞགསོསོའ་གཟའ་ལུག་པ་བདལ་བའི་དོནོདུ་གཟའ་གཅིགདམན་པརའྱའུར་པོ ཤེས་པའི་ཤྲུགས་ལས་དྱཀིལ་འུབོར་དག་པགཞོནཤིག་ཡེདཔར་བསནཅིང། དེ་ཡང་སར་བདོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཞེན་ཏོ། དན་རྩ་ནུདདུ་གསུངས་པརགས་པ་དང་འདིནི་ཕྲ་བའི་ 
རྣམཱ་གཞག་ཡིན་བར་ཤས་པདབགོ གྲུ་མཐའི་ལོའི་འོདས་སྦྱོད་འདིད་གཟུད་པའི་འོནག་པནསནག་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་པོ་རའི་བར་ལ་བཀོདོནས། དེཉིད་ལྱ་པིད་པ་ལོའཕཤསྭ་སབས་འདོ་བཏགད་ནས་གསུངས་པ་ཡིནོཏ། ཆུ་ ཚནནྱ་པདཔའི་ལོ་འབམཚན་ཉིད་པ་དདྱ་བ་བའྲི་གངས་དད་རུནམཚུད་ 
པའྱི་ཕིརཔོ། ཏགས་པའིདགོས་པཞྲི་རིམསོ་སའཕོ་བའི་གཟབོགས་པའི་དོན་དོ།།དཔོ་ལ་གནོད་པདན། ལོག་ིག་ལ་ཉིནསྤྱ་མརྱསི་ཞཁོར་ལྡེ་ཚོགས་པར་འཁེརོབལ་ཉིནཤག་སུམ་བྱང་དགྲརྔ་ལྤན་ཚོད་བཇྲོལ ོ་ཅགདགས་གཅིགདྲ་གས་སམ་བྱར འ་ཅག ཇི 
དགོས་བས་གཟའ་སྤུམབྱརདགཱནཱ་པྤལ་རཾས་ཁྲང་བྗངོདམ་ཐགཔ་དངབཅས་པ་སྤྱད་ནས་ཏིསཉྭཀངས་ཏཡུག་གྲི་ཉིམདུ་འགགོང་གྲུབམཛའྲིརཱཾསྦ་ཀྱི་པདཔ་ལོའཕེམཚནཉིད་བདྱེ་ཝུད་ཡིནབ་ལ། འདི་ད ཤདཔའི་ལོའབོའ་དས་པ་འདེལ་གཟའ་སུམབྱརར་བཞི་སོགས་ལས་ནད་པས།དེ་ཙམྱ་ཅིས་ ] 
༈ ལོའཕཟོ་ཐུབཔའྱིརཱུ་མཚན་ཅིགདེའི་སི་དྲུ་གཟའ་གཅིག་དང་དུ་ཚོད་དབདན་སྦྱིནདགོས་པྱཐུངཤིད། དྲ་ཡིན་ཕག་ཉིམཉསངསནས་ལྐུག་གྷི་ཅིམ་དུའཕོ་བའི་རེས་གཟའ་འབུང་བའྱི་པརཔོ།།དོན་འདེལདགངསནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨྦྱོ་པས་ཁད། གཅིག་དངང་བདུན་ཐྱིའེ་པའཉིམ་ཉྭསངསནས་ཕུལ། 
གྱི་ལིམ་དུ་འགོབརའྱགུར་པོ།ས་གསུབས་གོ།།གཉིས་དངསམ་ཅུའི་གཟའ་དང་ནུ་ཚོ་དགས་སགསྦ་ིས་ལོའིདེས་པདེལ་གཟའ་གཉིས་དང་ནུ་ཚོདསུམ་ནུ་དྲན་བཐ་ཤདཔ་འདི། མཁག་པ་དགའ་བདད་འརིག་འྲོ་བྲག་པ་ཡིན་པརབཤདབནིདེདོམཡིནཉེ། འདིི་རིས་འོགདོདདག་པའི་ལོ། ¦ 
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ཐེ ལླ་མུ་བྲསས་བཏིདཡིན་པའིིནཔོ།དམན། དཧྦལདཀིཧིདྱསོོ་ཤཱཿའེས་གཟའི་ཙོགའཔོའོ་ འི་འ །ོིཉོད་དངསྦུམནཱ་སྦནནནདི་ནག་པའོ་ཅོར་གཅིག་ལྔ་རིག་དམརལ་སོག སྐགསཔ འཆུད་པའིའིན་པརུར་བས། དེམི་ ཅཆུརབདརིན་གཟའིད་བོ་ཉམ་ལོགོས། ] 
ཌཱ ར་དང་བ ནཔཾིདོནཏོ།།གཟའགནས་སུ་བདུན་ཨྱིཆསྣ་བདུ་ཛཱིས་བགོས་པའྱི་ཕུགསནྲི་བེརཔའི་ལོ་དེའྲི་ཐགོསཕོདཔའི་གཟའ་སྟེ། དེལ་ལ་བདགགི གི་གཟའཞེན་ཐྲ་སྟདབྱེདལ། ཟླབའིཚེསགཅིག་དགུ་ལཆརདདེིཕྱེདཔའི་འའིལེཕབོ རྭལྱུན་བོགས བའྱི་ཧལ་དཀའིདུསའི་ལོའཕོའ་་ 
ཧུཾ།བདཔད་ཉིད་ཉི་དབངདུ་བྱན་པའི་ལོའཕོའི་རིགས་པའོ། །ལོའཕོགཤནྱ་རིས་ལ་ཕངྦ་ སཔྦ་བྲིས་པ་ལགེགོས་པའདིཊ་མཚོནནསཔས་ པརྱ་བའོཞཾད་བཤདནལེགགསོ། ༣ དྭལུངབ་ཤད་བདག་གིདོན་རམོི་བའིགུལ་འདིར་སླ་པ།རྱེད་པའི་ལོདགླ་གུ་བསེེས་པ།།གནས་གཉིས་སྟེངམ་བཞི་ 
ཤྲ 
ཌཾ 
ཤོ 


ཏོ་73 * ྲ; 
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ཤི) ཏཱཾ[།དྱས ྱས།།ཉདགམསླ་མས་ལུག།གམ་ཡིས་ཐབ་བགསས།།ྲེལུགནཁའདོས་བླརབ་ལ།།མཁའ་དོན་ཐོ་ྲན་ངདཡ།ེ་ཉད་ལགའངམཁའ་བས་བྱུསས།སུང་ཡབནཁའ་ེད་ཐབོ་བསད།།པོ་ཝཱགཡ་འརོསུས།།་ིག་བགའི་ཐབ་ཉིདདབུགས། །ཤུའདུ་ཕུགམ་ 

༡ གདུལས་པ།།དབུགས་ིསུམབྱར་བ་བ་ཛཱི།།ཆ་ཤུད ིནནོདཉིདྱ་ཡི།གཟའ་ལམིག་དཔ ཚོདདུ།མཁའ་མྱེིནཏནུ་ཚོདལས། །མཁའརོསྟ་ཅེད་པ་གཟའ་ལྭའིན།གཟའ་ལྔ་བུབཔསྙ་ཆེདཔ་དོར། དོར།།དྲེ་རུམས་ལོའ འཕོའིདེས་པཡིན།ཡདྱསུས་པ། གཟའ་གཅིགུ་ོདབཅོ་ཝ་དདུ།ྲུསངསོ་ 
རྭ ཅིདབྱགས་སུའདགཅིགཏང་ཤུས་བྱ་དདངཉརགཅིགསི།།པརད་གནས་གུ་བོད་པལ།།རང་འང་འའོདལོག་གོངད་གྲག།རེངལྔབུབ་པས་ཆདང་དན།ལའཕྱོལལའི་ངས་པརའྱ་ ཅུར ཞེས་ཤེས་པརྱ་པལོ།གཉིས་དྲ་ཅིམ་བནུ་གཉིས་ིའཕོ་བའི་བླམནོ་ད་བཤདང དཔྲུ།དྲན་ལོའི་ ལོའ་དད་པས་ 


ཏཱ ེས་པནས། མིགམཔཤཤེས་བྱརུཚོདའི་གནས་སྲུ་ཝ་བཅུ་་གཉིས་ཏེ།ཞས་དའི་བར་འདིདགགིདོན་གོའེདབརབམས་ཏེ་བྡརདཔནིའའི་ཉར།ཉིས་ཁཾམནས་ཅིམ གཞནདྭ།འཕོ་ཉིན་ཅིས་གཟའ་ཤེས བྱའིབྱིན།སྭདདངུགས་ཆ་ཤུས་དོར་བཡ།།སྲརབ་ཤད་ལོའཔའདེས་པདེ།།གནས་གཞན་ 


འོ ༢༤ ༽ ༨ སཱ 5 ༠༡༥༧༨༤༧༠༠༢༤༨༠༨༤༤༠༨༢༠༧༣༥༧༤༢༢༤༤༤༩༢༠༨ ༨༧༤༤ ༢༠༠༤༧༠༡༨༤༢༤༤༢༧༢༧༧ ༢ ངོ [༩ ངེ རོ ཡོ ༨ ས་འ ྷ 

་ སྲུག ས་དགཏུ་བཀོདོ།།དྷ་ཐའིངེས་བ་ྲད་གཉིས་ལ།།ལུགནས་བྱ་ཿསས་བའྲི་འི་སྣརམས། །དམ་བཞན་བ བྱེདནུ་གཉིས་སྱཾན།[ལུག་ལུཟླབརའབུང་སྟ།གླང་ལའགཔདམེ་བབྱུང་དོ།།རིཕོངཿནདངརེ་ཟླན། །འབིག་པ་ལྷ་སྣཀརཀྲའ།གང་དང་འདབར་ཤེས་བླརྱབ།ཟླ་བཟིག་ལགསེང་ག་ལ།། 
ྲ ཨུ ཱུ ཡཞི་བཱོལ།འེདདླུཟཟའྲསབལགོ།གཅིག་དང་བདུན་དྲིག་པ་ལ།གཞུ་ལམེ་དང་བླདུག་པོ གྱརནདིདཔའངིགཉོནནྲ།།ུ་དེནའཕོ་བདགལ་སྱིུ།ཇུ་དངདགྱངདྷ་ཧོང་པནི།།ད་བཞིནབུམ་པདག་འཀྲོ།གཟའི་གནས་སྲུ་ཉོངབདབ།ནུ་ཚོདགནས་སུམིག་དངམད།ཏའིརིམལ་ཐུན་ ྦ 
པདྩཀ།གཇུགཉན་ོ་སའརུ་ཚོདནས།།མཁའ་རོད་འདདཔ་ཉེངད་བཅུ་གསུང་ལ་ཐུབ་པསྙ་ཆེད་པ་དོན།ཉུགམའིམནིདདངདེད།འབོབའིཉིན་ཊིརིས་གཟའ་དང་།ུ་རོད་ལིན་བར་ཤེས་པར་བ།ད་ཡངའདྷིལརྡཝ་བྲསསི།ཉིལ་དགཔའི་མར་མནི།།མཁའསོ་བྱསཔའ་རུངོདབས།།མངའ་ཕནྨ་ཟསྙད 
འདས་པའྱི་རིམ།།དཡིན་འཕོ་ཤག་བཅུ་གཉིས་བཟུང་།དེའིཏིནྱ་ཧརེས་གཟའ་དང་།མཐུནནལ་འོན་ཏལི་གཐུན་ཞེས།།བཉས་པས་གསལ་བརམངོན་བརའྱའུར།རེས་གཟའ་བདུནྲགིཐོག་མྲའི།ཉིམཉནས་ལུགྱའིམ་བུ།འཕོཔའིཞགལ་འཆརབ་སེ།ལུགནསླ་གངདཔོབའིཉིན།རྲེས་གཟའ་གཉིས་པ་ 
|ཆདབསོགོས།བླ་མོའིབརླད་ཤེས་པདྡ་ག།དྱུརའི་གཟའནིདདདདྡེ།།ཅིཟླ་ཟདེདངདདག་གི་བདག་པོའགཟའ་ཤེས་བཇོད་བ་ཡིན། །མཁས་བདག་ེདེདྲུ་མོབ་དཔནོ་སྣ་ཐུས་གཅིགདངདཔདྲནའིན་པསཉིམ་ཉྭསངསནས་ཡྲུག་གྱི་ཁིམ་དུ་འགོ་བོབཤདཔམི་འཐདཆས་བཀག་པའི་པར་བཤད་པའི་ 
ྒ །'ཧཿཧས་ནགག ལ་མ སབརྡ་པལ། གགེལ་པའྱི་རུ་དཔེ་ལ་དེལས་ལུགྱཏའཕོ་བདའྱུརཏཞེས་སེགས་ཡོདཔ་ལ་ལུགགི་འཕོབརའྱགུརཔནྡིན་མདཔནོར་བའི་འྱགན་སྐོནུནཞོསལོནམ་འཆད་པོ།མཁག་པདགའྱ་པདགོགོས་པལ་རེབས་བླནྱོ་དའདོདགྱ་ཀ་ུམའ་ 
|སྟདུྱིམབོན་པདང་དྲིངབ་སེགས་མཛདཔ་དགནི་ལེགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཁིན་འཕོ་བའིཉིནྱསི་རེས་གཟའ་དང་གཏནནས་མི་འཕིགཔའྱི་ཕིརདང་།ཟུ་བསོསའི་དེས་བ་ལཚེས་སོ་དའལངོན་སྨྱོདོཉརབདང་འདབར་ོའོ་རས་བལྔ་འྙིསླ་བ་སོསོའི་འདོས་སྤོད་སྟང་བཡེན་པའི་བྱརརོ།།འདིངིཀད 


574 











ཉོནོསྔོར་ཉའོའོའོདོསསོད་ོོོ་པོོགོིརོདརྨ་དམས་སྒུང་ཞིང་དག་པདྱ་ ོ།འིཆ་བཅིདོས་བསོགིས་བའྲིདོདོ་བཤོདམ་ཐག་པིོལ་འདོས་པོདོལསོོན་བའྲོདོ་དོང་ཤོཉོ་ཡོབ་་ོསོྲོད་་བོ པོའོ 
ཞས་བྷསནཔས་འཕུགས་ཡུལ་དབུན་སུདསྡཉིའེགོ་བའིིནཉིལའི་ལོངས་རྷོ་སུང་གནས་ས འའུདཔྱརཚོད་དའསྲོལ་ཞབུང་པ་ཉིད་ིསཔོད་ཚིདྲསུནཉྲིག་བའིིམའ་ལོངས་ཆིདདུ་གར་གནས་སུ་བཅ་དགའབུའདགོས་པདད། འཕགས་ཡུལ་དབས་ཅི་བུཿཉྲིལེག་འ་ནིམེའིཕབོས རོད 
སྐུའགནསུསུདུགདཔྱརོུདདིལུབུངབྲི་ཧུནྲ་ཡིས་བོད་ཡ་ྲགཉི་ཞོག་པ་ཉིཾམའི་འདོན་ཅད་ལྐག་གནན་སྲ་ཝལ་སེགས་པ་བྱདདཀོན་པ་ཞོན་པས། དྷ་འད་ཉོས་ཛག་ཨ་ཁིའི་ཡོ་ལ་རདབ་དཔའཕེལ་པར་བཤད་པམ་མཐུན་ནོ་ཆུས་དུ་བེལ་པརབ་ཤད་པའི་དསྟ་གིས་ ། 
པའི་དབང་གིས་རྫུག་བཛྡུལ་བརྲ་པའ།འཕབས་ཡུལ་དུས་དང་བོདི་ཁད་བཞིནད་འདིའུས་ཐུགཞན་བླཝ་ལ་ལསོགོས་པ་དག་པོ།ཡདྱ་ཐཱད་པདམཛོནཏེ་ཤེས་དགོས་པདམདོན་ལ། བདདེཉི་དག་གྷི་སང་གནས་སུཉི་དངུགདད་ཆུ་ཚོདདུ་ཐིག་ལེ་ཤན་བའི་ཉིན་དཔིདཉིདོ་མཆཾན་ 8 
ཉམ་པ་དང་།ཉདག་གྷི་མར་གནས་མུ་བུ་གཉིས་དང་ནུ་ཚོད་ཅུསམཱ་ཤར་པའེཉིནཏུནཉིན་མཚོན་མཉམ་པད་ཤུས་དདའོ།།འདོང་དྲངདཔ་དྱབ་བའད་ཡོདད། ཕྱིས་ཊི་མབས་ད།བཅིགནདེ།འགྲེལ་པ་འདིརྱབངདུབ་གྲོད་པའྲིཟ དངཔོ་ལཉིམ་བྱཙུ་བ་དུ་ཐུར་མའྲི་གེབམས་བརྟགཔད་བ་སྟེ ཀོ 
€ །ཞེས་གསུས་པ་འདིས་དུས་ཞཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངསནས་བརྡཨརྒྱུད་མཛོད་ཀྱི་ཡད་དུཉེསལྫོག་པཞུག་བཅུས་སྤད་སོད་པར་བསྟནམ། དྲང་སྤོད་རྡ་བོངགི་དུསནས་དྟུའི་བར་འ ཝེག་པྱཟ་གཉིག་གས་སྔར་སོངབ་ཡིན་ཏེ། མདོཉིམའི་དིད་པོར། ཟླ་༥ཨཚེས་བཅྲོ་ལ་ལ་དགོ།།འདི་ནིདྱ་ དྲེ་ཟུ་ད་བ་ 
¦ ཞྣིཊ་པད་བཞིན་ཡད་ནིྲའོདཔདྱ་བ།ཕྱད་ཕོགསསུནི་འབྷ་ཝིགནས།ཉིམ་ཡོངས་སུ་འའོབརཕྱིད། ེས་དྱངིདླ་ཟརབ་དཔོའློག་བལ་དགུན་ཉི་ལོག་བདང་། བདག་གོིསྟ་ལོླ་ཟད་པར་བདྡོད།།སྷོ་ཕྱོགསཉི་མའེ་༢འོརཝེཞྡེག།ཉི་མའི་ཡཇུན་ན་འདོ་བྲ་ཡིན།ཞེས་རྟོནོ་ཟླ་ར་བུམསཁྱིཟླ་བལ་བྱཿཉི་¡ 


















3. ¬ “༠༤༧ 













གྱི་དོ༥ཚེས་དགྲུནས་སོ། ཤྲང་། རེབ་དཔྲོ་བོག་སི་གྲང་པོས་མངོང་པའ་འབེ་ལ་པཝལ་་རསའ་གོཡལ་འིའ་བྲབ་ལའ། ཇིའི འོར འོ་ན འི (22 (༣ ༡ ༦ 
ིཟབཔའི་བའི་སརྱི་ཆོས་དགུནས་ཇུངད་འྱུཞསསརཏེ།དགུན་ཟབནུང་གི་སརྦའི་པོའ་ཆོས་དགུནས་སོ།ཞས་འབུང་ཞིང། རེབདཔོནཤོགསཙི་གླངཔོས་མཛདཔའི་འབྲེལ་པ་ལས། ཧམ་བྲོ་པའྱིཟ་བག་ལས་འདིན་ཉིནམོདང་མཆོན་རམས་ིངདུྱབཏེ།།དལ་ཡང་། པ་ི་ཟབ་གཉིས་པ། 
སྲ རོ གསམས དག་བ གོས་པ པའིཆེས་དྭགྲ་ནས་སོ།།ཉིནམོ་བླག་གང་ ཉིནམོིང་བདེའིཙ་མཚོནརེ ུདབའྱུ་འོགསབཤདཔས། འཐ ་ ངཱ 
དི མདའ (མཐུན་ལ། ི་ོ བཅོམལས་གཞན་ཅ་ཡང་མབཤདདོ། །དེ་ཡདའདུལ་བདང་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགསལྲ་གགསཿ པནི། ལོ་གཅིག ུསཚགེསྦྲ་བུ། བྱས་པ་དཀལམ པདདཞིས་པའ གྱ ་བའྱདས་གཞག་དོ་འསྐར 
ཏཤ་པསབསནི་ལགཅགལདསཚིགསགསུྡ་ཕུསཔཡིན་པའི་ཞསཨུརབའབིངཔོ གྲི་རམ་གཞག་གིཆ་ཨད་དོ་སོནཁྲ་གོའོ་དབང་དྲུ་བས་པའང་ཡོད་ལ། མདོདྫོ་སན་འྲོའོདབང་དྲུ་བསཔ་ཡང་མང་མོང་ཊི། མཛོད་ང་འགྲེལ་གྱིཐ་ཤངཔ འདིདགནི་མའདསནོ་བྲགོའི་དབང་དྲུངས་ལ།། 
།།ུ༢ཐཤདཔའྟ་མབསནི་ལོ་གཅིག་ལ་དྲུས་ཆེགས་གསུམདྱུཔུས་པ་ཡིནལ།འྭལ་བའྟིགཔས་སུའད ཐེ ཙུ ནཾ ལོནོ་ཡོ་འརིནི་པཾ་ རིནེ ཡེན་དིང་། དྲགན་ཟར་བ་ཡང་མགོའོ༔ བ་ལ་འ དགོས་པ་ལྔ་འི་ཤེསབད་ཕང་དག་བད་མ འོདྲོ་ཀད་འདིར་ ཞུང་གཞན་བྱི་འུ གསྦ་རྒ་ཆེར་བརོདན་ ། 
༣ཛོདཀརང་འགྲལ་ལས།སབྦས་པའིདམསིདངཔནདགུ་ཏཞེས་གྲསས་པརྲན་ཟུར་བནས་ལོམ དིན་པ་གཞུངངེའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དཔྱུན་ཟ ཟླབ་ལྱེད་དགོས་ དཱ གཞུང་གཞན་ཡི་ལགསྐྱ་རཆེར་བྔོདན་ | 
|ཧཉད་མཔས་བརྡའྱགུནབས་མིས་སོ།།ྟལ་འདརྨ་ཟཱ་ཐཆུང་ནེ་མ་དངོ་སྔནགྲོའ 
ཇ- ` ¬ 


ཌཱུ ནམ ཡ„_་་པལོོོཾ་འོ་འོ་ོརོག སས་རས ོ་ད་ཤགེ་སསག་ ར་ 
དགེགླཾབདྟཱརྦབས་སོ།།འོོ་ཡད་འབས་བཟང་གིས་མཛོདཔའི་འབེལ་པ་ལས། དེལ དབརྩ་ཟུབ་གཉིས་པ་ཡི།།ཐ་མའི་ཚེས་དགུནས་མཚོནང་།།དབནཟ་བགཉིས་པ་དརླ་ཟླ་དུང་གི་ཡརྱ་ལིདོའི་ཆེས་དྲགུནས་མཚོན་མོའི་ངོ། ཨམས འེ་སཔ་ས།ད་ཕུར་དེའ་སུན། 
!༽། ཇོ། 0 1 །( ངོ འ |, ད 

3༡. བཿ ཏཱ | 


ཧོརྨ་ཟུ་དག་པའི་ཆོས་བྲ་དྲགནས་ཧོརོ་ཟུ་བཅུན་པའི་བཅྲོལ་ཡར་བཅད་དང་། དགྲུནྨ་ན་བཆུང་ནི་ཏོར་ཟུ་གླུང་གཉིས་པའི་ ངོའི་ཆོས་གཅིགནས་ཏོརླ་བདང་པོའི་མརཔོའོཚེས་བཅྲོ་ཕལ་དབཅད་ཡེན་པས།ད གཿ 














དངདབརྲི་ཝོག་པའི་བདན་ཞགཁ་ཡརའའི་མཐོདམའཌིརི་ 
༡།སྒབ་པོའཉིད་ཀྱིས།གདགས་པ་དང་བཞག་པརད 
ལ་ 


དྲཟླསཝྔ ཡོད་པ་ལ། ཞེསྭསྲས་པ་དང། གདགས་པ དང་བཞགཔ་དངཏི་ 
མདོ་བ ན་བཅོས་དྲེན་མསྦཀིཉིས་ཝག་དུས་གཅིག་ཅིད།ཞེས་སྨྲསནན། དུས་ཀབོརཌ་འབྲེལ་ཕྱེ་ལུགས་ལ་ག 
དགི་དང་ཚུལ་དྷཾ་ཝརགནསཔམ་ཟིག་པརཉནཐེས་མ་བའྲི་བུབ་ 


བུ །བང་གིཏདོགངཔ་ོམ་བྱདད་བདྲགི གོ་དང ཨུུ་ཨཱཿླབ་པའི་ཡརཔའ་རགབཅདས་ུཿ གེད 
ལགས་ཤང་།ད་ རྗི ཉྲི་ལོག་པ་ཊི 


ཡད་གླུའཿ་ག་པདངྲ་ཧུདཉཱ་ཱག་པྱཔ་མཐའགཾ་ཟུད་པ་ཡན་པ། དབ་ལྔ་ཕག་བའངས་གདུངས་འདུན་ 

ཉྷཟླུད་ཏད་ཏམ་ལྡག་པཇོྟྟྱྱེ་ཡང་མཧཱད་ 
༥༧དགོས་སུའྱ་གུར་བཙམམ་གཏོགསླབ་ཕྲའགྲད།འོད་པ་འད་ཞས 
ནྲངག་གླིཟཔར་བཤདཔས་མདོབ 


པྲ 


༡ 


བེ འིན་ཡང་།དྭགཉིལགནས་ཤགྲ་བྲག་བདུནཆམ་ལས་བརན་ནེདཔས། དགུནཏྲི་ལ 
ཤེས་པའྱི རད དྭན་རམསྦའིནི་བཞི་པལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེདདོ།།སབདཔའོ་དིག 
༤༣༢༩ ༢༤༠ ཛོ ༢༣ ༠༠༠༤ ༤༣༠ €༽ 
དྡེ 


དགས་པདངབཞག་བབ་ཤིདཔདེལས་དྭབཏཱི་ལོག་བླ་ུབ་གཅིགགིས་མཔར་བྲནམས་ནི་དངཆགདངོསས་ཡགལ་བའྲི་དངྱ་ཞིག་པ་སུ 
འིནྦཐལལ་བྷནནས་ཐེག་པ་བུནམོའ་གེ་ཆོས་མ་ོན་པཞི་དགངོས་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ཞུནྤའནགཉིས་བྱ་ཡི་གགཉོན་ཡསམ་ོབའི་ཞོངས་བྱབས་སེ་ཤིས་ཧཅད་ཡངམའཚམ་པའི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལདུ་སྨུ་འལམ 


ཤྱིག་གཉེན་ཚིསནོང་པྱ་པས་སོཞས 
ཡའྟིིང་བོདདདི་མེདའོདྡ་རམས་སྲུད་ཉིད་མཉམས་གའྱི་ཟ་བདང་སོད་ 







ཨུ ཡངངོའ་ཚེས་བྱརདཝ (གགིཆོས་ཤྲ་ནསྟཏོའོ་རྲི་ལུ་ཱ་གུརབའགྲལ་ཐ་གཞུན་གཉིས་ཊི་འཆད་ཕྲུགས་དཏིད་སོབ་དཔོན་དྱིག་གཉེནྱ་ཡི་གཞུང་གིདགོངོས་བདྡ་བས་། 
གཟངབཡིནྱི། དེ་ཁོན་ལྔ་ལེག་པའིངེས་གཟུངམ་ལེནནོཞཔ་ཤདན་ཤིནཏཱ་ལེགས་ལ། དོབ་དེན་ིག་གཉནྱེ་སིདགོངས་བའྲགེལ་དལ 
བྱཧད་པ་ལ་དབུནཉི་ལོག་བདང་། ཏོདྨཟུ་གཉིས་པ་ལུདཐཉི་ལོག་པནིདྭ་ལྟཱ་ི 


ཡྲིཟླ་འྲབའི་ ཟ་འ སཐདཔོནྱཾ་པོགོས་གངལས་ཚོདམངྱ་ཐར་བཞྡརེས་འཇྲུག་གཞན་འོངདོནོ་མེདཔོ། ། 
ལ། དགུན་ཐུ་ཟུ་བཔའི་པའི་མགོཧོརླ་ཟཱ་དུང་པོ་ཆེས་བདྲུ་དགནས་འདོན་ཡང་། 


ལགཔ 


ལྕམས 








བླ་མ འཁོན ཅིས་བརམ དཅིག།དངསོངད་འདྲོའ་པོལ་པའི པའྲིདྲསོའོ་ཕོན་ནིང་ ཚྱིའོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའིདུ༔ ཨས་གཞག་ལཔིསྣ་བྱ སུའེ སྲངསྐྱ་རས་པའ་ དོརུད་བི་དགོངོས་བའཆད་པྲརྨུ་ཚུགསཿདངསོང སྲུགས་དུངཁྲགམི་འགིག་དདོཔ་དོནོ་ཡེད་ཡ།དུས་ཀི་ [ ་ 
འཁོ ལོའོམབས་འདི་འང་གྲི་པགསནོ། ༢ འགྲལཆེན་ལས། ཌྷ ལྕོའདྲུལྭབུའདི་པ རྲལུག་ལཉིམ་གནས བསུས་གདླབྱ་རིདཔོཞས དུང སའདུས ུམཱ་ཐད་ིཉི་ལ་དཔིདདི་ེ་ན་མཉམ་དདྱ་ཕུརན སངས ཱཾནྱཾ་པད་དུའྱ་ཧུར་རོཞས་གསུངས་པ པ་ཡ།ནག་བ དངས་གའླི་བབའིེལ། 
ཡིནཞིང་། ཐསྐར་དང་པྨིནདྲུག་གི་ཟླ་བ་ནཾྟོན་ཡིན་ལ། ནཾཟ་བཏིས་པོདཉིད་ལསླ་ཟ་བམམདངྱི་མའི་མཚ ཙམསནིཾསཱནྩཾཔེཏདེད་ཡྭཅོནྷིན་མཚེན་མཉམ་པད དང་།དེ་བཞིན་དུ་དྲི། ྩི་ི་བཕིཉཉིདཔོ་མཛོལས་ར་ས་ པསདཔཆོདྱཧིདཉིན་ལཚནམཉམ་དའི་དོན་ཀིདེ་ཡང་ ་ 
།ཧུཿཏི་སམ་འག་གི་བཞི་གསུམ་འདས་པའི་མཆམས་སྡུ་ལོག་ཅིང། དྭག་ིརཾ་ཧོངཱི་བཞི་ཆ་སོང་བའདུས་ས སྲ་ལོག་ལ། རམོ་ལཉིདག་གི་སརུམ་བནུྲ་དང་རུ་ཚོདད་བཅྲོལ་གརབའི་ཉིནདགུན་ཏྲི་ལོག་པ བདང་། དེནས་དེའྙིསར་གནསསུཉརྦ་དཱགདང་། ཆུ་ངོདདུ་ཐཱིག་ལེ་ཤར་བའེཏིན་དྱིད་ཉིན་ ཌི ཌྷ 
སིིནམཉམ་པ་ལི ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྲརམར་ལྔ་དང་ཆུ་ཛོདདུ་ཤེ་ཝཱ་ཤརབའི་ཉིན་དབརཉི་ལྡོར ་བདང་།དནསྣ་སང་གནས སུ་བཅུ་གཉིས དངནུརདདྲ་སུམཧཱ་ཤརབའི་ཉིནསེནཉིན་མཆན་མཉམ་པ་ཡིནནོ། །ད་ལྟའྷི་སཱད་རྩཾས པ་མང་པེས་བླ གླིང་ི་ཏི་མྡེག་ངཱ དྲུས་ཚི་རྫིས་བས་པས། མཆན་ཕྱེདན་] 
[སག་པ་དང་ཐོར ངསྡ་ལུག་པསོགསའྲིརཱམ་གཞགྱ་བེདབཞེཉིམ་ཝོ་ ཝོག བགང་ལ ཟེངྲ་སི་གེབ་རགས་པཅོམ་ཡངམཆུགས་པའ བའམུན་སྤུལ་ །ཡིནཏེ་ འོགཏགོལའི་དབས་སུ་དུང་ཟད་བཤད་པན་བ་ལ། ཁཅིགན་རེ། ཉིམའི་སྐྱེས ལའ སྩེངབ་ཐམས་ཧད་ཊྱང་སླེང་འང་དང་གི་ཉྱོའོ་བགྲོདཨི་ཐེགོ:མྟོཐ ¿གས་ ། 


བའྱི རསྦྱོཧབ་ཡི་ནབས།གླིང་བཅུ་གཉིས་སུསྐེས་སྐད་འགས་པའི་འདྲབ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བལ་དགོད་ས་ནས་འདི་ྱེབམ་མངུད་ཅེང་[ ཞི ཞེབ་པནད ད་ནས་ད ས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་དྲམཕུ་སུམ་བྱརདུགྲའུ་རལ ཝྲ་ལྷགཙ་མདུ་པགྒོས པའྱི་དུམ་ངུས་སོཿ སོ་ཞགརེབཞི་དུབ སིཡརིདངམ་རི་ཡ་རེག་པས། ¡ ཀྐ 













༅༅། །ོ་ཧྷོརོ་འཐོ།དོ་བངབྲ་གོའ ཉོ་མྣ་ལོག་པ་ཡང་ལོརལསུམ་བྱར་དུགནུ་ཙྲ་ལྭ་ལུགཅིམ་དྲའསུརབས་དད་ཡཇུན་པ་ལྩུསྐ་སདྱངདདགོས་སོནས་སྨྲབཞེ་ནཏ་དགས་དའི་གནས་ལ་འབུལབ་མ། དྷེ་ཐན 


ཉཱ་གློདད་ུས་མ་འདེ་ལོ° བིང་དེ་ཏ བཱ འཛྲནནིངནུདྱ༣ད༽ལོགཅིགལྟ་ཅོནོཊམ་ཧུཾདམོཉར་ཡོསི་།། 
; འྲད་བསུམ་ཅྷུ་ཕག་པའྲི་གདསསུ་ལྱགདི་ད། དའདོདན་ཆུ་གོངདབས་མ་འདིཔལོ་གཅིགལ་དགུན་ཟར་བསུམནུ་ལག་ཅོམ་དཔ།དེ་བཤོན་དུ་དགུན་ིདདེ་སྟད་དང།དསན་ཟླ་བཅུདདེ་སེདདད།རབའདིད་པྲོབྲ་རུད་གཞན་ནུམས་ཊདད་སྟེ ྲཱ 






བླི ཉིས་ལས་མེདྭ་ང་། ངརླི་བ་གྲཅི ༣ོན་དྲ་བོང་མཐར་བག་ ལྐར ལ སྭ་ཐདདེ་སེད་དེའའགུན་པས། གླིདད་རན་ཡང་ལོར་འླབུ་བསུམ་གྱར་ 
ཧོ བག་ཉུགཙམརེརའྱགུར་བའམ། གདནྨ་ཐིང་འདིད་ལགཅིག་ལླ་བབ་བྱར་གཉིས་ལས་མེད་ཁང། ངེའླི་ཟ་གཅིགརངས་པྱ་ཞོར་བྲོདམཐར་ཐུག་དང་། གཅིགརངས་དྱོངད་བྲགད་མཐའ་ཐུག་དང་། ཟླ་བ་དིགརངས་པོ་སེནོ་མཉམ་དང་ ཟླ་གཅིག་འངས་བོདིདམཉམ་ལ་སེགས་པའ་ཐྱགར་བ ། 
སགས་ཡུང་ིགས་མངོནི་སུམ་དཔ་འགལ་བའི་གནོད་པདྲུམ་འབབདར་འྱགུར་ཏྟེངས་བདམ་དྲོས་སོ།།གཉིས་པ་དག་པྲདབམ་བྱེས་ལ་གཉིས། གུའརཐའཅེ་སྭ་རྩྱ་དུད་ལས་གསལ་དར་གསུངསཆུལ་དང། པཛུས་དུད་ལས་གསལ་དར་ནིགསུད་བའྱི་དུམཆོནནོ།།དངོནོར་བླའིྐུདའ 
ཧཾ ལས་ཉེས་པནས།མཁ་ཐུགཔགསུམ་པའདདི་ཕྷ་སྭ ལོགཅིག།ཅེས་པནས།ཞས་སོའ་བར་ཕལཆཚུར་གློས་ལ། དྷ་ལཱད་བྗོད་པའི་དུམ་པས་སོགསམཛུགཔྲམ་བཀོ།།གཉེས་པན། བསས་པྲའྱི་དུད་ཇིརིས་པནས། ཟུཔམཐའི་རིས་གསལ་དོདམ་མཛད་གོ།ལོམཛུད་པ་དྱི་དུ་མཚནཅིའི 

ྭཱྭ ཞེན་འདིངཞེས་སོགས་སོ།གཉིས་བཀེལ་ཤུའྱི་ ང་གཉིནམཆེན་སི་འཕེལ་འྲ་བིབ་བྟན་པན། དའེ་ཀིལ་ཤའྱ་པངད་གདས་རའི་བར་ཉེནམོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏ། ད་ཡང་ཚད་འད་ལཅེས་སྤོགས་འསྦརུ་ཆོད་བདུ་གཉིས་ཙ་འཕེལ་འབིྱ་ཟེད་པད་བཤད་པ་འདིའགས་རིས་པིནྱའི། ཞིའ་བའབྱིན། 
ད བཅུ་གཅིག་ཆུསངདགུདའུགས་གཅིགགོ།ཞེས༽ཆདདོ།གསུམ་པྲས་གཅནྱད་སྐར་་ལེངས་སྦྱོད་ཚུལནི།དནི་སླགཿནརྒྱ་སྐང་ལ།ཞེས་སྭོགསྱིས་བཤད་བའི་བླ་གཅན་གྱི་རྒྱ་མཚནནི།མེཁས་པདགའབྱེད་ལྟརའོ།།དཞི་པ་གཟའ་ལུ་རྒུ་སྐབལ་ཡེདོ་ཉོདོཚུལ་ལ་གཉིས།གཟའ་ལྲ་ | 
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ཅོཾའགྲསསཞགདབ་གཟའ་དགོསོའས་བོ།དང་ོོ ཤཧུཀ་ཤིས་འགོསངྨ་རས་དེས་སོགས་ཏེ ཟ་བ ཟླ་བསུམ ཅོས་བྱོདརནས་ོས་བྲས་བ་རོསཞོགགི་ ཡུད་པོདས་བཤོ།གནས་གསུམདུ དྲུཐ་པོའི་འོྲོམ་ལ་དདོབྱོཧ་དང་བདྡུན་ཚིས་བགོད་པསཐོབོ་བདབསམ་ལྩོིནནསྤོང། 
ཱ ཅཾར་བཞིས་བགོས་ པའྱིེདནེརྱ་སི་གནས སྟཾདམ་ ལ་འིད་པནི་ཚེས་ཞག་ལས་ཉཾན་ཞགྱ བྱེརྐཔ །ཆེསཞགྲྭདགྭཧ་་བཞེན་ཆེསཞགརེད་ཚོསཞག་པོ་ ཡི་བདུན་པྱར་དང་བླདསིཆའི་ཡུལེནོདུ་ འགུར་བའྱི་ཡིན་དོ།།དནིམི་གས་ ལཞྭཱཱ་ག།ད་ཡད་གནས དབུསམ་ལུས་ཐོབཞརྩཧེ་གྲན་ལོར་ལནག 

དགཏཾངེས་སོ།གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཟའྱི་རིས་འཕྲེ་བནནས་བདན ན་ིསབགསཔ།ྱནགམད་ཡེསགཟའ་ྱན་ག་ཅི་ལ་སྱ་ནམི་གསལ་ཞགལ་གཅི་ །སྦྱདསནས་དག པདྱ་བས་པྲདི་གསལགཅེསྱབ་ ལ། གཟའ་རྔའསའིཉིནཞག་ཡིན་པས་སྦྱིཉིཞེསཀྱང་བྱའོ།།ཁ་ཅིགམི་གསལ 
ཱ གཟའ་ན་ོས་ཨོངབནི་གཟ་གཅིག་དམན་པརའཕུར་གོ ཞིས་གབས་མཛུདཔ་དང་འགུལ་ལོ། །གྭ ཉིས་བ་གཟལྤལ་སོ་སའོ་ངེས པ་ལྭལུ། མིག་དམདདག་པའི་དེས་པ་དད། ལུག་པ་དང་། ཕུང་བུ་དད་། པ་སངས་དང་། སྤིན་བདག་བཞིངས་པའོ།དང་པོ་ལ་བསུམ། ཀརག་པའི་ལོདས་སྤྱོད་དང་། རྫ ཏྟ 


གདམ་འདུག་པདད།སྐངམའིལས་ཅིོག་མདགཞི་གཟའ་ལན་ོནོནལདང་བཅསབདོ།ཏང་ོན། དབྲ ཤིསགསུས་ཏ།ཞས་སོགས་དག། གི གཉིས་བནི། དནི་མིག་དམ་དག་པ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲབའཐམས་ཅད་ི་ད་བའི་ལས་འདིམ་པརིན་པསནདདུས། བྱ 








ྷ བ་བ །གཟུའུ་ཝཱའི་དལ་དང་མགོདཟངནས་འའོས་ལྱོ་པཾད་ འརོིསརིམ་ནིནྷ་ོར་བྲགོདདང། རིམ་བྱ་བང་བྲད་གཉིས་སུ་ཞག་གོངྱི་རུམཚནྱསསྔའི ཁྱིམནས་བཿམས་ཏེ་པོད་ལྷོ་ཾདདོར་པའྲི་ཁིམ་དུགྱཏ་སརརིམ་པའི་དུས་སུནོདདང་པུལེནོ་དྷུ་ཐུན་བ་དཱ་ཏིཾད་འ 
སེ་འབུང་བས་དིན་མིན་ཡིན་དིད།སེསཁྱིམནས་བརམས་པའིཆིསྲ་བཀའ་སུ་དང་དྲུས་ཡོནདང་ཕྱི་དང་ ོད ལ་བ བདད ལསད སི ྱུརཔསཞེས་པས་མཚོནནས་ཆུསདསགས་ཅངབྱས་དགས་སོ།གསུམཔཞི་ དནི་རྨྱུན་པའཾ་ལས་ཉི་ཆོག་ ] 













- ེ མམས་ཆཤ ་མ་ [༥ ¡¬ ཆོ ྫ > ད་ངོ་ བོབ ༡” ་ ཅིས་པ 

ཆམ ། བམསམམམང༧༠༢༠༠༥༤༤༤༤༧༧༡པས ཉེས་སགས་སོ།།གཉིས་བ་གཟའ་འཆའྨ་དབ་དོགས་བྱ་པན་པའལ་ལལདག། དུད་པ་གཟའ་འཆའའུབྱ་བ་དྲུས་བྱསད་དན། དདོ་གཟའ་ནོ་མསྱ ཞས་སགས་དད་།གཉུད་པ་ 

༢ རེ དྲ་རབ་འི་ངེའེ། ར་བ་བ ཚནཿཉད་བ།དངད་ང། ཅས་དབས་ས། །གཉས་དྲ་གཟའ་འཇའའུབ་གགན་ད། ¦ ` དན ¬` *] (2 ༡༢; | 3 ད་3༽ 2 2 ༡༠༡ ༠ ཟན ༈ ༡" ཤགཞསད་གྲ་ 
།རྒྱུ་བདངཝའཆ་དནབ་སོགོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་འས། དང་པོ་འྲགོན་བ ཞྭ་རུ་པའམརནཏདན། ད་དུ མང་ནྭཏུད་དང་ གབ ཡོ་ི་ྲག ་གི་གཟའ་དུའེ་བའྲི། གཡོན་པའི་ལར་ལ་གནས་དཤེས་སོགས་དང་། ཏི་དག་པོ་གཟའའཐབཚུལན |དབཀནོདུ་སླད་ཡང་གསལ་བར།ཞ ་ 
༤་པའི་གཟའའི་ལར་མཚོན་པྲའི། མྲ སོགས་ཏེ་དེདགནི་མབས་པ་དགའ་པེདདྲུ་བཤད་པ་ཝར་ཤེས་པད་ལ། གསུམ་པ ཟ་ལ བོ་ལས བའི ཤྭེཾ་དོན་མཐོ་བ་ལོང་བཞནའུབྱུང་དའི་སྐྱོནདུ་འགྱུར་པའི་པྱིར་རོ།།དས་ན་ཏུརཟཱ 
ཅཆདཔའི་དུཟའི་ལམ་མཚོནཔན། དཔེ་ལེམ་ཡངཤེས་སོགས་ཏེ་དེདགའིམབས་པ་དགའ་ངིདདུབ ཏའདའིདོན་ལ།ཅགནདྩེ་ཆོར་བྲགོདཔཤེས་པླ་ཟབ་ལྷེ་བངངུབབོད་པའྙི་ལ་ྲགདནིར་ཡིན་ཏེ།གལ་ཏེ་ཡིནནྨ་ཟ་བའྲི་ར་ ཡི་མ མ་ས མ་ད 
ཉེ་དདག་ནགློ་མདིད།ལྔ་བླ་ཟུ་བའྲིི་ལཱས་བག་པནི།དེ་བཞིནད་བ་བའི་རཾམཐོབ་ལད། ཞསསགནསཏའ་འད། ༦ །འབད་བའྱི་དུ་ལསཉི་མའི་གཡསནསྡ་འུབ་ཅོད་གཡས་དས་བཚ་དབ་ལྷ་ལོར་བྲགོདཔ་ཞེསྱ་བདད། དཿཚ་ནའསླརྷ་དསད་མཔ་པརྨསངབ་ཡན་བེངལ།བཅིགོ། 
ཏའལྷ་ུཔ་ལང་གཡོནན་ནཿཅོད། ིམལས་འཇདབན་གཡོན་ནག་འཆདབ་ཡིན་པ་ལ། གིབར་བྱེད་ མའནཉེ།འབྲང་མཆོད་ ་པསྟ་ཅག་བརཉིམའིམནནསརྒུ་བའྲི་ཡིར་དོ།ཞས་ཟེད་པོ། ཟྲུག་པྲེ་བ་ལྷ་ག་གརནའཇྲུགཆུལ་བ་ཤད་པནེ།དནཀླི་བཱལ་ས་གཅན་དབཏུ་འཇུག་དའི་ 
། ༤ ིརངོསརརིཡིར་འབ་ལ་འེལ་ སོན་ས་ཆའྲན་བྱ་ཡེད་པམ་ཡན་ཏ།འགྲོ་བམྱ་ཡོགད ཅོ ༄- <...“ ༨༣ ༨༨ ས་སྔ་ནའི་ ]; དེའིཚ་གདོད་ཟླ་ 
གི༽ར་ཐོ་བདང་ལྷོའི་དྲ་མཐོབ་ ཕི།ངོཔཉདྱི་ཧིས་ནྨཾ་ཀ་བཏི་མའི་གཡས་གཡོད་༢སཆནནུབྱ་པེད་ བྲོ ས་གནན་གདོངོ་དདབ་བ་མཉལ་པརབྲ་གོ་བནྡོ་བུད་ལ་ །གདོང་གྲི་མངམའི་མདུནན་ཚོས་ས་མདྲི་ཟྭ་མརགནས་པྙ། དེའིཚི་གདོད་ 
ར འུར་ཐོ་བདང་ལོའི་འིམཐོབ་གཉིས་གདྷསར་ཡེནཿ ¬ ༦༽ (༡ (༩ ༢ སོང་གྲི་པཆོམ ངམན་ན་ཡང་ད སྒྲ་གཅན །པད་དད་ ཐྲག་པནྨ་དུད་ལ་མངནོདུ་ཕགསང་སྔ 2 :5༽ སང 
བུགསསཔ་གསུངས་ཏུ།ཚིགསམཆསས་སུཏེའི་མཚམསསཏླ་ལ་མཱ་གཅནའཇུགགོལའ་འིག་དེས་གནལ་སྟོང་གི་མཆོམས་སུ་ དག་འི་ཚ་གོིས་ྱི་གན་བོ།ཉླ་་གཅནའོབི་དིསཤེས་དལྟདི་ཟད་པྱས་གཞན་ཐཞནཆད་པརང་ཝ། 
བལའདོནདྱུ་ཕོགས་པ་འཛིནེ་པ།ལོན་བྱགར་པོ།འདོདམདོནད་ཡོགས་པའྱི་ཟཔའི་གརདུ་༢ཛིནི་སྟེའེ་བཞིན་དུ་གདོང་ཕིསྐམའི་ལྙོནུབནབླྟ ¦; 
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། །གཞས་པའི་ཕིར། འདྲཡོགས་གདནས་འཛིན་བའྲི་ཚུལྱ་ནུས་པ་འཅེམོ་ཝུན་ ཝུནཞདས་འཇམདཔལ་གྱིས་འབད་པམམཛ ད། །ཟླུ་ ཟླུ་བའི་གཡཞོདུཐཱགཿ ཆུབདགལ་གཡས་མིན་དུ དཾནཾས་དནོགཡོནོ་ད་གགཅནཁོའོ་ོལླ་ཟབའི་གསས་ཤོདགའོའོདཉོ ཟཱ་བའཛའེ་བརྡ གྱན 
༣ཉིཐེཿིགད་པའི་དབང་ གོས་གཡས་ལགཡས་པའི་ཆནཞེས་པཞིཉིལའི་ལེངས་ནྤྱོད་ སྤྱིལལས་བྱུ་ ང་བ བླ་ཟ་པའི་བྲགོད་ པའི་དབངིསཏེའ མ་འབད ས་སེ།གཡས་ལ 'ཉིབླ་བའིགཡས་སུ་ལྟོརོ་སྒ་ གཅན་བཁོར་བལླ་ཟབའི་གཡས་སུ་སྟེལ་ིགསནྭླ་ཟབའོཛནི་པརྦ གུར 
ཟྭ ིནད་་གན་བི་ཤཝ་ བྱངདུབླ་བ་གཱནས་ན་ཟླ་ད་ཤར་ལྷེ་དང་ང་།རདུ་གནསན་ཟླ་བའི་ལྷནོབ་དང་། ཤརལྟེརོ་གནསནཟླ་པའིཞུ་བྱཏན་སའཛིའི་ཉེ། ད ེཡརྨ་གཉན་ཅསྲི་ཡོགས་མཚོམསས་འཛིིའི་བཞེས་བནིདེལུ་རོདའི་རིམད། དས་འཁོར་བའི་དབང་གིསའེ་འོང་ 

པྲ་གགཉནྱ་ཧིསྭ་ཕོགས་མཚམས་སུ་འདིནནོ།།འབུང་བདག་ནྱི་དབྱཏ་ཕདྲ་གཅན་ཤ་ལ་སགོས་པའྱི་ལེགོས་གཞུན་འུདེརོ་ནས་འབུང་འགས་ལ་གནས་པ་དགྲནྲིཟ་བའྲིནུགཏགཁརོབསྨ་ས་གཅན་ཡིཿཤརད་ཟ་བའི་གངམ་གནས པའིརྗེས་གཅན་ིས་ཟ་བ ྒའཏེནུཕྱཤོསན 

ངོ འཛིན གནི་གཟསའཇིནེ་མིའྱབུང་འའིཞག་འགའི་གེངན་ སཧས་པལ་ཧྟཱག་པ པའམ། གོལའི་འབོརལོལས་ཤེས བྱ་ཤ ཀོ།།ཞིབ་བརྩ་་བྭའི འྱི་ནུད་དམ་གཞན་མུ་སྟེགསྱི་ ཟེདཔའྱིིྤ་འིཀྙརན་བཅོས་གཞན་འ་ལ ཡད་བྟལྟསནས སྨ་སགནན་ཀའརབདྲ་མགཅན་ཧོས་ ས་འཛིན་པའིམཚན་ 
དལ་སེགས་པ་ཤེས་པད ༣ོ།།དྷལ་ཟློབ་བའི་བགྲོད་པའི་ ད་བའི་དབང་གིསྨ་དྲུགཅན་ཟླ་བའི་ཕྱོགོས དངམཚོམས་སུ་གནས ་པསླབ་ཐའཛིན་ཡང། ཟུ་བཅ་ཡེངོས་སྲུ་རོག རྔོགས པའི་བླླ་དུག་བླནླིུ་པའི་ཤདམཔལ་ཁེནོར་བཞག་དགེས་པའྱིལིན་དན་པོལ་ཟ ཀུ ས་གནས ཞོ་ ཚན་ 
གཅན་ཐེགོམ་པའཇུག་ཀྱང་ ཤས་གཞནནས་གཟུངདརྨསང་དནླི་ཟབའཁར་བའིདབང ང་གིས་ཡིནནོ།ཞེསླབ་མདག་འཆདདྩོལ།གསུམ་བམཁའ་ལ་གཟའ་སྐྲརགབོར་བའི་དབང དགིས་ས་འཇུས་སོནདོའྱཛུ་ལཉེན་པཅིམ་བ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་སུགཔོར་པའི་ངོབོཉིདྱི་ཉིམ་གླ 













[བ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་བདུ་གཉིས་ཀྱི་རམ་པས་སྟེང་དུན་མམཁའ་ལ་བའོར་ཚུལ། དེའི་དབང་གིས་སྣདམཐུ་འནུ་གཉིས་ལ་དུས་གའརྡོརུལ་སེགས་བཤད་བཀོ།དང་པོལ་གཉིག། གེ་བའི་གནསྣ་རུལ་བཤདབདང་། འཇིགྟནཧི་ལུགསྦཉི་གོ་ཁའྱི་རྔ་ཚོད་ལ་སེགས་པབ ཤད་བགོ།དང་པོལ་གཉིསྱརུ་ས་ི་ག་ལྟ། 
མདོ་བྷཉནཔ་ད༨།འྱིཿྱ་བི་གོལྷ་རུས་པར་བཤད་བའོ།དང་བོན། དའི་ཅས་སོགས་ཟིགམཚམས་རྱ་དནས། ཐྭ་སངལ་སགས། ཉེས་བྱ པ་འྲལྱ་བི་དོན་དངོོའཆད་པྷ་ས ལེ་གོང་དབུས་མ་འདིང་ཐླག་ཨྱི་སྟེདདཉི་མསྦ་ཐེབ་པན་དྱཾཉིན་མཚན་མཉམ་བས་དེའི་རྩོ་རྲ་ར་སི་གནས་རུལྱའི་དབདད་བས་ 
ནངཐསང་ལསེགོས་པནག་བའི་ཐོབ་ཐང་གིནམ་མདའི་གོས་ལེདདང་ ལྟེད་ནག་པྱ་ཕེདལ་སོགས་པནམ་མུའི་མཐར་སའདྲུ་ལ་ཐུའདིང་ལུག་དངྲསདདངལ་སོགས་པ་དུག་བུ་གཞན་དང་གཞནདུུ་གང་དང་ཐིག་བལ་སེགོས་པྲ་རམས་ལཉི་མ་གནས་བའི་ཚོ་དྲིདདང་སྟེནགྱིཉིན་མཚོནམཉམ་པལ། 
བངགདན་ནེསྣ་ལོམེརིའི་རྱ་གི་དབུསཏྱཔེདནིལནྡརོི་ཧུམཚོའི་ཞིངཚདཆ་བཞིར་བགོས་པའི་བཞི་ན་མའི་སེདྲཉིན་མཆོནནཉམ་པའི་གོའིའི་མྩོས། ད་ལྟཉིམ་སློད་བའེ་ཉིནཞག་ལངུམབུམེ་སེ་ཉི་མའཆརབ་དངཊབ་བའྱི་རུལས་ཉིནམ་དངམཚན་ལེརངསུམནཱསཱམཐུའི་བདགཉིད་ ཆཱ 
ཉནདཐགུར།གཉིས་པལ་བྲཞིལས། དངཔོབ་ཤད་བ་དགོདཔནི་གོའ་དཉིདནི། ཅེས་པནས། ཞེས་བྲའིའི་བརཏེ། ཉིནམཚནམ༡མ་པའི་གོལའི་དའོ་ལས་གཡས་སྤུ་རྲ་ག་ཀི་གོ་སུའཔས་པའནུ་གསུམ་དམ་གཅིག་སེ་གནས་དའཞི་དང་། གཡེནདངདན་བཞི་མེ། དྷ་རརྒྱརཱ་སིཞས་ 
ཡིཿའི་གནས་གྲསའི་ལགྲིད་བའི་གནས་ཞེས་བའོ།གཉིས་པའི་ཤེས་པས་བཏགས་པའི་གོལ་དགག་བྲའི། ལསྦ་ཉིསྭ་ཁྲད་པརཉན་འཛྲྨ་གིངནུ་པངུ་འདིངནི་ཤེས་བའི་དབེདགིས་གེའའི་འདོདཔླ་མ་པླ་མཚོགས་པ་གཟའ་རམས་གངནས་བགོད་པའི་གནས་ལསགོས་པའི་བ་ཕུགས་ཐ་དད་བྲྙསིཀ 
བཁཅིག་རོད་ད།།ཇྙིཉ་ཞེན།འདི་ྱའིསྱ་བི་གོལ་ལགཟའ་བྱ་དད་པོཅིས་བནས། རུུ་སྐང་ལ་གའོང་བའྲི་གངས་མཉམ་སྟེ། དཔེརན།ཅེས་པནས།བ་ལངདྲ་ནམས་ལ། འབྲེ་བམསྐོགས་ཅུལ་ཡེདཀང་དབུས་ཀིཀ་བལཀ་རྲོག་སམཉམ་འདེཿནི་ནདུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱདྱརཱ་སརལ་བཱད་པའྲིགནོས་རེའའ་ 
















༡༨༠༧ ༦ བི ༠༤ ཡི་བ 


ྲ ཞདུ་གནསཞས་བྷཌགསནས་དང་པོའགོབོ་པན། སྣ སྟདཊོགཱཏུགནཧ་པའེ དིཚྱཾམནབདདདལ་བའི་གཟའ་དགནམ་ཡང་ཕུད་དད་མེ་ཤུན་ཏེ། དགིག ི་ལམོ་འོདྲོཏོད སོ།ཞས་ཛོདཔ །ལདཤོལམྲཕདྱ་པདའོག་གི་གཟུས་སེད་གིགཟའ་བྲདིབ་པ་ལས་སྟེང་ག་ དགི་མསྲ་ཐདཔད་ ། 
བཅུན་དའིླགདྲ་དཛོཔཞནགཞོས་པྱི་དོ་སོདབཤོགབནི ཧུ སིན་སྤུདའདི་ལ་གེནོད་པ་དརྡ རྡོདཔ། འདིདམཉམ་པཉིདནི་ཉིམན་སྟིད་གི་གཟའ་བསྡྲིབ་པ་ཡམཆོནོན།ཉི མགུང་གདུསལས ཉི་མཱདྲོཏིམཁཆར་བ་དང་དགོད་མེ་ཉོཡཞུབ་པའིདུས་ལམ མ་ཡཾནནོ། །དསན་སྡ་དོཉོན་འཆན་བའི་དུས་སུ་ཞེས་སེགོས་ཉིས་ 
བཀགནས། ཕྱོགས་གཉིས་པགྲཡས་ཤྭཡོནོདུ་གནས་དལ་པད་སྐྱན་ད་ཉེདདུ་ཊགུར་བར་སྟེན་པདི། ད་བཞིན་དུ་སྙོགས་སོ [དཔུཨ་ཀྱིཀ་བ་ལ བུ་ཉིལ་བའི་བལདེའིདདུའཁོ་བསྟརདིརབལ་གཟའ་དསས་ཉེའིདད་འཁོར་དུའྱིས་ད དྷནམསཞཾས་པནས་བཀོད་བྱས། འདིད གིའའོརལའི་མཐའ་ནསནང ཏྱ 
དུམཔ་བཞནམྱོགསདིསིས།བ གནས་དང་པོལྭ་ཟུབ་དང།ཅེས་པཱནས། སྤེན་བགནས་སོཞས་བུ་བདོམུ་ཧྭགསའདེད་པ་ལྟར་གནས་དདང་དེད་དེས་པམ་འིན་ཡི། ལན་དི་ཅོམ་གོད་པའོ།ུན་པོལ་གནས་སོ་དའོཉེ་དིད་དུ་གྲོ ནས་པ་ད་ཡུང་ཕཱགོས་མཚོནས་ཐདདགཉེ་བད་པི་ རིངབའྲིདུལ་ཅིས་གནས་པར་ 
འདོད་པཡིནྱ་ཧི། ཕྐོགས་གཅིགནས་ཡནད་དྲུ་ཐལ་ལ་བླཐིགས་པ་དཤིན་གནས་པད་མུ་སགས་ཀང་མི་འདོད་དོ།།དའྱི་ཕིད་དོནོ་དམ་པར་ཅེས་སེགོསནི་བཀག དྲ་གུབ་དའི་དོན་བྲམ་བ་དང་། ཡིས་པྷམསཞེས་སེགོསི ཞི་ཐརྲམཱསགསི་འདོདབ་གཟུའརམསའི་འབ་ལཏིའིྲད་འབོརབད་འདད་པའི་འདོ་དལ།། 
གསལ་བད་འཆན་དགཅ་བོའེ་ལན། འདིདག་དང་ལུགས་འཇེག་དའི་བྲསས་དོད་ཙིནད་དུ་ བཤདཔའི་ལུགས་སོ། [གསུམ་པའངལུགྲས་༅ ཨི་གཟའི་གུནས་དང་བསྲོད་ཚུལ་མཚོན་པཙོམ་བརྟན་པཞྒི།༢དི སྱའིས་ཙི་ཞོད་ལོ་ལཞཾསསོགོས་ཏེ་གྲོསལོ།བཤི་པ་བགྲོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དྲུའིན བྱམ་ྱ་ག་ལྭ་བསྟུན་པན།འ 
ྦ དག་གིཞས་སོགོས་བཤད་པའི་མཚནས་སྦྱོརབསྟ།གཞུང་ གམསྭ་ལིསྱེ་ཧི་གོ་ལ་དཔོསའཆ ཆད་པལ།གོལ་ཅཾད དིའི སྐད་དོད་བཞེད། ཡིནཟིང་དཉིད་ལེོ བྲསན།ཁཅིགགིས་ཁོང་དད། [༼བཅིག་གིས་སྤུ་ སུབས་དད།༼བཅིག་ིས་ཟླམ་པོད དབསྒྱུརཨོད་ཁད། སྐབཨ་ཨུ་པབ་བཤེ་ཟུས་ ཟུམ་པ་ཡཾ ན་ལ། ད། 


།8༢༩༤༤༧༤༤༤༥༡༤༩༥༩༤༨། 


ག།༄༅། །ཡད་བསིལ་རའི་ཉེད་གིནན་མཁའི་མཐའི་བྲ་སྱི་པ་དང་ལན་ཚོའྱད་མཚོའ་སིང་གེཞམ་མྭཁའ་ལ་གཟའ་དང་རྒུ་ རྣམས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡོས་བཏེགནསར་དབ་དབུཨ་སུ་གནས་པལ་བསྐརབའི་ཚུལ་གིས་འོད་བའྲི་ཟུམ་པནོཅིས་ཅི་གོལ་ཞེས་བཞིང་། འདེལས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 

ཀར ན།བའིགོལླ་ཟུམ་པོ་སགོཝཇནུད་རིགསུ་གཉིས་ཡོད་ད།དེ་ལ་འདེགས་པཞི་སྐར་ཁྱིམ་བྱི་གོལ་ཉིད་ཡེན་ཞིང། ཟླུངནིད་འདགས་བྱེད་ཡེན་ྱི། དདེགསུ་བྱདཀི་རླུང་ཙམ་གེའའི་མཚན་གཞིད་མེ་གཟུང་དོ།།རྒྱུ་སྐང་གཡས་སུ་ 
འཕྱིཤས་སུ་གནས་པར་གསུདས་པའདིས། ལྩོའ་གནས་པའི་རྒྱ་སྐར་གྱིཁྱིམ་དྲག་དང་། བྱང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་སྐར་ཛྲཾ་ཁྱིམ་དྲུག་ཇེ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིཐསམེ་འདྲབ་བསྟནནོ་ “' 
རླ ། པདའདབ་བཟད་པ་བཞིནེདུ་ཤས་དཔེསྦོསོད་སུས་པནོ་མི་ཏོག་འདའན་ི་མྡབ་སྦོ་རླག་པའི་ཕྲིད་ཡིན་ཇྱི། པད་འདུབ་བཐང་པེབཞིན་ཤུས་པ་ཡད་དད་འདབ་ཡོད་ ® 





དིག སབས ྲེྦ་ད་གཡན་གནས་ངའི་དོཏ་བྲ་ཤུལ་པརགནས་བདདངབཅ་པཞི་བྱན་བཞི་འོ་ཅད།གཡན་ནས་ིལྲག 


པུས་པླདའིའདབམ་ཟུམ་པ་གཅོག་གྱི་ཕོདྲ་ཀྲིརམ་པ་ཡིནལ། དེ་ཡངཏོད་མའི་གཞུའི་རྣམ་པ་དབྱིབས འདུ་བས། གཤུའི་ནྣམ་པ་ཞཾས་གསུངས་པ་དང་། པད་འདབ་བཟད་པོབ ནཞེས་གསུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འྭདགོ།ད་ཡུད་གུང་འདིའཉིནམཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའ 
དང གཡོནནི་བསིལ་ིའྱི་ལགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཁ་ཤཾརལ་བལ་སནས་འདབྲ་གོས་པྱད་པསདའི་གེཡས་གཡོན་ཙི་དབང་དྲུ་ཁས་པའོ།ཕིད་བརུ་གཉི | 


ཁིང ཟེ ༡༠༤༤ གོད ༦༩༡༩༠༠༤༤ ༣ ༈ ༨༡༩༥༤༥༧༦ 
| 
ུ ༣༩ 
་ 
ཏི 
གང་བ 
པེ ཡུ 
ཨད 
ལཱ 
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བུ 
ངད 
འོ 
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རཿ ` 
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པབ 
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་ྲ ནེག ཐས 
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ཤི 
ཏེ ནིའི 
ྲ 
པུ ཱ 
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ཧཱ 
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པ 
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སོ 
གེད 
དཔའ 
༦; 
ད 
དྲ 
ར 
རོ 
ཏཡལ 
~ 
2 ༨ 
ངུ 
ཤུ 
དི ཏེ 





: 


ཧི གི་གོས ཤར སྣོད ཆད༽། ཁྱུམསླ་པདདང།དར་ འིགནོན་རབས་བོའོཞིས་བྲའྲིགཔའདིའིཐདཊི ཅིནོ་ལེའཾ་ནམམ།བྱིརམོ་ རྡའ བཅུ་གཉིསཾོག ཐོབསར་ཚོམས བོ་བ བླ་མས 
ཁ. ཏོ ནང དགུ་བ ཨོ་ཡ སིི དར་བ དངེན་དོགས་འཆོད་ འོ ཅུང་འདིཉིམ་ཕུག་གྱི་རིམ་བུཊ བུཌགསམ་ཐག་གིསགིདའདའི་ ད། 
| ནམམཁ༣ལངགས་མཚོམས་དྷེ་ནར་མ་འཆོལད་གནས་པཉམ།འོཏེ་དེའིཾདས་ཛཱ་ཉཉིསི་ངའད་འཛུ བཅུགཉིསྱབོ་ཤོས་མཚོས་སདཝུར་གནས གངལ་འདོད་གད། དེ་ག ཏིསཞས་གཞན་ག་ཅརོ། དགྟོལཱརན། གཱིདདདེདཉིམ་ལུག་ཅིམ་དུཊགསུམ་ཐག་སྤདེ་དང་པོ་ཐ ལ་བས 
|, ཤཿབཆིརླིང་འིའིཉྟེད༢དངྱསྐད་ཉར་འདཱནྣྫོ་གཨ་པད་ཤཞས་པདལ་ཡོ།། འུ ཐཿལི་ཉནཙི་སང་ཤིནནམའ་ལྱར་སྒྲདགཅིག་ཁངམད་པད་ཐལ་བ་སོགས་་ཅད་ཐལ་བའི་གནོདཔ་དྲུསའྱབུཞིད། དེའི་ཚ ་གླིངདིེདི་ཉིང་གི་ནམ་ནའ་ལྔའིམ་བཅུ་ཉིས་བུཿདཅིག་ གས་པར 
་པར་ཐལ་བས། གླིང་གད་ཛུཅི་ོ་གང་ཤར་བནརདནས་བགུངས་དའྲི་རིམ དངུན་དྲགིདདེརྔནཡང བས་ཁབ་པནའྲཔ་ལཆེནྭཉིདདང་ཤད་ ཤིནཏ་ཉམས་སོ། ་ཤགོས་གཉིས་པྱ་ལརན། ཤདྱ་ྱ་ད་ལགགོ་ཚས་པཞི་ཤར་ནིདུམབུ་བཅགིས་འི་ཁལྦིགད་གིད་ལདོད་དགོས་པར་འྱསརའ།དྷེརན། །། 
གི་༢དིཊཉིམ་ལུགྱིམ་དུ་ཞཱགསའ་ཐག་མྡ་དྲོད་འོ་ཐྭསྐརགླིངའདིར་ཤར་མ་ཐག་གིོ།  གདྱིབོམནི་འདིལཉ མོནཏྱི་ིནད་མདསགས་དད། ན་ར སོགས་གནས་བདད། །ཞདྭ་གིདགྱིཔདབཏསའ ཊདལུས་རིདག་དོན་ལུགིན་དང་ཐླ་མདསོགས་གནས་པད།ཁས་ལེན་པ་ 
ནིའགས་པླ་མདམཆོག་ཏྭ་མུང་པ་ཅིཞིག་འོད། ན་ཅྱི་པེད་དུཿཱག་གོཅས་དཔཤར་ཕྱི་ཕེདབངག་དང་། ཤརྱི་ཕྱདད ཨཚས་པ་ཤྩའགོམ ལའཉིད་ཉིས་བེས་དོན་ཧཱ་མདཁས་དབས་པའང་ཐུགས་ལཞོག་ཅིག།ཊོགས་ འདི་དད་ྱཅུནབརླ་མཱ་པ་གཤན་དག་ལ་ཡད་གདོད་ེདདེ་ཉར་འྱབད་བརརགི། 


༧༠༩༥༨༣ ༤ཚམཿ༨ ༤༨ .༥༢༤ ༦༅༅་ 














7 ཟིན་པ ཀོ འི 
ཟན དང་། རྭ 29 
བྱ 


བགྲེ 
ཏིས 
ཙཱི 
ནསྣ་ལོའཞུག ཅིནནཆའེྱ་ལོ་མཐར 
སག 





¦[ན༅་མཐད་དོདཧབས་ཉི་གིངའདིའི་བདྱུདུདནོསི་ིལལ་གནས་བསོགས་ཤེས་བརྩབ་བའྱིརན་ག་སར་ཡང་དོའོ་པདྡདྷ་རྨུདནའོ།ཞས་སགས་འི་དགོ་གསུངཔོ་བའོའྲོ་སྲི རིར་བད་གིསྣ་བིང་འོད་བྲདའནམོ་མོཁོལ་ལྕོ་སོའོསོརོརབོས་འིརར་འའོའོརོབོོ་གའི་གྱོར་གོགསོང་ 
` རར ཅའ བྲཅི་འབུད་ལབ ནས་བ བ་པ །བ་ཤངལ་བནསརཔ་ བསང བདོར ི་གབབསསམཁིགས དན་པ 
ཤས་བདྩ་་ལ། མི་འདིའི་ཐདྱ་འི་སངི་ནམ་མཁ་གོས་ཟུམ་བློ་ཐོགསལཚོམས་ཅིཆ་བད་གཉེས་སུ་བགོས་བའྱ་བང་ག ཡྱད་ཤ་མྱ་པད་བྲོད་མཐདྲ་ཐུསནསྦ་བང་གྱི་པདའུབ་མའིག སྐནསྱ་ལེརབྲགོད་རོོམ་པ་དད། ཝོའི དུབ་མའྱི་ལཾ་ལྷ་ཉོ་བྲབོད་མཐདྲཾ གཞས་ལོའྱིད་ཤངནའི་ 
ལོོཐའནསྱ་བང་བགོད་མགྲོ་རོམ་བྟསར། གླིང་གཞན་ཐམས་ཅདྱདར་ཡང་གྷི་སིང་གིའམ་མཁའི་གོལྦ་ཟུམ་བྱེ་ཐོགས་མཚམས་ཅིཆབྱརུ་གཉིས་སྲུ་ཕབའྱིབདགྱི་ཕྲེད་ཤར་མདབཏཿགོདམཐར་ཐུག་ཉིདྱད་ཞུཊམནས་ཉཱོརཁགྲོདཡིག་རྩེམ་བདུད། ལྷེའིིདཞུབམརིྙེ་བཕྲ་མཐརུགནས་ (ཛྷ 
{ཕྱེད་ཤརམནས་བྱང་བགྲོང་རྩོམ་པརྦ་བད་པར་མེད་ཅ་ས་པཨ་ཝ་གཞ་གད་ལ་གནས་ནསྣ་ངུ་བྲལདྱ་བད་བཟེད་རོམ་བམ་འདབ་བཅུ་གཏོས་དནུ་གཏས་ཡདད། གླདའདངཉེམ་ཀདཀྲཊའྱའཾ་དྲ་ཕྲུགསནསྦ རར་བྲདདྡ་རོམ་ཡང་་ྷོ་གོངེ་རྲུབ་མ་སང་གེའི་རིམ་དང་། ནུབ་ཀླིང་གལསམང་བུམེའའྱིམདུ་ ཉེ་འ 
¦ བཟད་ོམ་པསེགོསའོགྱཏ་འཆད་བུར་ཡིན་པའི་ཕིར་པོ།།གོདནབཤད་པའྱིའྲི་མྲདག་གཡུས་དངྱའི་མླདག་གཡེནད་པདའདབངང་གཞུའྲིམ་བས་གནས་པའིི་ཚུལ་ད་ཕང་འིརངིསདབ་ཤདཔ་ལྟར་ཡི་ནགྱེ། དུས་གཅིགྱཏམ་ཡེནལ། ད་ྲད་ཆུདབལ་བ་གཉིས་ཀརགོལཔརམེ་། 
མཁའ་ལམེསྐ་ག་གིས་འདེབཔེད། དསན་ཤེག་བུ་སྐོགས་ལ་གོལའིརི་མེ་ཟུམ་བརོ་བླས་བའེདབུས་སུཉིནམཆན་ 


ཤགསྐ་ནསྭ་འོ་བཟདརོ་པསགས་ཀྱོ་བཆད་བྱུར་ཡན་པའིཕུརོ།གོན་འཤདཔའྱིརིྲག་གཡས་དའིྲ་དག་གཡནེདུཔད་འདདངགགྲིམ་བས་གན་ དཾ 
ཞེས་ཡངཡ་གསུས་དཞེབྲགོད་ཚུལ་དེདག་དིའོདྲབིས་བའིདཔ་རིཊ་བཀོདབལིགལ་བྱསཤཏེ་ཤེས་པརྱ་བེདཔར་བསནཔ་ཡིན་། འིང་བཅུགཉིས་དངྱརམཚོའི་ཉྱིང་གིནས ྦ 





ར། 
























]„¡}༄༅། །ཡཉལ་པའི་གནསམཆོན་པའིརམོ་ཤོརྦནུབ་ལྕབུས་པའི་ཆེ། གཡས་གཡོན་ཙྱི་ཟུམ་པོ་ཡོད་པ་གཏིན་བདོདདད་དང་གཞུའི་རམ་པར་ཁུརཞིང་།དེརེའེ་ལྔརྲདགྲུངག་གིའི་ལོ་ཡོས་ནས་གཡོནྲ་ཀྱིའིནྦ་དུག་གི་གསུམ་ལྕོ་བདབྲགདདོང་། གསོར་ལྭ་ཐོདབྲགོདོ། གསས་ི་ཅི་ 
ཌཱ ཨུ་གིགསུམ་ལྷ་ཉེརབགྲོདདངགསུམ་ལྱ་བད་བྲགོད། གཡསཅི་གདང་བལོན་གོས་ྲོད་བ་དྲངམར་བེན་པའི་ན་འ བཛནདག་ཤིས་པརྡ་དཔད་འི་འཡིའི དའྱའྦ་དྲ་དགགནས་གཡེའདཔ་དོདཔ་ཉད་ཤདའེ། བདག གྲམ་མཔས་འཅྱུས་བཅེག་ 

ལདདད་ཁྱགས་དདརྱི་སོགས་ེབོདས།དུར་གོལ་འམ་དགེད་པའ་སུགནསྲིམྲནམས་འཆར་ནུབྱིདུལ་།ཆདདནི། འཛམ ཆུདངུ་དེ་ལུག་ཤདབནུ་སངྡནབ་ོ།།གུང་གར་བནུ་དག་བཟབ་ཏ། གིངདར་འཆདུབ་ིུད་ཅ་དིུལདེལད་ང་ཐམས་དྲ དར 
ཤརབའྱིརིམ་བྱུན་པནྡ་ནུབ་པནརག་བདྲ་བོ།།གོ་ལབླ་རམ་གཞག་འདིདག་བླ་ཐློ་གེསྒོ་རུང་དུ་དག་གིས་སྒྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞིག་སྟེ།ནུ་དཐད་ཙོམརྣམ་པ་དདབྱདན་འདྟས།སྟ་ཐད་པ་བྲགས་སེད་གོས། གོལ་རླག་བརྩེགས་ཞཾསུ་པྱ་བྱང་དདྲོདྱྱི ུས་སུ་བླེང་ཐམས་ཅད་དུདིའབ་ལཉེ་བདཀཔོར་ཞིང་། ངེ 
༡དནས་ད་བིདད་སེངོནས་ཉེར་བདེདོད་སུ་ནུངཐམས་ཅད་དསཐབ་ཝཁོའ་ར་འདོདབནྲི་ཞིད་བས་ཅདི་པད་བྲིདྩོས་གཅིག་དད་ལེའོ་བཟོད་བུཊ་གཅིག་ཏུཐལ་བསྱ་དུདདང་འབེལ་པད་གས་ཞིང་རྒྱག་པརབ་ཤད་པ་ལུས་བདཅོལ་དུ་བརྐལ་བའི་འཁུལ་པརགས་དཔོ།།བོ་པ།འཅིགཅིམ་དང་གོའ།། 
དཱ ཏེསཀ་འཕུག་པར་དེདོཔ་ཡངམེ་དགས་ཏེ།ཅམ་ནརསྭུ་བིངསོ་སོའོཐད་དུ་ཞྡེ་བང་དུའྱུགན་རུ་གརྡནམས་བངའཕཛུག་དགེས་པས་ཉི་ཟ་ལྷ་ཉྲིབརགི་བགདོ་པ་ཡོད་པ་ལྟདརུ་སྐལ་ཡང་ཡོད་དརཨུརཞིང་། དེ་ལྟན་ཉིཟླ་བཞིན་དུ་ཧྲཱན་བྲུག་ལ་སེགོས་ བའྱི་རུ་དཱརྨ་རཱམསྭ་ཧད་ཕས་འགའྲ་ཉེནས་༢ཆར་ ! 


4 ༣དདདེས་ཞགའྱ་བཏནན་ཆར་དདི་འཆནསྲ་ཐདད་དུདམིགས་དགེས་པ་འས། ཏླིཟལ་དྷེཏདའེགས་ཅངྱ་རུ་སྐང་ལ་དྷ་ནམ་ཡངམ་དམིགས་དའྱི་ཡིར། མདོན་སུམ་རྱས་གསལ་འ།ོ།ཡང་བོད་པམ་ཁཅིག་འསེགོས་པ་དགྲ་ཅིམདང་གོའོ་གཉིག་ཀར ཡུག་པརཊདོབ་ལཊཞན་པན་ཉེལྩོ 






༨༦ ༡༠༠ུཁ ༢༦༠ ཚུ ༦ ༡༤༤༤ 


བགོདབངབྲགེདོིརིམེ་བསུམི་དྲགོ་དདཐལ།གེལམ་ཕྱུག་བའྲི་རི། ཞེས་ཕྱོན་ཛོ་དོས། དྭསནྡདེ་བྱནཱརཱཔའིབཞེད་བསྔརིནམི་འུཀ་ལག་ལ་འཕུག་པཞེསུ་བྱཔ་ད་ལ ས་སོ་དེ་ཡངྱ་ལིསྐ་ནརྩ་སིཀརོརོ་ལོནོའོ་བྲགདོདང་། བྱང་བྲགདོ་མཐོདནདྲི་ལྐད་བརམེད་པད་གནས་གཅིག་ནས་རྒྱན་དུ་རུ་ 

ྱིས་གཡས་དྲ་འའོ་དོལ། ཉི ཉིནནི་ཉེའོ་བྲགདོདཔབང་བསོདས་སུ་མཐོ་ ཐདམའཾ་དང་བཅུས་པདབོངབ ཡིནནཤས་རང་ལུགས་བཇེགོ་པརཐེདདོ།། །ེལདི་དེདྱ་བ་ ས་འ པཔ 'གང་ལ་འདོད། ཅིན་བྱ །ཉིས་དབའྦ་ཟལ་བ་རདཔལ་དདགོལ། དགས སུ 
| ད་ཤི་ྡུ་རམས་གདུདུ་ཟུམ་པོར པནཞབོརབའིནམ་ནཁལྱིརེའོཟུམ་པོལ་འདོདདམ། འོནཏེཉིན་དངྱ་རྒུསདདདག་གད་གིས་བཏེགནས་གཔོར་བའི་དདེགས་བྱེད་རུང་ལ་དདོད། ད་པྷན་ཅིམམིྱཕག་པ་དངགོལ་འྱུག་པའྱི་ན་པ་ཤིནཏཉམས་སེ སེ།བཉིས་བྟལདན། བའོ་ཞེས ་པནྟཾཏིམ་ལའོདོད | 
ྦ ིདཔ་ཟེརབས རས ལདཔཾ་ཚིག་ལགས་པདི་གེལ་བཞག་རེད་པར་བྱས་ཤད།བ ག་ྭ།ཅིམ་དགད་པའཤེས་པ་སང་ཉམ་ལཔོར་བཉིདདགོད་དདེ་གཞིར་བསནས་དེ་ལྔའིལ་བཅུ་གཉིས་དགོད་པསོ།ག ཞས་བཅདགེས་བརའཨུངའ།གྲསམ་སྣ་བརན། ནམ་མྭཁལལྷེ་བྱོདདུ་འཕུག་པདའདོདཔདྨ་ 
བཞུདགུདི་གདོ།བཞི་བྷ།དགསི་དཁགཉས་མདབས། འདབས་སུ རུ པུཔཀ་གལས།ས་ལཅསཔཏ་མགས་ཧའ་ ༦ ར་སཙིསཅིས་ལསགས་ཅི་མཚན་གནི་བྱ་རདམེད་པད་ དྐ 






༔འཅུརཔོ།ཡདཁཅིགགོ་ལཞེས་བྱརུ་སངཉེརབྱདུནདཅིལ་བྲནུ་གཉིས་དདགསོས་དུན་པོལ་ཟླུམ་པོ་ དོཔོ་མཐོད་མཀཾནམ་བཅནདུ་འབོང་དའི་གཞྱ་རངགི 'ཡ་དདོད་བམོ་རིགས་ཏེ། དྷེ་ཉན་གོདོདུ། གལ་ད ན་ཏེ། ཞེས་གསུངས 
གསཿཀྱི་རུ་ཞི་ུགསའ ར་ཅན ཞས་དཔིདནོདཆད་གསོདབྱ་བུར་པསགསནའག་ཤིནམང་འྱིིང་དང། རྒུསརརཔས་དདགསྦ་དི་རུ་ི སཔ མནིནང་གི་ཤུགས་དྩོན་ནད་རམ་གང་ ] 


༅། །འཁོའོ་བོི་གིའོཞེན།ལྟནིནར་ལཞེནོནསྦརུག་པསྟ་ཅོའི་ཤུགས་དཉིད་ཚུསིནོ་གདུད་ཆུག་པའི་གཞིའེ་འགུར་བ་སོགས་སུ་ཅད་ཐལ་ད་ཚུམ་དྲ་ལ་མིནཁས་པའི་གཏམད་སྣང་བའྱི་ཡིདདོ།ཤདེས་ན་དོནོ་ལ་གནས་པཅྱི་གོས་ནོ་དི་འོདཉ།རྒུ་སར་ཏེར་བདྫནོག 
ཱདི་དུ་གིས་བཏེགནས་རིའབལླ་ཟུམ་པོརཝའོ་འའྱོརུ་སྐིགོ་ལཞེས་བཞིད། དཉི་ནུ་མངགཉིས་དང་བདི་རའའིཕུལ་གྱིའོདབུ་གཉིས་སུ་ཡི་བའི་དབད་གིས་བཞག་པའི་ཚིལ་དང་གཉིས་ལཉིམ་འདེགས་ཅེད་ཀི་རུང་གིས་བཏིགནས་དིམ་པ་བཞིན ྨྱོདཔའིཚུལ་ཅིས་བུམ་པོར་ 
° འའོའོ་པེཧོ་འྱིམྱ་ཧི་གོལ་ཞེསྱ་བ་ལ།ཉིམཁྱིམ་ུ་གཉིས་འ སྤོདཔསུཉྩེ་བྱང་དཱ་བགྲོད་པའི་གནས་སམ་གཞིའེ་གུནཔ་བསིལ་རནས་མརའབེདྱ་སིནམ་མཁའཀྱི་འོནོ་ཟུམ་པོལ་ཡངགོ་ལཞུསྭ་བྷདི། དེདག་ཐམས་ཉདལ་ཡད་གོ་ལའྱིསླ་དངོས་སུ་འཛུག་མི་འཛུག་གྲི་བད་པདྲལ་ད་དད་རེགོས་བགྲདཚ 


༧ ླིནསཁཔ་ིན་དམ་གསུམཀའ་གའའ་མཆདགཞིང གར་དགས་སོ།དབསནསྩི།དིདངདཆར་གུས་བཡོ་འགས་པ སེ་བ ཕྱདབ་དབ་གིནནགལའིནཚན་གཞི་ཅོམ་ཡདམ་ཤེས་པདྨ་སདང་།སོལ་གདལ་ཟེརམ་ཤེས་ནསགོལ་འབུགའི་ཕུག། 










།དབད་ཀདབལ་བཅ་མདུ་དདཔས་རྙིདེ་པོ་མདལ། གེལའི་མཚནགཞི་བཤདམ་ཐགཔ་ལྟར་བས་པན་གོལའྱགཅེསམཐུའ་གཅིགཏུ་དམ་འཇའབདྲདྲི་ལདརིགས་སེམས་ཤིག།ཡངའདི དྲག འདི་དརྲིལོགདུས་དདདགུན་ཉྲིལགདུས་ཉིམ་འཆར་ས་གཉིགཏུ་ཐལ། འདིི་ོ་བྲགད 
(ཾ མཐནྭ་ཐུགགིུསན་ཤདྲ་ལུས་འཕགས་པོན་སྟེནོམཉུམ་དངྱིདམཉམ་ཡེདཔས་དེའི་ཉིའི་མཆོན་མཉམ་པའི་གོ་ལའིའི་མོའོ་སེདནུས་ཉཆདབའྱི་ིརཞེན།ཞིས་དགོས་པ་བཀོདནས།།དེའི་ལན་འདེབས་པན། སྨྱོན་མེདད། ཉིས་ཤད་གྲིང་དབུས་མའི་ཐདད་མབམ་ཐག་འདིནས་མི་མཐོདབའདནས་རིད་ 
4ཾ།ཱཕགས་པདམདོདམའྱིྐདཞུགས་པས་མཛོདབཡིནེ་པས་སོ། ཞེས་ཟེརའོ།དམའ་བནསའཆར་འའྲི་དུ་མཚན་ིསྣ་ལོ་དདམཐོ་བནས་འཆདབའྱིུ་མཚོན་གིས་བངནས་འཆད་བའྱིབ་འབལ་ཤིན་ཏུ་འྲགུབ་དཀའ་ལ། ཏིད ྱིལོནོས་འཆད་བན་དམའ་་འིནྲད།།དེི་ཡིའ་དམའ་བནས་ 








༡-༡༤༤༤༨༥༨༨༦༣ཆཟ་མ་མམསམ། ༡༩༩༠༠༡༢༠༡༦༧༠༨༨༠༠༦༠༡༨༢༠༢༣༤༠༤༥༢༠༠༠༠༨༥ ལམརཔསསགང་གོ་༡༧ཅམ་སཙ་ཆསསའཔསའཛོའ་ཚོ་ག་གན་ཆ་ཁའཁུལས༡༡༠༠༤༠༠ཟསམསམསམམམ་ཆམས་ུ་གམསས སུམ་པ ༢༣ 
ཞཆནནྱཱ་ིའསཊའབསཌ་དགེསགེནཱརགའི ཐས་པའིདོར་གཞག་རགས་བཅལ ལད་མཆོགས་བར་བདད།།འཞྱྲ་ལང་དགས་པདྨ་སྔ་བུདོད་ད་ལ་ལན་གདབ་པ་ལ་དཀའ་དདའངདན་པའྲེན།་དུང་འ 


1] 


ཾ རཱ །འགུས་བཅན་ཡདམཆགས་པད་བདདོ། འགྲོ་བངདོགས་པདྡེ་ས་བུདད་དའ ཛིན་བའོས་ཨཱདྷཾལྲས་ཤེས་པནུཤོངས་བ་ལིན་པན་བཤདབངྱརྙཏི། ཞདྦ་ལུས་འཕགས་ངོ་ོལ་སིདམད། 
ིཊ་ཞིཊཉི་ཡའར་བུས་གཅིག་བརབ་ཤད་དའིདའོནི། ཤན་ཡུན་འཕགས་པོདིསྱ་ཕད་པདང་མྩོ་ཛམཔྭ་འིང་གིས་པངནེཐོབཅི་རིགས་ལིའི་འོད་བེད་གར་བདས་མཉམ་ཞིང་། དཚམལྭ་ཡ་འཛན་ཐླ་མིངལ་ཉི་མག་ཞེས་དདོདཀི། རི་ལཉིམ་ཤརབདདྲགིདདའི་གོདོན་གནས་བའི་འིདགགི་་ 
| མིགགིསཉིཝའི་དིལ་འདོད་ཤན་བནཐོང་བགཉིས་དོན་གཅིགམདེ་ཧ གདའ ཤནལསའཕགས་པོའ ནདགཉིན་མཆོནམཉམ་པའ་ ལའིརི་མཞེས་ཐ་ཏདྱ་པདཔ་ཾམཿ 


ཨསད།༽ ཅུ བཱ མའིདྲཡིལ་འབོ་ནུའ་པོགོས་སུཐལ་བནས་བང་འདེང་ཉིམིདྲིལ་ཞབོར་ཞར་བཞ་ཐོད་པ་ཡིན་ཤིད་།དེ་ཡངྨ་དིད་དདྡ་ལོར་བྲགོད་མཐར་ཐུག་དའི་ཚེཉིརའི་དཀིལ་ལའོད་ཤར་བླིད་གིཉིནདཚནནཉམ་པའི་ 
གལའིནམ་འོསའྷི་ནདནས་དུང་ཟདའིགཐལ་བནས།རནིད་གྲིའ་ྲད་བོལ་འྲ་བམ་འདེ་ཅི། ཤདྨངགྱིཉིནུྱ་པོགས་ལ་འབོབསྲུ་འེབའདིངཉིམའི་དཡི་ཞའོད་འཇར་བམཐོང་བནའ་ཆརསྣ་ཚོདང། དེབཞནདུ་འདྲབང་བདདོ་མཐད་ཐུག་བའི་ཚི་ཤར་ཕྱུན་འཕགས་པོའཉོའི་མཚན་ཤམ་ 
§ པའིགོལའིའིེའྟིཏིདན།ཉི་མའི་དཅིལ་འབོརནུདབད་ཙམ་འཕགས་བན་ཤུར་དང་གྲི་འདབདནུབ་བདྲ་ཕོགོས་ལ་འབོ་དསྦ་ལིདའདདཉིམའི་དིལ་འབོད་འཆརབམའོདབ་ནདཆདསྱ་བད་ཕོགོས་ལ་དུད་ཟུད་ཉེབདྲི་བདཔརབུརབ་ཡིནེནོ།ད་ཡངའཕགས་པའི་ཕུལ་གི་སའིནཐིལ་ལྟཉིམ་ཤཱ་ 

། ཐཀདཾཚེཡདདོདྲདཉིནའི་དིལ་གའོན་ཤེདབའི་མཐོདབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པད་ཤིན་ཏུ་ཆེབས། དྷ་ཡཱབདོད་ཤིན་ཏུམཐོབའྱི་རྲའིས་པྙལའ་གུན་པའྲི་ཕགན་འབོདབའྲི་རིག་བདག་གིས་ནད་དད་གི་ཡུལ་ཕྱིའིི་ནསྟི་མའི་དཀིལ་གཟོརའཆར་བནའོད་ཚུལགཞིདབཞག་ནག་དངམ་བུ་གླིདྲན ོ; | 


གུན ཱཿ མ་ང་ཤཾག།དསའ་།ན་སུས་འུབ་གུས་པའྱ་ཤུད་ག6 འགལའ༣མཞུསབ་སདྱ་དཔ་ཞམ་མཁའརིནདེདཉིསྦ་མབབན་ལྟོའཛམ་བུདོངལ་ཉིམ་ཐོག་ནུན་ཤད་ཡདདེམ་ཐགྲབའའདིའིའྡོནནས་ཅིའིག་གི ངཱ 
འི་ད ལ་ཝབོདོ་ཞད་བམཐོད་བནོན་ཅི་ཤྨ་ཐཱིང་གི་གོ་ལཉིན་མཚོད་མཉམ་པའིརི་མོ་ལསཉུཾནའི་དལ་འབོརནུབ་པོགོས་སུཐལ་བནས་བང་འདིདེཉིནའིདྲ་རེལ་ཞུབར་ཤར་པཞ་ཐོད་ ¦ 
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དི 


བག་ཤིནཏཱ་དདད་བདྲ་བྲད་དདོན། རར རབ“ ལྟེདོ་དྲུགསཚང་། དྱིདམཉན 


ིགོའོགག་ཅོཐཅོས་་ དོཉམཚོདོམརངྭས་ཉིསྟ་རོང་བའོད་བོང་། | 
ུ་ ུས་ གེསད་ གྲ དུ ་ ུ་ དུ དིིཔ།དྲལས་འཕགས་པེནོབ་ 


¡ཉན་ནི ལ་ཞའོགརལུས་ཕགན་དའོ པོའིཐདནྭ་རང་ བདན 


ཡི་བ ཅུནདདོདདྱིཞས་ ཅ་ གཾ ས་ ལ་བ་དེ 





ཅིངབརདུ་ཅིར་དགམཚང 


ཟེ ལགས ཞོན་པ ཛགོཔ་ཤིནཏགལ་ལོཙོརོ་དྲགོདོམཿཐག་གོང་བཞོཡའོདང་སིཐིའཉི་འི་དཅིཔ་ལོར་དང་གྱང་ 


བྱེད་གངའེག་པ ལིནལ་སོགས །པནིོགོཏཱངབའའྱུར་ ཀོའི གཞན་ཡང་འདིདགལ་ཐམལ་པའི་མིག ིས་ནཐོདབདངནིགས་པན་ཤདབས།། 
ཐཡ་ ྨམཔངམིབདེནཞེསབྔ དངར རུ་མཚོན ཞོས སྡ བགྲིགག་པཞྲིདས་ཕུམི་པང་ པརམསྦ་ཤིསཿ ཉིས་ཆདདུ་སོད་པ པྲ་སྨུན་དང་བུ ཐུསཞེས་ཟེར་བ་བཤིན་དྲུ། རཱང་འསྐྔ་སྤ་དཔའ ཡང་རིང་ཤོས་གཅིག་ལ་ཞག་བྱ་དདུ། ཡངྒདཱས པ་གཤྲེ་བས་ |པ 
པགསུནྱ་བས་པའྲི་གིབསོམ་འྱགརབྱ་བུང་ལ། ཕལ་ཆེབ་ཞུགམི་ཛོད་པད་མདད་བཞིང་། དེབད་རིགས སགསན་འདས་མེདཆིད། ལུཿནས་བཞདབ་ེདམནདཔོོ་སམདུ་ཐངབབཞིནནེ། ཞིས ཟིནས།རིགས་པས་གནོད་ཅིང་ལུང་ལས་བཤད་བ་མེདྱ་ཀད་ན་ོནོ་སུམ་ཚདནས་ 
གྲུབཔར་འདོདོཔ་ལས་ཐཆདཔ་སུ། ཞིག།བས་ལེན་པའེདདེ། ༢ དཉིདརང་གིས་མུནྭ་ཡིན་བྩ་ཧེད་པའི་གཏམ་མོ།།འདི་འླུ་སྤུདགོས་པའབུང་ ཊབསྐགསཀྱི ད་གརསཁས་པའིའཆད་དུལ་བདྭདྲ་བསདནས་རིགས་པའི མི་ཤེས་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་ལེས་མནོས་ཅམྱིསྨ་ནམ་ གཞུ་གརང་དགརྱཔས་པལསའོ 
ཀཀ དབ་ཡིནུའོ། །དསན་སྦོབོ་དཔེན་ཨྭ་བུས་དྲུསའ མལ་འཛག་པ་ལས། དེབསན་ ྭགའའིི་ལམ་བྲདདཔབ།དའི་པའདིདག་གོ།ས ག།ས་གཞིམཉམ་ པོ་ལྔའུ་གངགིཚདྱི་མཛཏཱལ་ ཡྱི་དཔུས་སུ། ་ནུགས་པའིམ ཐགང་གི་ཆད 

.‡ (གད་གིཚོ་མངྤལབྱི་མཐེའ །འའི་དབུས་སུ་ཞུ 








༽༤༽ ཙོ 

ཐུགས་པ་དེའི་ཚ་བ་ན ཡདྭ་པ་འོག་གྲི སའྲི ཆན ཤྲེགས་སོ།།ཌ དོནམྫཛལྱ་གི་དབུ་སནས་ཅིསྦ་སིས 
ོང ༩ ར་་ཀ། ༡༩? 2༢༥༥ ༩ / ¬=་༢༡༨༩༥ ལེ ཊ་(༣༨༽÷ 

སདདྲ་མཔ་ྩསེམཆཿམགནཿསྱ་ཤན་ྲང་བཛོསོརཡིསྦྱ་པཞིངོ། མཚན་དཞནི༈ ་མུདཔ་བཅུཿནས་དེབཞིན་དུཁས་པས་རིཏ་ 


¢ 


ཀི་ཤིངགྲ་གྲིབམ། སྡང སྤྲོ དྲོརཁའྱིཕི་ོ ལནས་རམྱས་གུམཔ།] 
བཅད་བ དང་གིཌཤིས་པལ་སོ་ད་པརདའིནཅུརཆནམ་སེ།ཊ ེིདཤརྱྱི་ཡོགསས།།འདིར་མཚནམ་གཉིེགི་ 
ཉྩཆས་ད༨འྱརུད་ད ༨།ཧླ་ མུ སཔོཿ འདི་གི རྩ་མང འདྲང་སྐདྷ་ ཉཙགས་སོ་མཛུག་མའི་དྭ ནཾཀྱངྩེརྒོཾཊ་སོ།ནེ་ 


ཤྲ 3 


༄ 


2ག༠༠༠༠༣ས༥༨༨--༨༨༥༨༤༨༤ 


ཐྲ ༄༅། །ིམ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ལུཔོར་ལེ་དང་བཅས་པ་གདངཿ དུ་ལཁོརོ་བི་གནསོནོམོལོའའིཿཧྱྱ་ཧྦཱ་ཧདཀུ ཅཿཡན་ཡམཿྱམསཾ་སཾ་ལ་སྤྱད་ པའྲ་གནསང་གམཐའ་ད 


འམསའ་ཇོ་ཅོམ་ཞོག་གོབད་འ ཕུའག་བྱ་ཧི་རིང་གྱི་ཧུཚདྲ་ཧང་ ཡིནལོ། །།དེ་བཞིན་དུའེ ཞེས་སེགསྦྱ་ཀྲི་དོ་ལ། ཤུར དངརབཅེསོ་པ་ 
ཤརཾལུསའཕགས་པོ། དྲུབ་བཡང་མོདལྱ་བསནས། བུདྨ་གལི་སཱན་ཁ བྐསངསཏེ།ར གླིདཐམསཿདཀྱི་ཐད་ དབུ་ཚད དཤིོདདྷེལརགའེརོབནཊསཏེ།༩ ཞེས།འཅིག་འཆདདེ། ད།།འཧྱོ་བང་ཤར་དང་འུབ་བཁེདབནསཏེ། ཅེས་པའྲི་སྐབས་སྭུལེ བྱཿམ་སློས་པནོ་གེངད་ལྕོམི་ 


པ་འ དབད་དསེལརིལ་བཤད་པ་དལ་ 
[ཉེསོ་པའི་གནྨནཐ་ཡིན་པས་འདིང། ྭརཏཱ་མོས་པ་ཡིན་བཤིནཏ་གསལ་བས། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོར རརའིཐདྲད་ཡངྱ་རཾ་བཾངལ་དཔ་གཚོདྷ་ སོངྲཾལག་དདུནུར་ཝ་ཡིན་བ་དེབཞིན་དུ་ཤར་དདན་ཧྱི་ར་ཚད་ལ་ཡདདཔགཚད་སྙེང་ཕྲག་བདུན་ནུ་རྔྔ་ལཁེང་བརྡུ ཏེ། ཞེས་བཤུད་བད་པཞིང།གསལ | 
སྲིའླལ་བ་ལས་བརོདཔརྲ་འཞས་བཞི བུ འགྱཿའདི་ལ་ཆད་ པས། དྷ་ར དབྲཏི་ཆིགས་བཅུད་བྱར། དགུ་བྲད་པ་དང་ ང། རྒྱུདརིཚགས་བཅད་འཕྲེལ་པར་གཉིས་བུུ བུངབ་བསྣན་བ་ལྟརན་བརྒྱགེག གཉིས་པ་ལས་བླངོད་བརྩ་པོ ཞྭསླ་བམ།བཅིགའཆ དདོ།།གཉིས་པ་དི་དབུས ཊཨནསལྷུཧཱང་ ཛྷ 19 
ྲ་གགདོ་བའི་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤ ཐཤད་པལ། དག་མུཞེས་སོགསྤིདན་ནོགིརེརཞིདརང་རབགི་བདྱཀིགོལའི་ ིཚལགདུམ་ཐག་པད དཔག གཟད དདང་བྱ་ཧུད་བྱ་དད་གཡུས་གཡེནདུ་བཞག་པའི་དངུས་སུ་ཉིནམཚན་མཉམ་པ་སྟེ སྟེ།གླི གླིང་རེདལེ་འལ་སྟན འ་་ ;; ཊཱ 







མཆན་གཅིག་དངདྲིདམཉམཉིནམཚ་ ན་གཉིག་འོན་ཡིནནོཞས་བྣསན་པས། ཊཱ གླིངརེ་པལོར་ལ་ཉེར་བྲགདམ་ཐར་ཐུག་དང་བང་བྲགདོམ་ཐང་ཐུག་ཀྱང་ཉན་མོརད་ རགྲོནུསསོ།།ཕིནས་སོགས་ཤས་ཀཱ་ལ།ཉིནམཚ ཉནམཚོན་མཉམ་ (པའི་གེ་ལའི་དབུས་དྲནསཉི་ཡ་ཁ་ཤརལ་བམས་པའི་ པའི་གཡུས།འ་ ས་པཏྭིཿ 
[མཚོན མཉཡ་པའི་གྲནཊ སདེནསྟ་ེརབྲདམངགཔར་གསསརིམ་གིསའེབརིམ་གསུམ། དྲ ་ མའ གེབ ཡ 


= ལོ 


ཅོ གྲོདཀྱི་མགོབྱཿ་མསཏེ་རིྲ་ཊིསྱ་པང་དཱའངས་པས་ཉིན་མཚ མཚོནམཉཡ་པ པའི་གནས་དེར་སེདཀི་འང་ལྱའིམ་གསུམ་སྟེ་ཕུངལ་སེགོས་པྱིམདྲུག་དང།ཉིན་མཚོན་མཉ། 
-~--------- ི་ོ 








ས་ གོ་འ དྲདྲནེསྱ་གིས་བཟེད་པསྱ་པར་བབོདོམའ་ཐག་གི་་ལྦ་རིམ་གསུམ། དནསྭ་ཉེརོ་བྲགོདཉི་མགོ་བྱོར་མས། ཤའོན་བསཉིནམཚོནམཉམ་བི་གན་དྲ་གེབགི་ར་ལྔ་འིམགནུམ་སྟི་མུགལ་སོགོས་པིདགལྕཆསོ།ིནདངམཚོན་མྱོརོདར་ 
བཤེས་སེགསཞི བགདབ་གཉིས་ སད པལ་ཅམགགཞི་ས་བཅྱོ དའ །གསུམཔ་བགྲོད ཞོ གུམགཏེ་ོ་པས འོ བི ཉི་མ་དི་བོདཅནཞེས་ སཔ ཉིམཅེས་གཉི་སོདམ་ མེ་དང་། རར 
ཡ་མཛནི། ཅྷ ལྟེར་འགྲོདཀྱིི་ཟླ་དྲུག་རྗེགས་པའིཏིཾན་མཚནཐམལཉིནམེ དླས་རིཿཤིངམཚན་སུཚོད་བས་ཐད་པདཔྱུངཔྲདལ་དལསྡང རཏ རུ ནུསཞེས་བཞི༽ུབརིས་ནྡ་དུ་ཚོདབླུརུ་བང་དླདུད་དབུགས་གཉིས་སྣད་བོཞས་གསུངས་སེ།བའི་ 
རྲི འེའྲོ་གྲིའདི་ཉིདྱ་ཀི་སའྲི་དྲ་བྲ་ུ བུཐམསཿདྭདཕལ་འགིལ་དེ ཏན་ངེས་སམ་ཞེན། གྲིདདདེང་ཀེ དར གྲིཟ་མའི་དབང་གིསྐ་ཞེས་པའི་དྲོན། ཤིམུ་ཆྱུན་པོལཉེ་འཞཉིན་མཚནའཕེལ་ 
ཞིང དབནའཕལ་འགྲིབྲརུང་བའྲིའིརླ་ཝུན་པོའི་གིབ་མའི་དབང་གིས་ཞེས།ཁཅིགབཆད་མེད་ ངད་མེདྩོ་ཀང་། གིཝམའིདས་བའིབདགིས་ཞས་བུངབན། ཐུཿཤིངགྲི་གིདམས་ཉིན་མཚོནའཕེལྲིཔྱའིཆངེས་བདེདབའི་དེནོཡིནྷི་ུན་པོའི སྨྲག ཐདིར་བངོས་གལ་ཡེད།ེཡང དེ་ཡང] 
ི་ཤདིང་ཤཿ རར ཤེ་ཐའི་དབངདུ་བསན། ཆོ་གང་ནྭ་ཕུལྱ་ཅི་ཤཱོ་བེའཕགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་དྲུམ་ཡུལའཕགས་བའྲི་ཕུའ་གིདྲམ་བུ ཕུའེསྱ་༢་བ་དང་། ངྲུམ་བུ་གདན་ཡུལྱ་གིི་གཚོ་བེ་དད་ཡེདཔལ་བོད་ཀི་དུམ་བྲ་ཞེས་སེགསསུ་ཤེས་བརྡ་བཞིང་། བེད་དང་ལི་ལའེོ་ 
དྲ་ངདེདགྲ་ཀངསའི་དུམ་བུངང་དངདའི་ནངན་ཡེད་པཙམ་དུ་ྲང་ཡཔམུལ་དེདུག་འགའགིགནོ་ངང་གི་སའྲེད སའི་ཅུའིའིནུབ་ཅི་ཆལ་གནས་བ དང་། འགའ་ཞིགནིརངགི་སའི་ུ་མཐུདའི་ཤརྦ་གི་རདང་། འགའཞིགནི་དབུས་ཀྱི་ཅལ་གནས་བ་སེགས་བོགས་ཡེདཔསའོད་། 








རོ མ་མས་ མསསསསས་པ ས་ 
མི་དབང་ག བོདམ་ཉལ་ལ་འོདོ མིདྭགསྦོལི། ཅུག་བུ་དེདདདེན་ཡད་ མའི་ཡུལ་ཙི་གོ ཊབེ་ཛོདོནསརྷབ བུ་དེདདདེའི་ཡིངགྲི་བླ་མདྲ་བས་བར་ཤེས་བདྲཔོ།། 
ས་ལ ཏྲ 
\ 


མཿ མཐུན་པ མས་ ཛི མམ ལུབ ༧མམ་འཆམ། ལེ 
༣༣ ༤༨༩༤ ༤༡ པ་བ དི རྱ་རྒན་ཀ་འོད ` ཀྱི་བྱངྷ ནའོ . གྲ ༈ཤོས་འགག།པ་སེགས་ པི འ ༥ སདད་དགསྲ་བུའ་ ཊོ 
གྱིས་སྒྲས་བསོདསནྷ་སིངཔམ ད་པར་ གྣེས་ང། །དྲ་བའོ། །ག ིས་བ་དེའི་དབང བངགས་སྭ་ངྲུག་བཱ ངེ བུ་བྲཅུ་གཉིས། །ལྷ་དུསའཁོདྲ་དུ་ཡས་ཤསུ་བཤདབ་ལྭ་བ ་དྱག ༈ང་དྲུ ཉིས་འ་ཁོད་བའི་དབང་གེསྣ་ཕྲུ ད་བྱར་གངས་འ ཏིན་མཚ གམ་པ། ཟིས དང་བྲ་ཀོདཔ་གཉམ་གཁོད ཌ། བགྲོདཔ་ གཉིས་འ པིང 
༢༠ ༽ ༣༩ + རི ང་ [ྲད།རའོ་ད། རལ་བ རོ ་བྲད་པ་ དྲུ དེ ། ཨ་ཉུ་གས་ ལ་ ཚུད་ ཆི་ཀྲངྔ ༡ བ་འྲའར་བི ༩ ོ^ རྒ 
འགོད དམའི་ཚདཔངཉཾནཞག་དེལ་པདཀརའྲགོ་བའྱི་དུཚད གྲིད ༨དེདི་མྭ་ཁཱིམ་གཅི ཧྩཿརཱགཾདངྲ་ཟཱ་བ ས་ས་ས དོ ཅ་ཨཱ་ཿསཨངའ་དས་དྲན་ སཾ ཚི་གངཅུ་དལོདབ་ཆུན་པོའི་གན ད་ལྟ གྭ ཚྩུའདའ ཟམ 
བཟས་ཅད ་གང་ཆོད་ན། འཱའོར་བདེཚཀི། ལ་མ་ག དཔལ་བ ཤེས་ལས། །ཉིནར་ནམཏཔ་པབའཾ རུ་ག།ང ར་མ ཨའུ བའ་བང་གསཞེས་སགོས་ རི ཇིའི སུ སཉས་ཨང་སེསོལཅིམ་གདས་པུའི་དབང གས་མེ 
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བ་བར ཁེརར་ 


ཟྦུ་བ་ལ་བྱང་བགད་མད་ཐུག་དང་། དེའ་ཟཱ་ད 





བྲ བབ ཆ་གཉིས ་བ་ལ་སགས་པའྱི་རི་གཅུ་ག ཨའ་གསཉིས་ངབ་དྲ་ བ་མ་དང རགངརིསྱ་ཡིླབབཅུ་གཉིས་དཔ་ལང་ དྲུཀཏའུ་ 
རཾེིིཧག དྲདཤེས་ གོགས བླེང་༢ད ཤིམས་བ་འགནས་ གཡསྟ་ཐོ་ སྐོབས ཨྱདབགོད་འོདྲ་དུ་པའ ིཾ་འརིརཿསུ་དཱནའིབ་གནས་པའྲ མལོཿ ལྷ་ཞཾདཞུངམདཉིང་བུམ པའི་རཱིམ་ལ གནས་པསྩ༔་ ཅོད ། 





















ཤོ །སྭཱབོགདྱརདདདགཱཡ་ཤདཔི་དགཡང་དོབོའི་དི་འཁོོལ་ཟགམཚོ་མནསོ་དུར་ལ་དབཔབའིིོའ་བརྱོ་དབདམཚོདི 
ཾ (དཡངལྟོར་པྲདོདཔ་ལ་གནས་དདི་ཉི་སམའིདྱསལ་ བཁོརྩིསི་དང་པོའིཡེརྒ་ར་ཚོའིམཐའ་མཚམས་སུ་གྲོ་བནྱེདད། ཆེས ཀོད 


ཟོ ཉཕག་བཅུ་བཞིཀྩོལ།གཉིས་པཉིནཞག་རེལ་ཐདཀདའྲོབའྱིརུ་ཚོདན། དན་དམ་བུབཅུ་གཉིས་ལ་ཞེས་སླྲག 
མྲདདཔ་ལ་ དདྱ་ཡལ་ཞཁ་རྦརཾ་དང་པའ་པརྱ་རུམཚཔ་མཐའ་མཆམས་སུའྲག་བརྩང་ ༈དད་། བང་བགོད་མཐད་ཐུག་ལ་གདས་རིའི་བདྲད་ཞགོབརབ་ཤད་པ་འདིལ། མཁས་པ་དག་གི་བཞེདཔས། ཉིམའི་གདུང་པད་འད་པནི་ཉེད་དུ་སོང་ཕྲག་བདུནུཿ ¡ 
རརིག་པརྦ་འལོགས་སོགོས་གོདུབཤད་པ་འདིས་མཆོནནས་ལྷོར་བྲགོདབང་བགོདམཐད་ཐུག་གི་དུསནྷཅཱ་གདོང་གིསེདད་ལུན་པོའིརུ་ལ་དག་པར་བཤད་དའུང་གདུང་པེད་ཡིན་གིདྱུ་ིལ་འཁོརམ་ཡིན་བར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དི་ལ་འཁོརརག་པ་ཡིནན་དྷ་ལྭ་བད་བྲ་གོད་མཐར་ཐུག་དུས་ཞདཉི་ 
དྱའི་བདག་དསྭ་འཏདམིའགྲོ་། དེ་དུས་ཐུངས་ལ་བཏགས་པན་དབུང་བྲིབམ་རུད་ཟདྱ་བདདམས་འདུག་པའྱི་ཕིརརོ། །ལོ་ཕཱགསམེརིནྲི་ཕགས་རི་ཞིནཱའ། དེའྱིིརོལེནྷ་ས་དམ་མད་པརམངོན་བནས་བཤུད་ཅིད། དྷ་ལྷཱ་ཆོར་བྲགདོམཐརྡ་ཐུག པའྱི་ཕིརོལནྷ་སརམ་འདུག་བརམདོན་ཅུ་མྱཧིསྦྲ་གད་རི 
ཅིད འོད་ཟེརྲ་ཤིས་རེག་པ་ལྭ་བསན་ཧ་ཅད་ཐལ་བརའྱབུར་པོ། ཞེས་དཆདདེ། །ཧཱ་རད་ཐལ་བའི་དོན་ཡངཧི་མའི་དོད་ཟེརྱ་གིས་ནྷི་ཉོད་བྲགོད་མཐར་བུག་གི་ཚོ་ཡདམ་རིལ་རེག་བ་དད། བང་བྲགོདོམཐར་ཐུག་གིཚ་ཡངགངསའརི་ལརེག་པའྱི་པི་དའོ་སྣེམ་དུབསམས་ས། །དེ་ལ་ཁ་རིགན་རེ། ཉིནའི་གད 
བདམེའི་དང་གདས་དི་དད་ད་འགོའོདྲཡིལ་གངོར་དབདངྱཡི་གྲག་དར་འདོད་པནི་ལེར་བྲགོདཔ་ལ་གནས་པའི་ཉིམ་མེའི་དིལ་འཀོར་ཡི་དང་པོའོ་བདུ་ཤེས་སོོགས་དད་། མེའི་དྲམིལ་དཔོརྩོ་སི་མཚམས་དེནས་ཀེ་ལ་ཤའྱི་བངདགྲོ་སེ་གངས་ཙིརིལ་བང་གི་ལམ་དུ་ཡང་ཤེས་སེགས་ཅི་གཞུང་འདི་དག་ 
བཞག་པ་ཡིནནོ།ཞེས་སྒྱོན་བརྡོདནསཉི་ཡདི་གངུངབྱེད་འོག་ཏུ་སྭ་ལ་དབབ་ཁྱི་ཐདཀར་མི་འགྲོའ་ཞོས་དམའཆའ་བ་ཙ་མ་ཞིགད་རྡོད་བར་བྱེདྱི། དི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིའང་མི་སྒྲ་ལ། སྡ་མས་བཀོད་པའི་སྦྲབ་བྱེདདང་གནོདྱེད་དེ་དགལ་ཡད་འན་སྨྲ་དད་ཞེ་ཕྱེད་དོ།།དལྟན་ཡང་དུདབ་དེཙམ་ཞིགཀྲི། 
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ཧཱཧ་ཉིསགོ་ལ་ཏཱ་ད་པར་ནཐོདོ་གོད་ི་ོདདོབདོ། ཆོདབཅས་མིག་གླ་གས་ཐོབ་ཅེས་སོགསྣ་ཚུའཞེལྭ་ཡིས་མེ་རིདང་གངས་རིའིབརྱ་ཅཐད་ཀའྱ་རུ་དདཔགུཚོད་ངོདག་དདུན་ནྫྔལ་ལ་ཉིན་ཞགབྱརབྱདར་ིདདངགསུུས་བགོག་བཞྲིདནོདོནོད་བགྲོད་།། 
]:3ཉིནཤཀར་ལྱ་བདད་ཚོད་ཇི་ཙམ་རེདོདནས་ལྟོབགྲགོ་བའི་ཚདདད། བྱང་འགོདཀི ཞག་ལ དའདོདབ་དབྱ མོབ ་ིན་བརུན་། ལགཅིག་གི་པྲསོད་བ་གཉིས་ལཉེནཞག་སུམ་བྱར་དུག་ནུ་རཱ་ཝཱད་གསུངས་སོ། ད་ལན་བགོས་པའྱི་དེད་ནོད་ལ་ནི། དཔགཚད་བཞི་བྱདྐད་ 
ཡབ་འ གཞུ་འདོ་སྟོདདུག་བརྒྱབདུན་ནུ་རྩ་གཅིག།སེདཉི་ཤུརྩ་གཏེསནསག 





གཉིས། ཤིག་དག།སྐེའྡཾ་བ།།སྨརེ་གཉིས། བསྲོ་ཤཱ།བརབྲ་དྲག།དི་དོན་སུམ་ཆ་ཉེརླདག་ནུམས་འབུང་སྟ། ལྷེར་བགྲེདིཉིནཞུགརེ་ལདདེ་ཙམའེ་ཉིམལྡོདའགྲོ་ཞིད། 8ད་བགྲོདྱི་ཉིན་ཞག་རེལ་། 
ཏི དེ་ཙཾས་དེས་པདདབྲགོ་བའོ།།དོནདིཉིདནིའཆད་པ་བོདདག་ ཐམས་ཅུདྱཀིས་ཁས་ལེན་པའི་འདད་པ ཐྲུནནདབ་ས། ལེརི་དང་གངསརིལ་གདུངུ་བུད་དྲག་བདདོདཔ་དག་གིསྤ་ཕོགས་རའི་གདུང་ངདཀིརིད་ཚདན་དཔག་ཚད་སོངྲཔག་འདུ་བཞིར་འདོདཿ མེརེལ་ཡདའཕྲེང་ལ་འགྲོ་བའེ་གདུད་ ཌཱ 
ཨུསདེག་བདདདེད་པ་ཡིནནོ།།དེགརེ་ཤིག་བད་དྲགོདལ་ཐད་ཐུག་གིཚ་ཡུདཉིམའི་དཀིལ་གཡོད་དདདོ་ཀི་ཐདུཀ་ལསྱ་བདྡ་དྲ་མི་འགོ་བརླ་ས་ུ་དེིད་ཤིན་ཏཱ་མི་འཐདདའདྲིངད། ལེབདམ་བླུ་ིངྲ་དུང་དུའིི་ཐདཀའྱི་ད་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕྲགཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ་ལ་ཞིངའདེའིའཕགས་ཡུལ་དང་འོད། 
དངའི་ལ་སགས་པས་དུམ་བླུ་དག་གིས་བགེས་པས་ངེརའི་ོབ་མལ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཞོ བྒྱ་དངུ་དྲུག་ཆུ་རེ་བྱད་དང་བདུན། རྒྱའགྲགས་བྱད། གཞུ་འདོམ་སྱུམ་བྱར་དང་སི་གསུམ།ཁྲ་གད་།སད་བདྭའུབུང་ཞིད།བོདྲ་རྱི་བརམ་ཐའ་ཕནཆདལ་དདུད་དྲུལ་བུ་བཞི་ཡོདཔས་དྲུས་བུ་གཅིག་ ། 
གི་ཞེད་ཚད་ད་བཤིས་གསྤྱུར་ཞི་ཚ བདོཉིསམདབདན་གསན་ིདོ།ན་་ཅིག་གིད་ཛདབཞིག་བླ་པན་དཔག་རད༠ངགའྒང་ག་དྲ་ངབྱ་།གགས་པཅིས། གཞུ་འདོམ་ཉོང་སུམ་བྱརྭསུལ་དུ་སོ་གཉིས། ཁུ་ཝ་དངསོད་ྱརདའབུངུ་ 





བི། ༠༡ ཏདཏརནོཉིག་བང་བྲོདོམཐོད་ཐུག་གིཉིད་དདོྱིབར་མི་ཏིང་དཊསྔོོནགྲནསནྟ་ཊའོག་ོི་ཧངམཐའི་ཉེད་ཐད་ན་གནས་བའི་དབང་དུ་བས་ངའའིོ་ཉིལའི་དིལ་བའོོདངྱཝན་པོའོཟིའབར་ལ་དབགཚོདྷ་དོང་པག་བླདག་ལ་མོགོས་པབཤད་མོཐག་པོ 
༢༡༩ མཞིག་ལེདཅིང། གདུང་ཤེདལྷ་ཆོང་ཕག་བན་གཉིས་ལས་མེདཔས། ཉི་མྱ་བཱང་བགོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ཡངགདངིདྱཊིས་ཆུན་བོའའ་ལ་དཔག་ཆད་།ོ་ུག་གཉིས་དངངག་བྱརརེདག་ཆུང་གགས་གཉིས་གུའ་འདོའིཀིངོསུམ་བྱ་དདང་སུམནུ་སོ་གཉིས་ཁྲུ་ཝ་སར་བྱརད་ིས་མའེག་བརྡ་ཐལ་བསྱ་བང 
ཌོ བགོདོ་མཐདཐུག་གིཉིན་གདུངྱ་བདྲ་པལརིག་བ་དམ་བཅས་པ་ འཱ སཏམས་ས། བང་བགོད་མཐར་ཐུག་གིཉིནཉ་མ་བོདའི་ཐད་ཀ་བས་པངདུ་མ་ འགོ་བར་འདོད་པ་དང་། ནའི།བོད་ཕྲུག་གི་དྱཀི་ལྲ་པད་དཔལསྲ་བརྙུ་མི་འྲ་གོབར་འདོད་པ་གང་ཡྲིན་ཀྱང་དུང་། བགད་པ་གཉིས་མཐདཐུག་གི་དོན་གདུང་ 
€ 


བེནྲ་ད༔་གདབདེག་པདྨ་སུ་བདེདགལ་འདི་ཛོདཔ་ྱ་་སི། ཉིམ་ཕུང་བགོདིམགོ་ལ་མཐནསཏིནོའ་བཞིན་གོདདུ་བཤད་པའི་དཔག་ཚད་བཞི་བྱརདང་བུ་ཆུང་གུགས་གསུམ་ལསགས་བ་དེ་དགྲ་འོར་དོནཞིང་བྲགདའངོས་པསཉིནཞག་བྱར་དངྲ་ཝ་བནུ་ཉིནཞགྱ་པེད་དང་གཉིས་ལག་ོམ་བ 
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24 ༣ ལེ ་༽ ཟི རར རའ མི 
༼ཅྱིམ་ལོམ་བནཉིམས་དབག་ཚད་སྦོང་ཕག་དགནུར་གཉིགལྟེརདེར་དིང་བུདཟིནོ་བཞིཉིའ་ཞགརེ་ལ་དི་ོམ་འདོད་བདེ་བྱ་རྨལ་བཅུས་བླགུརབའི་ཁེང་ནས་དབག་ཚད་སྟོང་ཕུགྲ་དགནརེ་གཅིགཕཐིབའི་གཤུལ་དྲ་ཉིནདག་རེ་ལ་འདོར་བའི་ཚོད་པ་དང་གཉིས་ལུག་ཅོམ་ལྕགམརལས་བརའ་གྱར་པའིའི 
 མེས་གརྐོན་དུམེད་བརམངོནསུམདུ་བྟེནཔ་པའུཧུར་པ །དབག་ཚད་ ལག དན་ག་གདཟིན་པད་ུནོདལདགགེ་ག་ླབཞི་ལམམི ] གདུད་བྱེདལ་ཡང་དཔགཆད་པྟེངདྲག་སུ་བཤི་ཡེད་པས། ཏི༡པྲ་གམ་བཿམ་དགསཉིསཞགབྱང་ ར་སི 
་༽\ དྲ ༤ ༤ 3» ་༧༽ ༤༣ ༤༨ འར ལྭ „. <¬ རྨ 
*ཿ།གྱདདངགཉིས་ལྷག་མ་གྱིམམ་འོངཊ་བརཉི་མའི་གཏུངྱེད་རྨུན་བའོའྲ་ལ་རེག་བདགྱར་འི་བིནདུསདེད་བང་བྲེདོམཐར་ཐུག་བདྲཝ་གཞིང། ཕྱུན་པའོ་འི་ལ་རེག་བའི་བརལྟ་ཉིནཞག་བྱར་བྱརད་ནུ་རྱ་ཉེད་དངགསུམ་དགེས་པརུད་འགྲེལ་ལས་བཤདཔ་དང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁྲས་བངས་པ་ 






བཟོ་བར ོ་བོོགྱོ་ོབབ་དྲ་གསོ་པརྩོསོ་ཤིག།ཉི་རོའི་ྱིལ་ 
སེའ་དསཚོ་ དི ཡ། དེ་ལྟི་མའིད ཁནཔའོ་ཡུགགིརའི་ངམའི་ པུ ་ུ ༡ ོ་ོ་ོ་ 
ཞིང། མོན་བནས།ཁའོཡུག་གྱི་པིརེལ ལན་མངསམེད་པརའ ཤད མ དོལས། 
ན། བགག རཾ བླཏ་ཡེདཔས་དར་ཧྱ་ལནྩོིིང་གིནམམ 
མ་མ མའ ་འསྲ་བ་བ་ག ི་ གདུགས་པ་ལས་ཀང་། སི པ་ད དེག 
དྲགཅེས་འརལུག གི་ཡིམའ ཚ་དཔི་ཞིངབན་ཅི་ནམཿ 


བདད `` །དདྲ་གྲ་རྣམས་སུའངའཕངས་དངལཉུར 






། །ཤག་བླདྲན་རྲ་ལ་འིག་པརྦ་འོ།ཞེས་ཉོརབགོད་མྲརྲ་ཕུག་གིཉོནཉི་མའི་གདུང་བྱེདི་མླ་མི་རི་མེལསའོགཏུདཔག་ཚདྷ་སོཕག་བླད་དཱ་ཏཱ་ཝའི་བད་ཐག་ཡོད་པའབ་ཤདཔ་དུང་ཤིནཏའགལ་ཏེ། ཚོད་དཉིད་གདུདཧེད་དང་གངག་བརྡ་བ་ཚོད་ཡིན་པནུས་ཤིག།ཁྱིད་རང་གིསཀྱང་བཀྲོད་པབཉི] 

བ་པ་པོའ ཉས་ིགུཅེདིསམལས་རོགཁ་གོད་ ས་བོ དས གད་པ འད གང་ པི་ེ སར  ་ 
ཞེ་ིའའིའི་ཕ་ཁོངམ་ལགནཔདློནས་དེར་ཊིམིདྲ་ི་པོནམཐོངབའིིམབསག་ལ་ཡོདཔིའིརྨོབྲགདམཐན་ཐུག་གིཆབདོདཉིན་མོ་དཉིལ་མཐོངའི་དིད་རྡ་ཚུརོ།དའ་མྟི་རབིགབམ་སྣ་ནམ་པར་འདོག་བའྲིདོགསོནི་ཡམཆནོ།།དེབསུན་རང་གོད་མཐརྱཡ། 
ཤཱ །ཧིཿོཏི་མའི་གཏུའབབ་པའི་ དཀི་མསྦྲའིཉི་མོ་མརི་ལ་རེག་པའད་ཁས་བདབའི་གནས་མེདའ། དེའི་ཚོགདུང་ཤེདྱ་ཀྱི་ཚེ་མོདང་འོག་གཞིའ་བདལ་དཔག་ཚད་སྟངོ་ཕྲག་དདུནནུ་ར་ལྡར་རྒྱུདའ ལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལད་ལས་གཞན་གང་དུ་འབཤདཔར་ཕི་ནུས་པའྱི རིརར།།ད་བཞིན་དུ་ ཏཾ 
| གདུངྱེད་འཕྲེདལ་འགྲོ་བ ་འགྲ་པར་འདད་ལ་ཡང་ལྟོར་དགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚོཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་དདམེ་རིབའམཐུའ་ཐདམཉམ་དུའདོད་དགས་ལ། དྷེ་ཕནཉིནའི་དྲ འཁོརལ་ཡོགྱཏ གདང་བེདྲ་ཀིདཔངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་། དྲེནསྤ་རའི་ས་ལྭསྟོངྲཕག་བདུནནཱ་རྔ་ཡ་ཡོད་པསྦརུ་ 
¡ མཚམསནས་རྟེང་དུཊཕགས་བའིམེརིའི་དཔངས་ལདཔགཆད་སྟེང་ཕུག་བཅུད་དུ་ཏ་དྲགུ་ཡོད་པའའྱྱུརའའང་། ལྷགྲན་ཕ༥དཔངསཆུ་མཆོམས་ལས་དཙཾ་མདུ་འབགསན།: འདྡོདབམས་བྱངདཔས་ཇོརའིརིའིི་གོང་གིམེ་སྟེ་ལནདྲོ་ུ མཆོཚུའིཀིལ་ལོ་གྲི་མཐན་འོོག་དང་ཐདཀའི་ཆལ་ ། 
གནས་སོ།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་བསོགས་གཞུང་གོདའགེགའཆད་རུལ་དངསི་འགྲིག་པ་མང་བའི་ཕིའདད། རིགཞན་དག་གི་ནང་མྭ་ཝ་པོརིརབྱཀི་དཱ་འོག་མསོ་མའོི་བོང་སྐྱིབས་སུ་རུདབ་དང་གངས་རིནི་བྲ་ཀྲིརསྙེང་མ་ལའེག་པར་བཤད་ནས་རི་དུན་བལ་གསའིའིདཔངས་ཆདད་ཅོས་ < 


༨ ༧༠༠༡༥༠༢༨༧༤༢༢༤༥༠པཔསཆམངས ར་ རས རར། བླ་མས ཡ༡༧༢༩༡༤༤༧༠ཙས། དཔམ 
་ཡཱརནོ།ད་ཡང་གལའྣ་མགཞག་འདེདག་ཕལནེབརེ་མོབས་པ་ལམ་ཚན་པའིདབདདྲུ་བསནས་གསུངས་པདཊས་ཆེ་བས་ནམོ་དང་དེས་ ; 









| ༄༅། །ཐ མི་མ་བསད བའྲིདུས་ཙི་ཚོགསལ་སགོས་པ་མཐུའདག་སེ་ཐམས་ཅད་པིད་པརིག་པརྡ་འཐོ།།ི་ལར་རིག་པདྨ་བཞེན། ཚུ་་ད་ིདྱ་དཱས་པརའནདཔ་ནི་ དུམ་བླུད་མ་དུཅེས་བནས་སོ་གོའོ་འྱུརཔོ། ྙིརར་འྱགར་བཟྲི་དོལ་ཡུདྲ་ཤིང་འདི་ཉི 
ལ་གནས་བའྲིརམ་པ་གང་གིས་ཟུ་བ་གང་ཡིན་བདྷེ་ལརྦ་གིད་གཤན་ནམས་སུ་ཡངྱ་འིམ་གདུདང་གང་ལུ་གུནས་པསྨ་ཟབ་གདའ་གང་ཡིན་པ་དྷེལར་བྡྡོད་པརྱཔྟ། གླིང་འདི་ྔ་ཟིམ་གཅིག་བེས་པན་བསྟན་པས་དའི་ཆིདུམབུ་མོ་སེདཉིལ་གདལ་གནས་པའྱི་ཁིམ་གཞན་ 
བབ།ཆུན་པའཅེས་པནས།དདྲ་གུང་འད་དྲ་ལྟ་གགྲམད་ལཉ་ཡ་གཞས་པས་བུ བ་གཅིགྱཧེད་པ་དའའིའིལདུམ་བུཟནུ་གཉིས་སླུ་ཐ་བབསུ་གཉིས་དང་། དུསི་ཆོགས་ལསགས་པ་ཐམསཿདྱ་པད་པཉིདྱ་ཏྲི་ཚུལ་ངྙིལ་བད་བཞིན་དུ་བརྗོད་པརྱ་པྷི། ད་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕུར་ 
འེ འ་བ ཧླ ཨཛ་དཤུས་སོགས་་པའི་གུརལིལེགསཏེ གླིང་འདེངས་གསཉདའི་ཚོ་གླིང་གཞན་ཐམས་ཅདདུ་ཡངས་གས་ཉབརམཚུངས་3ི། གླིང་བདུགཉིས་སུ་སྐན་མམི་འདྲབ་བརུ་གཉིསྱིས་དུུས་གཅིགཏུ་ཉ་བི་སཱིད་པའི་ཕྱིར་པོ།དསན་གླིང་འདེང་སགས་ 
¿ ཤབའླཟ་བས་དྱདྷ་ཐ་ཐཱརུང་བན་པའཚོལའིབླནྩ་དཱམ་བུ་གཡུས་མནུས་གས་ཉ་བའྱིཟ་བས་ཧྱདྡ་ཐཱ་རབྱ་པེདཔ་ཡིན་ཅད། གླིང་འདིརདུབརཟླུར་བ་སྣོན་རྱི་ཟླ་བཡེན་པ་སེགོས་བཞིནདུ་གླིང་གཞན་དུའངདལྟར་སྦའ་དུ་མིརུངངོ་།།འསན་འགྱུར་མངས་སུ། འདིང་རིབཀྱི་ལྷོའ་སའི་དུམ་བུམཡུ་ 
ཧཾ །ལགནས་བའི་ཡ་འི་ཆ་བུདགླིཟབདབདདོ།དུམ་ུགཉིས་པ་ེ།ིམཆམསྱི་བིད་ལདབུར་ཟུར་བདུརདདོ།དབཞིན་དུདམ་བུགསུམ་ `རཾིེི བ་བདེ ི་གྲིམིཤརྱྱུས་པ་ཤདྱིཡུནའབགས ཅུ ། 
(ཌཱ! ༣རུང་དུབེདདོ།།ཇུཨ་བུཝྔ་པ་དངང་ལྔན་རྱྱྱེད་ལ་བྟོནཟླད་བཅྱད་དོཞས་པནས། དུམ་བུཐནྟུ་གཉིས་པ་བདེན་བྲལ་ཕྱིམཚམསཉྱི་ཕྱད་བྱིམ་ལ་ུྱིད་ཟླ་འཕྲིང་བོར་ཧེདདོ། ཞེས་པའི་པང་དུ་འབྱུང་བདང་མཐུན་པརརྲ་འགྱུར་དུ་ཡད་འཕྱུང་པཉིད་ལེགས་ཤིད། + 
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་གྲོགོབོ་གཅིག་གིདེང་ལམོའིཟླརྔ་པེདཡི་མརྦདབརྨ་ཟུད་བ། མེའྱི་རཱ་ཡེདཞངནརྭཀརྨ་ཐཱ་འིད་པནོས། བདེནྲབལ་ཡི་ཟླ༨ྩཔདྱ་པིམྷ་ལྔོ་གདནུབ་མདྡཾ་པིདྨ་ཟཱ་ུདིའི་གེ་བརླ་བབ་བྱར་གཉིསདུས་གཅིག་ཏུ་བེདཔའི་དོནོ་པོ། དྷཾསདུས་གོཅི་གྱོཏ་བོདྡ་རོང་བརོད་བནོ་རའ་ 
ངགོགབངསསྤྱུརན། ཉར ་ ནས་ཤས་བཅོལས། 
དེནབླས་བགོ།དུས་གཅིགུ་ཡོདོཚུལ་དེ་ཊར་ཡིན་བལླ་ཟུ་བ་བ གཉིས་རིནནདྲུ་འོརུལེནི ལོའིདོམ་བཱ་དེ་དིམ བ་ཉིསཅིདབངིས་འཕོ་བ་དུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུའྱབུར་བལ། དྷེ་ལརླ་ཐཱ་བ་གང་ཞིག་དིདྨ་ཟཱ་ཐུངདྷཱ་གཱར་པདནིདའཚོད་གགི་འབོ་བ་གཞན་ལ་གཡས་སྨོཿ 
ཅེས བདེནྲདལྱ་ྲི་ཟུ་ད་བྲགལོ། ཅེས་པནས། ལེམཚམས་ཅྱི་ཆུ་ གཞུནཅམནགནས་པི་ ཡར་བ ཤེས་པའིགརརེ་རེནས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི དུག་བ་བི། དྷ་ལཱར་ཅེས་སེེགས་ས། །དྷ་ཉྨ་ཐཱ་བ་དངྱས་ཁོར་བའིདབང་གེསྨ་གང་སོ་སོ ཉན 
་ ་་༨ྩྩིེྲྣྲྣྦྲྦྲངངང་ི་ གིང་འདི་བདད་བགོདཔསྲབ་པྲེསིོ་བསནགག་དངཔལ་ོའྲམྱརནམོ་ཡིཅོད་ཉམས་པདམཚུནརོའ དའཔིལ་བདེ་ིད་བསམིཉནདུམཚནར་ཉིམས་པདུའ་མོ་ཕེལ་བའི་ཛདད། § 
བསགས རཉིལ་ཞུནངབས་འཇར་བའི་འབདདཔྲལོར མཚནམོའོཕུལ་བའི བང་གིས་ས།།ཚུལདཉད་སའི་ུམ་བུ་འདུན་པདའ་མབཞིནེན་ལོའཕལ་བམ་ཐའཐུག་བའི་མཐུའིའཔོཐདེནསྣ་ཡོལ་ཉིན་རེ་འཕལ བགུན་མོ།།ཝའིྭཾ་ལོརཏིན་མོབཕེལ་བདང་མཆན 
ཞོ་ཉམས་པའི་ཅདྱངྩས གཱིམརདིཚི། ཉིན་མོཉམས་པ་དང་མཆན་ལོ་འཕེལ་བའི་ཚདལས་གཞནདུ་ཡིན་ཉླ ཧའདསབྱ་འང་དུདཿཉོས་ཡུན་རིདྲ་རབའི་དབང་གིས་དངྱབང་གིངནས་དུམ་བུ་དྲན་བདཚམཚད་མོཉམས་པའི་དབངགིས་སོ།།ཉྟོ་འཛམབླ་ཞི་དྲ། 


༢ ོ། །མི་སྙནལ་ཉིན་མཚནའཕུལའགྲཾཔཉིཾ་ཚད་ངཾ་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟརབླེང་གྲཞན་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་ནས་བླགངས་བའདྲུམ་བུ་བདུན་པས་སོལ་རག་པར་བཞོ། །ལམ་འས་།གསན། ཆུ་ གིཡཐའ ོངའུམ་ཕགྲ་དག་གིའོནུན། ཆདྱ་ཏྱི་ེད་ལ་ 

་ ཇར ཤགིིིི་ ཅིད། ཏིལ ཇུལ གཞན་བ ཧཾ དེལ་ཝཁ་སྤྱི་རུབ་ཕྱོགསས་མཚནམོ་དིམ་བཞིན ན་འྱབ་བིའ སར པུམ ཉིས་ལ་གནས་བླ༡མས་ ཅའ ་ 

¥ ཧཾ པོནི་གནས་ པལ་གཉིས། གིད་བན་གཉིས་དང་རད་ལྟ་ཉོས་པའྱི་ཕོག ོགས་བཞི་དོས་བཟུང་བ་དདོས་དང་། དརྭདུས་ལ་སགས པྲས སསད མུ་བ་ད་པའོ།དུང པགིདནིཅས་སགས་བིསམཚོམས ༔རབས་དེས་པདྩྟ། ཞེསཔའ་བྱ་ཡིསདབྱ་གཉས་ 

སཱ་ བདདདང་གིགད་ནསཉིམཁཆདབའྱི་པོགསདེ་ཤར་དང་ཉིལ་གངང་ཟུབྲགོབའྱིཕོགས་དྲེནུད་ྲ་བསབན་ུན་པློའ ེདེདང་དེ་ཐམས་ཅད ཙཐཿནགནས་པར་བཏུད་ལ། ཟིའ་གཅིག་ལ་ཉིས་ཤརནསཅིག་ཤོས་ལྕ་དུསཇ་མ་ལེ་འཆར་བཞི། ལོ་ཊཛམ་བུགླའདིཿཉིམ་ཤརནམནུ་ཛོད་ལྔ་ ཏཱ 
2 ཇིས ཤུ་གཱནུཊ་མར་ཝཆའ་སོགས་མ་ུསོ་སོའོ་དུག་ཨལ་ ལྔའི་བུཿཉིབརྱ་ཧིཉིམའཆའ་བརའུརས།།ི །༣ིདད་མཉམ་པ་པྲགོད་པ་གདང་ཞེས་པནིདྲུམའུས སོ་སའོའའིྭའླིདང་ ཡནཆུནྲཐད་ཀར་མཉམ་བ་ལམདོནད་ཡོགས པར་ཉིམ་བགྲོད་བའི་བད་བྲགདོ་མཐའ་ཐུག་དང་མཐའི་ 

རཾ ཛ་ རིདང་།པའྲོག་ཐད་ཀར་ མ་བསམ བྱ་འོ དམ ཞུར མ་བས བླཀས་ཏཔྟ། པས་རིཞིགྱ་བཱ་སཱམན། སྤརནིཏིམ་ནིརབ་ ཕྱོགས་ལ ལྭ་བྲགདོ་པྱ་བུང་བྲགོད་དདམེ་རྦི་ཡོགས་ལ བགྲོད་པ་ལྟོའོ་བགྲེད། 

# ་ཡིན་ལ།འདི་ནི་བགྲོད་བགཉི་དེ་ཊར་འཇོག་ རོགོ་བཡདྨ་འིད་པོ་སའཉིམ་གདནས་འཆར་བ་ཤར་དང་ནུབ་པྲའབྱརྱ་བས་པན། རི་འབྱ་གིད་དེ་དང་གྲི།དད་དང་མའིི་འི དད་དེ ཟླི ལའྡ་གནས་པཞི རྒུམཚན་ ཤྱིས་ཞནྡ་ནོཞས་ཤེས་པརྱ་བའྱིཕིའ་བླསན དསན 











ཇོ 






།།ཏིའགྲེདྱའིབྱི་ཆོས་དབལ་མདོན་པརྱསྒོགསནས་ཉི་མྱ་པད་དང་ལོརའྲགལ།ཞས་བྱས་དབ་ལེགས་པར་སླ་བནི་དོནམ་གོ་བ་ཡིནལ། ཁ་ཅོག་འདེས་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་གདོང་དིརབལ་ཡོགས་བར་བླསན་ཅེས་ཟེ་བནི་ཤིན།འབྲེལ་མེད་ཅིད་།འོག་ཉིདྲ་དཤར་དྲ་ཕོགོས་པའི་གདའ་ལ་[༈ 
གིག གསོ །དནི་སོགས་གློ་སའོ།། རིབཟི དུས་ནི སམ་ནིགོས་ལ། མཆྱདནསདུསསྱད་་བསསིབ་དད། སྐྱ་བྲ ཀྱི་བརྡ་གུད་དང་། བ་ལིང་ར།ལོག་གདད ས་ད གདའ རས ། 
| ཉི་མོ་ལས་གྲང་ཅས་པཁོན་བྱ་སསྲིའ་པར་མདོནོ། འོགོནསྭ་དུས་གསུམ་པོའདིའ་རེའངདུས་སྦྱོར་བཞི་ཞི་ལཌེརོ་བར་བཤད་ལ། ཞག་གཅིག་ལྭ་དུས་སྦྱོད་ཉེར་བཞིས་འཁོར་བརཁགླ་བང་དུ་མི་རུད་བའྱི་ཕོརའོ། །ལྷགམ་གོ་སླ་ལ། དུསལ་མོགས་པ་བཤདམ་ཐག་པྨརམས་ཉིན་ 
གཅིགལ་གརརོཀཉིན་མཚན་གཅགལ་དུས་གསུམ་དུས་བནྲ་ུའིའེ་ཡངདས་སྙད་བཞིའགིས་འཁོར་རོ།ཅས་དད།དས་སངགྲམགསུམ་ིས་ཞེསདང་ིས་གཉིསིསཞེནྲྱཤགཝྲ་ལས་འཁེནར། ཆེས་པརྟགས་བཙམ་བྗདབ་ཡིན་ལ། ཞིབྱའབརིས་པའིའོོ་ནས བུ 
ཡྩ་ སོ།།ཐུནཚོདྱ་པིད་པདནྡུ་དུནཐཱན་ངོད་ཕེད་དྲཀེས་འབོར་པོ།ཡུ་ཙལ་སོ་གཉསནིའེ་པེའ་བུན་ཆོད་ངདྲ་ཀྱི་ཡེད་ཉིས་འཁོར་པོ།ནུ་ཚོད་ཞི་ཅེས་ ་ བྷེལདནཉིན་མཆནདྷ་ནད་དྲ་ལུས་ཅནྷ་ནམས་ཀི་དབུགས་ཉྱི་དབེ་བདང་ཕྱི་ལསོ་དྲུངས་སྦྱོར་ཕྱིདུབེ་བསྡུ་ ཤམས ཁོར་ཞིི ལ་ 
ཞོས མང་བས ྱི་འགོས་མས་ཅདྲ་ཞིམའཁོར་བའ་ོད་བསནཔ་ལ་གཉིས་སམ། དད་པྲོ་དུ་ཆོད་པ་སོགས་བའིདུས་ལཉིས་རུག ི་གཟོང་པའཚདགསུནཔཞ། དའི །ཞོའིསཔཚོམས་སུརནས་ སྲིད ཅེས་པའི་བར ེ ཆུ་ཚོད་གཅིགགི 


[རླུས་ལཇིཿསབགོད་པེའི་ཆད་འདྲིའ་།ཅུས་བསུད་བནཞག་གཅིག་ལ་བགགོད་པའི་དཔག་ཆད་ཀྱི་གདས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དན་འགྱར་པོ།།ཆུ་ཚོད་རེལ་བྲགོད་པའི་ོད་རྱ་ཕེ་བན། དབུགས་གཅིག་གི་ཕུན་ལ་དཔག་ཆད་དཅུ་བདུན། རྒྱད་གྲགམ་གཅིག།གཞུའ་དོར་བྱརྱརབྱརད་ནུ་ཅ་བྱརདྲ་ཝག། 


} _8།།༄༦། །ཚམིའི་བགོདདགོས་སོ། 
༈ ༣ བོརོད་ཡཱ་བའི་གཞན་དབདདུ་གུན་བླ་རུང་འ 
༈ ཛ་བ སེལ ི་ོ ད་གྲི་གུགསཀིས་ཡེནནོ།ཤ 
བགོད་པདཤིདད།།དེ ་་གིས་ དམཔིདནལ་གནས་པ་རིགས་པ བཞཞས་པནས། བརྔད གརུལ་ནིཞེས་སོགསྱ་འི་ ཡྱདན་ཡང་། གྲིང་འདེར་ ོ་བདོམདནབག་ངའ ྟལ་བུལ་འཚོནན ར་སག པེ གླིབཝཉྟའིའི 
མ་ཁ རིའེབྱ་ཀྱི་པང་གི་རའི་མཐའནསྤ་ཤིདའའིའི་ཞོ་ ིིའི་མཐའིབདས་ཚ་ ད་ཀཱན་དཔགཆད་འབུམ གཅིག དང་སྐྲེ གི ལྡཱ་ཡོད་དོ།།ཐད་ ཐད་ནའཚདད་བཔའེྟ་་ 


རཿ 


= ༼ ཕྱགས་ཏེ ཏེགཡསརིནི་གྱིས་རུལ། 


:7 ¦ ནངམཐ༥དང་ཐདམཉམ་དྲུ་པབཅ 


གྲབས 
ར་འ 


སྔཱུཔནས་བ 


བྱང་སྒས་ 


པ་་་ 


་ད་མཕག་ དང གན ཧི 


ཅུ་སྤུདད་ 


སི བ་པའི ཇིཿདནིཡ་ཡིའེན། །འཅིགཉིལྦའིམྱསི་གུགས་ཅིས་གཡུམསུ་ལཁོའོ་གཡས་བུངསནས། ད་དང དའྭགོས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བནེབབོལ་ཏ། སྐེདཅྱིམ་གས 


བྱ་ཐའ་དན/།གཉས་པ་ 


པའདིཤིནཧཱསཧོགོཔའགཡས་ོདོམ་མཁལ་ལབོ་འ། །དཊྱིཡནཉསགསསྐ་མེརདཱ་ཆེས་མཐོགས པཿཊཁོའོ་བསི་ཤུགས་འདྲྱིརུ་སྐར་ཕི་ཁྱིམ ཡྱིལྭའོར་ལྕོཆོང་གི་ཤུགསཅིས་གསས་ 


།ཤེསུ་པ་ལསགཞན་སྨྲརྨྱ་མེད་པའི་ཕྱིའ་ངོ།།འདིར་ཁྲིཡ་བྱི་ཝ།ཁོར་ལོནའེའ་བ ་ལ་གཡས་ སེར་གྱིས་ཁཁོ བོར་ཏ།ི ཉཟླ་ལ སྭེགོས་པའི་གཟཁ་ནམས གོཉིས་དྲག་ལ་ དྲུག་ལརདཀྲགས་ཁ་ཤརྲང་ 


ཉིས་ལྕ་བཿལ་འཕུ་ཀའཚད་དཅོམ་དྙཉིནམཚནདེལ་བཛོད་བརྲབད་པདམེད་པས།དཔག་ཚད་སེ་འབུམ་དང་།ཝ་དངརིབོའི། རཔ ཉིན་མཚན་ེ་ལ་འའོངོ་བལོ།དཡད་ 
སྲཾ སོལ་དག་ལ་ཅེས་པནགུ་ནགསུམསོ།ཀལ་ འིབར་ལནིདབུགས་བཞིདརུ་སང་གསུམ་ཞེས་ས་ 
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ཟེ ཤ། །འཆའ་བའིའོ་དོ་ན་རི་ཞིངའི་དཕན་ཐུངབདད། དལསྭ་ཐེག་པའིདོལནཐུདཞིང་པོད་ཡུན་དེད་འབྱགརོ། ནགཟས་འདིའེ འཅིད་གོགན་འདབ་དིའེཉིབགནདའིཔོ། ུ་ཅིས་ཡནམ་གཞག་གཞནཆ་དནམའྱི་དཱཔོདདའཅམ་པ་ལོ 
7 ས་པཱཤཱགོ།བཞི་དདེབམསཤདནུདྲབག་དེནལྱམ་དཔའ་དེནདྱངསས ིཚའི་དབཞས་ལས་གཟའི་ནངཔདདྲརགརིསབ་པྱ་མེབའི་དབ་ཉིིགནས་པབཤདཔ་ལ་གཅུམ། ལོ་ཟརའི་དམའདྲོབསདང་གཡསགཡོནོ་ཅདབགས་ངོ་བྱ། ་རིག་བསནརས་སིིས་ 
༡ ད་སཔཚསྦ་ཡོནངགཞནགསུམ་སྦོར་ཛུལ་སོགསགཤན་ཏི་ཛོད་ཡུཡས་ཡིནཔན་བསྡན་པའོ།དངཔན།དནི་ལུས་འཅིས་སོགས་ཅིས་མཚོམེས་སྦྱར་ནས། སྟེད་ཕྲགཅེས་སགྭསྭ་ལ། དུཧ་པྣོར་གྱིཌཡོབ་བཅུ་གཉིས་ཊི་ཞས་སྔོགས་དི།ཞག་གཅིག་ལནང་ རྨུད་འཕོབ་དརུ་གཉེས་ཊྱིའ། 
 མཿམན་དསྡལ་བྱརདགནང་བཅས་དེ་མམརྱསུས་དྲནམསའི་དས་བ་མརོས་ པག་ཞུགགཆིག།ལད་མད་ུག་པ།ིདཔུ་གས འདག་དག་བཅུབདོན་དུང་ཝད་བཅུར་བའོ།།དནོདྲ གས་འ ུ་བྱསལས་སོསའིཆཡས་ཅུ་དོདས་བད་ཤུདཔའདོམ་འདབུགས ཏུབས 
།ཱཾ།ཨིནཞི།དེཡཏིའིའི་ཡེ་གེསར་ལིདདུ་ཅིག་པགོ།ཞག་གཅིག་གིདབྱུ་མའིདེབྲུགས་ཏི་གུངས་དལ་བྱརའི་ཅིམ་སྱི་ཉིན་ཞག་གྲི་གདན་ཅིས་བསྒུར་བཞོ་འབྱརའིདབུའི་དབྲགས་ཁྲི་གངས་ཚདྲདའྱགརོད།འདིརཞེས་སོགས་ལ། མཚུམས་ཁིས་ཞེས་པ་དགན་ལེབྱོརའི་བརྡ་བིཞིསྦ་བབ 
༈ ནག་པ་ཞུགས་གྲམ་ོ་གཉསཔལདག་ཟའ་བྱ་དབ་གར་ྲོ དངག ག་པེགཅིརདོད འགར གཟའ་ཝི་པལམརབས་ཤད་གཡདག་ངིས་ བསུད ཤན་ཅངའླི་གབགཡགདམཔཉེབ་ཤདཔ། གཟའ་ཝིདིམའཁར་ལ་ཤས 
/£ཿཆའི་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱད་བའ་ཤདཔ། གཟའ་ལྡའིཉྤྱིས་རྱཾམདའ་པའི་དདོང་རུ་སྐར་གྱིབུའོན་དང་ལྟུགམ་དུ་བའི་ལོངས་སྤོདོདུ་བརྟན་པ། གཟའ་རྣམས་སྱིརུ་བའི་རྐྱེའོས་བརྟུན་པ།ཉི་ཟླའི་རིས་ནང་ཡ་སྦྱད་བའ་ཤད་པ།རྫིས་ཙི་འབྱུ་སྡུད་ནང་ལ་སྱར་བབ་ཤད་པ།ལྔ་བསྡུས་ཀྱིཟླ་བའི་དེས་པ་ནང་འམྱ་ 


བོ བདའོ དོན་གོའོའབྱོརདོསཔོའྱོ་དོའིོདོའོགསུརྲོད་སོང་ལསདསི་བའོར་ལྷོསི་དམའི་སོ་གཉིསཆ་ལོགནུམ་བོགོས་གསུམ་དངབལ་བའི་ཞག་ལ་འབོར་སྩོ་པདདབབཅས་པའྱི་རུ་སྐར་རིལ་བོར་ལོ་གཅིག་འཁོག་སྤྱོད་པའིིརདེ་དག་གིཞག་གངན་གཅིག་ཏུབསྡས་བརོ་ 
རུར ིམ་།  ླླ།ླླ།ླ།།ླ]ླྣྨྣ་ ་ རར 
པའི་ཟབནན།ཞེས དཱིཟ༽ིའདས་ྲདད་ཞི་སྲོལབས བས་གནས འ་ དག་ིིམཛོནམར ེ།མཆནམོ་གཅིྱི་འི་མྲ་མི་གཟོར་ཕྫོ་ཡིད་ལ།ཉེས་པནས།ཉིནའི་ྲ་གོདཔ་གཅིག་ཉིདེཉིནའི་མཚན་པེད་དུ་ || 
| ེ ་; ེ སྤྱོང་པའིཕྱིའོ།། ཟླ་བསཞགསུམདུ་ལངུ་སྐང་ཙཾ་ཀབོངལེ གས་པད་ཞདོད་པའི་དཔད་དྲུ་བསནས་ཞགྲཧུ་མནུ་པོ ཆོ ཏིན 

= བཞག་པའོ།ས་སྐེས་ནན། ཞེས་བཞི་མིགོདམ་པྱའིསླ་ཟ་བ་བཅོབྱརདནརུ་སང་འོདཞེས་འཇི་གཏནན་གནས་པའྲི་བིདཔདྲ་དོད་དད་དོདཔ་གོད་འདིགངནན་གགསཔ་བརྗོད་པད་བཞིག་དྲུད་སའིཉཞིམཛུནབདལདུཀྲདའྱུགར་ཏེ།བམསྦྱར་སྐར་འེངས་སྐྱོདཔའིཞ 











འིདརཚན་མོ༩ི་དད།ཕྱེདཉིན་མོའཅིར་བཞག་ཧིད།ཉིསས་བགོད་པ་གཉིན་ལྔ་པོགོས་པར་འའོའ་ 

ས་ལེའོ་བྱསསཏྱ་ལུག་ངོར་བས་ལོ་བླའ་གིཉོསའབུང་ལ།དེའི་ཕེདམཆཚན་མོའིཆེདང་ཕེདིནོ་མོའོརི་ཡིན་པས་སོ།།ཏི་མཁིནས། བགོད་པགཧིགླ་བདུགརེ།ད་བདིནདྲུ་ཟསྲེས་གཟའ་ལག་གི་ཡདུ་བགོད་བ་གཅིག་བུ་བླ་དུག་གོདད་པང་གཉིས་པའི་དིལ་གབོར་ཉིས་དང་མནུངས་པའོ་ཡིན་པོ། 
གྲུངས་ལདབྔས་ཏུ་ རཿ གི ི་ྲོ་མུནཿནཆེག་བགོག་ཅ་རགས་བཟ དབྱ ཟགཅན་ཡིསྤྱག་དོག་ མ་འ ིང་་། དགའ 
སཨང་བང་བུས་ཆང་སམས་ས་འས་ཐ་བབའབབ་ཐ་འ་བའབབས་པས་སངས་ས་ཆ:༣བ་ས་བཅསས་བསའཕངས་བཝ་བཝཐངསཔ་མབ་ཆསས་ཕབ་འ་ས་ཨ་མབས་པཆངབ་པ་མ་ཆ་ཝབསམས་བམཁས་པཆང་ལསལས་་འ་་་འབབའབ་ཝམ་མ༤༤འམ་འཕབ་བཆཔ་པམམམས་པ་འབ་ལས་༥༩༠༠མས་ཐ་་ཝབ་འཐ་བ་ས་ཝང་བསས་འཐབ་སསས་ས་མས་བབམསས་པ་སས་བམ་ཆམསས་སུབསས་སས་སསསཐས་བལའ་ཝའབ་བསམས་འས་མསས་འཟལཝམལམསས 
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0: ཆི ཨི ༦༦༦ 






དཾ ཅེས་པྲནས་ད་བྲསྱ་པེ་བའི་འེངོས་སེདརྣམས་སེ།།ྱེད་དང་བཅས་པའི་ཅེས་བནས། ཤཱིང་ཕྷོབསྱི་ྱེ་ཐས་ལོས་གཉིསླབུ་བ་གསུམ་ཡེད་ 
རཿ ཅས་ནགསས་བ་ོ། ིལོ་་གཟའབྱརད རལ སྡགས ཐཱེ 
གདབུགས་ནས་བྱམས་པའི་ལོའྱ་པའི་ཚོད་ལསནས། མཚམས་དནས་ཧིས་བ་གཞོནནུལངཚོ་རན་པློ་ན་པའི་གནས་སྐབས་ཝའིནངནས་གོནས་སྒདས་་བའཆིདཉིད་དུ་འ 


ལ་ཤགངནས་གསུཝན། གླེས་བུནིྱིའེའོདུདས་བཞིའི་དདག་ཉིདྱཏི་ལྲེའཕག་གཉིས་ལུག་པའི་འབུམ་ཕག་བཞི་བནུ་ར་གསུམ་ ནདདུ་བུགས་ཀྱིགས་དེསེདཧེམཚནཉིད་གོ།པས་ནནངད་ནི་ཞགཏཉིས་བྱའ 


བ]༄༅། །བ་བཉིས་འབྱང་ལས། དི་ཡིདལ་ལོདགུ་དདུབབྱུན་བུང་ཡང་འདོམ་ལེངོས་བབླི་ཟབ་བཅན་པོདང་སེ་མོས་སུམཛདནས་ལད དགུ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡཾདྲང་༔ ིམཚནམོསཆོའ་བཞུགཔོ།གཟའ་བྱརད་ུ 
དི ཤཿ ༡ ཤྱེ་ཝས་ལོན་གཉིསླཟ་བ་གྲསམྱ་ཡེདབཅས་དང་། ད་བཞིནདུརལྱ་བྲི ཤེ་བྲ་ཀང་དཅོམ་དང་། ཆུན་པའི་དེ་ཁས་ཁང་ལོ་སེ་གཉིསླ་བབ་གསུ་བྱ་ཡེད་བཅས་ལ་ 
ཀ་བསྡེ་མསན་ལེཿ ྱོརརྭགུརཏེ།ཅིས་པན།ཚོགསས་འྱུརར།། ོྱཏུ་གཟ་བྱརདྱུངལ་ལེངས་མོད་པའི་ལོའི་གཔས་དབག་ནང་། ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམྱའི་དྱབེ་བས་འཆད་པའྱི་ནུ་མཚོན་ཡང་།འདིར་ནངདུ་སགནི་ཅེས་སགོས་གྲོ།ལམནསརང་ 
སྨ ཞན གནསྐ་སབས་ ཀྐ དའསར་པོ།འོ་ལེདག་ག་དུག་དག་བྱ་པེདདངབླན་གཅིག་གིམཚ་ཟས་དཔནོརའཆིའམཞེན། དེ་མ་བདལོ་ པཱ 

ད ཕྱོགས་གསུམཀྱངྫོགསནས་སོའས་བནླིཟ་བྱཡེད་བཅ་སྐགས་སོ།།དུས་དཆིའི་དབངདྱུ་བསྒནས་རངརངགི་ལོ་བྱརྡ་ོགས་པའི་མཚམས་འདིརཝབོརོབ་བླརམས་ཝ་ ཐནས༢ཆབདའྱའུརཏེ། དེ་ཡངྱ་སེས་བུཌེས་བནས། རྱའོའོ་ཕེར་གློ་སཀློ།སྱིས་བུནས། དགོངས་པའྲི་སདདེ།། | 
ིདྲ་གསྦ་ཧྲི་ག་ཨ་ཚད་ཐར་བཤད་བདེ་ཉིདྱྲ་ཕཀྱིས་ཕྱི་མོའ་ཏུདུས་ཞེཊ། 






སྐརྫ་ོགས་པར་ལབོའོ་བབི་ཞོག་གངས་དངཔོའྲོགས་ོདྱ་དོད་པོ་། 


ཙ༽ 


„4 དཀགཉིདྱིལེ་གས་ཚོགས་བཉོདདེ། དུསགཞི་ཆེན་བཟོ་ཡྲི་གས་རེགོས་པ་གང་གི་དུས་ཨུ་གཟའབྱུ་པ་ཐམསཅདྱའྱིརུབྷ་གརམནམ་ཐུའི་མཐར། སྟེངབ་ལ་འཇུག་པར་བྱུནབ་ཡིན་ཞིང་། བྱེས་ཇུཡེབརྱ་བའི་མཐར་ཡང་དཀྱིལ་གདེོ་བཅུའིརུང་རྣམ་དབུ་མངའིཡནག་སྟེངིཡལ་ 















དངུག་པར་འྱ་ཕུད་བྱ དྲ ཤཞིའི་ལྲོ་འོ་འོ་དོབག (ཀྱི་གྲསསམཚུངས་པའ་ཞཾག ཤྱརྲ་ག་གཉིས་ལྕ་ཐིསཧཙོ་ལོའྩོར་པ། དབུང་པོབྱོཧཔཞེས་འཏུགས་བནི། དགེངས་གྲིཇི་སྐད་བྔརོད་པ་ལྟ་ལེསནསདོན་དམ་པྷིདོནལ་མི་ གནས་པའི་རིགས་པའོ།སེམས་ཉནྲནམསི་ ཐུ 
སམས ལྦྱ་སི་དའ་གྲིསདེས་སོགསདའཆུད་པའོ། །ེབྱཾཔའི་དུམའི་དབུགས་པ སེགས་པའི དངནནི་ཤིན་ཏཾས་པ འདདགསགས་ིག་རིག་འྲེདཔ་སེགས་ལཚུལ མ་གས ་པར་ཌྟ རོན་བའོ།གཉིས པགཟའ་ཝའྱི་རི་སནང་ལྭ་སུད་ཐབ་ཤདཔ་ཡང སྣུམ་ལསངང་ 


གཟལ་ལྱིཧུརྐདཔལེགོསམ་ཙེ ཤཐོས་གསུར་དངམ་ཡྭ་ཧིི་ཡ་ཤསཆའི་རུ་ཚོདྲ་དགནུ་ི་ཆདང་སྱར་དནི།དནེ་ཡེའརཆྱའི་བར་དུན་གའེ་བཞིན་དབུམ་ཨ ཝྷྷཛིའནངནས་ཇི་ཙོམ་བབས་པའི་དབུ་ གསྭ་ཀིཆོགསྣ་རལསྔ་རུཚོདདྲུ་བམ་པ་ལླ་ཟབའི་ཡེ་ཤེསཆརགསབ་བཟའུའིོས་བགསོ་བས་འ། 
ཁྱར རདྨོརམས་གཟའ་ཝ་ ངྐར་ཕའ་ཆར་བའི་དང་པའི་དུ་ཚོདྲ་རྔོག ཀྱིཚོགས་དང་བླུད་བ་གསུངས་ བ།མ་ཨཉེས་བནས། སོ།བུ་ལའོདུནི་ལེ་ག སུམ་ཤེགས་ག གསུམྨ་ཀྲི་དགས་དབུ་ མའིཡེ་ཤེསར་ཡིན་བ་ འནིན་དུ མཔལ་དཱ་དབུགས་འབུངའདུག་མི་ཡེད་བར་དྲངུམ་གས་བསལངལྱ་སིགནསྲའ 
།སབསྱྱི་དབུགས་ཡེ་ཤེས་ཆརྱ་པས་ཏེ། ། མངལྱ་བྱིཟ་ཐ་དྭག་ཧཱམ་ནུས་བླས་ད་པས་ཉིས་བླ་ད་བླད་ནུ་བྱབུང་བདེཉིད་གིས་ཀྱིས་ བླ་གྐདབསྡུལ་འ ཤླ་དལའི་བུ་འྱ་བུང་ཝ། ཐླངགནུ་ས་ཐོབ་བཞག་དགུ། དྲེ་དུ་ོདདུ་འྩ་གར་བ་ལྷ་ཟ་འ འདི་ལ ཤེསཆརགུས་དྲ་དུ་ངོདགནུས་བགོས་བས་ཐབོ་ བའྱི་བུ་ཡོ 

དྭསན་བྲས་པརྨ་གུར་དྲ་མཐའ་ ཁདགབསེརོས་པྷམཐྔར་ངོདི་འོགས་ིས་པནས་འྱུརོ། །འདཿ དེས་གཟའ ཝིང ང་བནོང་གི་ཡ་ཤེས་ཀི་ཆ་དངྱ་སད་ལགངོདུ་ཤཟའ་ཝའ་༨ ༨ཀྱིལ་འཁོར་ཊི་ཟླ་ ཟྭ ཅིཚན་སྱདར། །སྭ་སེས་ལནིདིགྱ་ཟེདངས་མེཞེས་བྲར་ཚོསསྦསོསི་བོདདག་ལས་བགྲ་གིསཊི་འདེད་ 
ཉན་ས ོརོ་དངཡུལེནྩོ་སི་ུ་ཚོདྨ་རམས་བཟེ་མོས པ་ལྔ་རྦ་ཚོད་ཀི་ནས་འྱུརཔ། །ནིད་པའིནས། ཞེས་པ ཆུ་ཚོད་དདག་མིག་དམར་ཡིརིབ་བརམ་མིནྱག་རྐང་ པའི་གནས་ན་བཞི་ལའེངས་མླདྲག དེའི་བར་ལམེགདནརྱ་ཡི་དངའ་ིན་ལེངོམྭ་དོདག་བས་ག་དམའ སྐམའི་ྱིད་དང་བཅས་པའི་འཅུ་ 


7 £. 



























༤༣ 





༈[རླདང་། ཉི་མའི་ནང་བལེཡོནོ་ཏནདདྷ་སོབོས་སོགསནི་ཡོནཏན་བྱརདདེ། ནོའི ས་བསོ་ླ་བས་ཏས་བྱརབྱདབུད་ ཟླ་བྱིད་པོབསྒྱནཔག་ཞགབརྒྱཉི། བྱརཏི་བློ་སུཊཧུས་བགོས་པས་བཞི་ཐོབ་བླ་བབ་སྟེ། 
༽༽ 


རུ་ཙདདགནི་གཟའ་ལ་པནམསྦ་ཏིདལ་བའྲི་བབ་ལྐ་དད་བརའགྱུར་ངོ།།དལྲ་བངསདུའབུང་བནི་མིག་ཕུག་སོགས་སོོ།རུ་ཅདད་དག་ལས་དབྱ་གསལ་བད་ཀྲ་ཤིས་ལ་སོགིས་པྨ་རོམ་སྦའི་གནས་བུག་གི་རིམ་བོའྱི་ལེདྲ་སྐམ་དདྲ་ཅིད་ིའི་ན་ངཔ་ལརིམ་པའི་སྱ་བིའྟི་དང་བདངའི་ ། 
། ༤`༽ ༤༨ ༤ =~ ༢༤ ༨ ༽༦༤༽ ༨ ` ༤༨ ¬¡+༽-„¬, ` ༤༠༠ ༤༤༣ .ཊ ༨ ˆ པ་ད ༽ ༨ ངེ ༢༦༠༠ ༄༅- ༣ ; 
ཨུ ིད་བའི་ུ་ཚོདནམསུཤེས་བདབོ།ནུལ་དི་ཉུརན། གནས་དང་པེོདཉདཅེས་བཉར་ལདངགིས་པརབཅོོཧདང་། གསུམ་པར་རིདགཅེས་པཔནུནོ།བཏུན་པས་ཡི་བཿས་བཞི་གྲུཅིམསདིབསས་ཡན་དདེནས་སེམ་བའི་མིགདམངལ་སས་མུསཞེས་བཇོད་ོ།།ིྱད 
ཀྭ དྱ་དྱ་ཡིམ་ཛ་སཱམའིཆལྟ་སགས་པྱ་ེད་པམའི་ཆལ་འདིདགརིམ་པས་དགོད་ཅེས་བའོ།དབཞིན་དུ་ཅེས་པནས། མིག་བཅསམིགཉར་གཉིས་དད་ཉིནཞག་བཅྲོ་ལ་དུས་སུ་སེདུས་དུག་འྱགར་ཏེ། བསནངགིརིས་པའདྡེནྲི་པར་དངྡིསྦརྲི་སབས་སུ་བཛྔོད་པ་ལོནནོ།།དྷེརརྱ་ཨི་གབོར་ལོ་ལོ་ ། 







༥ ༄༅- ༤ `: ༦ /-- €` ༤༨༤ ༤༨ ས་མ 
བྱརའི་དྲབམའི་ཡཱ་ཤེསར་ལོ་གསུམ་དད། ཕཱོམས་གཅིག་གླི་ཟུ་བའི་ཡོས་སུ་ལོངས་སྦྱོདོབ་ཡེན་ཏན་བརདྲ་ཚིས་བར་བརུཆོད་ིས་བྱདགོ་གཉིས་ལསྲར་རོདྲ་དག་ཅུས་ཐེབ་བའིཆ་ཤསགག་བཞི་དཔརུ་ཆོངང་གཉིསནི་གཟའ་མུའི་རིམ་ཕྱི་ར་པའིཆུ་ཚོད་ཅ ྡ་ 
གས་གསལྱི་ིལངས་ནོ་ར་ད་འགག་བའྲེ གུད་དུ གཅནདཔའ་དགྱས་ཤིནུང གགདོམཔ་གཟར་ལིསགསུམ་ཆིའས་ཧོ དོཕེ་ཤེས་ཅི་ཆའི་ལེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བནི། དནིཉེསསོགས་ཁིས་མཚོམས་སྦྱཉནས། ཟླ་བ་ལནི་དེས་སེགསའི། 





འིདབང་ངྲུ་ཁས་པ་འཇིགཏོན་ལགགས་བྷམགབཔམཐའེ་དགིངསནི་དིལ་འབོང་ཅིཆརླི་གུརོ་ཡོཊ་ཐོབ་པའྱིརུ་ཆོད་ལསེགས་པྲ་ནམས་ཞག 


¡ ར་བོད 


སྱདུཿགྱད་པོ་ཟླ་བད་ཡདནས། དེན་རིག་དམར་ཕྱི་ཀྱབ་པའི་མཐའ་གེཚད་དེགཕུན་བུ་དང་སྦེན་པའི་ཞེང་ཕྱོད 





སསུུངསནསརུ་སང་ དང་དབུགས་གསུམདུ་བུག་པའོ།ཿ ཁིཌཱག་པོི་འོོས་སྦོདོལ སང་དགུ་ལག་ཡོདཀངརུ་སང་དགུར་བྲུ་གནས་ཟ་དུ་གཅིག འའའ ནས་དང་གསལ་བྲ་ ཨ་རུ་ར ་ན་རོབབུ་ནིན་བའི་འོངོས་དདོདོདོ་ 
རྨ ཉིནཞགསེ་རུ་ཚོད་བཅྲོ་བཅེས་བསྟེ། པི (ྱིས་བསྒྱན་བས་བཿ ག་ངོ དོས དེ ཟླ་བ་ཕྱད་བཅས་མཚནམོའ་བཅས་ཏྱི་ཤོགས་ ། 
ཝུད་པའི་མཐའལན་ིདདའིའདོན ྤྱོད་ཡིན་ས །འདི་དག་དངལཾ འོ ོ།ལབྱརིཉིནཞགནམས་ིཉིནཔཞིན་ུའནོབུངཔའི ཡི་གཙོ་བསར་ཝ ་ ལོབྱརཡེ ཤེསཆའི་ལེངོས ངོས་སྤོདལོ་གསུམ་ཧོགས་གསུས་རྱི་ཞག་གངསདངམལུ་བའི་།། 

ྲ སཱུ ་གཏིསགནགས་འཇོས དད བུ་བཅིགཅེས་སོགས་དོནནི།བ ས་ཞམན་གསྱ རེ་ཞུས 
ཚན ནས་ཕེབས ེས་རགས་བབཏནཔམ་ཞག་བྱརདདེ །དྲེ་རུ་དདུ་བ ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེསཆ་དགས་པྲདགུ། སབགོས་བསྡུརུ་ཚོད་བྱདད། དེལ་སྦྲ་གཅནརྱིཡེ དུབུ་ལནྩོདཱ་ཨུན་པདདཔའིལདས་སྱོདདྲ་ཟ་བའིདོན དནཏ།དདག་ལསེས་པ་ 


ཨིཟླབའིཚདའའེ།སྒྲ་གཉནརྱི་ཕྱག་ཟླ་བའི་འདས་སྦོད་རུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་པདྱ་དབ་དཉིས་དང་བཅསནས། ིྱིོགསར་ལཚར་པི་ངདདངརོད་གསུམསོཟ་བྲིད་གགསྐད་བདངསོརངལསོཔྱངདབགས་ཏདེསྔར་ ཊསགས་པའ༔ ལི 


།ལྡ་རོགསཔ་དང ིན་ལིམ། བྙེལབི་ཆརྒ་རུམ་ལན་གཅིག་སོདན།དེ་ དེནས་ཡདའློདགྱ་ངོགས་དགནསའཆར་བདེས་པ པུས་དའཆརབཟྲ་ཐདག་ཤྲེས་པད་འགྱུརཔོ།། །དགནཉི་མའི་ཤདདླུ་ད་པདང་བཅས་བར་ཐོག་མམོད་བནས དགདད་ཟུབ་གསུམནཡའའུ་དཱདུ་པ 
ཐོ ནུསཏཱད་བདཿས་པདནཐོངབདེན།་ལེདུག་དབགསུམནཉི་མའི་ཤར་དླུང་བ་དཔ་ཅས་བརྡམཐོདཔར་ཨུརཤོད། ཐེགན་ཉི་མའི་ཤརྭདྷཱམཐོདབནས་པད་པང་ཤརླདུམཐོང་ཕིའརལ་ཁེདློའུ་གཉིས མས་ཅི ོ་ཅ་པད་། 

[ད་ད ཤོ།པཞི་བགཟུའྡ་ཕའི་དྲངལཀབོར་ཤེསི་ཆའི་ལོ་གསུམདང་པྱར་བདྲི། དནིདྲསི་འབོབཔོ་ཡི་ཤེསཆའི་ལོགཅུམ་ཅིཉིནཞ་གདབྱརདྱར་བདཉི་ཤྲི་ཤུ་མ་ཝས་བླམཞིབ། ྲགདོཔགཅིགསི ག་ར བྱར་དུདན་པ་ལདག་ྲསསབའ་མས་གཟའ་ཝ་བྱདལསྱིས 

འ གསུངས་པ། ལའིསགསན་ལོ་གསུམ་ི་ ག་གོ།དཉིདག བླ ཝུ་ཡཾས་པླསཏེ། གཟུའུརེེ་ལ་ཡུང་སོནཏནྡ་ཕྲ་ཝ་ཡདབསླསར་ཡངྡ་ཝས་བྱུམཱཧཱཏེ། དེ་ལྟརདུམཧུཉྟེ་ལྔས་པརཔའང དྲ་ལུསབྱ་བདའིཉྲི་ཤུརྫསས་བུ་པོ།གོ་ི་སག གསལོགསུམ་ཡ །ེའི་གཡ་ བྱ 

།མུའོས་སདཔ ི་ལགབྲགདུཔ་གཅིག་གས་དམན་པདེལམངལྱཡཡེ་ཤེསརྡས པྲ གསདད་ཉིང་ཐོབས་སོགས་ ཡོནཏནྲདཱག་དད་གསུམ་ཕི་ང་པཤེནི་ཡིས་ཞགུདུ་བེས་པན། ནི ཕབའྡ་ཝའཉིནཞག་གི་དཅིལ་དའོརད རྱགརའོས་པགོ།བ རསནས་རྒོིར 

སྩར རི རུར རྩི་ས 













` |32|༄༅། _ །གསུམ་གྱི་ས་དམན་དདབ་ཞིང་། བ་སཔསྱའི་དཅིལ་འཁོརདགལརུཚོད་ཉིན་ཞགཏུབསུ་བའི་ཕིརད་འདུས་བསྒུར་བའི་ ལོངས་སྨྱོད་ཀྱང་བརྡུག བསྒྱར་ཏེ། དེ་ལ་མའོངས་དྭནྷ་ཕགའྱ་གུར་རུ་གཏེར་བྱར་དདེ་བྱརདྷུ་ར་བའི་ ཡིས་དམན་པརྩ་ ཀར་འོབ མདའ་ལའཁོརལ་ 
ཧཱ མའདོས་བནྡ་ཆགབླགུར་སོང་མཁའདུས་ལགྷ་སཉིསྟ་སྲང་ཤབྱར་དགདང་།ཉིསེས་སནཔའི་དིལ་ལེ་ཁོར་དགལ་མཁའ་ལག་གདེངས་ཅནདུམ་ཏེ་བདི ངབ ད་བྱརཉི་་ནསསྦིས་བ་འོཏི་ཕིའརྲ་བ་བརྱབརོ།དཅམ་བིས་ཁངྷནམ་བརདགང་མ་ཡཞེ་པས་སོསའ་ལངས་སྦྱོདལ་སྩེས་ 

1 རྱིན་བ་གནདའི སས་ལ ད་བ ུམ་ུདངརམདབ་ཅུ་་ག་པ་ལ་ད་ཆེསཔའྱར་མགས་པ་བཅསསུ་ཡོཔལས་པསངལྱ་འེདན་ོདནུམནུདཔཆས་པའི་བག་ེ་ར་བླདདལ་སབནགཉིསབུ་ཨ 
ཀླ ཌྷ བོན་ོ་འདྲགཀ་མམས བགངས དག་ཤོས བྱས་གམརདིད་བསུར་བས། དུལནདྲེ་ནམས་མཐུའ་དུག་གཟའརངཔང་གྙི་ཉག་བའི་ལོངས་སྦོད་རྱི་དབུསནས་སྦྱངབ་དཔྱ་ཞིང་། དནས་དལ་རིས་བྱའོ།།རྒྱན་རྫེསཞདཔ་བ་དག་ངེའི་ཕྱནས་གཟའ་ལྔ་པོདདག་གི་ལེངས་ ཏྱ 
4 སོདད་དགྲ་མས་ནིདོག་བརའྱགུར་ཏེ། ཉྱེ་མིའིབདག་པོཞས་བོད་ནས། ཅིའྱི་ཕིནདགན་རང་དང་གྱི་སྐེ་བའྱི་རུ་སརནས་པལ་བའྱི་ཆུ་བྱ་སེ་རང་རང་གྲི་དད་པྲ་ནམས་ལོངས་སྨྱོད་པའི་དབངལས་སོ།།དེ་ཙམ་ཕིས་ཐུདྨ་རམ་པད་དག་བམ་ཡིནེ་པསྙརར་བའི་དེནོ་དུ། ཉི་མ་ལས་དནའ་བདྱུརུ་བསྟ་རིམ། 
༤ བགོད་བྱ་མུན་བཞི་གཟའ་གཉིས་ནིའང་གི་ལན་ལགྐར་པའདྲི་གི་ལོངས་སྦྱོདདག་ལཏིབརཛྱིས་སྦྱངས་བསྟོམྱུད་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པརའགྱུར་ལ། ིམ་བས་བགདབ་ུམབའི་དང་ཤིནཏིལ་བསུམ་ཤནཔ་ེནསནསུབདག་བྲལའགུམནིདམང་གིདལ་བདག་བསིར་བརབའི་ 

¿ །དབུནན་སྤྱངས་པསམྱུཿརྐང་གི་ལེངེས་སྨྱོད་དག་བདགནས་སོོ།ལྣ་པ་གཟའ་ལྔའི་སྩེས་རྩིམ་དག་པའི་དོན་ཇུརྱུསྐངགྱིབུ་ལེནདང་ཡྨགམདུ་ཐའི་ལོབས་ཕྦྱོདོདུ་བསྟན་པནི། ད་ི་གཟའ་རྣམསཏི་སེ་པི་སྐརམ་དག་པདུུུ་བའི་དདོདུ་ཆླུ་སྐར་གྱི་ཆོགས་གསུངས་པ་རྩ་བའི་ཚེགེདེནནི་ཟླ་བདྲགསྣི 















མི 


༩ 


བའི་འ དོད དད ལྕག་པདད་པ་ སྲྱི་བྱར་སྤལལ་ན་ད། ཕུརཐུའི་བུ་གཅིག།སྦེན་པའི་བཞི༔ མདབ བོརོ་མཐམྦརོ་ཚོད་བྱརབདནྲཱ་པ་བཞོ་ལ་བ བསྐྱརབཏོས །སྟེཔཉིས་བརྒྱལ ལོ་བྱ་ལས་ཅདདྲཙི་འཁོར་ལོའོལོ པི པོ་ 
ཐོབ་པྲ་དགུ་ར་གཉིས་བོདགང་གཟའ ཿཔློར་མསྭསྱི་ཐཱསྭཆིམ་བི་མཱ་ཡམ་དདྲ་གདས་ཆ །ལ་སེསཅིམ་གང་ཡིན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཐུ་ལོནདུཝགྱུར་བས་འདི་ཡང་གཟའ་ལུ ཕཡས་བུ་ནུུཤང་གལ་པབྱསནིརུ་མྡདས་བྱསར་ཉས་ གགིས་བགོས་པསྒརུ་ 

ཨཱ ཨཱཧ་མེལ། དེནི དེནི་ཉི་ནའྐི་ཏང་པ་དང་ པའོ་དོ་གསུམདངབོདཆན་ཅི་ངཔདངཔོམབྱ ཞི བྱད་འསྱདོདང་ད་ླ་མ་ག གཅནྱ་ཨིས་ལོས་་དཔརྲ་དེསསླུ་མ་གཅན་གིས་ལངོས་མདཔའི་ཚུ་ོད་ཕདཆུན་པརེད་པའིངབྱོ།ད དེནོ་མེཛུགའི སྭ་ས་ཆུ་སུང་གི་ལོངས་ 

]་དོག་ཏིབཤདབཀོ།སད་པངམཛག་དིཊསྱནི་ཡངས་རུདའ སྦྱོདོགངཤིགཉིས་བས་ལྷག་བར་སྨྱོད་པཉིན་ཞག་ལོ་སོའིདུཊ་ཨུུ་སྤང་གཉིས་དང་དབུཤ། སགསུམ་ལོད་བའླི་ཟ་པ་རྱེལོགས གསུམ་རྱིཉིནཞག་ཞྲེ་ལསབྱད་པ་ལྲ་དགྲུནཆ་ཡིས་ཐེབ་པ་རུཆོད་གཅིག་དངརྲུསད་དགཉིས་དབུགས་ ཧོ 
གསུམ་འབུང་བནི་ ནྱི་ཡོགས་གསུམ་བྱི་ཉིནཞགསོ་སོའི་དེས་སུརུར་བཟླརུ་བལ་མདུནདྷ་ནོརདང་། འཁྱེག ླདཆབའི་ཆྱརབྱ། བཆརབ་དགལ་ཡང་བུལེནོད དྲ་འྱུག་པོ།།དསན་ཟ་བླདུག་གིས་ཟ་བའི་ལོངས མྨོདཅས་པནྟིརུགཔི་ལོབས་མྨདཔའི་ཉེངདུ་སྩེས་ཨྱིམ་སྦྱལ།པསདགཔ་བྷེ་སྐབས་པི། 
དཔུངའྱགུན་ལ། གཿ །གྲུབ་པའི་ནཐྲའ་ལའོ། ཅེས་པ (ཡོད་ཅིང རྒྱད སོལ་ཡངལན་ཡོདདརས་ཆོསརེ་བུགསུང་ངོ། །།འེནྱ་ཧད་གྲངུལ་པའི་སེམས་ནི་ ཧི་བསྔལ་པའིདབང་གིསྱ་པེད་པའེ་ལེངིས སྨྱོདལ་ལྩོས་བྲསཾ་ཉེ:ནི་བོང་ཅན བོང་ཅན་ཆི་ཞས་སོགས་གསུངས་སོ། །དསནམྲངྷག་རེས་འཆར་བའྱི་པོགས་གནུན། 
འས་རུཡངྱོགས་གསུམཅགས་ཞེའག་ས༽་ུབའིནྱས་ སུད་གཉིས་དདདཔུགས་གསུམ བསྒྱར་བཞིནས་ འཐུར་ཏྲེ རུ་སང་གིཚོགས་དེཉིདལ་ལ་བཅུ་རྭ་དུག་ནང་བཅས་ཁྱིས་བགོས་བས ཐོབ་པའྲི་དུ་ཚོདཏེ། མཛངུགརངས་ཤར་བནས་ཉིནཞག་སོ་སལ་འྱྱགར་རོཞས་པནི། 








< ༨ ༦ ༠6 ༠༤ འི །ྱིདཔའྲི་དིནྱ་ཁི་དཔངདྲུབས་པའདྲ་བཞི་ལོང།ྱོདད་གིགཔའོ།ཞྲེས་འཆད་དོ། །གཧེ བུ ཅེས་སོགསྐསི་གེདདདིཿ བྲ པའ 
གྱ ཧིསྐིདངཔའིརེས་སྤུ་ས་གཅན་ཅིས་ལོདོསམ་སྤདཔའིཆུ་ཚོད་ཕེད་པོད་ནཛུག་རེངས་མིདགརཚོདབདིའིི། དྡ་ཆུག་པར་སྤོདཔའིཆུ་སངའི ནདབཤཱད 


རར ཧ བོའིསོངོས་སྨོད་པའིཛུལ་ེདའྲས་བུམཧཱར་དིག་པ་་ཀོ།འའགུརདྲུ་ིདཔ་དདིག་དར་བོའས་འབུབ་།།ཁ་ཅིགདེལའབོོ་དོནས། 
ཌྷ ཧི ཕིདཔོད ༨ 
ཏྲོ ཚོ ནངགཉིས་དང་དབུགསགསུན་ལོགསུཿའི་ཡར་ལནོར་རམ་བའོན་དུའུར་ོ།ཚུ་ 







འདས་ལ ཉུངདྷ་ཚུག་པརྡ་དདང་འཆུ་སལི་གངོན་སླེད་ཡེནཤེས་སེནན་ཅནད་འཔའི་རདདུ་གསུས་པནའ་ལྔ་འུ་ཚག་གོཞས་བའ་དོནཏོ།ངེས་པའཊཏུནས་གང་སྱད་ཏིདྱདདཱ་ 
དརྨ་སན་ཡཔཤེས་བཞནཆད་ཅིས་བསྟནཔྱ་འཱད།དེནས་ལོ་གསུམཛདཔཔ་ཉོན་ལས་ལྷུགདར་སོདནུསང་གཏིན་དངདབནག་གསུམཔོྱ་ཡགས་གྱུམ་མི་ཞགག་ལུས་གར་ཏྲེབགུག་བགོག་པས་ 
རྨལ རུ་དདགེགདདྱ།ཞུགམརུདང་ཝའང་གིས་དང་དབུགས་གམ་སུད། །ཕོགས་གསུམ་ཙི་འའལཞོད་རམ་བུཡནོད་འབུནཤེས་དགོདསིས་གུབ་པའི་མཐིུན་འིནོནོ།།ཐུགཔ་གཟའྒནམསཅི་རུ་བའྟིཉོཔས་བྟན་པནི། དནི་གདའ་རནས་མི་ུའིའིཁབསེགསུངས་བཞས་གཚསས། བྱ 
% |སྨྱ༣ནས།དོན་དེཨལ་དམན་པཞེས་པ་ནི།བོསཞནབ་དང། འོག་པློད་རྤུད་ལ། ས་པན་དམནན་ཙྱི་པིདམྟ་སྣཱི་ལུབ་མ་དགམཆོགྱཱགྲོ་མའ། དྲད་བྱི་ཟུའིཚུ་ས་ན་བལ་སྦྱན་ལ་གཉིས། དཔོས་ཙ་དོན་གདོནཔལྱ་སྱནྱིའིརྐཾརད་བདང་། ཞྭདྲདྨཐ་བ་ལྭ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་བིམ 
@ཾ ཿཉིད་བསྟན་བཀོ། བོ ཤིཉཾས་སོགས་།དེས་པའོཉས་བའིའདྨནི།ཞབའ ༢ནད་ལླུ་པ༣ནསྦྱ་རནས་པར་འཆད་པལས་ཤས་དགས་པས་དདན་བཤདད། ཟླུ་བདྲུག་པོདཱ་ཡེནང་དུརྐང་པ་ལསུ་བུངཐའ་ཡོངས དྲ གབ་པ་དངནས། དཱ ཿམནལ་འཕེལ་བ་དད།རིམ་པལ་འཕྲིབ་དྷ་སྭརུ་སྦར་གྱི་བར་ 
3 {༩ྱཧཉི་ཕྱེད་དཚི་ཆག་ལཉི་རྐངདྲུགདང་བཤིདད་གཉིག་རྒནས་ཕྱེད་ཆན་བགོས་ཏེིུགད་རེ་ལ་ཉཆན་བའི་ནདདའྱིུ་ཚོད་མཐ་དག་བཅིག་ཏུདྲ་མོན་ཞནོནདང་དུས་ཅྲིགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིཏངརུ་ོད་བཅུ་གཅིགླ་བདགསུན་ཁི་བནད་སྦྱོཿ 


སུན་ཧི་བཾནྡདཱ་སྤྱོད་པ་ལྭ་པོགས་དད་པོ་ལླ་དཔ།གསུ། གཉིསེ་པ་ལྔ 


གསུན་བ་ལབྱ་རད། བཞི་བ་ལ་བླཅུ། ཝ་པལ་ཡདབྱསུ་དག་པ་ལ་འདདའུ་གཅིག་སྟྭ། དེ་རྣམསབརྡོམསབས་བཞི་བརུནའག་པརའོ །དེལྟར་འཇོག ཡཡངྱི་རོའྷརྣ་ཚི།བརུ་གཉིས 
རོ གྲབ9ལ་ ྫྫིྫིག༽་ གུ་གཉིས་ཙིས སིི ་ གིན་ཆི་བྱགཏས་པའ པོ ྱོདཔ་ཡིའནོ།།གཉིསཔནི་དགེ། ཅེས་བནས་ལོཔདརུ ཅིས འེདོན་དོདངའད།། 
༨གིལ་བཁོད ད་ ཉི་ཅིམ་བཅུ་ག་ རྒ་འག་ ཉིད་ཐམས་ཙདདལེ་པོ་པདིན་པཏིདདུ་རགདར་བཞོ།།ནུམ་དགཅེས་པནས།དེ་སྟད་ ཞིད ོ་ོ་ེ་ད་ནུདད་བ ན་པྲ་ར་གཅིད གཅིག་གི་བཞི་ | 
ཆའིདདདུ་གཟའ་དང་གྲོགས་པྲད་ཤེས་པཿ ང་ལག ལན་ལ་ྙི་པདབྷརི་བའྡདུལཞིབ་པདེ་ཤེསདགོས་མོད་རི་དིར་ སྲབ རུ་ཤེས་བརྱ་བཀློ།སླ་གཅན་།ཁོན་བལ་སོག། པ་འདིདགྲུམ་སྐབ ཅིགུབ་པའི་མཐ་ལསཤེས་སོགས་ྱིས་སི་རུདའདིརྲི ཅྱེ་ཕིནདྱ་བཱདྭ ལབ 
ཧསྱ་དའབབ་ཅསན་འགྱུར་ཤས་དཅང་བྲིགི། གཤགཅམཞིག་བསནྱིས།དལམི་མཁོ་བྲནམ་གཞགནརཊའི ་དནན་བྟསནཔ་དད། རྩིས་ཀུྱཙི་འོལ་པདད་བུནམོང་གི སཔ ི་ོ ལོལ་བདདནམོངགིརིག་པའདདག་ལམཁས་ཡི་མཁས་ཡ ཟོ 
ཞིག སེ་ིཁོ་ོལག་པ་དཡི༽ ཞབ མ་ལས ཆས་བ དཔི་ཐབས་རྒྱུདའདི་ལས་བ ནཔའིཟབ་གནས་ལནཁས་པདངམརཁས་པའི སི དཕུ་དགགས་འའི་ཁ་ྲད་ ད། 


པའྲིར་ཤཱརྣམཔ་དཱཿདབའི་ཐཱ་ཧ་ (མྭི་སད་བས། 
'དག་ལས་ལྟེའིྙེདཔ་གྲུབ་བཙན་ཞིགབིང་པོཔ་ཛན་པིངྱི་ཕག་གིཞུནཏུཕྱོད་དདག་གེདང་ཚུལ་བཏང་ནན། ཤེས ད་ས ོད ི པ་་ ཱསཉིས་པབས་བའི་དཀའདིན་ལས།བྤོ།། 


བདག ཟུ་བ་བནུ་གཉེ པོར་འ ོངོ་དུངར་འབྲོ་ ཞི ཞིསྦ་ེ བས་བཞི་ ུབོདདྲདའབུརལླ་བ།། 























ེ།༄༅། ུནདཔྲི་མདྱཔཔད་པདམས་རད་ཟིསདཀའ་པའྱརགལུའ་དངསཏེ། ལནབཟད་པོའགོག་ཆིས་པ་ཡོངསསུདནསོདཔ་སིཉནལ་ང་ོའ 
ཤཌྣཱ༢གསུམཕྱེཀྲེས་གསུམ་དད་བཅས་པའི་གཟབརྣམས་ཁྱིས་སྡད་བཤད་ད་ཏྟར་རྒྱ་སྐད་ཨྱའ 





















པ པོ་ལོ་ཕྡབབའ་རགས་སོ།།བྱརདཔ་ཆིས་ིའབུང་མུདནང་ལ་སྦུར་བཞི། དི་ཅེསསགོས་ཏ། དུས་ིའའོད་ལོལ་ 
ཏུས ཁོརོ་ལྕོད་འངོན་སྤྱད་དའི་ཡུན་ལུ་གཟའ་ནང་དད་ག ཉན་ཞག་པ་དདྲུ་པས་ཏོདྷརིས་པས་སྐྱིང་སྟོབས་རྫུལ་མུན་རེརེ་ལ་ལོསུམཅུ་སོ 

ཏོ ཌ[2ྱད་དད་གཉིས་ཁྱིས་ལོབརྒྱ་ཡོདན་སྤྱོད་དོ ་པནས།དེ་ཡིས་གཟའི 

32 £ 


'མུན་རེརེ་ལ་ལོསུམཆུ་སོ་གཉིས་ཕུད་བནསཾ་བུབ་གསུམ་གསུམའབུད་བས། པོ ཀིཉིནགག་། 

ལོ་བྱ་ཧ་བྭ། དབ་ལཝའི་ལོའབུམ་ཕགཉི་ཤླུ་རཱ་བཞི་ཀོ།ད་གནས་གཉིས་དུ་པྲས་དའི་འོག་མལ་བཅུ་ཆས་ཐེབ་པའི དྲ་མ་ལ་འྭིད་པའོ། དོ་ལུནྱཧིདུས་ི་ལོའི་ཚད་དོ་ཞེསྦབ་བའི་བདྲ་གི་གཞུངདགེ་གིདནོནི་ཝརམདེ དངོ་བསྡུས་ 

ཌཱ བྱརདཔར་ཞིབ་བདབ་གདཔས་ཤེས་གོ།འདེང་གཙོ་བོའ་ངོར་འདིན་ལ་མ།གཔ་དག་སྡར་སིད་་བའི་དུགསལ་གཙོ་བོའི་དབུགསཞེས་བཤད་པྲའི སྲིད་རི་བ་ལ་དབུགས་ཧིའྱབུང་ཛུག་མདཁངམི་ལེ་ཉོསའི་ཚིག་ ད་དུག་བྱ་ཧི་ཡུན་ཚོད་ལ་ནིདྱ་ཙ་བའི་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བཏགསནས། དེ་ དྷ 

4 འདྲ་བའི་དཔུགསནས་བར་མས་ཏེ་བླགས་དའི་དང་ལོ་བྱར་གིད་རེ་བཡི་ཆེ་ཆོད་དུ་ཐ དམཛུད་པགཙོ་བཔཡིནལ།འདི་འནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བཕ་བ གཉིས་པུད་པའི་གཙོ་བཅོས་བཏགསནས་གསུངས་པ་གང་བྱ་དེད་པའོཞོས་བཞད་དོ། །དཉྟ༣འཆད་པ་ལའང་མིའཐད་པནད་ལ།།ང་གི་ 

} € ཡཱགསནྡ་ཝར་བཛིོ།ཁ་ིགནར་ིྲ་ར་པའ་དབུགསང་ལམི་ལོ་ཉསྦལི་ི་སངདག་བླ་་ཡད་པདབ་ཤདཔ་ནི་རིངམཐན་ལུདགོངས་ལ། འདད་ནད་ེ་བྱིཔ་ གཡཞིགལ་དཞི་ཚད་སམའི་ོ་ྱདམིལོ་སུབཉས་ ༨ 
རྫ སི་ོདརྐན་ད་ག་དིང་སི་ཆ་ ལྩིལ་ཡིནནོོས་སླྲབ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ ཀྲདྩ་བའྱི་ཕྷ་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཇིདགོས།འགྲོབ་ནིས་མཐུན་སུལ་ཡད་དབུགས་ཀྱི་ཚོད་ཡི་ཡུན་པ་ཤིཞེཏུ་ཆེབདལྟ 


ཚའ 





བརྐྱལས་མད་པ་ཡད་ཡོད་པ་གསལ་བན་བསྟན་པ། 
བུཡདཔ་ཤེསྱབ་ལ་མཧདེ་པྱི་པིར་དང་ དབུགས་ཚདད་ལྟནན་ཧཱིད་རྩ་བའི་ལྷ་ལདུཊ 


 ཐེ། ལའཛག་པའླིརལྱདིདྲ༔ བེདྱཅིསྦ་ཏྱི་དབངཿ བན་ནས་ངྩོ་པའ་བྱི་བའྲི་དུལ་ནིབ བཞའ ཡྲབངས་ངི་སི་ བཾ པལ།།ག གོངས འཁོར་ལོ ཨུམ སབ སནབ་སོས།།ཞག་གོས་བགོག་ 
རླ ས་ས་ས བདེལ་ ཟན་ས ི་ོ ག་མ་བ བོད ཙོ ཏིའོ ས་བླ རྨ 
རཔ ་ལྤ ལྔ་ཆོགས་བཅདབྱརལ། ཿབུ་པདང་བྱརུང་གཅིགེ་པསདོན་བདིཏི་ རཱུ ་ ཁོཨགཞིདཔ་གོདས་རོངཔབད་བ་མང་བ་ི་ེགགས པ་ྲདཔ་པིཞེབས་འལོ པུ་ད་བསྟུནཔའི་འིད་རིས་ཡིན་ི་གུབཿ 

[¦ ཡིན སྲནདེིུྲགཾེཾེཾེཾེཾེཾིྲྲི་་་ མ་གུའིཉིད་དུའདུས་ནས་ ད་པལའཛྲུག་ པསཔུསྨ་བང་དགོས་ཀྱིས། གཞནདྲུན་བྣསལ་པ་འཇིག་ཁའིདུས་བཞྲི་རོགས་ པམཐའི་གན ྲིམལ་རས་་ལ་ 
4 སྤྱག དུས་གཞྲིརིགས་བའི་མཐའི་གནམ ཏིིིན་བའི་ོསགཅིག་གཉིའྱ་རིསལ་གཟའ་གནས་སུ ལའཆརབདསཱ་དདད། དེའི་ཚེས་གཅིག་གིཉིན་སྦམའིདྱུ་བཞི་མེད་ལ། མྱམའིཚས་གཅིག་ྔརགོས་བསཆས་གཅིགགིཏིྡ་རིསྲ་བརམེཅིང། རས་གཅིགྲ་རོ་གན་ སྨནས་གཉིསྱའི་ ། | 


༩ 2 ཏིནྩརིས་བས་པས་གཟའག སུསུ་གཅིག་ བནི་ཚས་གཅིས་ལའདནཔ་ིགཟའ་ཉིལ་ཤར་བཡནེནོཤསབ་པལ་སོགསཔྨ་མཔདག ཿིཡད་གས་འི་ེས གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཏ།བྲདད་བརྩབ་བམདད་ཡོད་ཁཝའདིར་མིས་སོ།།དྭག་པ་ལ་བླསཀི་ཟུ་བ བུྭ་བའི་ངེས་པནངལ རྩུནད་ལནདན། 


ཡ་ ཏཱཾ ལོགསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལའེ གོས་པའི་ དབད་དོན་བཅུང་། ལོ་གསུམ གྱི་གཟའཚེས་ཊིངེས་བ་ལྟདངམྦརཏེ་ པ། ཕྱོགས་གདམཉི་མའེ་ལོངས་ སྤོདྲའི་འེས་པ་བྱསན་པའོ།། །དང་པོན། དནཆེས་པནས།གསལ་བེད་སུམནུའི་ཡོ་གའིརེནས་བྱངས་བརུ་གཉིད་བརུ ་གཉིས་ི་ཁྱི་བརུན། 


བྱམདགཅུ། ཡོནྟོ་ དཀཔེལ་བས་བྱབ་སམབྱརྨ་ཱ་ཡས་བམརབམྱདཾ།ཏཧལ་ཀཔཊིདག་་་ཏིཞག་ནོ་སབཤོག་ཐིགས་སོགས་པདེདག་པེ ཧྱ འགུར ས་སོགས་ཐུད་དཤེས་སོགས་ཙིཡེ་གེཞྲ་ལྱ་འོགས་གསུམ་ཙིཉིན་ཤགཞེ་། 
ལྔའིན་བནུམོནཔ་ཀློསལོ།ཏསགེསོཏཧཱཡརྭལ་ལྡམས་དངས་རིངང་བྲད་གཉིས་ཤིསོ་བསྡ་རུ་འོད་དགན་ནམསསུ་ཟླདཏེ། ཞགགཅིག་གྲིདུ་ོད་ལྲ་ལའི་བདག་ཉིད་ིདུ་སྨོད་བ་འཉིས་ཙིདབསྔ་རུ་ོ་དགུའི་གངས་སོ།།འདིའྩུདདུསསའྱུར་གང་ཡིནདེདགྲ་ནམས་༡ང་ྒ་ | 
[གཤཅནིམ་ནམེ་གསུམ།ཞས་བའི་དོ་ི་བརསྦདགན་པོ་སུམ་འྱག་དྲ་བས་པ་ྩངསབྱར་བརྲ་གདཡིན་པདེ་དགྲན་མས་ཁང་སརཚིགས་བཅད་བྱ་དདཔ་དབྲརདཔའིཆིགསསགོགན་ཏེ།དདགྲ་མགཙན་ི་ན་འངས་སློད་མཚན་མོའིྦ བྲ་པག་ལགསུ་མྱད་ཐས་པའིཞག་གན་ཿ 
།སོཔལལན་སོགས་ནི།སྟོང་ཆེན་ཕིགྲ་ཝ་ཡོནཏན་གདུམ་བྱི་དབེ་བས་སུམ་འྱུདད་བས་པའྲ་དུ་ོད་བཅྲོལ་ནི། སྦ་གཅནིདུས་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དནདད་སྲོག་གི་ཟླུང་གུས་སྦྱོར་གསུམ་དུའགྱར་པོཞས་བ་བནོ་བས་པགོ།གཉིས་པ་ལོགསུམ་གྱི་གཟའ་ཚེས་ཀྱིས་པ་ལྷ་དང་སྦྱདཏེ་བསྟནརེ 
།པནི།ལོ་བྱརའི་ཡེ་ཤེསཆདིལའབར་ད་ཝྲ་གངས་དདལྱ་ཝ་བསས་ལ་སྨནནས་ནོ་པ་སྟེ དེ་ཡང་འབུདབ་སོགཔི། ཕྱེགས་གཞུམ་གྱིཞག་གྲངཊ་བཅད་པའི་ལྟུག་ལོ་གསུམ་ཏི་ཤག་སྟོང་བཅྐད་རུལ་བརུནྱིས་བགོན་པའི་ཐེབ་ཞོན་བརྒྱ་ལྔ་བཇུང་བཞི། ལྷུག་མགཉི་སལས་པ་གཙོབོའག། 
 ྷུ་་པླཱགཙངཤསོསབླམས་འ སཉི་འཁོརལེའི་དྲེའིལོཁཁོརྩ་པླད་གདན་ཅནགྱི་པའི་གངས་སུའགུར་པོ།།དྲལ་བླསས་ལ་སྒུནན།བརྒྱདངལྔ་བཅུསླདྲུག་བོད་ིད་ཟླ་བགཅིག་གིངེས་བ་སྟེདྡུ་བཀལ་བསྲེ་བའི་ཟླ་བ་ངེས་པ་དང་། གཟའ་གཅོག་ནིརུ་ཚོད་བྲག་ནུདང་།གཟངམ1 


༩ ༣7 |; 7 རོ་ཚོ་ཌ་ཀ།་ = ' ་' ཚེལའ་རོར་ཆའ་་ཁའདྲོར་མ། ལོར འལ་འོལ 9 མན. - ` 
དས ཡི་ཉུགམཆུ་ངོད་སུསནཱ་པ་གཏིས་དག། ཚགས་མྱི་དུབ་གཉིས་ཡོདཔ་པབྱ།བྲེ་སནས། ཆུ་ངདདག་བཅུག་འགིའའྱགར་ཞིང་།ཚའི་སུབཿསི་དྲ་དབའི་རང་བདངཔ་རར་ོདྨ་རམས་བསྡོམས་པསྲ་གརའ་བྱརབོ།ངིིངདྲད་ཅི་འཁོངཔོལགསུམ་གྱི་ལེངས་སྫེ་རེའོྱཔདག་༣ 












ོད མགི ོད་པ ད་དོ གགས་པ་དང 
མཐུན་བདེ་པད་བཞིནྱ་ཧིས་ས།། ཤེས་རབ་ཐབས་རྱི་རབདབནི་ཡིའ་ཏིནམོ་དངམ་ཚན་མོའོ་དྲེེ་བ་དོད་ནདད་གཡོནདང་གཡས་ལྭ་བུབ་དང་ཉིམའི་དེ་བདང་། ལ་སོགས་པ་གཞན་དཅེལ་བལོར་ལ་མུ་ཡབ་ཡུཨ་ལསོགས་པའོ།།དདག་གི་ས་བན་ཙི་ཡི་གང་ཡངམཉམ་དང་སོགས་དདེ་པ་ཤེས་བདང་དུད། 
ངུ་ཐབས་དང་།རྒུམའཁྱོག་ལསོགས་པའྲུརུབ་བཞི་ཡཾ་དབསྨནམ་བན་གནས་སོ།།དྷལྩཔ་ནང་གཏན་གསུམ་སྟོར་བདུང་། དེའི་དགོས་པ་དངབཅས་བླ་ནམས་གཞནྱི་ཡོད་ཡུམམ་ཡོན་པད་བྱསན་པན། ཆགས་དལཉན་དངདངནབམཆོགྱོཔ་རོལ་པའྲ་དང་སྲོངགའགས་དང་། ཆདས་དདཿས་པ་ 


༨ > ༤༽༽- ༢༨ ༩༡ ༥ ༨ ༤༥ ༩༨༄-༽\༤༽ ༨ ༦ ༢༡༠༠ ༤ ་ ༠ ༄- - ༤༨ ༤ : „ུ . ༤༨༩ 
དང་དྷེལུརྦསཱར་བྫརྗོད་པ ཡྱནང་གཞན་གསུམ་ཕྱྱོད་བའཆོ་གས་ཚངས་པ་ལ སེགས་པའདིདག་གིས་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་དནདཏིདངི་ཉར་ཕུགན་རྡོ་རྲ་བུབ་བཟང་པོ་ལ་བབཅུ་གཉན་བ་བཞིནདུ་འདིར་ཡངམདོར་བ སུས་པསརབཏུ་བརྙནནོ།།ཟླ་བཟང་ལསུཏོག་གཾས་བསྟནན།བཅཾམ་ལྡནའདསདསཀྱ 
ཁོར་ལྕོ་སཱ་ཀྲནྡརོབྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་མཚོག་དངྲ་ལྡན་པའི་སོོང་བ་ཏིདྱ་ཅྲི་ཚུལ་གྱིསྣ་རྨམ་པར་གནས་པ། ཐུགས་མཚོགཏ་མི་འུར་བའི་བདེ་བཆེན་ང 


དྲ་ལན་པའི་ཊ དཱུ པྩོ་ལནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིདདབཞིནཉིད་དང་ཆུ་ལེ་དུ་བཞག་བཞིན་དཔེརསྱི་པད་པརྱ་ཐུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དའི་སྨྱོའི་མཚནཉིད་དུད་བཞིན་ ] 
རྣམ་དགགེརནས་ཁབ་བདྩབ་བབྷཏན་པ་དངགཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཧུད །ལ་ངོ་བོ་དེར་མད་པའི་གནས་ལུགསྦ་ཅི་ཚུལ་གིས་ཁྱུབ་པདེདཔ། ཡང་དག་ངརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅདམཁེན་པ། འཇིག་ཏེན་ཀླུནྡ་རོབདམིགས་བཅས་རྙེང་གཟུགས་ཅིསྒུ་དང་། འཇཾགཏན་ | 
སའདས་པའི་དོནདམ་པ་དམེགས་མེད་དདེ་བཆེན་པོའོ་ཐུགས་དམྱི་པད་བའི་ངབྷོཉོདྱེ་ཉིས་སོ། ཞེས་པས་ན་སྲརབཤད་བའྲི་རིསྤྱ་ ཡི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོཚུལ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པའང་ཐོབ་བྱ་འདེདྲ་བཞིག་གི་ཆེདད་ཡོན་པར་དོན་གིས་བྟསནནོ། །དས་བསྟན་པ་བཞནདདངྟོན། 


༢༨༠༠༡༩༧༡སྒརབ་ཅག་ས་སསས་ 


ལོ 





= རར འར རྩོ 


ཐོ །པྲ་བྲོཞིག་གིས། ནིའིདབང་པོ་འདོམ་དཔལ་གགག་བབདགགིས་ཁདང་།།གདུམབ་གངའན།ཡའི་ཤུདྷོོད་པའོ།གངྷཛྦདུདའོདང་དེས་དེནི་འཆོལ་ཝུན་དསྟ་ཞཔེར་ལེད་དདེ། །༈ཚོསས་བཅོདདྲྱི་རུདིཚོ་གམ་ཞོའོ་པརྨོདན།བཅིགཞཆོདཔ་ 

།ཡ་ཡིནཏེ། གབབོབ་འིདདཉ་མའི་གིལ་ ད་པའྱིེ་དང་། འངམ་དཔལྲ་ཕྲགས་པ་འངཉེ་ཚིག བགགས ཕིིནཔོ།།བཅོས་ཝཱན དགྭ་དུ6 འ་འ ་ ཅིསཞེས་པནས། ཁྱཊཔནྱ་ཟདཔའ་ གནསྙེནོ་པ་པེ + ་ 
[®, 2 ཁུད དུས་ལཔོའ་ལྱ་ཡིནང་གཞན་གསུམ་དྲུ་པབའི་གཞནལྲ་དདདོནདིལའའོདལ་དདྱསུད་པ་ བ་དབེསདོངགསརིམ་ཨིེཤེས་ིསདསཿབ་གིས་སཱ་ སུ་ཡོདཔའྱིལི་ལའི་དབང་དྲུབསནན། ཐཱ་ནྣཱམཱས་བརྙན་པ་ཐོབྱོཔ་དའིཆདྲད་ཡིན་པ་ཡ་བཤད་པདྲ་བཀོ།འདི་བ་ 
ཉི ཁིཕྱིཿཝཔལུས་ལྱ་ཤིདམེདཔ་ཆོད ནྱིནདད་ཆོནདོོབོ་ཐེདད་པའི་བུགཞོན་བུས་པསའྱི་ནུས་པཅོམནས་པ་ིྡ་ངོག གས་པར་བསྟུནལ། གྲེག་གོ་གཟུགསཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུཉ་ི་ཞཔོདལོན་དྲརེན་དཀིདསེམས། ནམདག་པལྦ་བོྱོརུ་གྲིརམཔནྨ་སངལལ་ཁཅད་པ་དདདད 















2 པའསེྭཆུས་བདེགཤེགསྟསི་ ིཔབེཕོལན་སསདུས་ཀྱིཤ ླབཅན་ཅི་ཞེམཞནའ་གད་གསོ་ད་་ཅིདར བ་ནས ;ཱཱཔར་གནས་པ།6ཾས་ཐེརབི། མུཏྩུགསནཾགཉ གགདབའི་མཐདླབད་ དང། །དྲ་སབཆནཔ་ཉིི་མདོག། ན་ཞེས 
བའྲིཀུནནྟཏག་བབདེནྲས གུ་ཐམས་ཏད་ཤྲ་བཊནཾཊ་སེནན་ཧནནཱོལས ལ་ནས དགུ དཔས འོད མགཞནཅའ་བ དྲསེངིམའི་མདོགོ་ཅན་ལདག་ཤུགས་ཉིང་པོདེདངུསཨི མིཔོརའཞསྭརིངབྲརེསཱནས་བསདཔ་ཉོམ་དུ་བད དཔོ 
དྲེ ནདོད་བསུས། ཅད་ལས དཔལ་ལནདང་པོའིསེངསརྱ ཨས་ཞེས་སོགསའ །སྨན་པ།མཁ་མཿྡལལའི་ཡགསཔ་ཤདྨཟེར་གངའདེག་དདྱིིཚསསུང་ཡང་ཊ དྱིཙིཿཔས་བརཿསལོག [པརརོག་པའྲིརུ པའྲི་མུནསཡ་ཇིང་།།ཆིགདོན་པློ བོ་འགགསདདེདས་ 


མ༢༣་ེ༠༩༩༣༣༡° 















 ༅ོད་གཐོབ་།།འགསབ ཤད དདབ་ཞིད་གརབདློ་གྲོསལ་བུང་བའི་དོགའྷའོ་ནོ་བས། དཅོནྲ་ལན་པདས་དྲས་ཊིའཁོར་ཡོརཚེག་གིདང་ོའགེཿྱརས་ཅིརབྱི་དུད་ཕས་ཕུངབབྲསས་པའྱི་དུདཅྱི་རས་ལྲ་ལདན་མེདཔའི་འདོའྱི་དཆིའབཤདབ་དེམོནོ་ཉིདགདབདཅིད་བཞསྱབ་བས་ 
། མདོའབླསས་དགུ་དདྲི་མ་པརབ་ཤད་བཔསོ།། །གད་གྱི་བུགས་རྗེན་བླརན་པའྱི་སནི་ཟུར།རེག་པསྟ་ནིངགྲིུན་སེའླ་བམ་དང་།།པཔྱིནམེདདཔཡ་ལུ དུཿིའཁོར་ལོལ། ཡན་འདནཆོགདིསྨསརའདྱལ་ྱོབསནས།།ཆུལ་སསདཔའབོསྨ་སོངཚུལ་བཟུད།།གས་ཐབས་ཉིན་འདིགང ེ། 


ཆེསྤྱོ་རུལཞིདབྲསདྲགུད་གསུངཊ་བ་འདི།མདོ་བླསསཿོམ་དུ་འདི་ནིདེ་བར་བ། པཞི་པ་གྱངཔ་ཅན་གཞོལ་པ་དདརད་གནསབ་སུང་བའི་དོན་དུདབས་འཆད་དངྲ་གུལ་གོརི་མདོད་བཅུས་བཤད་བ་ལ་གསུཊ། དུས་ཨྱི་དནོསྐ་སྐི་སཏིས་ཞུས་ཛུདགི་མི་དགེ་བརྟག་པ་བུདག་དཆདབ།། 





| འཐགོས་པའི་དོབཉིདྲ་ཡིས་གནས་པ། ཧཱཤསྲ་ཀྲི་སོནསྣ་མཚིསྲེ་ལིསཕུ་དགེ་མི་དགེ་བཏག་བྲ་ས་གཅན་ལ་གོགསཔ་སྟི་སབསྲ་ཡི་ོབ་ཉིདྲ་ལིས་གནས་བ། དྷི་ཱར་ཤཾསནན་དྲག་གནས་འཇེམས་ཤིདེ་ང་གནས་བསུང་བའི་ ཕུལ་འའིྱི་ངོ་བཏོད་རིག་གནས་པཀོདདཔོལ་གསུམ་བྱདཏ་ཟླ་ 
།རུ་ཧྷིནནས་དགེམི་ད་བྟག་པ། འདིབའིདསསླ་པ་ཡུའུ་བབའྲིནནས་དགེའིདགེ་བརྟག་པ། དིན་བའི་དབངསྟ་ི་དོནས་དང་། ལེལ་སོགས་པའྲི་པདབརལན་དགསྐྱོར་གིབྱདཔའཁྱིསྒནས་དད།འདིབའི་དུན་ཁི་དཕུགས་འབང་འཛེགགྲི་གཞོས་དང་།དུནསྨྱ་ཾ་ྱོར་བའི་རེཞས་དང་།སྐང་མའིཕྫས། 
ཅྷིནནས་དད། གདེ་ཨན་ཅི་འའོར་པའྲི་སེཞོས་དད། ཚེདི་གནས་སྐབས་ཙི་སོནས་དུད། རྟེན་འབྲེལ་ཛུརྒནས་དགེམ་དག་བཏུག་པོ། དང་པལ་གསུམ་བུངས་ཕའི་ཆདྲཚུལ་དད་། དབངས་སུམ་ནུའི་འཚན་རུལ་དང་། དས་དུགུའི་འཆར་ཚུལའེ།།དང་བོལ་གཙུམ། དབས་ཕའི་འདབཞིའེ་ངེབོ་ 
བཅུད་དདད། ཆོས་ལདྱབཏཨ་འཆ་ཚུལད། ཕོ་གོས་ལ་སོགས་བལདཆ་རཚུལལོ།།དདཔོན་དནིག་བནས། ལ་གོགས་པའའའིརནྱིལ་འམཚམས་བྱོད་ོ།།དབདན་གདདག་གནས།ཞིན་པཞི་ཨནཅེས་དག་ཨ་དི་ཞུ་གསུམ་དད། རཀཅེན་པཛའིལི་གཉིན་གསནཔྟ་ང་ཛནཚནནོའོ། 


ཌཱ ོད་པ སོ་གསུམ ཤའོ 
རླད གདད་སུ་ཕགདགག་ཡོནཏན ༨པཡ་ག་དགབྱ།རྒྱུད་དད་པསྟན་བཅག་གཞན་འསད་༥ ༨ཞིམནིདྲེདུབ་ཤདྱཀད།དཀའི་།ང་ལུའ་ཡ་དགགོཞས་པའི (འཆག འའ༣ཐར་ཨན༥ར དྱ གུརའགོབའྱི་ི་ལུགས་འདི་འའི ང་། 
ཐོ ཡ་ ཅུནཏ།དའྱིར་མཆནུད་འགལ་འགེ་དགྲ་པད་ཤ་ཤི ཨུ་གྲུམ་དངའདན་ཡོནཏནྱི་ཡི་གེནདད་ཡཔ་གུརབདང་ཕུན་པས་ཞི་ལག་ལནེགོས་པླད་མསདང་ཡོནཏནཅན་དུ་ཁུད་པར་ཡེདདོ། །འདིས་ཕུགས་ཐདད་པརརེ གྱིརུད་གཞནནསམནོད་གི་ལེ་གེརབ་ཤདཔ་འགོག་པཡིདསོ།། 
༼ ཡས་སྡེསུཌཨ་ཨཞེས་འ་ིོར་ཞིདཔ་ུ།ལ་སགས་པུས་བྲ་མསས་འཇིགཏོན་དུ་མགས་པའོ།།་འལ་གཉིསཡིསཔོནཏན་ཧིགདལ་གཏུས་དང། ི་ཕི་གེྱ་བ་པའབསྱདཔརཅདཔའི འི ཨ་ྲིཨའ་ལདས་པདྱབདིགས་ཏེ།ཨ་ 
སྭ་ག་ནྲི་ཀུ་ིལེབཞིའི་མཐར་ཨནས་འབེདྱའི་ཡགི་ཨ་ཤྲི་ཀུར་ལེ་ན་ཨོ་ཨ་ཨོག་བུད་ཡང་། སནན་ཌའི་བརྲ་ཡི་ཕཾ་གེ་ཡར་ལ་ལྷ་ནོལས་ 





'ཨ་དདུ། ཨ་ཡིགའིདེཐུང་གཉིས་ཅི་འ་ཕོལཏཱ་ཨཱ་ཕིགའི་ཕུངགིསྱབཿྲ་པ་འའི་ཞ་ཨོ་འིགིཏྲོ་གགའིན་པི་རིི་མི་ 
ཱ རའིབ་ཨི ཨུགྲང་བུང་ཡང་དདདབཔ་འུ་འ 







ྤ 





ལག པའ་ཐལྷ་སུདཔད་དད༽ ཚི ཨཿ ཨཱཿད་ལ་གཞེས་པདྱ་བུའགས་ཏེ།།སིཀནི་ཨཧ་ལ་ཡ་ ཚོ 
ཞས་ཤ།སྡི་ཨལཔཞིའི་མཐར་ཨནས་ཅ༢པར ཿ སཿ ིྲཔ་ཡིག་ཡའ་ལཱ་ཝླན་ལས་སའྱབས་ཕོས་དིམམ།ོ་ཕསརལྱ་ེཏབདཔིཅདཔའ་ོནདང།ཀནི་ཨཀ་ལའིངཔའཞས་པྲི་ལངོ། ནམ 
གྱིཿཡི་གེ་ཨཿ ནེ ཨུ་ལྲི་ལའིནཐའའདོགསྦ་བིདབ་བུང་ན་པ་ཡ་ཀདས་དདཔོརོ་འྱར་པར་བསུན་པའི་ཤེས་པདྱེད་པའྱི་ཕིའའོ།།དང་པའྲོ་ཤསྔ་ལ་གངཡིན་པདེ་དག་ཡོགི་གཞུན་དངད་པའི་དབང་གིག་ཨ་གོགོས་སུ་འྱགར་བཅྲིན་མུའྱགན་ཡི་ཡིགེ་མ་ཡིན་ཡི། ཕོལི་གཞན་དངྲལ | 
ཡ་མྭཉོས་བདདཉིད་ཨ་ཞོ་འྲ ཨུའའྲབབུང་བའན་རྱེས་པསའདབུདདའུད་ཉུན་པའམ་བྲྲ་གུདཔརྩ་བེད་པས་ནཉམ་པའམ་ཞུ།མོད་པའི་དོ་ཕྟོཊ། ད་དགྱངཧེས་སོགད་ལ་ལུདཔྟོན་པནི་རྐླའི བཅོས་ཡན་ལྷ་ལག་མགློ་པའོ།།གཉིས་ པཆོསལ་དབ།་ཤཆར་ཆུལ་ལ་གཉེས་ལག།དང་པོ་ 





ལ། 














སྲ་བྲག་གངལ་ད་དཞྱི། བུདསྡ་ཝ་པོད་དགའ་ས་སགས་སོ།།གཉིས་བདྲེ་ཝར་ཤརབ་ལ་གཟའྲི་ཀོནག་ཤིས་མི་ཤིས་བཏག་བདི། གལ་ཏཅེས་བནག་རེས་གཟའ་དག་འོད་བརྩམ་གྱརནདེའེའོས་དེཡ་བཏས་དེ་ཤིས་པ་དཆར་བརྡ་འྱགུན་ར།།རྣམ་པ་གཞནདྲ་དེས་བནག།འབུས་བུདེཉེད་ ]ི 
ཧཊཅར་བའིནཚན་མས་ཤེས་དགབལོ།གསུམ་པྱའགོས་ལ་གོགོན་པལ་ཆན་རུལ་འྲ་དུག་ལན། དང་པོ་དབདས་ཕྱའས་ལ་སགས་པལ་བཆན་དུལ་མདོར་བནཔཞི། དྷེ་ཡུར་སེགས་སོ།།གཉིས་ྲ་ཚོགསལ་འཆངུལནི། འདེད་ནག་པ་ལ་ནོགས་བཅེན་བན་ཕོགསྐ་ཏྡེབ་ཕུདལ་ 
ཐུཡཔ་ལ་ཡུདཉིན་ཞག་བནུ་གཉིས་ལྭ་བུདས་རེ་ཝཆན་བའྱི་པེབསྭ་ཐོགསུ་གཅིག་ལ་པས་གཅིག་དང་བཤི་ཆརེའཆར་བའི་ེབ་བ་ཤེས་པདྲ་བ་ོ།གསུམ་བླབབ་ལ་ང་ཚུལནི།་དེབཞིནདུ་ལོའཉིནི་ཞག་སུམདྱ་དྲད་གུད་ལ་དབཏས་ཝ་པོ་འདི་ལན་གཅིག་རྫོ་གས་པར་འཆར་བ་ལས།ཏིཞཞག 
འཛུནནྫརགཉིསིུདབང་གིས་གས་སོ་གས་སོ།།བཞི་པ་བྲ་གོད་པལ་འཇར་ཚུལནིདདེབཤིན་དེས་མོགས་སོ།ཝ་པཡོདང་ལོདོགནུལ་འཛུརྦདུལནི།འབྱབུད་ལ་སོགས་པའེ་ལོདུ་གིས་བཅུ་གཉིས་ལྭ་བུཏས་རེའི་དཆད་དཞི་འས་དགས། དེ་བཞིནེ་དུལོགོཅིག་ལ་སགས་བླནམས་ལྭ་ཡུཏཔྲལ ཕྲེབ ཚི 
རྡོ་གསཚུལ་སྐོགས་ཀྱང་ཤེས་པ ཅུབགོ།དུག་པྭ་ཕོ་གོས་ལསགོས་པསོ་སོ་གནསྣ་སྤུབས ཝཱ་ཝཱརྱ་བེ་བའྲི་སྒོནས་དདག་ལ་ཝཆར་བའི་ཡོ་གྲ་རམས ཀྱཿ་གིནསསྐའས་ཝྲ་ཝརྲ་ཡི་བནི། ཉྭ ཤུདན གསག ཡསྱ་པགསདཔལ་དགས་དདགདབངྱརལྷ་ད་ གོས་པའིགནསྐདབས། ད 





སུཝུར་ན། དགའ་བཞོས་གནསྐ་སུངས་དེད་བལ་འཆརབའིལིགླེདམས་རེམ་བཞིནེ་བུས་པགའེནོན་པདཚོནན་པོནི་པའི་གནས་སྐབས་ལརམཇོག་པ་དཔཡི་གེ་གདདངཔའོ་དབ་ཚསའིས་བདྱ་ཆནདདེདནན་ཚུས་ཝ་བྔོགས་པད་ཤརབནར་བདྲ་ུར་སོགས་འཆདལ་ 
ནིདང་པོ་ལནིཤེས་སོགས་ཏེགློ་མགོ།གཉིག་པ་ཤངས་སུམའི་ཆ་དཚུལ་ལ་དཞི་ཡས། དད་པོ་ཡངས་ཝ་ལས་སུམ་ུར་བེ་བདི། ས་སོགས་བུདྲས་ཝ་གད་དག་ཅེསསགོས་ཏེ། ལུ་བོ་ཡོནོཏད་གསུམྱའེས་བླུག་བན་བཅྲོ་ལེ་དེའིརེའང་དད་ཤོགནག་ཕྱོགོས་ཅི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིདཔེ་ཐས་ཕིག་ 


ཊེ །༄༅། ༼ར ཐུང་གཏིས་ གཉིས་སྱུ་ཕི་བ་ུམནུ་པའྱུར་ཕོ། ོ།གཉིས་བདྡི་ངོས་ཤག་ལ་འཚར་ཚུལསིཀ་སགོས་སྣ་བའིངས་པ །ཞཛ གས༅༨་ཡཱལ་ལྲསརཆ་གས་བཏདབྱ་དདཔར། རང ཤྱིདུདས་དང་། ང། ཕཕལ་བདང་། ཡ བླ་མོངོ་བླ་ཏཔདནར་ 
ཌྷ བཤདཔནི་ཊིནྲིིམ་འཕོ་བའི་ཤོགས་ཅིས པོནདུབྷ་ན་པརརིག་པརྩབ་སེ།ལེར་བགོདཨི་བོནནེ་ླབ་སེ་ྐེབའིརིམང འདཔ་མཆུ།རདྲ་ས་འྱ་དང་། དད མདང འོོ ཝལབད། །ཡ་་ོངབོར་ ; 
_ །ཱངཧོ་ྷཧནགཡབྷཏཔནི། བ་བཅས བཤུསགསལ་བཟམ ཤ་པ ད་དག་གགགཙོགལབརུརབའདབད། ས་ད ལྡ༢པདག་ཉེདགྱིརྱུ་ མིརཱངཔ་དགྲུ་པའོ།འདི་ དདགསོགསལ། ཉལ ་པན་བརྲམ་ཡོའཞི་ད།དུས་ སྐྱོངོགཕོ་བེ་ཤར་བའ་ྲི་ [ བ 
|, ཨཿ དྭགབཔ་སོགོས་སོ།།ཕཤི་པ་ཡུདཛམ་སུཔ་ཆུ་ལ་བཅརཔའྲིདངས་བསུའ་པཞི།དལནས། དུསསྦོཨི་ཆོགས་བནུ་གཉིས་པོདའི་རེལྕེརུསངབྱརའི་བདག་ཉིད་སི་དདཆམསུམཐུ་ཀོ།ཆས་ཙིཉིནཤག་གཅིག་གི་དུས་ཆུ་ཚོད་བཅུན་དང་ྲུསངསུམཆུ་འིཚོད་ིཐུན་བྱརདཀི་འདག་ བ་ 
4 [ཉིད ཆདདགྱལཔདླུང དག་ཁོནརའྱསུར་ོ།དངཔོད་ཉ་ཐོསམ་དཤེས་སོག།ིདོནན། ཚས་རེ་ལ་ཕ ཡུད་ཙམསུམནུའ་ད་བསནས་། ཡུད་ཙེལ་རེལ་དབཔས་རའཆར་པའྲི་ནུལ་ཡིས་བསསུམཅུའམ་འཞིད་།ང ད་ཡང་གོད་དུ་བཤད་པ པྭ་ལར་ཆོས་གང་ལ དྭགངས་གངཊཆར་བར་ | 
£ ༡ བཤདཔའི་དབཏས་དྲུ་ཚསདོའ་བདག་པོའི་དབུངས་ཡིན་པསདནས་མགོབ བཙམས་ཏའཆན་བདང་། ད་ཡངདཀདྱ་ཤོགས ལསྦྲེ་རཾ་དངནག་ཊྱོགས་ ལྭདྨུདརཡ བྱིས་ཊཆར་བའེདོ་ནཏོ།།གསུཨ ་པ་དབུངསྲདུག་དུའི་ཆར་ཆུལ་ལབཤི་ ལས དད་པདོདན་ཝའིཁུམསྱི ཀྱིའགས་དང་བདགཔའ། 
| །གཟའ་པོསོ་གཟུང་བནི། སྐོང་པ་ཤསསོགོས་ཆིས་དབངས་ཝན ལམཁཿསགསཁསས་ལའི་རིགས་ས སྟཉོཞཔྷཿ སྟ།འདི་རྣམས' ཤངའིགསྔ་ལདདསེངོ་ན་ངྱེལོོ་བླ་མོདོ། སྐབ་གཞནདུ་དེ་ྟད་ཡེནཁངདས་ཇར་ཝིསྐབ་ཨུདེལྟང་སྦོརོབ་ལ འབྲུལ་ཅི་ཡང་མདདོ།འོ་དབངས་ཝ་ 







5} ° 3 2 








ཟིདོག་འགྲོདསར་ལ་ཡོད་ོདི་བངོསདྲི་གཅོན་པོའ ིའིའཆོརབྲླིདུཚོ་དནིཕོའལྕོ་འི་གྲབབ་གནས་དངམཉམ་པའོ།།གཟའི་གནགནོ དུས་སྩོདོ་གཅིག་ལན་འགོགོད ཅིར འདོད་དབང ཉར 
པ་ུགུར་པད་ཅས་པ་ཞ་བཟརནུ བློམབ་པའམརོགས་པརྩབ་  འ་འ་སཔ་གབ་འ དོབའིདུས་སྣ་སུལ་བཅརབའྲི་ོནོས་དགེམི་དགེ་བ གུ་བནི། དུནྲིདསན་རསསོགས་ཅིས་མཚམས་སྱརཏེ། ཕོ་ཊབསྲ་དིས་པརྡ་ཧུརནཿ 
¦ སྐ རཱུཊགཡསཿིཿརྟབཞཊ་འིིདི ླ་ུ་ུདདལགཔའི ཞུ་དུས་ཨེ་ཤརཔར་གྱུར་པན་གསུལ་བྱིཀྱམའཊཝ་ཤེས་པའི་སདདའདེབིདག་ཤིག་གིན། གཡུལ་དའདྲག་པ་པོའ་གཙོ་བྱོ་རོལ་ལྟོལ་བ བུདིའི་མིངནས་དུ་པོ་བབོད་པྷ་སེ་དོད་ པརྱ་ དནྱ་ཧཱལ་ཕོའམ་སོགས་ 
༣ འ 


(ཚུལདཏིདྱ་རིསྣ་ལགམ་དགྲ་ད་ཤེས།གཡུལ་དུ་གནི་དོགསེ་དད་རི་བཔས ཐགོ་མ་དྲགའིཞིངབྲོ་པའི་དྲས། ཟློསདྲགབཆིབསགོས་སུ་མདབ་གོདབཞིནདུ་ཡུལ་གཞནདུ་བྲའདི་ བདད།བགམལེན་པ་དགའ། དའི་དནོ་དུའདིན། ཕེཏོས་དིག་པའི་ཚྩོས་བྲུག་གཡོནྱགི་ལམ་ལ་གནས་ འུ 
འདྲ་བར ་མནཿནདེབམད་པ བས་བདེ དིབབས་བརླུ་གུརའཞི་པྷ། གཅུག་བླམ་བནིདཔའི་སྐོགས་སོ།།གསུམ་པྲ་དས་པའི་དདདགྱི་སོནོས་དགེའི་ད དེ་བརག་པནི། དྲི པའི ཤཅ་གང་ལགདགེའིདེབཏགཔགཊ་་པ་པཏོསཞེསཔ 
ནབ ཕོཏསཀརདབའིཚིག་གི་གསལ་བདྨ་ནམས་དེ། གསལ་ེདྨ་དམགི་གགྲོའཞུགས་པའི་དདསྦདཕེས་ཕུངབདང་ ས་ནུས་དབངས་རུང་པར་འདོབླནམས་བྲགམོས པའྲི་གངས་གངུདགངེས་པརོགསྐ་ཏེ།དེ་དག་དིལ་ཞོའོ་བཛུའི་གངས་ཁིས་བསུདྲེ་འིམ་བཅུ་གཉིས་ 
¡ 2 དཆུ་ཚོདྡལའྲི་ཀངས་ཀྱིས བྱམུདབའ། ལུངྭསཱནོབ་པོའ ཏོག་བ ྱིས་བོད་ད་བི་ྲ་བསོ་བ་པོའ ཡི་གེའྲི་གས་འདེན་བནཚག་བར་བྲག་ཞིད། དེའི དཤསཔ་པན་གཟད་གཉིག་མུྲ་ི་བས རུབལ་འགའ་ཞིག་ 
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| །! 








བཔོཕྭོཏའམ་ཐེབརླས་བྷ་ལདཀསན་མདག་གོ།བདཿི་ཆའི་སོགསའི།ད་ལ་གཟའ་བདུནྱ་ཡིས་བགོས་པལྕིལགསར་གཅིག་ལསྲན་གཟའ་ཉི་ཡསོགས་ཏེ། དེའཚདེས་བའི་དོནདྲ་གུབ་པ་ཡོད་པམིན་པ་སོགས་གོ།བཞི་པ་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པརལག་དུས་སྫོརོ་གྱི་ཕད་པྱི་སྨོནས་དགཡེ་ 
དགེ་རུག་པཞིདནིཿུས་པནས། ལོལ་སགོས་བདེ་དག་ལདགེ་བདང་མི་དགེབའི་འབསབུ་ཤས་བའྲིམདདདུས་ཐོར་ག་གཉིས་སུ་བསོསནསདུས་ཧུར་དག་གི་དབུས་སུརང་རང་གི་བདག་པོའི་གཟའ་འབྱགུགས་ཤིད་ཤར་བའིཆནདུས་སྦྱོར་ཊི་འབས་ཟུདགེ་མི་དགོར་འབུར་ལ། དུསམོའདནས་ད] 
པའི་གནསྭ་སུ་གཟའ་དེནུ་ིངདུས་སྦོང་དའི་འབས་རོགས་པར་འགུར་བསེ། ལོ་ལསོགས་པ་འདིདག་གིོབསསུདསརྒྱབའོབས་ལས་རབསཆེབ་གཞན་པམེདདོ།།དེའི་ཕིརུསསྦྱབི་སྱབས་གབའོ་གཟུང་བར་བཀོཞས་པའོ།ནུས་སྦྱོར་གཅིགནི་ཤེས་སོགས་ཆི།ཤུག་གཅིག་གིདུས་ 
སྦྱེར་ཆུཚོདཝཱ་ཝརྱ་བས་པརཱུཚོདདདབྱགསུ་སུམ་བྱརདགནུ་༢འི་ལུན་ཚད་སོགས་སྭུ་སོནོ་པྷས། ལལ་སེགས་བའྲི་ སུ 3 པར་པ ི་བུད་པད་དགས་ི་སེབས་དས་པདོ།།འ་པའ དྲས་ཀིདཔྱུགསུའབུང་འདུག་གླི་སྐོནས་དགམི་དུགེ་བརག་པནི། དནི་ཤེས་སོགས་ཏླེརལ་འོར་ 
།ྡུནཾཅེས་པརྡོར་ཟས་པ་དྲལལོའྡཾན་ལོ་ཞེས་ཟེདོ།།གཡོན་དང་གཡས་ ཀླིརུགོ་དེིགཁོར་སི་རུ་ཚོདི་པོསོདཆེན་པྩོནུས་ ད་བྟི་ཉད་དུ་ཅོདདེས་པཅནྱི་སློད ལ་པུགདུང་བུཅནཔཞག་བའབུ་གན་ རུ་ཁྭུགས་བསྨྲ་མོདདལངས་པན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏྱུ་ཐེདཔ གསྭཀྱིད ི 
¦ ཱཱོ་ལ་བླསབསནས་ས།།དྷ་ཝརྱཐངཔསོགསནི། ཕརབ་ཤད་པའི་དགེ་མིདགེ་བགརུལ་དྷ་རུ་ཕིདམི་ཤེས་པརམ་འོབ།པའི་ལུུས་བུ་དགེ་ི་དག་ཡུདམོན་པའྱི་ཚིས་པ་ནིརད་འདུག་ཅེས་བྷ་སེ་རང་གཞུན་ལ་གནོད་པཆནཔྱོངདཔའི་དནོ་ཀོ།དགེ་བ་དངསགོས་མདུས་བྱས་བའོ།དུག་པདུས་ཕྦོ། 


1གསལ་འབབར་བའ་ྗཇན མནང ༡༧༨༡ ༡༡ + ༤༨པ༦༠༦༠༠༩༤༨༩༡༠༥༩༦ 


„== 


༤༣༥ 


།ཅིཔྱོརབའི་སྒིནོས་དགེ་མེ་དག་བཏག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔྲ་ཡོ་རའྩོ་ཏུའཆརབདང་བདུན་པའྱིརིས་མྱོར་དང་ནད་རུང་གྲི་གོནས་དགེ་མི་དགེ་བག་བཞི། དྲའིཅེས་སེགོས་ལ། སྲ་དོདང་པོ་ཉིམཅིམ་གངན་ཡོད་པའིདུས་སྦྱེརབཆང་ཞིང། ད་ནས་ཡི།་ལ་ཚིས་པའི་འཆར་བའྲི་དེ་ཕྱོར་དེང་འཆརབལྟ་།་ 






ཤཿ །དྱངན་འའྲིདས་ཆེལ་ེགས་ཏེ། སླངདནད་གིདུ་སྱོང་བི་པའི། གལཏནདགིགཡེའོིརཱ་ལ་ཝཆར་བའྱདུ་བྱིངོལ་གནས་བླགརཔནྡ་སེ་རྲིལ་ཡིན་བསངས་པའུབརམས་པའི་དགོནི་ཐམས་ཅད་གུཅེས་པས་གཡས་ཊིས་ཕྱོདལ་གནས་པའི་ང་ བྒོ 


ན ༨ ཙ༨ ་འྱ ༨ ༽ ༤ ལཱ་གྒནསཿ ་༽་ ལས་བ རེ 
' ལས་ཤེས་ཤིང། ཏཾ གོམདདནཔལོ།གཉིས་པ་གཟའླ་མ་ཚོས་བོངསདདྱཔེའོབའི་དགྲེལིདགེ་བཅན་པྲའི། དངམ་བད་གཞན་ཡང་མཐན་དག་པིེསངདུ་དག་པའི་གཟའ་དང་འའེགའོས་སྲངས་པའི་ཆོས་ལ་དོན་ཐམས་ཅདླགའ་བའོ།།དེདགྲ་ཀང་གཔཞེན། ཏུ་་ 
༧།ཐ་སྣཿམའིཏྟེབོསཧཾ་སནས་དགེ་ལི་དགེ་གཏག་བཞིད་ནིེས་སེགས་ཏེ། ཐེགམོ་ཕྱ་གན་འོའེརི། རདགྱི་སེས་སར་དདཔརྩོལསནས་འགངས་པའི་དྲགུ་ཚན་གསུམ་དྲུབ་ཐའི་དྲན་ོ། དི་རངགྱི་གེསྣ་མརནས་གཅིག་གས་གདྲ། དཔའི་ནརནི་གསུམ་པྲ་རཔདྱཔདྲས་བདལིམཉུལ་ ནི 
ཧཾ གཱནསཉྤི་སམྭ་སེ། མི་མཉམ་པའི་གནས་དལ་གཡུཏ་གྲུག་བའི་གཟའཉི་དངཅེས་སེགས་དང་། རང གི སྣོ་བྲགམབྟིགདམགཉིས་པ ཞི་འདུག་བྱདབནིསཉམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལླ་ཟ་བདང་སཱིག་པའི་གཟའ་དེདག་ཕུནཅི་གྱར་ཡོདཔ་ལྕ་ཆུལ་བའོ་སེགསསོ།འོི་ ཊེ 
@ བཏུཧན ་ ཚོའཆི།།ལཉམ་པལྱ་སེ་བཕྟི་སར་ཤེས་བརྡ་ཀྷམ སྐྱེ་ཐད་བ།ཡུན་ཆོགས་དང་།ཟདབ་དང་། དད ་ 


ཐཱ 


× 


ཡ་ལས ཊམ་འཐའལོ་ིགམ་ལགྱག་པའི་གཟའ་དྲ་བ་ུནཅགྱརགལ་ངསིམས་པའིགནས་གྱུམབླགམསྤབུརནའེ ྦ 
@ | ད༨༥ངསའཇནདང་།བཱམྨསཉྨ་དང་། མཆོགཏྱ མས་བཞེས་ཤཐ་གཅོག་ ༨ 


བནྱདུ་ངོདཔ་ལ་བཟདངོ།ཞེས་འབུང་ཟེདསོ།བྱ་ཆདབ་གདེངས་ཅན་ཀི་འཁོར་ལོའྱི་གི་ཞོས་དགེ་མི་དགེ་བླཏག་པནི། དནིཤེས་སོགས་ཏེ། ཉིདླ་ཆཱ་བདནྨ་རམས་ཉིས་ལཁོརལྕེ་ཚོ་གསུམཔ་ལའཁོག་ལྔ་པའི་ཟླུལ་ 
ཌཾ།།གཟུགས་བས་ལ།དེལ་ེརི་ལ་ཡངྒནརམའརེསེ།སྤྲས་པར་གྱརབུངྱུསྐརནམ་གྲཉིདེ་ཁི་འདུ་བཀོདདེ། དེ་ནས་བྲུ་བཿའི་སེསྣས་གང་ལ་འ་ག་བྷམས་པས་ཀྱེས་སྐར་གནས་པའི་རརྒྱདདེལ་སྡིག་ཟླ་སེགས་ཏེ། 


༣ 


དེདག་འདོམནནད་པའམཅེས་པནསྣ རྩ་དུདགསུམ་པའྱའྲོ་ཝ་བའི་གད། 












།ཧནྱི་འཁོང་ལོོ་རེས་བཀོ།དེའ་ལྲབས་བུ་གཡུལ་རྱལ་ྱི་རྒུད་ལས། ཐུགསུམ་བྱརན་པའི་བའོབོལ་ལོ། །གདགནས་གཟའ་ཡི་འུས་བུ་ར་གཉི་་ིགདའ་རོབའྱིས།།ན་པླའུ་ཧཱ་གངགནས་པ།ཞདནདནདའབ་ཞདནའའི། བཞི་སའཆི་གསུམ་ཅྱིནོར་ཉོམས་བཟུར།གཉོད་ོས་།། 
།གཉེན་བླརག་གཅིག་གིས་ཤི།འོཔཉམས་གཉེན་ནུམས་ལནདདབུང།བུང་མེདྡ་ཐུག་ཅིདརང་དབང་མེད།ངང་གྲི་སུརམ་གནས་པ་ལས།།བསོདནམས་ཡདོན་དགེ་ལེགས་བེད།གངཚེ་སམངྡ་ལཱ་སོང་།དེ་ལ་དཔེན་གཡེག་དགེ་བརྡ་དན།ཞརརུདཐམས་ཅདམཐུན་པརའཇུགྱ།མུནདྲ་བམེག་ཅདམྱེན་བུད་ 
ྭག།བརམའྱིར་ལ་སེངབན།།གེངོདང་ཡུལྔ་འིམ་བདེ་བརགསལ།རནི་གཅིག་ལ་སེད་བན།བདག་ཉིད་བདེའིངྱ་སདབ་ལིན།ཆུངམྲ་འོདོྱ་ཕན་ིགྱ་ཏུ།ཝ་གཅིག་བལ་སེངཕན།རྒུ་ད་བོནའརིའྱགུར་བས།།ུང་མ་འིའི་དྲུ་གངབདབ།རང་གྱིར་བ་བསདོནམས་འདོ།། ཤིས་པའི་བྲབས་བུ་མདུན་ནྲའོདོཅེས་ 
¡ཤདདོ།ར་གསུམ་བཟེོབཞི་བའྲི་གུལ་ལ། སྨིན་དུག་ལ་སེགས་བནས་འྩ་མས་ཏྣེ་ནམ་གསུམ་གསུམ་འེང་ཞིངྲ་ར་ལམ་དངད་གཅིག་གིས་འར་དུ་ཆོདཔ་དང།དེ་བཞི་ནད་ཝ་གནུམ་བྱའིགོ་གསུམ་བའྲི་སྤུལ་ལ་ལགུལ་སོགས་པྭཅལམསེང་བྱི་རུ་གདགསུམ་གསུམ་ཡིས་བདྱ་ངདོཔྲ་ཡས་ ཏ་ 
།ལླཱསྙ་ནརྨ་་ལྔ་འུགས་ཤིང།ར་ལྭ་ཟིབ་གནསནཞེས་སེགོས་སེ།།དེཡང་ལྭ་ཀོ་ཝ་པ་ལ་ཐླ་གནནུས་བཿ མས་པའྲི་སྐརམ་གཉིས་མགོར་དངོབསླ་སིནྲ་དགྱ་ཚ་ལ་བགགཞོང་།འོག་བཞི་བ་ལྷ་གདམ་གསུམ་འོའོ་དོད་གཉི་གྱར་ལན་སེང་བརྲ་བས་བས་ལགར་ལབལོ་འདྲི་ཕིརྣ་སར་མགོའིའྲི་རུལ་ [¡ 
ྲ བ་དནསལི་ཅད་འངགབསདེའཁངལེགསུམག་གནད་གཅིགགཞོདུཔ་ཚོའ་གནས་སྐབསི་ློནས་དགེམ་དགེ་བཅག་པ་ལགཉིས་ཆོའི་གནས་གས་ཕརཐས་ཅདབྱརདདུདྲ་བདང། །གནས་སྐབས་དེདགལ་ཡེ་གེ་གངཿཆརྦ་རུལ་བཤད་པགོ།དངཔོན་ཆེའི་གནསྐ་གའསཀྱི་ཆེས་བནས། 
དྷེསནནལ་བྷཾརར་བྱཾ་དད་ལ་ལློངུག་ལ་སེགས་པའི་གཡས་དྷི་ལ་བ་བཞིནད་ཧིམ་ལ་སེགས་པ་གཟའ་བྱརད་པྤ་རོམས་ཀིས་སྐྱེདདེ། དེ་ལརརིམ་པས་སྦྱོད་ངེས་སོ། འདིང་གཡུལ་རྐྱལ་ལས།ཏཉིཟླ་མིག་དམར་སྒུ་གཅན་དང་། །ཕུནུ་སྤན་དགདད་ཤུགདང་།དུམཇུག་པ་གངས་ཤསྱ་ག།གཟའ་རྣམས་ 








སཿ ་ 


ཟེདཐཟོ་ བོ་ཛོོ་ག།མ་ཅནོཐོགནས་བསལ།།ཀུན་ཏོདདདཔའདིདམཊ་དི།།ཞངོས་སྭ་ཐོགོདངདོད་དད།།འིའདངབནར་ཤིས་དརྱབ། ཞིགདད། ག་ལས ན་ོ་ཏིདོ།ེ་ནིགདྲདའམ་བྲ ན་ད 
ཌ༢༡།གནས་པ་ག།ཉི་མནས་བྱ་རམས་པ་སདས་མཐར།།དབུ་པེརལསྒནནས་འ་ཐག། ས་གཟའ་དཔུརབ་ཤིད།འདིད་གཟའ་བྱུནདདུབཤདཔས་འདིའགཡུལ་རྱལ་བཞིན་པསན་ནིའྲགིགའུ འོག་གི་ནང་གི་གནས་སྐབསལ་གཟའ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་སྐདམཏི་ཤུ་རྱ་བདུནལརྐདཔབདྱྫ 
ཤཾ། [ཅད དེའི་དང་བདང་ཕྲོདག་ཉིམ།དེནས་བཅྲོལ་ཟུབ་སོགས་ལ་སྱོནད་ སྙམ།རེས་གདའ་ལའོ ཞོར་པའྲདའོཞསཚེས་རེ་བུགསུངངོ་།།སྙན་ཡང་ཅེས་པནས། ཞེནྱི་ཕོལ་པྱིར་དལསྲ་གག་གོ།དྲ་ལར་ཡང་གཡུལ་ ཏི་མྦ་རུལ་པླེརེད་པ་འྱབུད་།།མའིད་པའིནད་ ། 

ལྷ] ¬ །ཧརད།དེའི་དོང་བདང་ཕྲོདག་ཉལ།དནས་བྲ་ཝླགད་སེགས་ལྱ་བདད་ཡནནལྟ་ཆུམ།རས་གནའ་ལ་འདད་བཞནར་དའྲདའཞས སྔར་བུགསུངང་།།སྙད་ཡང་ཅེས་པནས།ཞཨྱཕོབ་པའྱིདུད་ལསྲ་གགསོ།དྷ་ལུར་ཡང་གསུལ་རྱལ་ལས།ཉིྦྱརལ་པྷེཌཏདཔ་འཇུང་།།མའས་པའིནང་རམས་འཇུངབ། 

± དད གཉེནྲ་ཤོགསྨ་ནུནས་དྲག་བདད།།ཞེད་ཐདཔ་དང་ཉེད་པའད་འབུད་།ཟླ་བའི་ོ་དཅུར་གཉིད་ཆེ་ཞིད།བད་བདྨ་ནནསནིསཉན་པརྨ་ནིད།གེས་དངྱ་ཅན་ལསོགས་ད་ཅེད།།རངྱ་པོགོས་དར་ལྱརབུམྱོས།མིག་དམར་ལོ་དདུན་དྲག་ནམས་འྱབང་།།གཉེནབ་ཤེསྨ་ནམས་དངའཐབརོད་འབུང་།། [ཕི 
2 ཁུགདངཝམཀྲིས་པའི་ནདའབུཏཞིད་།གཞན་བྱི་པུདྲམདརྣ་མཨ་དངའཕྲེགས།།ལྡ་ནེན་དབང་པོ་དཅོ་བརྐྱད་ལ།།ནོར་ཟདེུ་ཐུག་ཆུངཨ་ེ།གཉེན་པདླག་དོད་ཉམས་སེམསནདའུབྱུད།།གཞན་དུའགྲོ་དགོས་བརྟོས་བརའ་གྱུར།།ཡུན་བུ་ཐནུ་དྲུག་གྲགས་པ་ལ།།གཞན་ཆྱིསའཁུཿཤིངཐུ་ཞོབ་འབྱུར།ཚེད།| 





!@ །དདགེས་འཕེལ་ཞིང་།།དན་ཐིགསེམས་དངརིག་དའཔལ།།སནཔ་བཅུདགུང་ལུས་ནད་འྱབང།ཆུ་མ་བུདཔ་བང་རོད་ངིད།བངན་རུགས་ཤིངལེ་ལོཚ།།ས་སུ་ྱཔ་མཞིད་ལུལ་དན་བསོད།།གཟའ་ལུག་ལོན་དྱར་བདུནལ།།གཉེན་གོགས་དང་མཐུན་ཆོས་དང་སྐེདོ།།ཤེས་དབའཕེལ་ཞི་ཡུས་ | 


ཤྷཾརྐད་གསུམ།ཟླད་ནད་ཆམཨོ་པའྲག་ནད་འབུའ།།ཀེཏི་ཇུནལ་པུ་བརླག་ཅིད།།ོ་ར་དད་དིང་འོ་སྱུནཟླཀི།།དགྲ་དངཕྲདཇིད་རྒྱལ་པས་འཇི་གས།།བམེད་མ་རུ༡སརྡ་མཐ་དང་རྩོད།།པ་གདས་ཏི་ཤའིོོ་མན་།།འད་སེད་རེདདང་ཆོས་ཁརྷརིད།།དོ་དཔ་ལན་འྲགུབ་དགེ་བའའིལ།།ོད་ཐོ་བྲག་| 


གནསྣ་མབསདེདག་ལ་ཡི ས་པའི་གནས་མཔས་བྱ་རོ་པོདྲཝབ་ནང་གི་ག ནས་སབས་ལ་ཡད། ཅེས་པནས། ནན པ་གཉིས་ཏེ། ནིགལ་ུལ་ལསའྱང་བའངས། ནྭ་ལྔ་གགས་པུའི་དོད་ཕསནིམྱ་འིསྣ་ནར་བདབཞག་པ་ཡིན་ལ་དེལས་གཞན་འདོརི་དརོ་དང ། 
དགཔ པེ ཨིམས ོ།དེལ་འདིའ་འདི་གན་པདི་འྔོ ྲིད་ནདིམཔདི་ཉརདཔ། ཨྲི་ཐཔི་ཅསབནས། བྡསྤོདངའི་གཞུད་ལམུ་འུཐུདཔའི སིི ཅྲིག གི པེ 
ལེ ས་ར རསརེངེ་་ི་ དི་དོད་བནམར།ཁབ་འསགས་དྲཔ་བདེདིཞི་གཡིནཔདམན་འབུངེརིལདངནདན་པའིགརམ་འེམསུདག་ཞདད། ° གསེ ྒྲཾཔ་མ་གུགན་བཅམ་བྱིས་། རཾ 
སྨྲོས་མཇེད ལ་ཞི་བ ད་རས ད། ལླ་བ།་པད་ཏད་དངག་གནསྐ་མབས་ཁྱཧདྭདྱ་པནས་བྱརད་དོའདརྡལ་ྭབས་པའི་ཆརེ། རམ་པ་བཤིན་ཡོ་གྲེ་རུམ་པ་བྱརདབོ་ 
དྲས་སྨོདདོ། དོ།དས་ལགལའངན ཞ།།དན་གང་འག་གསདས་གདང་དུ་དྲབང། སགས་ཡོད་པདེད་གོདའེནྱི་་པའི་བཱངསྲ་ཧིརང་བཞིན་ཁིར་སུལོའི་གོརིསེ་བཞིན་གཟུང་དདྲ་འོ།ད་ལརནས་དཿསི་ཡི་གེསུ་མཅུས་ཡུད་ཅོསརེའི་ཆ་དང་། གསལྱའེདྱ་ཊི་ཡི་ ང ་ 
།ཧྱིལའའོདསསལ་ལེ རར ལྡདྨམ་པངྱྱེཔ་ལསྐཆརེའེ་འའོ།འགས པའི་་ནས་སབསརེ་རེའཔཆབྱརར རྣ བླ 


ཅ་་ ཐ་ས ོད་པ །།ལུམོདདག་གིས་ངེས་དརདྱསནཞེས་སོ།།དེད་ལྕེ་ཐོག་ལ་སགས་བགནསྐ་སྐནས་བྱརདྲ་རི་ལྲ་བལ་གཅི ཡད་སུདཡ་ནང་གི་གྲནས་ པ་བྱ་དདདུྱག་རད།བཉིས་པ། 





ཤོ རོ །།ོན་ལོསགོས་བདའཤག་པོའོ་ོིངབ་དོས་པོི་གོསོ་བས་སོོགལོ་ག་པ མོགས ལ་་ནོོ་མོདདོ་ོས་པདགས་བས་ོ འོ་སོ །འགསཔའགནསོ་གས་བྱོདོ་ 
༢ ཨྲག་དདབཤདཔའི་གཟའ་བྱརདཔོངིགནས་སྒབསིལོན་ད་སོའདེདཔོའ་ེལནད་གིགནསྐ་མབས་དེདགགངའསྱཔ་བའི་དགས་པའི་ཚོའོ་གེནས་སབསདག་པོའིཕ་འད་འོ་སྦྲདོད། དེ་ཡང་གས་པའི་ངའ་གནས་སབས་ཉིམས་ལློངགལྱའ་བཟནངིགནས་སྐབས་བྱྱད་ཅིདང་ 
.ཚཾ། པཤེམེ་དཿ། ཟུ་བའི་ལོ་བཿྲཝ་ལྱ་ཐུ་བའི་བྱདདྱཀདང་པཟ་བནས་མགོའཛིན་བསྐགོས་ཀིདོན་ཏོ།། ཊཔོ་དནས་གཞན་བདུན་པོསརབཤད་པའེ་གོ་དཡེ་བཤིནནོཞས་པན་རོའ་གནས་སྐབསཁྱི་སྐོནོས་དགེ་མིདགེའི་འབྲག་བུ་བརྟག་པའི་དེས་པའོ།།བརྡ་པ་རྟེནའདུལ་གྱིསྒོནོད གིམི་དགེ་བངག་པལ་བཞི། | 

དཱས་ཤུ། ཟླུ་བའི་ཆེས་ཞགས་སོའ་འཆར་ཚུལ་གྲོ།དང་པོན། དནིེས་སྐོགས་ལུ། རྒྱལ་འདུས་པ་སྟེ་ཉིམ་གཞུའི་ཁྱིམ་ལས་འདས་ཤིང་། མུའཛགཔ་སྟི་ཉིམརུ་སྲིནགྱ ལེམ་དུའུགས་པའེཉིནཤག ཇོ 








རླུ ་ ༣ ༤༽ ༄- ༄ ༽ ༤ ༣༤5 ༣༣༥༣ 

ཉི] 2 རན་ཤལྦ་ཧྲི་འཁོར་ལོདགོད་པ། ཁཱམ་འཕོ་པའིཉིན་ཐྭགལ་འཆའཚུལ། ཤད་བལྟེཉནའབེལྦ་པོ་འགས་ཐུ། ཟླ སའུ་་ལ།།དད་པ་ ཅིང ལ་ ༽ སབ ཏྱ 
¿ ,(འམནག་པའཉམ་པ་སེགས་ཏྱ།དལྟ་རྩེབས་བཅུ་གཉས་ད མས་ལ་གོདདུ་གན་པའི་དིས་པ་དྷིས་བ་པཞིནདུ་ཡན་ལྡག་བཅུ་གཉིས་ པམསདགོདཔར་ཤེན་པདྲུབ་ཏུ གདགིསན་ཏིམའྲིའིམ་བ་གཉིས་དེབས་སྟོ།ཟ་བའི་དེབཤྲིདལ་ིབ ཡིཚིས་གཅིགལ་མོགས་པྱ་འོགས་ད 
4 ཆེས་ི་མདགིས་འདེགབདའཇདིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུཿགྱཏྭ་གགས་སོ།།གཉིས་གའོ་བགྲོད་པདི་དབདགིས་ཞེས་པནི་ཉིམ་ཁིམ་འཕོ་བའི་བྲགོད་པའི་དབདགིསའཕོབ་རེལྟརན་ལེལ་རེདང་། ཟླ་བའི་དཀརནག་གྱི་ཕོགས་གཉིས་དང་ཚོས་བཅྲོ་ལའི་བགྲོད་བའི་དབང་གིས་ཉིནཞག་པལརེནའབྲེལྩེ་ཡེདེ་ 
ཌྷ |ལྟར་ཡན་ལག་དདུ་གཉིས་པེརྣོམས་སོ།།གཉིས་པནི།འཕོ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཇོདཚུལ་ངི་ྟ་བུཞེན། རྒ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟའ་ཞེས་བརྣམས་གཤའི་བེཞོན་པར་ཁྱུར་པའི་ཉིནཞགལ་གོ་བདྱཞིང་། ཉིན་ཞག་སུམནུས་ཁྱི་མ་འཕོབ་ཞི་རྗེགས་པར་ཕྱོགས་འགའ་ཞིགཏུགཟའ་བཅུ་ | 








།དྲུང་འབུནབ་ཡདྭཧུདཔས་རེས་བགའ་གཟུའ་བྱརྲ་བུག་པལ་ཡུདགེད་བའོནས་དད་ཤེས་བརྲ་བཞིདལག་གློ་མོ།།གསུམ་བཞི། འདིདཤེས་སགས་སོ།བཞི་བཞྲི ཟླ་བྱི་ཕོགས་དང་ངོསཀྱ་དགོད་པའི་དབང་གིས་འདོགཚུལངོལ་བུཞིན། དེབཞིནདུཞེས་སོགས་ཏེ། འདིད་འཇིགཏིན་པའི་བསདིས་ཞེས་། 
| གས་ལ ར་མི་འ འདིདདཏིདི་ུབབཞིན་འདིགེནཔྲིུདྲ་ིས་ཤིས་པམངོན་ཤེས་ལུདངྲལ་བས་ཡང་ཤེམ་བས།དསནཏེན་ཅིདབྲ་ལ་བཟ་བུ་བའ་པེས་བྱ་ས་པརམ་གུམ་སོ། སྭ འེཔརོ། གཉསས་པ ལིད | 
[ྟག་པསྒྲ་གཅནལ་སེགས་བ་མུའི་སོབས་ཀིདོ་བོཉདྱེ་ཧིས་གནས་པབ་ཤདབལ་བྱ། གཟབ་བརྒྱད་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཉྱོབོས་དང་། རྣལ་འབྱོཿམའ་སོངས་དཊ། བླིའའི་སྟེབས་དང་། དྲག་པོའི དང་། ཐུན་པེད་པའྲི་གླ་གཅནྱི་སྣེབས་དང་།འཐབ་མོའ་སོབས། འླིས་གཅན་ཙི་ཨོབས་སེ།དངཔོ་། 
ནི་ཞི་གནས་བབཅེགྱརདབསའྟི་སྣོས་གསུངས་བཞུས་སོགས་སོ།།གཉིས་པལ་གཉིས་ལས།དངཔོཆཚས་དེལྔནལའབོརམརེ་འཆར་ུལནི།དནིརསམ་ལ་སོགོས་པཅས་སེགོས་སོ།།གཉིས་བཛོནའེལྨནལའཤོར་མ་བླུ་དག་འཆདཚུལནི། སླར་ཡབཞེས་སོགསཏ། དེདགྲནལསྦ་འི་སྐོགས་ བཿ 
། ིདཔེནུཆས་གཅིག་ིཆདང་པོལ་ཚཔས་མཆོསགས་ཅིཆདང་པྲོདགམོས་སྤོདཔ་ུབ།དདཔདངདེ་འོག་མ་གོབླསརབམ་མཉོགས་ལུགམ་བདནོགའིམརཞིནུ་མོདཔའདན། །གཡུལརྒྱལ་ལན། ཚངས་མྭཱ་གཞོན་ནུ་མ།དབྲང་ཕུགལ། ཊཱཿ་འཛགུལ། ཕུག་མོ།།དབངམོ།རྒ་ཊངལ| 
གསོཆའམྲོསས་ཞུརནས་གཡསསྐུརིམཔ་བཤིན་ཅསཤད།དིསཁྲབས་ཡང། ད་བོགསནས་སོང་ལབྱརིདེདའགནམས་ལགེ་མད་ད།ོས་ཆེནས་མདམསོ་པལ།འཁོརལ་བདེནཔའ་ཐཆོམ་མད་ཆེསསོ།གསུམ་པདྱི་མབས་ི།དིེསསེབས་ྐཚལ་བོས། 
དབྱི འདིདྲག་གྱི་བ་བནྱི་དུབ་དད་གཡས་སུ་བཞག་ཅེས་པལ་སོགས་པ་སྡརཉིདེ་དུ་གསུངས་གོ།གཡུལ་རྐྱལནས།ཉལ་མེམཚོམཊ་སུ་ཞདར་བ་ཅན།དཅོ་བརྐྱད་ལ་ཤར་ཀྱོགེས་སུ་ཀྭ་དཊམ་དརྗེ་གས་པ་རཤ།ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དབད་ལྡནདུ་མངྤ་བྷོར་སྟིཏཆེན།ཉེར་ལྔ་ལབྱདཕོགོས་སུ་བཀྲ་ཤིས།ཉི་ཤུདགུ་ ¿ 






༢༤-༡༩༤ 


ཞུ༥ཏསླཏཱམའི་གསོདྱ་བྷད་ཆེན་མོའམ་སྒྲ་ཆེན། བཅུ་གཅིག་ཡ 
དྭགུ་ཡུལྲགོབའི་ལས་བླསབྱབ།། 


སོགས་དབ། ལྩོད་འགྲོ་སྡེ།ཉིམ་ཀྭད་ཀཊ་དང་སེད་གའི་ཕྱདལ་གནད་ངནོ་སྤྲ་གཅནནུ་རུ་སཱུཧཏཁཔྟལོཤས་པནས། ལོལ་དྭག་པོདོ་ཆརབའེངེས་པའོ།། དདོའགུན་འདེ་དག་པྒོནམ་པྲདགཅས་བའི་གཅིག་ན་ཚོད་པས། དཔང་འགུདདུ།ཅས་པ་འགོགས་བདད་པའྲི་དག་དདོད། ཟླ་བའིྲག་པོདང་། ཕྱིཀོསཅི། 
དག་པོདད།ཉིནཞགཔི་དགུ་པོད་གདུས་ཅིདུག་པོདདནམ་བྲདགནི། ཞེསའབུངབ་ལུར་ཡིན་ལུ།དྷེ་ཝདགཡུལ་རྒུལ་ལས་བཤད་པཞི་དནོནད་པ།། དགན་དདིའྲུ་ཧེས་པདམ་གསུངས་སོ། ཁེ་པ་ཐུཤད་པའྲི་ས་གཉན་ཅི་སྱཔསྒཧི། དི་ཅེས་བཞས། རེས་གཟའ་ཉི་འཆན་བའི་ཉིད་ཞག་ལྨས་གཅནའཆར་ 
།པརཱ་སྔ་དྲོདད་པོ་ཤརནསཏ་ཤཿིུུགས་ཕིརས་དླྲ་གཅན་ཊདནས། ཐུན་ུྱད་བད་དེད་གཞས་ཤོ།དའི་མཇུཧཏུནུད་ཕྱགོས་སུའ་ཞཏའཇུགཔོ།དདེ་ཚོ་ཤད་ནས་རླང་དུཁ་བལྟུ་བས་ད་དང་མཐུན་པད་ཁ་བལྟས་པྒྱལ། རླུདནས་ཤར་དུ་བ་བལྟས་པའཝན་ཞ།གཞན་ཡད་དས་མཛོན་གོ།དམན་ཊུན || 
། ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐའ་བདེན་བྲལནས་ཤརདཱཞདུཤ་གེཞས་བི་ཇྱོགས་བརྒྱད་པོརྣམས་ལཅས་པཞས། ད་བཞིནདྷུ་མཚན་ནོའི་ཐུན་པུད་བདདལ་ཡད་ཤུདན་ ུང་དུ་སྒྲ་གཅནའཆའབན་འགྱུད་པ་ལུ་སོགས་པ་ཤས་ད་་བའོ།ད་བཞིན་དུ་རེས་གཟུའ་ཟླ་བ་ལ་ཡོད་ན་མེམཚམསནས་བྱད་དུ་ཁ་བལུས་ཏེ་འཆར་ 
ཐལ་མགེས་པ་ཤས་པདྱ་སཱ། འདིནི་ཆོས་ལ་འཆད་བགང་ཆའོ།།གཡུལ་རྒྱལནན་བཤད་པ་དདེ་དང་རུལལེ་འདྲ་ཡང་ན་དྲིས་ས།དཔལ་ལྡནརྩ་བའི་སྒྲ་གཉན་ད་དནས་ཏ་དམ་གཏོགས་པ།དའིའགོནས། ནུང་གི་ཤུགས་དག་ཝསཁང་ཞག་གཅིག་ལའི་བ་འཁོའ་བའི་བུན་བྱད་པའི་སྨྲ་གཅན་ཙི་ཁ་བལྟ་ཕོས 


།ཨཱ་པར་ཞས་པའདིདདྲེག་ལསྦུནམ་པརྒ་རས་བདགུར་ཉ།གཡུལ་འབདཔའི་ཆས་སྲའུགས་པས་མཚོན་མ་དད་བཅས་པའི་འབུབ་མོཔཤཉིས་ཅིས་ཞེས་སགས་ས།དགུ་པའཐབོའ་ཉེཕོསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབདས་དད་དཔགསུདད་ནིད་བཛོད་པཞི་བེ་བགགིསྤྱར་པའཕས་བཏུག་པ 
ནིདནི་མཚན་ནའི་འཐབ་མོལ་ཅེས་སོགས་ཏ། འཐབ་ཟུ་གཉིས་ཕན་ཆུནྲ་གདས་མཆུངས་བཉམ་བདད་ཡ་མཆུངས་པཡསཉམ་པ་འནལ། ཕན་ཚུན་མེང་གི་སཀྱི་ཡི་གེ་བྱེས་པས་ཡོ་གྲེ་ཉུག པའི་མིང་ན་ིས་གང་དབདས་ཕི་གའུང་བདེ་འཇོནས་བདྱ་འེད་པྷས། ཞས་སེགས་དད།དྲགཟ་ [| 


(༤ ༧༧༤༤༠༣༠ལ༡ 





















|༅༅། །གཉིས་ཀི་མེངལ་མདཐ གདའ ཡུལྱཡིདབུགས སྙིངལ་སྟེནངུ དྲཿཔྭཧཱ་འཛཀ་པའི་ཚོནྷ་མོསོ་པདདའའུག་པདག་ལཞེས་སགོས་སོ།།གཉིས་པའདུ་བརྒྱན ནྩོཾའཁོར་ལོརོགོསདོན་ ནོ་ནིདཔརབསནབའི། འདུབཞེན་བཞྱི་རུལམཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ།འདིའི་ འདེའི་ཅ་ཐབསན་གཡུལ་རྒྱལ ་། 
བཱ ༣༡།ལས་བཤད་པའྱི་དནྱ་གིའཁོར་ལྟོས། ཞེད་དྲར་ཁ་དུ་གཉིས་དང ད། མཆུ་ད་ད།བདྲུབ དུག་པའིེམིགཔིསནས། །མངལ་ལྭ་གངས་ལི་ག བུུ་བཞི་དང་།ཉུར་བདུན་དང་།གཉིས་དུང་ བདུ་གཉིས་དད།བཅོལ པདང།དྲུགདད། བའི་དང། གསུམ་དང བཅུ་བདྲུད་དད། བྱཆུདདད་།ཿ དགུ་རིམ་པ་བཞིནཔེས།འི 
འགོ ལ་ལ།སཱཿྷནཱམསཔོདཏ། ཨསིཀལིཉགསམསའིས་བཞིན་དེ།འ དེནས་མིང་གི་ཕུ་གའི་དབངས་གསལ་བྱད་ ༢༡ཀངན མཡིགསག་བྱ་རབལ་བྱཧདན་བདེས་བྱིཉུགསྦྱསལམཿནེལ་གོསཔྷ།ལུགམདན་རག་ཡིན།དེའི་གངཉའསཆབད་རལཞིངནང ཐུ 
_ ༡༢༠མཚོ།སཱེབོསནི།བརགོ། ཁྱི་ཐུངུ་གླད་།སྒད་པོཆེ།སེད་གེ།རྱལམཚན།དུ་བརྣམས་བྲ་མ་སྔམའི་སྟེབོས་ཉིས་འགྱུར་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོདོད། ཞེས་བཤདདོ། །གཟབའྣ་མས་ཁྱི་འདེག་ནི་གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཡུའ་བོུམ་པ་བཞིན་དུ་སེ།ཏིཡ་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཏུགསལ།མེག་དམར་དམར་ཞགའི་ (€ 
: །བོངཁྲགཐུབ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངཀ།།གཟུའ་ལྷག་སྤོད དདྲ་ལདབན་སྣོན།པ་སངས་ཁ་ད ེགློམཚོགས་པ།།སྤེན་པནག་པློད་གཅན།ོཞས་བྱ་ཡུརྦ་ལདཝུདངསོགས་སོ།།བཞིའ་དུའིགས་ཁང་ ཀྱང་གཡུཡངྱལ་ལས།ཕུཊུཐུ་དངའ་བ་བྲསདས། །བྲམཟེའིརིགསསུ་བསྐུན་པ་ཡིན།|ཉི་ཝདངའི་ཞོགདམའདགྭ། 
° རྷྱ༣རིགས་ཤ་བུརབརྐྱན་པ་ཡིན།།ཟླ་བརྡེའི་ །གཟའ་གདམཔཝ་རགས་ཞིསྱ་བབགགག།པའྲིབམ་ཟམ དམཔ།ེ་ཕན་ནནཤྱ་བ།ས་གཅནསྔ་བར་གགས་བྲའི།གདའབ་འིགས་སུ་ཤིས་པདབ། ཞེས་པ་ཅུཟམ་ཟ དང་སྐོགསསོ།།དབངས་ལ་སོགས་བནིད་གླབ་གཉིས་། 

༈ཌིམེདགོ་གསལཔྱད ཀོཕིགེའཚགསཉིག་འགུར་ཏེ་གཉིས་ས་བསྒྱུ་བདང། དུདཀྱཆོགས་པ: ཞི་ལཚུར་ཏབཞིས་བྱསཱཿབ་གཉིས་བསྡམསཏེ།བདུན་ཕིས་གགེསོ་པའི་རྱི་ལགམནིའས་ བྱུ་སམཉམན་འདུམཞིད།ལིཨཉ དོདབཤད་པའི་སོབས་བ གས་ཕས་སྟ་བོས་དང་ལྡན་པྱྱལ་ལོ་ 





ཞས རོལ་པའདོདད།།དྷལརབྲཏཨ་ཅི་མཚནན་ལགོགས་བ་འདིདགདང། དབང་ཕུག་གི་སྡོས་པས་དྲོདཔ་གཞན་ཡདའཕབ་བགཉིསཚི་ནང་གཅིག་གས་གཅིག་ལྲད པས་ལགས་ཡ བྱོརལ། ཤེདཔའཕམནམཔ་འཨ་པདད། ཨང་གྲོ་དབུངས་གསུལ་པདས་དོ་ལ། ཁ་བཅམ་ཁུ་ཡད་བྲགད་ |¦ 
པསྐ་ཝུགམནཉམ་པྷ་སེ་ཟཿབཏན་འཕམ་པདད།མི་སཉམ་པཁ་པབང་བུརབསནྩོཧཱལ་ལ། ྲངས་གསལསསོསང་མཉུལ་པམས་ཅིས་འདུས་པདའྱགར་བོགས་པ་ལགོགོས་པ་ཛོད་པས་པང་སམཔནོབ་ཉིད་ཡིནཏེ།གདྱི་པརྙན་པཔོལ་ཡངམདོན་པར་ཤས་པྲ་པམདཔའིིརིར་བོ།དསཊྷནར། 
ུ རྩིས་གགོགས་བའི་འཇིགཉེན་པའྲིབསདྲབམས་ཅ དཀིས་ཞས་སོགས་སོ།།བདྭ་པྱ་ཅུ་བའྲིས་གཅན་བྱི་སེབས་ །དནུ་ཅས་ གོས་ཀྱི རུ་སྐང་གངལ་ཉིམ་ཡོདཔའིཤེསསགསནེ། སྤདྲོདང་པོའི་དབང་དུ་བྱསནས། ཉིམགནས་པའྱརུསྐདད་ཤཿསཙདབུས་སུ་བཀོདོནས། སྐམ་གཡོནསྐེརགིས་དགོད།ྒྲ་གཅན། ྦ 
སྣམགངགྙི་ཉངན་གནས་བཅཝསལ།དེནག་བྱཅ་མསཏླས་གཅན་གཡས་སྐེངདུཁོར་བསདདབྱཆུན་པའིད་ི་ཚོད་ཤི་བར་ཡིའབ་བལ་བིཚནི་ཁབལ་གནས་འྱད་སརབཅུ་གཉསྨནལསཤེན་གོགས་ཅིདོནོ ཆུབ ་བྱད་ཟྲས་གཅན་ཅིལུསཅས་ནོན་པྱྱ་བ་གཉིས།པལ་དོི༽ 
། ༈༨མ་བཞི་མཛུགམའི་སཱརམ་བཞི། བརྙནྷ་ཝོ་བའིཆ་བྱུར་པའྲི་གངམ་བཞི།ལུས་ཁིས་མནོནཔཔྟཌབའཅ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ།གཡསནས་གདོང་གི་རད་གུར་བ་བཞི། གཡོནའས་མཛུགལའི་ཆརྱ་བུརཔ་བཞི། བརནས་མངལ་བི་འདའདུ་བཞིན་བྷམ་བའི་ཆ་བཞི་ཉེ། དདག་གི་དཀྱལ་དང་པོ་བལྟབའི་ ] 
ཆད དནསྭ་སརམ་བཤོན་མཚམས་ལི་མ་བཤིའམ། ཁ་ཅིག་གདོང་དང་མཛུ་གམས་མནོན་པཡི་མཚམསསུ་སརམ་གཉིས་གཉིག་ཟེ་པོ།།གཤུང་ལུགམནི་བྲཀགས་པས་ཤེས་སོ།།གསུམ་བདེེ་ལུར་ཤསནས་དྲག་གནས་འདོམས་ཤེངརང་གནས་དྲུངབའི་འཕལ་འཁོརིངཔོ་ཉིདྱ་རིག་གནས་པལ་ 
གསུལ།མདོདབསྟུནརྒྱས་བརབ་ཤད་ཁུ་བ་པོལ་ར་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོན།དན། གནས་པ་དགུ་པ་གྲ་པའི་དྲགའྱི་རྲོདགཞེམ་པའེདོན་དྲུ་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་འཕུལའཁོདདམས་གསུངས་པ། ཞསནཚལས་སྤྱཿནན།གྲྭག་དན་གཞོལ་པབསསྒྲུབ་བད༤ཞས་པན་ལསསྤུབ་བད་རགས་བཞམ་ དྲ 


ཤའི སྱ ~` ~ ¬ ”: 














ཧོ ཏི ཞས དབོགས བསྲལ རོ་སོལ འོང་གནབསངཔོའ་བློབཟོའོ། 

དྲ རོང་མ གི་བ ོས་གོ་་འོིའའའགིོབ རྫནརནརདྫཇིཇིཇ་ ༥ འི །དངཔོལ་བདླན། ཐད ངོའངོརོསཔདོའ་ཕུལ་འཁོའི། 
།ཡུགཔདབུརབ།།བྷག་པང གླ མནམས གནནས་ཕུགཔས་སེ།།མཉམ་བའི་ཤར་དབནཅིཐཔི་ཤཔ་ས་ཡ་ནཉམས་སོ།ལི་སཉམ་འྷི་དྲཔངགིའ གོའུ ‡ེ > ་ 
ཤིྟྟེང ཕུ་བཞིོཆོགསམད་ིན གས་ བདག་ལ་ཤདདབསྡན་པའིཐུག་པ་བཞི་བཞེདང། ལུ་བདད་གསུན་པཞི་ིསེབུག་པྲལྷ་ལཉིདདོ།།མདྲྱི་བ་གཉིས་དའ སུྲ་གདནསི་མཏམཔས་སོ། གྱུང་གདདིབྱགཔ་ |¦ 
པི ན་ཆོ ཤ་གམྱ་མའ་ུལཤིབ་མོ་འག་ཟི་ཚོདཞིནས།པ་ པ་འདགི་མངུགནཱྲི་ར་བ་རྲེལངོ་པནོང་བགོ།།འྲི་སོལ་ཡི་ཚད ༈ཉས་དག་འདབུག་པབྱདདདོ།ཕུལ་འཁོརྱརའི་ཅད། ཀབཔབཞེ་བོའརེ་བཟླུ་ཡགུ་། 
འྱས་སུཤེས་སོགས་སོ།ཛུམྡོཝདངབཅས་པ་བཅུག་སཾ། ཉི་དམུ་སོའི་གར་གཏིས་ཙ་སནན། གཉའནོན་སོནབདུ་གཉིས་བའི་སྦོརྲདགྱརོགས་མང་ལྱ་སནས། པིག གས ཆའ [ཛྷ 






ཡོ 
- 


ཀོ།གཡས་གཡོན་ཅྱིར་མོཞིས།དབསཉྱི་ཟུནཔ 
གཧསཔ་ དུན 1 ༡ ནང 
[£ |ཐ༅སཔ་ཛུག ོ་ཞེསཞོགས་སྟོ། རོགས གས་ཅིའཕུལ་གབརདའིུན པྲདོདཔགདཤིགསོགས་འྲེལ་བས་གོསརབག་ནིན་བས་ཤེག་པིིཤད་མིདགོ་སོ སོ ཀ་འ དནི་ཅེསཿ ི་ོ 


ཊུ ཞུད་ཤིངཔོནསམུ་སེརདུག་པྲུའུ་ 


ད་དང་བ =: 
༤ 
༠༤ ༨༠ 
¦ 
¡ 


འ ༢༨༠ ༤ མ་མམ ་ཟསད་་་ ༤༽ ་ས་ ༤༽ ༢༡༠ ཝ༤༽༥ ཛ་༣ - ༡ ༡༤ ས་ ་༽ ༢༠ ༥༽༤༽༤ ལམས རཱ ༠2 ༡༠༠ ༩༽༽ ༤༽ མ་མཐ་ མ་ དས་བ ` - 

¦ བར་པ ཁླུངབོཆྲ་འཛུག་བཞེའཕྲུལའཁོངལ་གཞུང་ཤེད་སོརི་ཤུརྩ་བཞེའོ་གགོས་ད་། འཕྲེདལ་གནན་པའི་ཀ་བླདགདག་གགད་ཤེདདུག་པོ་གཉིས་གཉིས་ནདངམབ་པནིུ་དོརསཉམ་པྱ་ཝུག་ཆདམེད་པ་ཉིད་དོ།།དཔྱི་མིངཔོ རཾམེལསོགས་བྲོད་པའིའི་མེགའ་ངེནཁུ་བཅུ་གཉིསསོ། ཞཾས་སགོཾན། 
རྲ་ཧཊ་ཏྷ་སེབ་འཛིན་པ་དྲགླའི་མིང་ལོ་དྲག།་བོར་པའིར་ྲ་ ༢.༠༥༠ ༠. ༠༦ དཿ ཤོ ༤ '༨༨་ ` ¬` ཟེས་མ༥ཚེས་ ཅེ ༤ 6 ༽༄ -$› 

 ༨ུཿ་ཏུཿཔའཛཱན་པདདཱགྷ་མང་པྲོ་བུ།ཡོད་པའིདབདད་ཿས་པའོ།གསུམ་བན།དའི་འཇྲིའོདབ་ཤིག་པའིདོག་བཤེས་སོགས་སོ། །བཞི་པའི་བི་གུག་གིའེས་སོགས་ཏེ།ཕེལ་བར་གནུངས་ལྲུ་ར་བའི་དོནདུད་ཟད་བ་ཤདན།རལ་བྲིའི་གབོར་ལོའྱེ་བར་སློག་ཤིད་གླིས་ལྷ་ལུགས་ལསྤ་བས་དའེ 

གནམ་གད་གཅིགཔའིལོག གེཡུངཝརགྱགཅིད།གནམ་གདུ་ི་ཉིངྱུ་མངན་གཔར་ཕོའ་ཐགསིག་གོག་དའི་གཁོལ་སོལ་བདག་བས་ལ།དཡད་ནེསོག་ཤིངགྱི་ུསསོར་ིསོརམོ་གཉིས་གཉིས་ཅི་བརོད་འཁོརསོབེསའའེ་གཞུག་བརྲ་ལུར་ཏླ་ཚིབས་ཀུངསོག་དངགྱིཟུམ་བོའཡེམ། 

ྦ ¦མྭལུས་པནི་བཐདའདགོད་པརབས།།འཁོ་བཟོའིཛོངནི་ཐད་ 'དཀུརཟུནཕུདདང་གསུམང་བྭཅུརཤོང་།གནན་གདན་བྷ་སེདདུགབོད་ལོ་ལས་གཞུན་ཡངདེ་་ནེ་འཁོར་ལོའདོག་ཤིང་གནས་ཏེ།སྦོག་ཤིང་གྱིསངགྲི་རོ་མོར་ཕོགགིགཔོར་ལོའའུབསུའཇུག་པལཔ།རལ་བླེ་ནོན་པོ་ུགདྱ་སུརབར་འཁོདང 
ུ ༢ཐམའས་པད གཞོམ་པ་དདེ།དེ་སྤོན་དན་པལྲ་བེའ་འཕུཔ་བཁོརྱ་ཡི་སྐའྱོ་ར་ད་འེཕོག་གི་གཟོར་ལོརུཁམླ་རུང་གིས་ཀུཁོན་པའི་དབང་བིས་སོོ།ཝ་པན དེབཞནདུནས།ནམ་པད་བ་ཤད་ད ད་ད།ཞས་པ་འའ་བཞག་པ་ ོ་ཆོག་གདོནསདོ་ཅོམ་བཤདན། ཐག་པ་ཡསནམའ་འབྲ།།] 


བཿ 
མརམནཔ་ལླུང་གེའཕུལ་ཞཁོརད་གདཔ་རུ་ཧྲུ་དུངགི་བུལ་བཁོར་སྡོར་སན་ཅི་སངངས་བསནམནཁའདག་འབྲ་སཾརད་གྱི་པོ་གསནས་དྲགའྫངོ་གྱི་ཕོགས་སུ་རིམ་བས་སོ།།འ ཀསདོད་ོ་གླིསདཅེས་བཞ།ས་པ་བའི་ཆ ང་གོང རུདསིསཞགདགྱརད་ 
།འཕྲུལ་འོར་ཐིཌ་ལཀྐྱེམཁུམེ ཡནབཀོད་དནས་སྤི་ཞེབདྱ་འིབརའ།།དུག་བན། དེ་བཞི་ནང་དྡོ་དའྲིགརལ་སངྒ་ནམ་པ་དབ ཤདབ་མེདདོ། ཞེསུགོལནབཞག་པ་མཆོན་བཙོམ་བཤདན། ཤིདྷ་ཏཔི་ཀཁོར་ལྷོ་ཏཱ་བུཊིཀབོད་ལྡོརསསྦཀི་སཱིང་གི་ཆ་ལནས། གུང་སྲི་རམ་བཀི་ཁང་བཆེན་པོ་བཀོདཔ་ནོཔད 








་;  ཞགོགོ།ིས་བཞི་དིཆག་དོས དི འདོོད ོརོོའོོདོལསྒགིབོརོརའོངོང་བདྲ། པདང་བཅས་པྭ་ས བིལ འའོདྩིཆལ་འོར་ལོའ། བདད [ལྡདྱིཚོདིས་པྲིའས་གྲ་ཐཾ དང་མཐའ་གཉེསུསུད རོའོོད་ཧྲི་ཟུམ་པྩོ་ལམོ།དེནས་ ། 
ྦ ཀྐ གིམད་ྷུ་སིསྡོདབའི 


ི་གདཤནའ་གྲནསྭ་ཀིཁང་བྱ་བྷ་ས། དེ དྷི་རནྱོགས་བྱ་ཏད་དང ་དབུས་སྦུ་ཚད་ ྷཾིདཁིརལོའིཅིད་དངནཏུལ་པ་ལས དགུའིསཆདུ་པ་དེམིག་དགུའི་བདགཉིད་དོ།།དུཾདནི ཞེས་སོགས་ཤརཤུབ་ཐོཧུང་གི་ཡག་བྲ་དགྲག་བླསོལ་བ སྣོའ་ཐཐོ།།མད་གི་ཆྭ་ཕདདག་སེགསནི སིདགི 
།ཀྐཔརྣམཱསྱི་རྒྱན་ག །ག་གཉིས་ཞོད་པཔིཆ་གཅིག་གནསིཚདགཅིགདེདནས་རཔེདལ་སུགག་སོ།འྱར་གསལ་བའྙིལ་ས་ལཆ ཕྱདདང་། རྔ དཡང་སྐོམངམཆནས་དག་གགོད་ལརཅིད་དའདགགིཆ་གཉིས་པ། ཤྭས་སོགསནུས། ངེས་པའོ་ཅམ་པའི་བརྫ་ཚིས་ཤིངྟཿའི་མཚན་ཏིདབཤད་ 
ཞས ད་པ་དཆད་པདི། འདེདྷ་ལྨརཱམ [ཀྱིནཞས་སོགསུ་སོ།། །གསུམ་པ་དུ་ལསྱཧཱ་ལནས ས་པད་པདྨསྫོད་པའི་དྲ་ཕུལ་དཁོར་ལ་གསུམ། མི་དདཱཀ་ཡདཱལ་ལ་པ དཉོད་པའི་གཞལ ཡུསཁང་གི་མཚན་ཉིད། དཔྱིན་ཏི་དགའ་ཏྟནོབིདོནོ་དུ་ཁོགས་ཉིམཚནཉིདྡ་ཝུམ་ད་ླན་བའི་དོན་དྲ་རའིྲོལ་འུབོར་དོ།དང་པོ་ 
ནིདིགྷན་མསྦསིཞས་ཞོགས་སོ། །གཉིས་པཞི།དནི་དཔྱདྱིདགད་ཧཱན སྟོནགྱིསྐ དྲདཤིས་སྐོགས་ཏེ། དདེདས་ི་གཡུལ་དྲུ་ིདམི་ལྕོག་ པའི་་ིད་ཆན་པོ་དཞིནདྲུ་སོག་ཤིད་བཞི་ད་ དདཀོརལོ་བདདདྱ་པ་དདི་གནས་བཀོགས་གགགས་སོ།།གསུམ་དའ དནི། དནིསངས་རྒུས་སོགས་མཆོདཔའི་སདདྲུས་ཏོག་ 
¡ དབུནད་ ཡ་ྣགསལ་ཕན་གདགས་དྲིགདད ནིམ་པ ནི་ད གནད ཏེ སིདདངའོག་དབས་པ། དྲའྱགུར་སོགས་སུའོག་ས་ཤེས་པ་ལེགས་པྲག། སྟདྟ་གཡོན་བཱན་ཡི་པོགས་དད། འོ འོག གཡུ་ཐུར་ྱིཕོགས་སུ་འཕུལ་ 


[ཧོག་པོ་སུགསྭ་ཨི་ནཱས་བྱ་ཅུག་དོད་བྷཱསི། ཙ་བའི་དྲུལདཌ དུའཛུག་པའྲི་ཐཱའནརིད་ཡ། དེའི་ཚ འདག ་གཉིས་ཚས་ུསཊས་གཞན་ི་ཙམདམ་ཚསདེཿ་བགིནལན་ཆིགམ་ཆུ་ྲ་འའི་གནས་ད་ངང་འདོའ་གརེ་བསོ།ནས་་ སྦུབས་ཀྱིརྨ་དོན་ཀྱི་བྱོནསཀི། 












༤ 















༈ ཤ།༅། །དྭ་ས་ླད་ུག་པའི་པདཔ་ཅ་བའིུམཞག་པ། ཙོ་བོ ོལདག་གིདོ 
ངལ༡།པའོ། \འོགཏུ་ཧུམ་པའེབ་ལ་ཡདཔུག་པན་སླབས་ཀྱེ་བུག་པ ེད་གྲོ།ཅ་བའི་འཕུལ་ཞབོ་ཀྱི་ཉུབ་ཏུ་བུག་པནི་རུབན་ཀྱི་རེ་མོརྦ་རུད་པའི་འུམ་པའི་ནྲིན་པའྲི་དབནཀི་ངོད་དྲུ་བསྡཞནས། བུམ་པ་ཡོད་པའྱི་སབས་ལས་གཞན་པའི་རྨུདསར་བའི་འྲཕལ་གཡོར་གྱི་དུའིནངདུ་གཞུག་པདྲ་འོ།དནས་ 
3 3) ༠ པི་།༦ ་ཀན་ཅི་ སྩ རྒྱས ངེ ྲེ པ ཁོརྱ་ཧྱི་རུའིནངདུ་གཞུག་བདྲ་བའོ། 
དྲ ོ་ ༤༅སཉས་དྲས་བཡན་ སྨུབས་པའཾཕུལའོར་གྱིུའེནདདུ་གཞུག་བད་ཇའོ།དནས 


བའྲི ཕུལད ཧབ་ཏིུག་པར་བཅུག་པའྲིདུདན་ཏ མོ་འཟུབ་བའི་གཟུགསྟ་ཆུ་དོདོནཁའམོའཔའི་དུབས་ཙིེ་ལོ་བཞགཔང་ཛུང་ ] 
ཆོནབརྒ་ནུས་གདབ་པའམ། རུ་བའྱི་མུབས་ཀྱི་དྲུལ་གཉིས་སོགས་ི་ཐུག་བརྡ་མུབས་གཞན་རྱཉབ་ཡིནནབུཔ་པས་ནདུནནས་བཀག་ཧུར་སོན་པའི་ཟླུབསཀིརེ་མོའིབུག་པ་འོལ་ 
སྤུགས རདྲཐུགས་གཞན་ང་བཞདྱ་ ལ ཅུ བརླསཱསག་འའམ། རུ་བའ་མུང་བ་སུམ་གཏས་པགས་ཙགདའ་བུཔས་གཞན་དུ་ནབ་ལནན་ཧུས་པད་སྲ་་ན།བཞག་ངུ་དནན་པའ་དྤུབས་ཆ་ཨའ་བགཔ་འཔལ 
པྱུ ང་བས ༦ ༄་ ཀ་བ ༣" བེ་་།༽ ༦ དི ཆོས་ད ། ཨུ ་དོས་པྲ་སིན་ཕྐའི། དནིའངམ་དཔལ་བིས་སྐོགས་ཉེ། འདར་བྱཊ་ནཔ་ལ་གནོད་བྱཡིད་པའ་ མས་གཞོན་པ་ 
༡༨ །བཟཔ་པའིདོན་དུཅེས་པནས།ཉིས་ཿའོས་པསྟ།ཉིམའྲི་ཤིངྷར་ལཞེ་མཱང་ཅགས་བའི་དབང་གིན་བཟམ་ཡིན་པའི་དེན་བའངམ་དབལ་ཡིན་གནང་བ་དི ྦ་ སྭ་ཏཱཾ། དདིའབསུནཔ་ལ་གནོད་བྱིན་པའི་དདུག་བཅནྨ་ནོམས་གཞེམ 
















%(བསྒྲུང་བའདའ་་གཔའ་ ཉབ ི་ོ ུ བ་དྷིལ་བད་བཞིནུ དྲུྱོ་ཀོ་གབོངལོ་ཡེངསསུ་ཤེས་པ་དང་ལན་པའྲི་རེས་འཛུག་གི་གསུསྱབ་གཞན་དནས་ིའང་ཞེ་སྡད་ཆགས་བའི་དབང་གིནབ་ 
¦ གྲེ་བ་བྲན་ཕིན་མོཞས་བཏྲོན་ལན་འདྲས་ཉིས་ངས་བསིན་པ་འདའོ།།འདྲེལར་རེས་བྱ་མིན་པ་དགོ་བའྱ་བྲས་ཏྲེ། རོ་འདིར་འོདྨ་དྲ་བའི་ ཏི ༽ ཀདྲ་ བཙག།དབ་ཡ་སྲད་ཤས་བདང་དན་འཛས་འབུ་ག་གསུང་གཞནན་ སྡ དྷ 
, ༼ དཀྱི་བམ་ཡིན་ནཞས་བཅོལ་ཕནཝས་ཊིས་སབྱིན་པ་དོ།དེལརེས་བྱ་ཕིན་པདགབརབས་ཉེ་ཚདིརའཛོདདསའི་བབགནས་ལ་གད་གད་བའི་ཞིངམིས་གཞན་དོར་བྷ་སདསུབ་བཅན་ཞིགལག་སྟིངནཉ་ྱིན་ཅིན་ལོག་པ་ཤེནཔ་པའདོད་བཅུད་བདཝང་མམཆིད་བཞེ་ 





ཧས་ལ་གགས་སོ།ལཔའ་འོརལེན་བྱསའ པ་གླགའ་ཆོན་འཛོརས་བད ་མིདོག་འཛག་བགློམ་ོག ཟླ ་པི། ད་ནོ་པོརལོ་བླ་ག་བཆེན་པོན་ཀླརོའིིས་འདོནས་པ་དདན་དྱ་ནུསཀི་ཆོསརགྱང་འཇོག་པཉིད་ལསོགས་པ་གློས་དྣ། དེས་ན་འགེལབཤད་དུན་བངོདད།ཞས 


དངཆགོས་བདོདོ་བདདད། ལོདགད་བཅོརཞིགོགདོང་ དཔོ་བབའོ་དདོགད་དསབོརབ་ལ་པོགོས་པ་ལའོནཏད ྡཾརིདོརོརིགླབར་ལིན་པ་ིརནཔོའོ་བཏུད་བའོ་དདྲ་རོལ་ལག་ ་ན་ག་ཀ་༄༅༄‰༨།ི༦‰ོ་ 
གསུང་པ་ལས་དདིདག་ཅོགས་དདིིདི་འདུག་གིག་ ཨུཿནམསཧཱཏཱགསདའ་བཔར་བས་ ཧཨཿཿ་ོླ་བ།ོལའིུ་བས ུ་བྱགཉིས་ུཞོདབའིདཔ་ད་ཡིས་གནན་པ། ཀླག ༦ཆོས་བཅོམནས་ས འྱ་རསཙཆན་འབའ་འབོགཔའང ཉི (གནན་ 





ལྭ དུས་བཞིའི་དྱབ་བབཤད་བ།ཆོས་རྒལྐ་ ག་ཚ གཞོན རུལ་པ གར དྣ་ཏོན་པ་པོསླ་ཟུ་བཟབལ་དས དཔན་པ་དང་དགས་ལུན་ལུང་བྷརནརཱལ་ལོ།།དུང་པོན།འེང་གློརླ་བཛོདུགཔ་ཆད་ 


ིིདབཏི་ིགགནས་བཞའིཧྱནལིཁམ ལམ་བསཏའུནཔའ འོ་ག པདབྱསནནས་བས་འིདོན་ཞུཔ བྲ འདབས ོ།དངཔལ་ལ། ོམོའདུཔགང་དུགཁཔདངགསན་བགགས་པའི་གནའ་བ བམྨན་པ། འཁོད་ལབླ་བུངབྲགི ན་དམ སུནཔ། 
གིམ་ཚོདང་བདནད་ཕིྱིར་ནཚོལནྡོ་ུ་གཏེའ ྲྲ 























༈ ་་པསགསད་སནམསམུདུ་་བ་དབྱནརདག་གིས་་འིཐུལལབུག་གབདད་མིབན་དབངགིག་འྲོིདོའབབབར་བྩ་ོ་ ཞས་ག །པ་ོདོམ་ཨ་ཡར་ཕོ་འོའདྲཔབ དཔའ ུབ་ཞོང་བས་འཕུགས་དསེས 
༤ དད དྱ་དཤག་ལ། གས་པྲ་བཟསཅད་ བན་ ལ་ཤ ཧུཅུ་ཡོདཔ་གསལ་བཅབ་ཤད་འྱིརིན། དེདུག་ཐུསསཿདྱྱི་བདན་ཡོདཔ་འཛནྨ་མི་མུཧམ་ནུཡུར་པའི་གློས་བསག་ལ་ཡོད། ངུམ་མཐུར་ ལ་ག བྗ་ཡེས་བཀོད་པའྲདསསོང་ སབཅིངས་འཛུང་འདི 

མུདད། །ལ་ཤའི་བྷོཝེ་ཡེས་བཀོད་པའགོངྱཔེར་གདདྲུགཔོར་ལོ་ཅན་དགུ་གནས་པརའྲཔོ། ཞེས་འྱུང་བདག་གིསསིགས་ལྡན་ལུཁོར་ལའོནླ་ཀླ་ཀོའངོམས་པའི་ཚེ་དང་པགདནས་འབོན་པའི་གནས་དང། བཅོན་ཟིནནས་རངགི་གནས་སུ་འཛནོདའི་གནསནཀ་ལ་ཤའརབོ་ལྷའི ཡེས་བཀད་བའྡྲ་དད་ 
 ཡིན་བརབ་ཤད་པས། ཀྭལ་བའྲི་གོང་གིཕོབངཅད་འཛུམསིང་ུངདྲ་འདིི་དྲས་ན་ཡོདཔཔ་ཐོོད། དྷཉཱན་གླག་ལ་ཡངདུའི་དབསན་ཡོདཔས་དོད་གོས་པར་ུཿའིཿདེདགྲར་བོཌབུདོགསན་ཡོད་པ་དངས་སུ་ལནདསཞིགབ་ཤུདཔ་མཐའ་དག་དངའགཡབ་མཞེག།སལ་ཤས། ཤོ 
ཡྭཁཾཅཾག་འཛསྲ་ག་ཆུ་པད་དའི་ཤརནུབི་དས་སུ་ཞེས་དེཞིང་། པླདཅན་དུ། གངས་རིསྤྱ་ཕོགསྤ་མས་ཀྱུན་ཏ་བཾདབའི་དོན་ཤརྡ་ཕོགསནས་བ་ཙུམསྭཏྲེའུབྱ་ཡོགས་འི་བང་གངས་ རི་ཡིས་བེརབའོཞིས་ཟེད་རོ།།དེ་ཡད་ཤརྨ་རཊི་བདིས་པསྟ་ཉློང་གཉིས་པོ་ཡངའཡངས་བརབསམསན་ 


།ཅ་གིགཞུནདྷནོགསླ་ནུམས་ཀུནཞེས་པའ་ཚིགདོན་ལ་མཞུགས་སོོ།རྐང་པ་ཝོགམ་འིདག་གིདོན་ལ། བམ།བཅིག།ི་ཡ་ཤ་གངསའི་དངབཅས་པའྱིདམ་བདེ་ནི་དཔག་ཚད་སྟགཉི་ཤླུ་ཆ་ཝའི་ཀུནནས་སུམནསེ།དེིལི་ོལདནི་དབམ་དེའེ་དགྲ་ཤུངཉནཅིད་མུབ་ལ་སོགིས་པས་བྱུརན་པར 


ཇད་དོ།།ར་ཊཆད་བཞྲི་གྱཔདྲགདག་བཅཆྲདུགཀད་འདེསྨ་གིང་ནུང་དུ་འདི་ྱ་ཡོགོས་མཆམསིཆ་བྱརདད་ཐེ་བལ་འདཔམ་གྱརདདྱ་བས་པའི་འདབ་མྨ་༣མས་ལ་གནས་པར་འདེད་བསོ།ཀེ་ལ་ག་གངསའིདང་བཅས་པའི་ཆེདའཛསྨ་གིང་ཆུང་ི་སུམཆགཅིག་ཡིནན་ཕླིང་འདི་ལ་དྲུསུ 








གངྷཧཧྱ་ས་བའིུམ་ཐུགནྷ་ལཱཔོ་གོང་ཡངང་བཏོག་དང་ཀེ་ལ་ཤའི་ བོུདསགོཔོ པོ་ལོན་ཆེ་བཡོདོདརུན་བསོ། གོངྭདྲདཔས་མ་ཐག་པའི་ཉོནའཚོནྩོ་ཇེ བྱིང ིབ་བདད་ཕེལབདོམཆུངོ པདེ་ལབུ་གསུངཔ་ཆསམ་དག པར་འགྱུར་ལ གྲོངཐ་ 
པ་འདྲ བ་བཅས མ་པ་ག དཔལ པས སུ བ་ན དྲུབ བུ་བུ བདོག བདགདདབརས་པ་ལ ལུ་དབང་ དཱ 





སྐྱ ཨུ སསལ ངྩོ བིགས ཆུང་གིས ་སུས།ངོ་བ་ིཕབ་ལ ལྷགམཱ་སྟོང་ལུས་པའྲཾཀེཿ ཨཞག་པ དས གན འགན ནཊླན་ལ ལའིཚདདཔག་ཚདྲཝྱར།་ །འདཀེ་གག་ཡིདདབཅས་བའི་་ད། 
རྩ ཀངའདབམ་བྱརཏིཛྦཤིུདིསའྱི་ལགས་མཚོམསིཆ་བྱརད་ལ་འདོད་དོ།ེ་ལཤ དེའྱི་ཡིརོལཏཱ་ནིཊདབམ། བྱརཔོརརེ་དག་༡ངཞིཊའོ གས་པ། ོ་བ་འོ་ཚཡ 
ར་ དབ་ གི་བཞི་ཆན་གནས་ད་ཤམྦཱ་ལང་དྲགས་དདི་ཕ ཨུཿ་ུསམཆོག་ཀི་གན་གཔཅིནིཅན་ཕག་ག་་ག་དཔ དད་གནས་དག།ཞིས། ་དགོ།ཤེསཞཆད་དོ།།དེའི་ཤེསྱ་བེདནི  ནོ་བམུསགསུན་དར། ཆུཕ ཏའ ྱིྱཕགོསྦ་གཔབྲ་པག་དབུ་ 


ྱ་ནག་ནཔལ་མགོསཔྲ་ བརཔ གའུ པྲིལ དརྲཾདགྲ་རམས་སྭུ སྲས པའདབམ་བྱ་ཧུདཅིསའིཆ་ལ་གནས་པགྲོ། ཞེསའདོད་དྲོ།རུལ་འདྲིནིམི་རིགས་པརྨས་བ 
དདཾཉར།འཛྦ་ཞིང་རུང་དུ་དདགི་ཉེནི་ཕྐོན་སལ་་ལསཧྱརུདད་བགེསོ་པའི་རའའི་ཚད་དཔག་ཆོད་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ ) བཞ འི དྲ་པདིདབ་བྱ་རད་བི་དདབར་དནོ་གཅིག་ལ། འད་མ་དེ་འདའའཚོད་དཔག་ཚད་སྟེདྲག་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པའི་ྱིརའོ།།དོད་ 
ནྣཚནད་ཤརཞུབ་ཀདསུས་ཚོད་སྐནནམ་ཅྩ་ཀངད་སིཞེང + དབགཚོད་སེང་ཕྲག་དགུ་ལསུམདཔརའགྱུར་ཏེ། གླིབའདིའི་ཕྱིམཐའ་ཤར་ནསའུབུཀི་མཐི་པར་ལུཤཱོཕོཌཿ ཧོ ཆ་གསུམདུབསོས་པ བཟིར་འའི་ཤུརནུབ་ཉི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་ [དྱ 


གསུམགསུམ་ལས་མེད་པའྲི་ལིརདོ།ྙིརི་གཉིས་པྷ་སབའདོདན། ྲིང་གིམཿབནསམཿ ཐའི་བར་ཡ་དཔག་ཚད་སྟེངྲཕུགདྲགུསསམེད་པར་འུརཏེ།རིགས བ་ཐམདང་མཚུངས་པའྱིཕིན་སོ། གཉན་འ [བྱང་ཐད་ཀར་དཔནྐ་ཆེད་ མངྲཕག་ཉྦལཡདཔདེལྷ་ཆ ་། 


༤༡༢ ཱ ཉེས་པས་ཤླབྷ་ལན་ ནྲགོདོདྷ་ནིདཅིག་ཡོདོ་པདབསན་ག མདོད དུམ་པཔ་ཤ ལ་ར སྡིལ ཆིན་པོདགུ་  ུའ། མམ ས་བ དྱ ་་ 
ཉོང་ཕུག་གསུམགསུལྨ་ འ་ཙིནཔྱནདཉགར་མགེང་འོ་ བ་གཉིག་ཞཤྱུང་པའཾ་ཚན་པ་བརྒྱུད་དང་། གླངཊདིཊིསྱིོནཕིའྱིསྭ་གོས་མཚོམས་ཧིར་བྱརདགཉིས་བྱ་ཧི་གངས་མཚུངས་པ ལུན ལ་འཚ ཐོགས་མཚནས་ ཀི་ཆབྱ་རད་པོནརའྱི་ཕི་མཐའེ 


ཐབབ་དྲི་གིང་ིྱི་གོས་བཞི་ཀའི་བཐ་ནོདྱ་བི་ཚདདཔག་ཆདསྟོ ཕུག་བདུན་ུར་ལྔ་དངཕེདདང་བཅུ་གསུམ་འ་བཅུད་ཚིས་བགོན པསྡ་ཐབ་པདེཉདྱདཆུརབ་ཡིན་པའྱིཙིརས། །ཤརྨྷ་ལེ ཞིཚད་དཔག་ཚདལ་བྱརཆའདེདོཔ་ལའི་གནོདཔ་འཆད་བར་འགུརརོ། །ལཀཾ་ལ་ཤགང། 


@. 


ཐ། ཙཱ །ིད་བཅས་པའྱི་ཕེདལ་གནག་པདད། ཡང་ཤླས་ལུ་འདབམ་བྱདྲ་ནདནས་གཡུསི་འདུབལ་གཅིག་གཔའིཆནགནས་པདད། ཡདཀ་ལ་ཤ་གངུམ་རིདངའཅུས་པའདབའ་བྱད་པོ་གངམ་ཡངམ་གཏོགས་པའིདཔག་ཆད་ོདཤག་གཅག་གིས་ལུ་གནས་བརས་དླུ་། 

༢ ཤིདབགལཔའྲི་ངབླ་ནིག་པལ་བཅོན་པར་དཔའོ།ཟམའཅིག་ཡདནའཛམ་གིངནུངདའི་གཡསཿི་དན་ཤླུམ་ལྷ་ས། འདབམ་བྱར་དདང་བཅསཔ་དབུས་ནཀེལ་ཤདིའིའརཁྲོན་གདམསིས་བླམངོགཀལ་ཤགས་རིདང་བཅས་པའྲ་ཤིབདའྱིཡིདགཡསཅི་སམཆ་ཡོད་རིདདྷི ། 

ཏཱ [བ་ཐུརབྱས་པའི་ཕྱ་ོལཏུདའ་བརྱད་ཨིན་བསྐྲོརབའི་འདབམ་ལེའིཚ ཅང་བདུངམུམ་པ། དབམ་བྱད་པོར་ ལ་ཡུ་མཆན་པོ་བན་གཉིག་བ་གཉིས་ཡོདཔདའ་པམཆོག་གིགནས་ཕྲོ་ད་ལ་པནེ་གོངཔ་དཔལནཔ ི། དེ་ལུངབཤདན་ཤམྦྷ་ཡ་ལ་གྲོང་ྱ་བ་ཕྲག་དགུ8ན| 

ད བྱུག་ཕོད་པརབཤད་པ་དད་མཐུན་པངའགྱར་དོ།།དེ་ལྟར་འཇད་པིརཧགོས་བཞི་དགན་ཕས་བསྐོར་ཞིང་མདུའ་ཡས་བསྒྱུར་བུདཔགད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དྲའི། ཞེསདཔུག་ཆདྲ་ལ་བརྱར་བཤདཔནི་མཐའ་སྐོར་ཁྱགདསའི་ིཛད་དོ། ཞེས་དཆདལ། མཁག་པ་གཞན་དག་ཀངའདི་ལྟར་བྱབཿཞེད་ བྱ 
གུ ད དོ ཊཾ ལཱགྲས་སྲ་མ་དག་ལས་ནུངཐད་འདེ་བཟང་ཡེད་ཚི། དྷལྐན་ཡང་་བིད་འདིའི་གཡུས་ཀྱི་ཕཱུཾད་ཅེས་པྲ་གིད་འདྱ་དམ་དབགོས་པའྱི་པད་ག་ཡསལའ། གླིད་འདིཡ་གྭཡས་གཡེནཱྱི་ཆ་གཉིས་སུ་པྱེ་ཐའི་གཡསཆྱིཆདེའི་ཕྱད་ཅེ པ་གུང་ལ་བསུམས་བངའུད་སེ། དིང་འདིའིྲུས་བུ ྦ 

‡ དྫགྱབྱདག་ཞད་ཆད་མཉམ པརྱ་བདགོས་པྱརུམཚོན་གོངད་བོད་བན་པ་ལྟར་ཡིནཔས། དའ ཙྱནཀ །ལ་ཤའནུམ་ཕུནས་འཝག༥ པའི་སུལྱ་ཡིབདྡང་།ནམ་ཚེན་འཕེལ་འགྲིབིནུ་ཆོད་ཅི་ཁུད་པདབ་ཤད་ནུལ་ལུ་སོགས་པྲནམས་དངའི་འིག་གུ |ཁཅིགཔཀྦ་ལ་པདྡཱ་དབ་རྒྱད་ཿིརྣ 

བཾ ¡པར་ཡོདཔའེ་ལྟ་བའདབམ་དང་བཅས་པཐམས་ཉད་བཞྲོཡས་པའེ་ཆདདཔག་རད་ལྔ་བཅྒདསྨྲུཏྟ།མདའ་ཡེས་བརྫྱུཿ བའིདཔགཚད་ནམས་ཅི་རོད་དྲུ། ཞེས་པའི་དོདོདབནགས་པརྡ། ད་ཡད།དེནི་ཤསྦུལསྐྱིལཛད་སྟེན་པམ་ཡིནཕྱི། ཕྲོའཾདཀྭ་ཝ་པའི་གནསའི་ཆདྷཾ་སོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར། 
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༼ཀ་ལཱ་པ་ཤྲེགས་པི་དགནིརེ་ཡིས་པསྐོར་ཞི དོམཔ་་ཡིས་བླ་བརྲ་བ་བ ཀྒ་ཡི་དབ དབགཚོ་དཅོས་དོངོས བཤོད་པ།གཞོན་ཞསྤིདོ དནིདཔའྱི་ོགས སྩོ རྡིར གདོན་བ ཤདཔལ་འཇུས་པརྱབ་སི། ཁིམས ས་སི. ད། 
ཞེངཆད་ཡོདཔ་དེཉིདཞེང་ཚད་ཆམ རོ་ིོིོ་ོབ་ དི་ཕགྲས པའྲིཡུལ དང་བདདང་ལ་དང་ རྒྱནགདངརྒྱནགཆེན་པོདང་།ཀ་ལ་ཤའིདམཐྭ་ དམབྱུ་།པའ་ས༦ དཆདདེ། །ཀཡུ་དངཨཿ་དདེ། ། འང་རང་གྲི་བད་ཀའི་ཀིད་འདིའིར་ནུབ་ཀྱི་ན།བྲའ་ དབརར།།ད་ ཉུཌནདེ་འད་བི[ 
དུ ཕུརེའི་ཞེངཚད་ཏ ཡལ དཔགཆད་སྟོངཕྲག་པཞི་བརྒྱ་དངུདུགཱནུར་ཧུད་དང་བདུཧ།རུ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱད། །གཡུ་འདོན་སུམ་བྱར་དངསོ་པ གསུམ།ཁུ་གངསོར་བྱརད་འབུང་བས། ཀ་ལ་ཤའིདམ་ཕྲུཞེངཚ་དནི༽ཙས་མོ།། ཤཞིདམཐུ ཕུདེཉིདྱ་ཐུངན་མུན་པོ་གནས་ པརྱཐ་དྭང། ། ཡོན་རུ་པོཤིཾཏ་འབབ་ཇ 

པསྱ་དུ་ཅསཔའི བའྒཔ་མཐདུཧཱ་ལ་ཏ ནས དུུ་དིཙི་དནུྱཔོགོས་ནི་དུམ་བུད་ཉིདཀྱི་རིད་གཡུས་དང་། ཕྱད་གརམ་ནྱི་པདག་ཡནམརྱ་བས་ཏེ། དེའི་པཱུདགཡསན་ཤླཱ་ལཞེས་བྱཝའི་ཕུ ཡུལ་གནག་པཔྲའླ་ཚོང་གི་ཞེངཚདེནིད་ 








དུམ ཊཞིད་ཚདཔ་རོདམ་ཐག་པདེཉདེད། མཐའ་ལ་དིདང་གངས་ ཇི 
ལ་ནགས པསྩ་ཀང་བྷསོརཔའ་ཆད་ ཚིབཅན པ་ལ༥། ལོ།ཏིདྱགི བི་ཞི་ད་ནུམཏ་གྱུསསད་ཅས་པའ་དྲསམུནིད བདམས པའྟི བའཆར་ཡིན་ལ། ིལྩོངདང་གརྐཊུབ་ལསེ དེགོས་པའིརརེརེན་པླདའི་འདབམ་ལུ་ཐུངའེའ་ཤེང་ཚད། དྷལན་ཤླཾསྨ་ལནིས་གཞི་པྲ པདྨ་འདབམ་བརྱད་པ་ | 
ལྟ་བུའི་དབྱིཐས་སུ སུགན།པ་ིན། ཱི་བྲནིཀི་ལ་ཤའིའཕློཟུམ་པྩོསངཐེལ་ཆེ་ཤིང་ཤིན་ཡངས་པའི་སང་གིདཞཱ་ཆོསྱརལ་ིགས་ཝུན་དུག་གི་ཕོབངཀ་ཝ་བྷཾཞང་དུ་དཔགེ་ཆད་བཅན་གཉིས་པའོ། །ི་མདུན་ལོའཕོགོས་ཀྱི་དབུས མལ་ཡའཱཐངཔིསོ་ཚལ་དཔག་ཚུདབླ་གཉིས་པ་ 
དཉིདནྱཾ་རལ་ཕློབ་བབཟང་པོས་བཞེ་ཕ་པའྲདསི ྱིོར་འའི་གཞབ་ལྡག།ཁང་དད་བཅན བའྩོ།སྐིདཔསོ་ལཔ དེའི་གནནཉེ་བའི་ ཡེདི་མཚོཐད་ཀའྱི་ཧ་དཔག་ཚོད་ ནུགཉིས་པ་དང་། ནུཕན་པྨད་དཀར་པོའ་མཚོ་ཚད་དེདངཉམ་ །ཕོ་བུང་དའི་གའོརོ་དུ་ གཏོགས་པའི་གོངནྲི་བབ་ཕུག་ 











ཐོ ༦༅། རི རེ དདག་ཐམས་ད་གནས ཤཱོོཡོངས་པའོམའའི་དངནགསཚོལྱ་ཡྲིསབསོའོ་བའྲི་དདགཟྱིས་སོ ལ་གྲདཀྱའི་རིདང་བཅས་པའོ། །ཞིལ་ཤའྷིཿིཔམཐའི་ཐོ ོགས་ཐམས་ཅདནས་དག་བོར་བའིནད་གི།ཁོོདཀལ་པོའིཕོདོད་གཁོ་རོདངབཅས་བ བཟིསའྱིཧོནཕི་ཚོད་ 

ˆ ནིཀལ ཀལྨ་ཛ་འ སྤུ་པས་པནས་ཤར་ཧཱིའིར བ་ལྭ་ཐུགགི་བརྐད་དཔག་ཚད་ལ བརྒྱ། དེ་བཞིནདྲ་ནབིའའིམཐའ་ཐླུག་གིཔར་ལའངྡལ་བྒརི ེཉཕྲ་དདནསྱི་ཕོགོས་བདོ་ཀྲུནཏ་ཝ་བར།། །པྲྷི ཉུ་བའི་ཚདྱའི་སྟེདནས་དེ་ཉིད་པི་བའི་ལྷགནི ཕྱགོས་གཉིས་གཉིས་བསོམོས་ 
 པའེ་མཐའ ཐ་ཧེྱ་གིརི་གངས་རིདང་བཅས་ པའྱ་ཆུ་བའེཤཾངཆདདོ། པོ བདེའཕིརལོལ ུ་གིས་གཞི་འདབམ་བྱུདྲརི་ནམ་པ། པར་གནས་པའའདབསརའེ་ འེལྭ་གོདྱ་པེཕ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དྲུུ་གཉིས དང་། དེའདཔའྱི་པིཔརེརལ་ཡངཔོ་པའབྱུམ་ མུ་ཤཱག་་ཧབྱ་རཱ་ཡོད་པའིའཕྱུམ་བགར་ལནྱི་རུལ་ཁམས་ཞེུན་པབ་ ' 
ཟི་ལ་ ༥ གླིངགི་ཡུལ་ཞེས་ བླུབདྲུང་། ཡུལ་ལོཕཞེས་བ་ བྱལ། ཕྱིབ་ཕྲགབརྲུ་གཉིས་ལནི༨ ཡུལ་ཆེན་པོབློན་གཉིས་ཞེས་རུལོ།།བོང་ །གྲོང་བྱ་བརེན་ལ་རྒྱ རྒྱལ་པོའ༣མླ ; དགུ པནུྫ་དྲུག་དང་། དེ་དག །ཐམས་ཉད་ཏིསཀད་དུས་ཀི་འཁོར་ལྟོར རྙེནོ་པདྱད་དོ། པོ།།ཉགོས སགས 
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; ཀྱིད དོན་དུདྷིརར་གནས་པནི་ཆེགདན་བཤད་པ་ལུས་ཤསང པརྡའུ འགྱུནཏེ། །དེ་ཡུཔའདི་ལྷུད། །དུམཐ་གཅིག་པའོདམ་ཤིངནུདདུའདིན་དུམ་བྲུལགམི ླིབུ་གིག་བེདག་ལས་ཁདཔར་དྲ་བའིཚོ་ནོརས་འདབམ་སྨའདབམ་བརྒདཔའི་པདྨ་ལ་ཐུའིད ཤིབས་སུ་གནས་པའི་ཕྲུལ་དད་བཅས་པའྒོ།ཕྲལ། 
འའ །འདབམ་བྱཧདཔདའིདབུས་སྐུལི་ བྭལུ་ཐཱའི་རིབོཀ །ལ་ཤཉིཾདྟིསངིཆལམཆོག་གིགཔས་དིའེསུན་ག ཀླུ་བསད་པའ།། །ཛྲམ་གླི དྲཾླགིང་ནུདད་འདིའིས་ལ་དུ་བླུ་དག།ཏྱབས་པའིཀལ་ཤའི་དྲུམ་ཐུབ །དནགནས་པ་པླདའདབ་ྱརད་ལཐའྱིཉིབ་གདསཅི་རིངའབཅས་པདྡའི་ཆུ 
རྭ །། ཞེངཀ་ནནས་བྲངའིསུམཆྟས། ལྟ ལ་བདེ ཏཱའིའདབམ་བྱརདཔོ་རརདགྱཀདཉིནཔ་ ཏཉི་བཅུ་གཏ ཉིཉཊི་ཡུལཆན་པ་ དགདང་། ཡུལཆེའ་པོར པདདགའིའའདྲགིངགི་ཡུལ་དག གྲིས་བརྒྱན་དཊ།།འདི །འདརཉི་བསྤུ་མཆར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འདབམ་འའང་སུམཆའདོནཀྱིས་བ བསྐན་ཏ། པྱྨཕིགྲེའ་ 

ླ ཀཀ རླར །ཀྨ|ག]ག་གཤ5]ཤགཀུ ཾ ཿུ ° ༨༤ རི 


ཡིས་འ 
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ོ་ོཔ་་་་མས་རིན་རོམམ་ིིོ་་ོྣྔོྔོྔོྔྡྔྣྔྣྔ¶ས རཀ 
དིཆུལབདངི་ཕདངགིགནས་ཅངཇི་ཉ་ཐུཤིན། སུཡདེ་ཡངཀེལ་ཤའི་དུམ་ུཧབནྱ་ཙུན་པོགནས་པདང། ཧོལེགསན་ཆུ་བོ་ཤུཾཏ་འབབ་པམྙདཱ་ར་པཱལྟལས་པའིགཡསའྲི་དཏེ།ཕུདག་ཡཉ་མན་གནས་ཤིད་ སུལ་དེ་འདདི་བླ་ལ་ཞིས་གསས་ལ། ཡུམདེྱི་དལ་བོ། 

མཆེག་ཆསྱོཆལདང་རགསྡ་དནདག་གིགཤན་ཀཞུ་པའཕོབངཤཁརན་ངཿྱབ་བྷ་ཚག་པརསནས་པ། དྱི་ཙ་མལ་འབབམའེལ་བཅན་པརབ་ཤད་པའི་ཡུལཆན་པདདྲགིངགིསུལཞེསཔ་འི་ཚུདྱ་སུང།ཧེཐཔིགོངགིས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ི་ཨུཊ་ཆནཔོར་དྱ།འྱབརྟི 
གྲི་ཡུལལསྭནུལ་ཁམསཞེག་པའི་ཚདཆང་གོདའབུམ་ཕགའིི་མས་ཅིས་སོ།།འདིངམང་པཞོག་།དས་དུདགས་པདྡ་དེདད།།ག་ལ་པླུད་བདབ་བྱརདིརོམ་པརཐུས་པའི་འདབམ་་རལ་གོངབ་གབ་གཉིསའེ་གནས་པནི་ལུར་བས་བྨནམ་བརའོག་པ་ཤིན་ཏདཀའཧ། 
རྱལཔོསོསའོཕོབེདལ་སོགས་པྟ་།ཞགགྲ་བཤི་ཏཱཆྱའབའཞིག་མྲི་གསལ་ལའོད་པ་ལྟུརཔར་མཚཱམས་མདཔར་བཀོད་ཅང་ཤོང ཡི་སྐོ་བས་གཡ་ཡོདྷ་ཆུམནུ།དེ་བསན་འདིལ་ངི་ཏརབཛོད་པརྦ་བཤྲིཤ། བཤད་པར འདལན་གླམལུའ་ཡུལ་སིཚདེ་ཆུངལིན་ུན་པལདོད།། 
པ་བཤདམ་ཐག་བྷཏརམདུདུ་ཡོདཁང་ཚདཆུངམཐའཤོགགའདོད་པ་ལྟར་ལ་མཛནན་དགོས པ བཆད་་པསདའ དབང དྲུ་པས་ཏཱཾ་བྲད་པརྱ་བཱ་འ། །ག་ཡང་ཤོས་ ལཱ ཡུ ས༡ཆདདཔ་གཅད་ལ བརྒྱ་ད། སབུང་སྤོ་ཁདབའ་སུམཆ ཐུ དང་། སས གདབས་འགིམབབནས་ང ཞྭ་ཐ བརྡུ ད 
ཐདཀའི་ཚདད་བས་པན། ལྱེ་བཕི་ཐད་ཀའི་ཚདདཔག་ཚདལབྱརའིསུམཆཡནཞིད། དེ་ིདམཐའ་སོའསུམ་འཕྱན་དུ་འབྲོབའི་ཕིར་ཉྟ་དའེམཐའ་སྐོར་ཡ་དཔའོ་ཚད་ལྲ་བརྒྱརའགྱུམལ། ད་འ་བརྒྱད་ཁྱིས་བགོན་པས་དཔག་ཛོད་དྲག་ནུར་པྱད་དང་གསུམ་ཐྦོབ་པ་ནཾདདབམ་གཅིག་གི་རྔ་བའི་ཐང་ཀའི་ 
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ྒ རྫང ཅི ཤཱ བུ རྒུ རྐྱད་ཅུ་གྱ གླེད ལ་ རྭ ཞིའདབ། ༣༣༢ ལོ ལེ སྐོན་ ཚདཔ དོ། དུང གཅིག གི དའི ཅནམ ལུས སྲ པ་ལ། དབམ མནོཔས། འད ས་བཅུ དསད རུམིམཿམང པའཡུདབཤབྱི་ དཀའ་བ་ བྷཾ 3 བརྱ་བཟའི་ཆེདད། ཕྱི ། 
 །བའིནདསུམཆས།ང དེཏིདན་སལི་ཚདལྷ་ཅི་ ཉིན་ཞིདབཞ་བ་ བྱ་བ ཉིམཐའེ ཚུད་ད་ དནང་མཐའི་ཚོད་ལ་སུ སུཿཅད་སྲུས་གཉས ཀྱིཿ་ུང་གི་ྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིན་༣ོ།།ངེ ༣།དེཆུར་བསས་བ ་བནཡཾ་མཐའ་ནདམཐའ གི གུའང་དཔགཆད་བཅྒྱ་ཉཾ་ཤུཉྩ་ རྫུལྔ་ལར་ཆད་མཉམ་ པདྭའྱགྱུརའོ། ར།།འདམ 
ྦ ཧཾ།གིག་གྱི མཐའནསནངམཐའ་ བར་ཧཱི་དགུསཚདཾནེ་དཔགཚང་ཝ་བྱརོའ་ཨུམཆ ཡིན་པཱས། དཔགཆུད་བྱདད་དགུ་ར་ རྱ་བིདདདབྱ།འདྲེ་ འདོམ་སྦྱོད་སུམ་དུངྱཨུཉ་རུ་སོསྭསུམ།བྲུ་ཤདསོད་བརྱྱད་དོ། དོ།།འདུབམ་གཅིག་དི་ཞེང་ཚདདད་དཀུསཆད་བདེས་ དནའདབམ གཅིག་གཱི་ སའྭཤོན་པས་ $ 
ཤཾ ¿ བོ་ཨིངདེདུའགྱུནབའི་ འི་གནས་མདད། འདི་ དོའོ ཉེནྱ་གྱིསཆེས་ཉིད་དུ་དཔེར་ བརྗོདན། ། བུ་བདུནརིཊལ། ར་མིག དངྱུ་ག །གི་འཕད་བུླ་དུག་ཡོད་པའི་རིམ་ལ། །རེམི འི བཅུ་དག་ཚ་དུུ་དངར་བའི་འ འི་འཕྲུང་གཅིག་ནིེདཆད་ཡིན་ལ། ཡང་དེམིག །བརུ་དྲུ༥ ་གིའྲང་གཅིག་དགསཚད་ཡིནནོ།།དགཉིས་ 
རའ སེས པར་ནིག ཡུམཐན་མོ་ གཉིས །ཉྲི་ཟ་སྭསུའྱག་ཞིང།སྤི་ ྱིའིམ མེ་དལརེ་ཡིག་ཉི་ ཉིས་བྱར་དཔྲལ་བཅུ་སྲད དྲུག་ཡདཔས་རི་མེ་པ་༽ པའེ དས པའ 'ྱོནཚད་དུ་འཛྱུ གྱུན་བའི་གནས་མེད་པཀྱིས་པས ཀྱད་ཤེས་ པམ ་ཡིནནམ། དེསན་འདུབ་མ མ་གཅིག གིཞེདཚཾད་དང་དཀྱུས་ཚ ཆད་དོ པལ་གོདབ་བ ཕྲུག་བུ་ 
ྒ ཟ །གཉིསྱི་གངཊ་ཀྱིས་གགོད་པད་བེདན། གདོད་བསྒྱུརའགོདལ གཞིནས་ནན་ཏྲ་ གཔ པོའོ་དཀའ་ཐུབ་བརེན་པརྩ་བ་བའི་རགས་སོ། །དས་ན་མགོ་མཇུཧ། གིཆེ་རུང་ བཤད་ཟིན་པ་ རྟུརམཉར ་པའི གླད དེ་ད ས་ཚད་ཀྲི་གངས་དས བསྒྱུ སྦྱན་དན་སའི་ འཉནོདི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད་དུའགྱར་ཏེ། དཔར་ནརེ་ | 
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བགམམཉམ་པདབདདཔའ པའེནང་ནྤ་ འ་འམི་མཐཐའ གེད་ཨད་རུདུ་ད་གཅིཡ། ཨིབ པས་ས ཤག་ཨའཐུརམ། །།དཉིས་ཏྷོདགིས་བསྒྱན་བསུའདོམདྲེ་བཞི་ད པཞིང་ལྭསྦྲགས པྲ ཕྲེང་གཅིག་གྲི་གས་སྲུལ་ འགུན་ཏཾ། དེལ་དདོམ བཞི་བའྲིགས་སཔ་ 
| གཅིག་འྱབུང་ངོ་།།ད་བཞིནདུ་དཔུས་ཚདྱའི་དཔག་ཚོད་བྱར་དུག་དུརི་དུག་བཞིས་བྒྱན་བྱ་དདྲ་གགས་ཀྱི་གངསསོ། །དེཉིས་སྟོང་གིས་བརྒྱར་བའདོམྱི་གྲ གཔས་ས།།ད་ལ་དབག་ཚདཔདའ་ེམུ་བཞིལ་བའ་འདོལ་སབྲག་བཞི་ ང་། ཡང་འ དདོམ་སྟེད་སུམ་བངྒྱསོགསུམ  ཡོད་པྲམས་བསྡོམས་པས། ད 
¡ ས་ཡ་གཅོིག།འབུམ་ཕྲུག་གསུམ། སུམཝི སུམ་སྟོང་། སུམ་ངངྒྱ། སུམརུསོ་གསུམ་འབུང། !འདོནའ་དཀ ཀུས་ལླ་གིགས་པའིའཕེད་གཅིག་གྲིགདས་སོ།།དྱ ཧུདཀྱིའཕད་གཅིག་གིའདོམ་གང ངས་དེས་ཞེངགི་འཕྲེདགཅིག་གིའ འདོམ་གངས་དབྱསདབས། འུགའིགཆེནཔོགཅིག།འག།ྲིག་གསུམ། བེའའབུམ་ དྱ 
༈ཆེན་པོགསུམ།ེད་འབུམ་གསུམ། དུད་ུར་གསུམ།ཤ ཤིབ་གསུམ། སཡ་གསུམྨནམས་འྱི།དེནི་དབལ་གཅིག་གིསའི ིནོ་ནདས་པོལ་འདོམ་ཐུ གྲུ་བཞི པརི་ཉཾམ་ཡོདཔའི་གདས་སོ།།དཉིད་བཅུ་གཉིས་ཅིས་བགོ་བརྩབ་སྟེ།འདབམའེ་ལ བངྱབེ་བའི་བདག་ཉིདི་ཡུལ་ཆེནཔོབྱན་གཉིས་ཡོད ོད་པའྱི་པིརརོ།། ། 
[དྷེཉདབགོས་པའྱིཉདནེརོལ། ཁྲགཏྲིག་གཅིག།ཐེརའབུམ་ཆེན་བོགཏིག།ད །ཐིན་འབྲུམ་གཅིག།དུང་ཕུར་གཅིག།བྱེབ གཅིག།མ་ཡ་གཅིག།འཅུམ་སྟོང་། ཁྲེ་ཕྲྭག་བརྒྱད། ། སུམ་སྟོད་། སུམ་བརྒྱ། སུམཆུ་' སོ་གསུམབུད་བཞི། མས་ེན་གཅགལའདསབ་པིསངོ་ཡདཔའིས། | 
དལ་ལག་ཞི་ལས་པདོདབའ་ེདནབ་དདམ་ཐག་པ་ེདགྱ་བབཅིག་གས་བདོ་བརབསེ། ཡུལ་ཆིནགཇིགའ་ཕྲོངྱའི་བ་གཅིག་ཡད་པའྱི་ིའལོ།དལ་དབགས་པའིནརོལ། གོ་ གོངནའེའིཐོབསལ་ྱི་སིཉོན། ཧགས གོས་རལ་འདོམའ་ཡོད དདྲ་གུ་བཞི་དདྲི་ཐག་གཅི་གསྟོང་ཕག་གཅིག་བརྒྱདང་དརུ བར དེ 


ོེགརླུབགཞྲིག་སྦིསབ བཅུ་དུག་བསྦུརན་ཉིས་བྩྡ པཔ ༢༨ གྲི་གུངས་སྲུའགྱ་བ་དཞིནནོ། །དལ་གོངེས་ཐོགསའེ་ལ་དཔག་ཚ་དདང་ར་ ཆློང་གྲགས་རུ་ལེངས་པ་ཝྲུགསའདིལ་མོའབེབ་བས། །བསྐརྦ་བདངསན་ཤེད་གཉིས་ གྭའདོམ་ྱི་ཕུང་པོརྱ་བསནས ཤིདམཚུཔས་པར་བྱ བརབསན་བརྩ་བ། །དེ་ལ་མགོ་ 
འདོམ་ དུ 
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༄༅། །གསའྱའནདུ་བུང་པའ།།ཤཱ ཕའི་ཚད་ཤིནཏྭ་རཱད་པའི་ལུགསདེ དེལ་ཡདདོམའའཐོབན། | ཁོཔོ་ཅཾག་ཤྭསྐཱལའི་ཐདཀའྱི་ཆོད་སྟོང་ཕྲག་བཞིདང་། བ, བྱདུགཅུ་རྲ་ཤེདདང་བདུན། དུན ཆུད་གགས་ཡིར། འདྲམོསུམ་བྱརསོགསུམཁུ་གད་སོདོ་བྱད་ཡོདོ་པདད། དེ་སུམ་འགྱུར་ [| 
¦ [| #ྣྒགད༽་ི ློས་ཁདརིགིག་དགོས། དྷེ་ལན་ཡུང ང་ཞིབ་པར་མི་ད དཔོད་པ་དག་འདྱི་ལཕའྲིན་མ་གཞག་མ་ཤེས་པལ་བཏེནནས་བངདས་ུའཁོར་ལོའཧུད་ལ་མགུས་ བདང་ཡི་སས །ཟ་བའྲི་རུབིད་པ་དགག་མཐོདཞས། དེདག་གིདོན་དྲུབིས་པ་ལ་ ྣ 
།མ་དྲུབབྭ་ཝད་གསུལབནླསས་སོ།།གཉེས་པ་འཁོར་ལོབྱསྨན་པ་གངས་ང ཇྲི་ཕཱེདའལོན འེབདད་དུའི་བསན་པ་ལདུས་བཞིའི་དབེཔ་བཤད་པནི། རྐད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་པྨདྨ་ཅན་དད་། དེའྲི་རེས་སུ་འདད་བདག་གིས། སུ་ངུས་བྱ་བུདུ་གཉིསདེདགྱཏ་བཅོམ་ལྡན་འདག ཉིས་ཆོས་ི ཀིཁོར་ལོ་ཛིཏྟན་ 
ཁྲེ བསྐོནུལནི། གཉིསམདཔ་ཤེས་ཀིནང་བཞིན་གཅིག་དད། ཐབས་ཤེས ཡིབསྣནམ་པགཉིས་ད་། སྐ སུགསུང་བགས་རོ བསུམ པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང དང་ལཱནཅིགརྡོ་མབཞིའིདྲེ་བསྡ་རུ་གཏར བྱབ བཞིདད་། མདན་ནི་ཕུད་པྲོལ་དག་པའྲི་ཝ་དད་།རྡོས་ཡེ་ཤེསཀི ཁེ་ཕུད་པོ་ 
‹ དང་ལྷནཅིག་དྲུག་དང་།རའདེད་ལམདའམདཿཤེས་འབུའ་བ་ལྟད་ན་མདའ་གཉིས་པའང་ཕུང་པོལྡ་དག་པའི་རིགས་ལྔའོ།།ཐུབ་པ་ས་ཨངརསཏི་དིགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རེན་ཏེདིགས་གསུམས་སེགོས་ པའི་དབབ་ཡིསྭ་པོ་བམི་དབང་འཁོར་ལོཆནཏེ་བཅོོ་ཝནའདས་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའསེམས་ཅན་ཡིདོན།། ྦ 
འཚ གཞི་དག་ལ་འཁོརཏེ། གྱ ཆེན་པོ་དེ ཕྱ དོན་དྲུརམ་ཤེས ལྡནཔམཁམ་པས བཅའ བརྲ་བའོ། ཞེས་ ཟེར་རོ།།ཡུང་པོལའིནྣམ དག་ལན་གཉིས་སམ གསུམ དུས སཔདབ་ཤད་པའི་ ཉིརཾ་དང་། མི་དཔངའཁོར་ལོ་ཅནཏེ་བཤོཿ བཅོམ་ལནའདྲསྲ་དུས ཀྱི་བཁོན་ལོ་ཅས་ པནྱ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ། 
ཀྲ འཇམ་དཔལཏེསདྦརས་ཤཱཿཐུབ་པཞེས་ པ་དདྱཁདབར་མེད་པའི་ ཕྱིན་དང་། རིགས་ལ ་ལུན་འཁོད་ལེཧནནིས་བཅུ་པའི ད་ནུབ་སེམས་དཔ་བས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ ཡིནིངཁྱེད་དངགིས་ཁང་དེལ ཉུར་བཤད་པའེྱིན་དང་། ཀླ་ཀོའངོམས་ པ་པོ རྒྱལ་པོ་ལ་སྐོགས ་པ་ཐམས: ད་ད དབཅོས་ལྡན་¡ 




















ཞི་དང་། ལྨ་དངདྲུག་དང་བདུན་དང་། ལྤ་དང་འིགརྟེན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ལསོགས་ ་པ་དགུ་རིག་ཅར་འབུང་བླ་ནས། ཏེ། དེལ ཊི་ད་བིསྱ་པེ་བཞེས་ཟ ་ཟེན་རོ། སོ མིགས་ཕན་འདར་མཆིགསདཔཚ་པའ མགས པ་དེདག་རིགསྲ་ཝནའ འཁྐོད་ལོ་ཅནྷ་བི་དགེ་བད་ དདོན་མད་པས། ] དུཐེ་པ་ཡཾས། །ཅར་དད། དབ་བ 

མ་པའི་ཚིགདོན་ལམ་ཞུགསསོ།།ཡད་ཁཅིགྲ་ཤིང་དདིི་གླ་གོའངོམས་པཔོ་གིགསལནའའོར་ བཅིག ་ོདདནསདུམདྱ་འགམ་བདགཅིགླ་ྲབཇོབས་པལ་རམཡིས་འྱེན་པི་འཁན་ལཅན་གཉིས་པདང། གསུམ་པདོ་ ང་། བཞཱི་པ་དད་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དད། བདུན་པ་དད་ལྔ་ ། 
།པཔ་རིགྷཉེནཏེ་བྱད་བདད། ལསོགས་པ་དགུ་བ་བྲདུ་པ བྱཅུ་གཅི་ག་པ་བཅུ་གཉིས པརྨམསི་དྱ བཡིསྤྱ་པེ་བྲི་དབབའའོར་ལོཅནབཅུ་གཉིས་ནིས་ གཞེ་དག་ལ་ འཁ་ཏཞེས་འཆད་ཅང། དེ་དགཀང་ལོ་སྟོང བངྒྱདྲ་བརྐྱའཾས་བདདུ་ཆོད་པའི་སྤྱ་བ་ྔ ཕྱིའིཕྱད་པདདུའཆདདོ། །དེལུ་ གླིད་བཅུ་གཏི༥ོ་ུ་ 
སོས དད་ཅན གཉིན ་པརསྨྲས་པ་ཡིནལ།§ སིབམི་འདད་བ་བྱནུ་གཉིས་ལ་འདོད་བཞི་གོདདུ་བཀག་ཟིནཏོ། ༈།རངགི་ལུགསནི་འདི་ཡིནཏེ།ཉའིདུམ་ུནམས་སུའི་ཡི་བདག་པོཔིམ་པ པས་འཁོན་བརའགྱུར། ཞེས བདེལ།མིའིབ་པོ ཛིལ 
ས་ུམཞུན། ླངཊིགའཛསྭ་གིནུངུ་དད་ཐོག་མརྦླ་གོའམོས་པ་དང།དེནས གཡས སོྱགིས་རཱམ་བ་བཞིནྲ་གིང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང ། ུ་གཉེརདེབ་སྟེབཞི་པདང་། མཿ་སྟཾ་ཝཱ་པ་དང་ །ོསི་དུག་པ་དང་། ཐུབབྦྱེ་བདན་་དང་། ལ་དའངེ ངག ན་ཉེ་བྱཧ 


དང་།ལ་སྲོགས པྲ་བླིད་ 
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ཌྷ ཀྱ་དོན་མཛོདཔ་ནི།འཁོ་འོ་ཅནདུང་། ཕྱེད་ཅནདད། དྲུམ་བྱརན་དང་། ཡུལ་གི་མི་དགྱ་ གྱམཱའི་ལག་པ་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ངབའཇུག་གནང་གིས་སེནས་ཅན་པེ་དོནནཛདཔ། རཱསོལྭ་ཏཱནི་ལོགྲ་ཧིག་དང་བགོདཔ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིདུས་ཨྱིཡ་བ་ལེས་པརའྱུརཏེ། ཇྱི་ཉར་འཇིག་ཉེན་ 

ཧཱ སཀ།ྨགན་པོད་པས་རས་ཀྱི་ཡང་གཅིག་དདགཉིས་ལ་སོགས་པའི་དྲང་བས་སེནན་ཅནྱའི་དོན་ནདད་པན་དབཞི་ནནོ། ཞས་ཟེད་ངོ། །འདི་ཡ་ངུབ་འཇྱུས།གི་ཡིང་ཅན་དེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་དུས་ྱི་འཁ་ལོལ་འདོད་ད་སྣང་སྟེ། མི་འབད་པར་སྔརང་རྫོདཔ་ཉིདྱིས་ཤེས་སོ།།ཁིགའཁོར་ལོ་ 
དཾ ཤེས་སོགས་འདདག་གོངསི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དབལ་སོགས་པྨ་ནམས་དངྱ་མདུནས་འཆདདེ། གཅིག་གཉིས་ཞེས་ཨོགས་ཀྱི་གཅིག་བནོའཁོར་ལོཅན་དང་། གྱ སུ་པནྱ་ད་ཅན་དད་། གཅུམ་ཨཱཿགཙའ་འབུདཔ་ནས། དགྲུ་རིག་ཅརའབུང་བའིདེ་རྩྱ་གིདྲུ ཡུཿན་དང་ཡུལ་ཨྱི་མི་བདཀྲ་ཕག་ ངཿ 

རྱ་རནལ་པའྲི་ུཚམས་ནིད་ལས་གཞན་མ་དངཐུ་བལའ་བདམས་ཤད སོ་སྱང་ནདུས་བཟདནྱ་བྱིེ་དང་བཚོམས་པནངས།དར་འྱུངབདྱབ་ར།ཇི་ཉུརའགརེནམགོན་པསྦྱརས་ལེཨས་ཟབ་ཤད་འཛན་པད ང་བདེ་ཞིགྲོག་བད་མ་བ་ས་ 

ཤྭ ོདའརོར་ལ་འད་།འེའརེས་དྲ་རིབས་པྲ་ལ་དབད་བ་ཉིས་ཅིག་ཅར་འབུད་བ་འཁོར་ལྦོ་ ཤད་ཅན་དང་།དེནས་ཆོངས་པ་སོགསྤ ཀི་སྭས་མང་པོ་རིགྲ་ངད་འབུང་བརྡ་འྱགུན་ ནསནྲིདྲུམ་བྱུ་ཅན་ཞེསྱ་བྱ་ཡེ། ཟླ་༣ནསྦ་ཉྲི་ཞུལ་སི་མི་བདགྲ་ལགྲ་མི་འཁ་ཅན་མལ་པའི་སྲ་རམསྲ་སེར་ལས་གཞན་ཡིངང་ཁྲང་པ། 
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༄། །དད་བཅས་དས་བྱརད་པོནདགས་བཅུའ་དབད་ཕྱུག་དེ དྲ 
༤ གལས་གཞན་བསམ་བའོ་པའབུང་ ་ྒ གི།དང་པོཿ འེ 
ད ་པཱཡདེསདད་ྱབད་ྱས་འ། དི ི་ཉབད ཉནམགོནཔ་དགྱཆསི དདག་གདང་པའ དསན ཧོད ཡོ ཤློ 
ངཱ ཤོད ཐུ་པ་བདུན་ཆམས་འདི་ནིྷ་སབས་ལན་པ་སེ ལི མ ྲིས ཕྟེགསགུས་གའི་དནད ནསྱ་འིར་སྐམ་པ། དངི་ །སུམ་པཆོསྦོརལ་ 
བེ ༩༦ ༦༨ གེ་བའི་བསམ་བཀབའཞིག་གིརང་འཞིན་ཅནྩ ཁིག ཁྱི དུདྨནཱ སྲམ དདམ་ཐུན་པར་སངསྦྱརྭ་ཉིས་སྦུལ་པྲ་ བསྲན་པ ཀངང་རོ་བང 
སྐྱེད་པ་ འབུཔ རྐམ་ཡིནྱིརིགསྱ་སྱེགནས་ཞེས་ཟརརོ།།ེགོས་པའི་སས། གས་འ ྱགཞས་ ཏེ ཁབ་འཇུག་ཤི་འཇྲུག་པདངམིདམནུངས་ ་པའེསདསྦུ་རུས་ཁྱི་སྦུལ་པ་བསྟུན ཅི སུ པ་ད་གས 
བ་བ་སཾ་པྲ་ པྩནོ།།ནམས་གྲམས་པས་ དི རྒྱས་ཀིསྤུལ་པམྲ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ ་པའི་དསུན། པ་ཅོན་ཆེས་དོ་ཆརཏེ ད ུསཿསྦ་པ་པ་བ སྤན་པཉལ་སགོས་བ་བྱརདེནི་དགེ་ལི་ དགེ་འདེས་པའི་བསམ་བཅན་ 
་འབོརལཅནསོག གཉིས་ལྱ་ཕེདཅན་གཉིས་བསྣུན་པའི་ལྐའི ཕོའམས་ ཏྭ རཱ ཐལ་བན་་སྨྲ་བའོ།།དེ་བཞིན་ཇཾསྐ ་བི་དོན་ཡདམ་སྨྲསསོ། སོ།།ཁཅིག་ཞོང ེ ཡིན་བསྡ་ཇལྷ་འི་ ཡི 
ཅིས ཕྱུད་ྱསགཞས་ས།ཤེག་བདབ་ཡད།ལོ་ གནཅེས་པྲ་དགལ་ ཞི་ཕོ་འད་ར་མསུ་དབིན་སྟིངྷསབོས་ལྡན་པྭ་འུའྱིསཱ་གུནས་ཏེ། དུམ་བུཿནྭུའི་མིད་ཅན་ནམས་དདུ། རུ། དཟེརཞིདུག་དང་ དེནས་དདུན་དད། རི་སི་དདུནདད།གཟའ་ཉེ་བདད།། 
།འོད་ཟེནཅེས་པྲ་དྲག ཟེན་དན་བླསདམཞུས་ཤིང་། སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅདལ ཀིཁོརལོ ནྲ་ཞེས་དའིཡིདའདོགས། ཀྱ གས་ལ་འ གྱིད ུལ་མགས་ གད གས་འབད 
ྫ | གསད ཧྱིབ་ཤད་རྒྱུད་དོྡཔདབ་ལས། 
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༼ཅིག་ཟེད་སོ།།དེ་དགགི་ཡུལ་གདད་འཇི༽ེནནྷལའིན་ཅི་ཞན་འག་སྟེ་ཞའེའོ་བདུཨིརིས་མྟོབོས་དང་ཞུན་པ་ཡོདཔ་དེའ་ཀླ་ཀོ 


པྨདཉན་དང་གདོད་ལྕེ རུས། བྱརུད་པ་དེནི་ལེངོབ་ཡིན། ཞེས་འདོནན།།གསལ་བརཏེངེས་བརམ།པྷ་མེ་སེོག་པོའོ་ཡུལ་ཆྱི་བུག་དསེགས་གྲོད། 


_།ཟློའ་དེག་པོཚའོོར་བྱ་ལགན་འཁོ་ལེའོནོའྱབུར་ར་འྱགྱུར་པོ །འགསྡ་ལནཉིརཔུགཏྱ་དོད་བ་སེགོས་བཀག་དིནནོ།།འཞི་པ་གཞོའོ་ཀོའིོ་བོ་འྱབརྣལོལདྭོི་ཀུནསོདོརཤདཔནི འོློ་བོའདོནོ་པོབུདོག་བའོངོ། ཕོསྦསའདག་པོྲི་ཀླ་སོ་འདག་ོགནས།ོ། 
ཌལྭ།།དང་ཀུན་སྤྱོད་ནིངི་ལྷ་གུཞེན། 'སཱ་ཏཱེས་བེད་དམ་གཤེད་པོདང་། ཨནྡཾ་ནཱརེས་པླནབསམིནནམ། ནད་མིད་ཅེས་པ་དང་། གྲ་ཝུནཏེ། གསུམ་པྷོལ་མིནྱ་སིནིགས། ལགནྤ་ལ་ལག་འྲགོའོ་འིགིསཞ སེཕའའཕྱེདཔའིལགས། 
བརྲཔྷ་མི། བསྔུམ་པོདརམཟདྷ་ཚཱ་མིན་ལག་བགོའའ 


རཱ འགེའའགེས་ཞེས་གཞན་དག་སོསའབྱེད་པཡ་ དང འགེལ་པརྨ་ཀླ་ཀོའ་རགསམཐའདུག་ལ་ཞལིན་ 
ནལག་འགོའརགས་ལྷ་རུན་པའི་སྐི་གནས་ཅནའིགས་གསུམ་པོ་དལས་གཞན་པ་ཡང་ལ་བྱབང་སཞེས་པའི་ཡང་སྲས། གསུམ་པེ་ཡཾང་མྨ་ཡྲིན་ལག་འྲོའི 
མྭ་བཏནབྱདཔྷ་ས། བྱརདཔོ་གང་ཞིནཔ་དེད་གརུན་པའི་སེ་གནསཿནནོ།།འདོམོསདལ་རཱྱས་དང་འྲག་བེདེ་སྱུང་ལུ མུན་པཅནནོཅས་པ་འིལ། ཛོ 
སུ་ག་ཁཛུནཀཱ་ཀོའ་ཉིནོཔླནམསྱིནཔ་ྦུང་ཚིའི་ཐོ་གེསོཡོད་དག་སྐྱེས་པྟེ། དེསལོའེས་རླད་ཌའི་འཛག་པ་དངབའ་བེདཔ།།བླད་ཅནདུ་འདུན་པ་གོས་ ] 
པཔ།།ཟུགད་ཅེས་པ་བླདཅན་ལ་སོགས་དན་གྲསེན་ཅེས་འབུང་བྷརྒགླ་བགོ་དངྱིས། རྒྱ་གདནུབྱ་ཕྲེགསན་ཡེད་བའིཌཌིའེམ། ཌིལི་ཞེས་པ་སེག་པོའི་ཕུལ་ལོཞེསཁ་། 
དག་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་པ་དི་བམེད་པླཀྲ་ཀའགཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་ཅནན།།གཟུགསཞེས་པ་པླཆན་དྱུ་ནམ་པ་དང་། ཁཅི་གའངཞིན་ལ་འཆད་གོ།ཡུལ་དེང་ 


ཾགས་ཏེ། རྒྱུད 









ཙྭཾ]གནས་པའོ་མི་རྣམསནི་རྔམེདང་ར་དང་བ་ལང་པད་གིས་བསདནས་ཁུག་དངབཅོས་བའི་ཤན་ཧུང་ཟད་བཅོས་པ་ཕལ་ཆརམ་ཚོས་པ་བའ་ཞིག་དང། བླ་གང་གི་ཤ་དང་། དབུལ་རུ་ཅེས་བ་ལྭ་ནྭྱགུརདཱམཛལ་སྦི་དཱཉཾས་དང་། གརོད་ལྕེོས་བུ་ཅསྦྲ་རུ་ཞེས་དདོན་བ་ལརན་ཧྤིརུམངོན་ཏེད་དང་ཆུ་དང་།། 
།ནན༨ཚབགསུམ་ས་མཉམ་པར་བྲབས་དང་ལོམ་དད་བྲས་བནི་གཅིག་ཏུམེ་ལ་བཙོན་བ་དང་། ནགསི་བས་བུ་ཤིང་ཕེགོ་དག་དངབཅས་བནྲི་ཀླ་ཀོའི་ཕུལ་གདད་གནས་པའི་སྲི་རུམས་དག་གི་ཟས་ཡོན་ལ། བཅུད་བྲ་བླ་མས་དག་གྲི་གོད་བཅིར་བ་ལས་བཅོས་པའི་ལུ་བརྡགྱུརོ་། 
] ཇིའི་བདག་པོཞསླཟ་བཟངལ་བོསོ་ནས། དེནྡི་ཉམིནྡརིའི་གསླ་ཀླ་ཀླི་རོམས་ཏི་གནག་སོ། །ཝ་པྱ་རྒུ་རཱདྷཐོནོ་པ་པེསླ་ཟ་བཟད་ལ་པེས་པྱ་ཉིན་པ་དང་རིགས་ཝན་ཡུད་བཛནརུལ་ནི། ཐིག་ལེནི་ཐབས་ཡབ་དང། ནུས་མནི་ཤེསབ་ཡུམ་སྟྱེ། དེ་གཉིས་དྲྱེནམི་ྱེད་བརམཉམ་པད་ཕྐྱདདཞེས་ 
པསྙ་སྟེནོ་པ་དང་པོའ་སུངསྤྱ་ཧས་མདོར་བསནནས། དེཉིདྲ་ཀྲི་ཐུགས་གསུང་སའྱིབད་པར་སོ་སོ་པེནས་འཇད་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ཁུད་པརོགི དེ་ཁོན་ཉིདམཐོངབ་གླབ་པའི་རབའའིབ་མ་ཞུས་པ་སེལ་བྲ་ཟེད་པའི་མིག་སྨན་དག་དང་། ཉོན་མེངས་བའི་སྤུལ་གདུག་བཟ་བརྱེད་པའི་མཁའ་ རྱ 
ལྡིདདང་། རྲིགས་བཞིའི་སྤིབ་པའིདྲ་མ་ཞབྲུད་བརདྱེད་པའི་ལྫུ་ཡིརྲུ་བོ་དང་། འཇིག་ེནན་དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་ཏུ་ྲགས་པའི་མི་རྙིན་དང་ནི་བདྲ་བརམ་ཆོགཏཞི་བ་དང་། དདོསྤོ་གུབ་གཉིས་ཊུ་དེད་བའི་དནོ་མ་ཕུས་པ་འཇོབདང་། བདུ་ཉིས་གཞིགཔརི་མྱི་ནུས་བའྲི་ངོང་དུང་། མངིག་བའྲི་བུན་ 
།ྭདོདུ་ཡེ་ཤེསྭཀྱི་མང་བ་པད་པའྱི་གོག་དང་། ཅེས་པྷ་རམས་ཀིས་ཤེདལས་བྷསནནས། བེད་ལས་དྷེ་ལུ་བུ་དད་ཝན་བའི་རིག་པ་བཟང་བོནངརིག་བའི་མཆོགཏྭ་གུན་བནི་གུརམེདམཆེག་སེམཆེགཏུལི་བྱགར་དའི་བདེབ་ཡིན་ལ། བསམ་ག རཔ བའེབཀད་ལག་་ཅ་ 
བྱཉིའི་བཤདནས། དའྲི་གད་ཅིག་མཉིས་འིིག་སྟོ་དུག་བྱར་ངོགས་པཟིཆ་བཅུ་དུག་པརྡ་སུརབ་དང་། ཅེས་པས་མྨེནོ་བ་དང་དོའི་སེཔསྦྱ་རསྦ་ཀྱི་ཐུགས།ཁད་བརདུ་པོས་བཟུད་དགོ། གུན་གེང་གྷི་ོག་བའི་གཡོ་བ་དང་འབད་རེ་ལ་མེད་པདགདུལ་བརད་དད་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྟེན་པའི་གསུང་་, 


བསསམས 


(༦21:§ ཀཱ 


༄༅། །མོ་བཟམསཅོདཔ་འཱ་ལྭི་དདང། ཉོས་བསོན་པ་འོི་གསུང་གྲི་བད་པར་དང་ ཅུྲ་ཕ་དབ་བསགས ཊི་ཡུསམེདཔནྣི་རམ་པཐམནཏུྱ་མཚོག་དཔལན་པའི་སྟང་པཉིདྱའིགཟུགས་ཏེ། ཉེས་པས་མུའིཁུད་པར་བམནའོ། །གཞན་དགནི་མིགླ་སན་ཧི་མཆོག་དང དང་།བྱའི་མཆོག་ 
ས་ད ང། ནུརིམཆོསྟ་ཡཱིརུ་པོ་དང། ཅེས་སོགས་དང་།འབུནམེདམཆོག་གིཆབདེ་བ་ད པིཅེས་དཔ། རླུ་བྷ་ཝ་ཅནསྦུལཔའིསུ་ལུསམེདཆེས་དང་། ཁཅིག།ལུསམདཔུས་ཏེ་ལུས་ཉི་མཚོག།ཅེས་སེགས་སུའཆདདོ། །དེ ེ་ལའིསུ་གསངཐུགས ཀི་ཁད་བརདང་ཝནཔའྱི་རལ་ཿ འཕེལད ྦ 
འི ཤྱ གིསླུ་ལམམ་གཡུན་བཞིནབའཇིགེནདུ་གདུས་བའི་དནོདུ་ཡང་དག་པདྱ་ཆུ་བའི་དུ་གཟུབ་པ་ ིགས་པགབུགསའདྲི།ས་ཤིསགན་ི་ཆས་ཆིནདི། མུད་དཱའ དུ་པརའགུད་། གྲོ་རད་བྲཉི་མ་འདེབ་ཆད་པན་གཞནདག་གིས། ཆུམ མུ་སྟེགསརིགས་ཉན་ 
༨ སཱཏིཆོསརིགྱ་པེད་བན་བརླས་དགེས་པྲབུཔཞིང་། གྲཤྱབ་འཇིགེར་ཕོརོ་བླརལས་ལྟརོག་གེ་པགནདཔགས་རྗེབ་མྱོ་པོལ་སོགོས་དའེ ི་གསན་བཅིསམཐདག་བྟུནཞེསྟ ཏེགིགི་དང་ནངདིགུ་པའི་བསན་བཅེ་སཚོ་གཔལྟུར་བཐུད་ནས རིགས་པ་ལམཆོགོཏྲཐ ཕྱ 
[བའ འདས ལཁངའང་སོ།། ོ་ྱ་ན་སྱོས་བཅན་པད་ཆད་དགེསཔན་གྲུང་གིངགའདོན་ཤེས་རས། དེནན་འདྷིལ་པ། ཤུད་ཕརུ་སུར་པ་འདས་བ་ད དང། ཤུང་བདྡ་ལར་ད་དང་། ཊུཐུཿངུ་ཧྱུཿ་མ་འོངས་བ་སྟེ། ཿ མདོའ་དགེ་བ་དངྲམེ་དགེ་བའེ་ལས་འདི་དངའ་དེས་༡ངས་ལའི་ §ཧ 

༩ ནི ནོ ་ དེརའྱན་ཡོགས་ཐོགས ོདདུམའ་མཐའམ་ཕུས་པ་གདུབྱརྣམས་ལ་ ཤི་བ དབཔྲི་གཞོས དེདགནངནཐོའོ་ྲེལ་ལ་དཛུད་པད། །དའིཐགོཏ་གསུཿདེད་ གལྐ་འེགྱོྱ་སརཔའདོ་ཆོསྤྲོལ་ཡགིད་ཉིདོ་ {, 
< {གེ་སྟེ་གཏནཚིགས་ཡད་དག་གིས་དིགོ་པད་བེད་བདང་། ལ་སེགས་པ ཕ་ིནཐེགབནསྡ་དྲོརེག་བམདད་ཐུག་དའི་དངྱ་ཆེ །འཆས་སའ་ིཡེནཏན་གཉིསདཔྡཝན་དའི ི་ྷཉནདཅོས་ཉ་གསུང་འབ་མའའདག་ནདད་གྲི་གའ་བདང་ཚན་བརའ་རྱམཞིདནོ་བཅྱདདེསམཁས་བའཀི་ཟ 


»[=8 .,86×208) 


ོ་ 








ཡསཁངབཞེངས་བལ་ནགོས་པའྱི་བ་ཐདགའྲི་རེགོས་བརྩ་སནས། པེའི དའི་མཛུག་ཏུ་ཤྭམ་ལ་ཞེསརབྱཏྲ་གགས ་བའྲི་ཕུལྱ་ཧི་དྭབུསྱ་ཀྲ་ཕྲ་པང་ཀྲ་ཝཱ་པཞེསྱ་ཡ་པ། དའ ཡུགས་ཤཞི་ཀ་དགནི་འི་ཡེས བསྐོ་ཤིང་། ཕྲེདའནས་རིའྱི་ལོ་བ བརྱ་ཧྱི་ཡོགས་བཞི་དགནིའརེར་ཡང་མདའ་ཡེས ་བསྱད་བ་བྱ་རའི་ 
| དབགཆདདྲེལ་བ ་བཧའིཅད་དང་ལན་པ་དེཉིད་དུྲ་ཟུ་བཟང་རང་གི་ནས་པོསྟ་ཉིང་གྲི་ྲལ་པྭ་ཝུའི་དབང་པོ་ཉདེབ་མཆོག་མོའི་བདག་པོར་བཞག་བར་སནས། སྒུ་པླིགླུཟ་ཟད་ཁདནིདང་པེདལ་བ་ ་གང་ནཱས་འཇོན་པའི་རང་གི་གནསསུའྭོབརྱགིས་ཤིག་འདགི་གནསཞེས་པ།་ཅོག་ལསྨ་མུའ་ 
] གནན་དུང་ དུང་། ཁི ་ྱང་ལེཉོན་ལ་འཆད་གོ།།དེ །དྷེ་ལར་ངེས་པྭ་ཉིནནས་ ནསྨ་སྤུལ་བའྱི་ཆལ་པོའ པོ་དང་རིགསྡ་ཕན་ཐྱབུང་ཚུལ་ལུང་ བསྟན་ ན་པའི དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཞིགས་རྒྱལ་པཉོ་མེའ འོ་བྱ་ཧཱད་ལའབ་ཏུ་གསལ་བ་ བརྡ་མེའི་བདག་བློན་ ་འཟནསྭ་ལའི་དབང་ལྡན་གྱི་བར་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་དབལ་ལུནཀྲགས་པ་ཡད་་ 
ཤཀྱའི་འིགས་ཊ ས།།གགས་པ་འདི་ནིདཔལ་ལན་དམ་བའྲི་དྲོར་ལི་ ིགུལཔའླི་སུ་ལའི་མཆོག་གིས་བཏུད་བའི ཉིདཇིགས་བཞིཕྲ་རེའི་རིགསསུ་མཛོད་པིདྱིས་ེས་ཕྡན་ དུགྱུནཏེ། དེ་ཡངའདེ་ལྟན་ རོརའི་དབང་བགུདྱིནནས། མཐའ་དགྲ་ཐུབ་བའི་རིགས་ཚངས་པའྲིདདྲསངྱལཁྲ་ཕག་ཡེད་དང་ཞི་ལ་ 
¡ །བེགོས་པ་ཟིགས་བཞིའ ཞིཔྨརམས་དགནིཛྲརའིརིགས་གཅིག་དགྲདབདབ་བྱགརཔོ། རིནས་ཝནདེནི་ཡང་དགྲ་ངྔོར་ཐེག་པརམངོན་བརའཛོགས་ཤིང་ས་བན་ཐོབ་བྱ་ལུ ཡུམིནླ་ཀླཀོའི་རིགས་ལ་འཇི་ འཇིགས པྱ་ཉིར་བླ་ཤེདཔའི་དཔལ་ལནྲ་གཞས་བྱ་ཡག་ནམདུང་ཐུད་ཉན་དེས། སེམས་ནནྷ་རམས་ཀྱི་ཐར་བ་ 
མཆེ མཆོག་ གིདདསྲོ་གུ སོ་གབི་སླད་དུས་ལྭ་ དུསྱ་ཀེ་འཁོར་ལེབླ་སུས པའྱི་ཧུད་བམུསནསརབྱ་གསལ་བརྲབེད བའ་རྱྱར་པོ རིག ཁུན་གྲགས་པནསམགོ་བརམས ཏེའིགསྡ་ལནདེ་ཡི་དྲས། སུ་གདནནིཉིཊརྦ་ཝརམ་ བར་ངས་སུ་བྲགས། བདག་གྲི ུཿམཐཿིུ་ལཔའི་རགས་ན་རིགས་ལ 


ཌྣ་བལ་ བོ་བའི་ཧྟ། ཟྱ་ཉོག་བསད་བརྱ་ལོ། དྷེལུ་ཤཱསིནོ་པྭ་ཤྲཱཀྭཐུབ་བདྲེ་ཟ་བ་བཟང་པོག་པོར་དང་བཙས་བ ་ལ་དཔལ་ལྔན་འབྲས་ནྒུཿ ུགིསཆོདཆེན་པའྱདུ ནོས་ིས་བཅོན་པྲའི། །དཔལ་ཝནྩོཧལ་བིག སནག གྷོ ཉིམའགའགིགདག་གིསྟཉལོ་དོཅིགགི་བརླཧོད ཿ ཡྲེ 
( 





གི་དབང་ངོ་དོས་བདོང་བྱརོལ་སོགོས་བྷ་ལོརརོ་དོདགགོས་བཏུང་པ། ། འདམ་དཔལྦྱརི་ཐལ་པྲདག་བ བོའིགེསྡ་ཕན་འྱུང་དརའགུརའོ། རོམ་པ་པོ བྷ དེའྲསསྱ་ཏིམཚན་ཡནྱ།པ །དེལམཆནདཡུངླསོས་པ་གཞན་གད་ཡང་ 
°ྭྭ མ་ རྨ མི་འྱུང་བའྲི་ཕིནར། །དག་པོདོང་ལོཿནདནོདམ་པྨ་ནམས་ལ་ཞི་བའི་གྲཟགསྭ་ཀིསཆོས་སྟོན་ཏེ་དེ་དཆེན་པསྟར་ཞེས་པ་ ་པདེ་བཞིན་དུ་ད དམ་པ་མིན་པླཀླ་ཀོའ་རོགས་ལའ འོམས་པདྩ་ ་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ པྱེདཉིད་དོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇོམསུན། རྔ འོོ ཉོ་ཆིགས་པའིརགསྐ་ཝན་འཁོང་ལེཆོནནྱིལག 
ནདུཐུང་དམམས་ཏིམཐའ་དདྲགབློལ་ཀོ་དགལ་བསན་དརྱེདཅད། ུའི་ཊིམའི་གའིྲ་ རྗེདཅནནོ།།གཉེས་པཀླ་ཀོའཆོས་བཅོམནས་སངསྦྱརསྱཀི་ཆོས་བྱང་འཇོག་པའི་ང རོ་བོ་ཉིདྱཀྱིར་གནས་པལ་ལྔ། ཀླ་ཀློའཇུག་དའི་དུ། དུས་དངའཇོནས་པའི་དུས་བསྟན་པ། ཞཁོརལོ་བསྒྱུན་བ་དཔུདདང་་ 

ཧུཾ བཏིགས ནུ་གནས་གཡ སཱའྱཐདཔདོར་བྟསནཔ། དཔུངཆགསུ་ངལྟབུ་འབྱུཏབརྒྱས་པནཔ་ཤད་པ། གྲུུལའྱེད་བསུ འཇོམས་ཚུལྱ་རས པན་ཤད་པ། བཅོམ མ་ལྡན་འདསརང་གནས་སུའྩོན་པར་བསྟན་པསམུཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོན། སའི་བཱ་ད་ཀླཀདུས་ཇི་ཿིམ་ ངི 
ྭ ནས་ལྷ་གཅེས།གས་ྲ་གགས་པའི་ིགསིདགསསུ སུ་ལག་པས་པྱསད་པའ འདསཉཾགཉིསྦཅིསབཞི་ྱུས་དབནི་བྱ་ཏད་ཡིན་ལ། གྲདསདྭེཾསཱདྱལབུ་པདདཀརཅན་དདཚ་པོད བཟད་པནས་ཤིནཏུ་དྲབདད་འ ཐུག་བའིབདབྱརུད་བོདགནིའདག་བརྡ་གུར་བྲའིགས་ ལྡན་གྲུགས་པ་འདསནས་ལོ་བརུད 
4 བྱརུལེན་པདྡའི་ རྩས དེས་པཿན་ཁྭའ་ཡུའྭདླུ་ཀླ་ཀའི་ཆོསནིརབཏུའཛ། དའྭ་གུར་སོ། ནས་ཇི ཀློཾའདེབང་བོ་གདུག་པ པ་ཅནརམ་པརྱ་ུང་བྷནམས་ཀྱི་ཐམ་དད་དས་མཉམ་པར། ླསའི་དབདཔོའྲིགངས་ཇི་དུད་པདེཉེད་དདཨམཉེམ་ པའི་རིགས སྭཱ་ལན་ནམསའདས་བའི་ཐམང་ 
[ ཉྟཡཾམཆོག་ིས་དཏུདཔྲག་པོའརིགས་ ལྡནབཡུང་ད་ཡུཊ ཨུ་གཉིས དོདྭགྲ་ཐད་འདིན མང་དུ ཡྭ་སེད་གི་གནས་སུ་འྭའུག་ པྲ་དགདའྱུ། བོའྱགུར་དདསུར་པོ།།ཁཅི་གན་འའི་ ཡུལ དུབདཞེས་ཟེར་ དཔོ།གཉིས་པན། ནིདདའིཚལབུག་ པྲ་དགདོ་དྙི་ཉར་འབུངཞེན།གཡུལདྲུ་ཀ 


)19 ¿¥ 


ཡེ. 






་་འའརབལསས་་ 


. དྲིག ཡཞསཀོགོས་དང་པགཉིས་ཏེ ླུགས་བསཤེས་སོ།།གསུམ་བཞི།རདཔི་ དཔུས ནིྱུབད་ཕམ་པདདྲདོདི བཞིན། དག བོདྱག་ོང་ོད་བོསོ་ོ་ལོ། བཟོད ཆུ ཅིསདང་།ཿ བྱཅོཚ དོས་པོག་བླར་པོ། ཆོགནྱབབཔོ་ པོ 

།།ཚོགས་དདག་དདའོག་བ པས་ད སོག བང དོངས སའེ ལེཡོདྱཀྱང་། འདོངྲདག་པོ་དངོས་སྤུ་མྣུས་པས་འོགྱཔདབྱརྱ་རིནི་ལ་བཤད་པའུམ། ཡུདན་འྲོགྱ་པད་ཅེས་པསད་གའི་མིང་གླི་སྲ་གདས་ཁང་ཡིནཞི་ང།ཁྱཐ་འཇུགསང་གའིགཟག 

པྲི སྒྱུ་ལུས དསད ཞང ལོ འོགམདུགྱང་ཡང་འོག་པེདཆེས པུ་དབངྱ་ཕུགཁཔ་འཇུག་བྱར་ཅིན་སོགས་ལ་སབས་སྟེདས་དང་མཐུན་བངི་ལྟརིགས་བར་པྱར་བད་ྱའོ། །དེ་དགུད་དེགས་ ུནནི་དབུརྲི་གགསདག་སྱནཔི་ྲད་དུ་ཡོང་ཡ། 

རུར བནྱི་བྲ་པག་དགུ་སེ།དདུག་ཐམས་ཅད་དའ་དོག་མཆོགས་བཀོ།།ཆད་གེསྲ་དེགས་བའིཅེས་སོགསནི ཟུང་པཆིའྭསླ་བགབའི་དང་། ཤིངརཱའཱ་པཱག་ོུ།།ཨོ་ཧོ་དཱག་དངཆས་པུ་ལ། གུང་བོ་བགཅིག།ཤིདྟོངཔ་གཅིག།ར་བ་གསུམ། རེཾི ཛྷ 

།གསུམལུསྟོནམུཁ ཡ་ལ དེ་གསུམ་ལ་གཏ། དེ་གསུམ་ལྭ་དཧིནིདེ་གསུམ་འྲི་ཏློན། དབསུམ་ལུརྩཾུ། དེ་གསུམ་ལ་ཨྭའི་དནི ནིདེ་བྱ་ཐམ་འཞེ་ས་ོངིདདགས་ེསྤ་རེུ་གསུངས་ཏེ། འཆིམེད་ནདོད་རཱ་འྲགེལ་ལསྭབུད་བདང་མྱའནནོ།།དྷ་ལདན་ཡ ལུ་ཡང 

ཌཱ །པ་ཨྭཊོོགཅིགླ་གཔོི ཉིསྭའིཅིགྷ་སྟོད་བཱད་བྱར་བྱན་དྲུ་བུང་ལ དྲེ་དག་གིས་བྱསར་དསའབྱུམ་ཕག་གཅིག།རྔསྲའིརིག་མྟང་ཉས་བྱིའབུ་འབུང་བས། འདདྲ་གུདཔོཆྲི་བདས་ཨཱམྲ་པག་དཞིདཔ་ཤདཔ་དངམ་འབྲིག་གྐོ།་ད་གསུམ་གསུམ་ལདུད་ཐུངྡ་ལྔ་ཝ་འབུང་ དགང 
རུདཅབ་གསུམ་ལརྐདཐངཀེབལྔུང། གཉིས་ག མྱཉིས་བྲུ ་བཏ་བ་པེ་བད་ང་་ཐངདུ་ཡུ་གཅག།།་བྲ་ལའྱུ་པ་ལ་བྷིཤས་ར ཟེར།དེགསུམ་ལ་སྟོརོ་ཀུག དེ་གསུམལ་གུལམ།དེ་གསུམ།་ ལགཌ།དེ་གསུམ་ལླ་བཏིནིད་གསུམལ་དི་ ཨམ་སས ཛ་ཨ། 










2. ~༨ ---« = "----  - "༠༤ བ་བ༤༡༤ རི ༡༨༨༧ ༤༤༨༡ 


དཔྱ ངཔི་བོལྲ་དག་བོསགསྦ་འནོར་ དསནནོ།] །ད་ཡད་རགསྡ་དནྱའི་ཞོགན ཆེནདཛུ་གཉིས་འོད་པ་ལྟར། ཀླ་ཀྲོ་འགོས་འབལསོྩི ཤད དཔདག་།དོབདད། དེདགྲ་ལྷ་ནམས༔ ཅིསངོལསཔའ་དོན་ཏོ །ལཱ་པཱནི། དེ རེགཀསྔ་ཕནྱའི་དཔུད་ནི་ཐམན་ཅད་དག་གིས་གྲོལལདུ་ས། 
ཀུ 'དཔུང་གིཚོགས་ར་ ལུས་པ་ཅོནནནྟངཔ་འཛག་དངདག་པོལ་སོགས་པདྲག་དའོརདད་བཅན་པ། པཱའའིགསྦལ 'ལཱན་དོད།ཀི ད་ཤའི་དཔོ་ལྔ་པ་ཞེས་བཀོད་པའ་༽ གྱིན ལྕུ་པུ་གདདུཞཁོན་ཕོཅནགནས་དདྱེད་པའི་གཞེདནོདད་ཤདོ་བརའཚུརའོ། །པདྨ་ཅནནས་དུས' ༢ོརྩརི་སྤྱན་པྫངའཀྲོ། ོ; 
ཟུརརོ། །གསུན་བ་སིམས་ཅནནཐའདག་ལ་འིགརནདཔའཇིགེན་ལས་འདསཔའི་དཔོས་གབྱའ་ལམ་དི དའེངོ་བེདྱ་ཤིས་གནས་དད་ཤདཔ་ན། དྷེླ་ོའྱཆུནདཏད་པའེའྱིད་ སྭསུཊཛནི་མཱས་གཞི་ག་ལནཐའ་དགྱསེ་བོའ་ས་ནིའི་དགེང རདས་ནས་ཚོགས་གིནྱལེལས ཡ་སྨྱོཏངའི་ | 
པ ད་འདདབདཔ་དོདད། །ཐར་པཱ་སེ་མབཞིའི་ཁཱསབ་ནོམ་སྔ་རོགས་ཤིད། འུ་ནནས་འཕོག་དགེནཔདག་ཏཡང་སྱང་དདི། ཝྫོན་ཤིང ནས་འབུས་བུ་བནཾབོའླི་ཡིདཀིས་ལལ་གདུད་པ་དྙལ་བུདག་འྱབངབ་འྱབ་དརོ།ཀླུ་ཀོའ་ཚོགས་ནི་འབོར་རྱི་སེ་བོདད་བཅས་ཨིཆོསལ་ཞན་པྱདུན་ཿ ཐུནོ་ཅྫྷ 
། |ཕདནསམི་ཡེ་ལོན་བྱཅ རྒྱ་ཕྱིདལྔ་དཅུན༣གས་ལྡནའའོཿལོ་ཧཱན་ཡད་གྲུབ་པའེ་ཐུཿ ཐ་ནསན་ ཨུག ཤེགས་ངའ་འགྱུརཏྱེམ་དན་ལས་དདའ་བཟྲི་རུལ་སྟོ པལ །།གཤནདག་ལལའེ་བནཆགསི། དཔས་བྲབྲ་བུཐཔརའཕུརཏེ ཞེས་ཟེར་ེི། རིགསྣ་ལནྲར་བནུན་འཇམ་ངས་ཡིནཔས ཀླ་ཀོ་དོམས་བའིདོནདུ་ 
ཤམ་འའམིཁོན་པའྲི་སྡོན་ཐོལདཔགྱཏམེདཔནསནཆོགགི་དདོས་ཕ བྲ་གདཟིན་པའི་ཕེདབཆདནུལདཏིད ལེགས་པན་ ཡུས ་སོ། གྭནསགང་དྲན ཨིས་ ་སགས་སོ།།བཞི་བའདམ་དཔ་ལདད་འངིགཏོནདབ་དགནདུནདངྱ་དྱཏཱཾ སྟནཔ་པའཾ་ངོབོཉདྱ་ཧེས་གནས་པ་ལ་གསུམ།ནདོད་བསྡུནར 
¦ །ད༨པོན།  ིགསྡ་ཕུནཞཁོར་བཅོནམ་དེནསྦ་བོཉབུདཆསྟསོནད དདྭགུདཤེན།ཡུད་མི་སྲིབསཞཁོརལོཿ འིན་ཨིསཞིཡངམདཔལཔ་ཉིད ི་ུ་དབཛ་ས་དདསན་གཟག་ཿིམལ ཧཱཾ་ི་བངཔཏེཆུ་སི་སབདག་དདྱཆན་པཆ་ལ 















༢ པ་བོ པམ ི་ོ ལོ་མ ཆིས 
ྦ བལ ཨུནཡན་མྷུ་ཿ ཡཱ་དཔདཔ ིཔའི་གདིལི་བདག་པར་བྱསརའོ། །འདདག་གིཆོས་རཾན་རུལ ལ། ཁཅོཞར། གླུདདདནའོད་ལོཅནརང་གོསླཀཀྲོ་བཅོམནས། ཟླུདའདའམདུན་མའ་དུམ་བུ་གླང་གག་ལཆདས་ངསླ་ཀླག་འཇམས་པ་དང་། ཐྤ། འདྭྩོ་ཆེབྱ་ཉྱི་དྲུ་བྲའྲ་གབལལ 

རླུ ÷ །དབུད་གེས་ཀླུ་ཀླ་འཇམས་བདང་། གླིདགཞནདད་གཞན་ཐིདུམ་ཐུལ་ དྲོསདུལ་སོགོས་བ་གཞནདད་གཞན་ིསེ་ཡིསྦ་བོནནླ་ཀླ་ཀོའཇེམས་ཤངེ་ཚོས་སྟོན་བ་སོགསསུའཆདདོ།།འཁོང་ལོ་ན་དུདཞིདིསླ་ཀླ་ཀེབཅད་ཟིན་ནས་ཚོངས་བརོས་སྟོན་པ་ལའ་ཇོག་བདའཆདཔརའྱསརམ་ཐག 
¡ 2 འདེདད།འཁོར་ལེཅནྱས་དན་ལསའདའདའྲརུལ་སྤྱོན་བནེ་ངུམ་བུ་པུ་གཉིས་ཐམས་ཅདདྲུ་ཀླལ་བཅད་བནནས་འདའ་བ་ཡན་པད། རུམ་ཐུ་དུམ་བུྲ་ཀླ་ཀའཆོས་ནི་བཅོམ་ནསའབོར་ཕོ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་གནས་སུའ་ག།ཞུས་བཤད་པསོགསདྲུས་དཔའགལ་བའྱི་པིརེ་དང་། ད་དག་ཐམསཅད་ 2 


འཁོདལཅན་དད་ཉིདྱའི་སྡུལ་པ་ཕེནཔས དེདགགིས་།ཅོམ་པ་འབོར་ལོ་ཅན་གིས་བཅོམ་པད་འདོདཔ་ལཏ་ཅད་ཐལ་བའྱི་སྐྱན་བཛོད་བིནལ།།རྒྱུད་པ་རིམ་པ་དདག་ཐམས་ཅདགའོང་ལཅེན་རང་གིི་སྦུལཿ པ་ཡིན་པལ་ཤེསྱ་པེད་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀ་མེདབས་འདོད་པས་བྗོད་བཙོམ་དུ་ཟདཔ་ 








༧ ངི མིའཐདདོ།གཉིས་པའི།གའོརལོ་ཅན་བྱིདྲུས་བཞིའི་ཐོག་མའྲི་རོགས་ལྡནའཛྲུག་པའི་མཚམས་སྲུ་བིད་འདེརའཁོན་ལེ་ནྲརར་གས་ཝནྱབུ་བའྲི་སོནདྲུ་བིདའདིནྡདྲུས་གགྲི་སམའི་ཆོད་ལྡནྱསོ་མེཐརྱ་གུརནསླ་ཀླ་ཀྲོའ་ཆེས་ཞུགས་པ་དྭའྱི་རནམཐའ་དག་སྲིདཔ་གསུམ་བྱི་བླམ་རིག་ 


༡ ལྡནྲདག་པོའའོར་ལེཅན་དག་གིས་བཅད་པརྱ་བསྐ་ཏེ། དྷེ་ལར་བཅད་ཟིནནསལོ་ནོབྱིརད་བྱད་རལཨ་སྭ་སསཆངས་པཀྭལ་འའྲིིརྩ་ཏོན་པ་པོར་བཞག་དམཛདནས། འའོར་ལོ་ཅན་དད་ཉིད་བད་བཅེན་པོའོ་གིནས་སུའྲགོབརའྱགརཞིདའདའོ། །ལེནོ་བྱི་དད་བྱརྷ་ནམས་ཨུལཁོརལ་ཅན་ 







{ཐཞུགས་ དོནོརོས་བ་བཞག་པརམཐོདོཉོསོཟར་ད། གོངཉིདདྷཱ་ཉཾརིན་བྲག་བོར་ལོ་ བྱོརཔྱཐཱགནའའོདའོརོའབུར་ཞིས ་པདང། རདཏིདྱ་ཏཱཾས་ཀད་གཞུད་དེའཆད་པན་སེང་བཞག་བ་ཡིདལམ་ བཟི་གཏམ་མོ།ཅིག་ལྷོ་བོདདུད་བྱང་ཛོངས་བ་བཞག་བར་མོཛོདོཅས་ཟོར་བི་ཧ རེ 
ཅད་ཐལ་བྭསྟེ་། ཊཾ འོདྱོཏཱ་དཔད་པར་བུའོ།་ །སྲར ཡངཚདས་པདེནིདེའིདབྱསསུསེརུདལ། ིི་ལེ་དདག་པོཞིས་བོས་ནས་ སྨམ་སྤུམའི་སསརིམེ་པརའབྱུང་བརྣམསདག གིགས ཀྱི་དུབྱེ་བ་གོང་དུ་ རྡོད་པའི་དུན བུཅནའོདྲསུ་ སུངས་ལསོགས་པདེདགྱའཕུར་ཤིད་།འདིརྨ་ལུ་དབདམ་པོས། 
པནི་ཆུ་བོ། ཱིཏའྲི་ྲཾ་ཕོགསསྭུ་སྟེན་པ པཔོ་ཕཞེཔས་ཤླམལའྱི་ཧུལ་བས་ལངི་བདྡ་བཔོམ་ཡིནབས་སོ།། །དནྣ་ཡ (དབུཊ་སུ་ཚོངས་པས་ཆོས་ཕྲེགཡབཏུ པྲནས་ལ ཕོ་བྱརདབྱཧའུདས་པའྲིར་ རེ སཝིླ་ཀ་ཀོའདེབདཔོཝ་བདགདང། ཇྱི །ཕི་ཕོམ་པའི་ཐུཔ་པ་སདྲདསྲོ་རྣམསནིླ་ཀློ་ཕལ་པ་གཞན་རྣས་_ 
དང་བཅས་པ་འབུདཔའའྱགུརཏེ། སླར་ཡདཀྲུ་ཀླ་འཇུཿ གཔའི་དོན་ཏེ། །ཡངནཡྟམ ཧིའང་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཨ་བདག་ཆོས དང་། ཐུབ་པྲ་དདྲས ད་སྤྲུལ་པའཾ་སྨུམ་ཡན་པའ་ཕལ པ་གཞནདག་འབུད་བའབགྱུན། ཞེསཁཆད་པྟ་ཝདོ།།རོ་ །རྫོགས་ སནམཚས་གྲུཀ་ཀོཚནོདམསརཊའི 
དག་བཅདནས་པད་བའི་འ གནས་སུ་འྲགཞས་ ཱནབརངདིཔདྲེ་གིང་འདིཁོའྲི་ཀླ་ཀོ་བཅབནས་བདེབགནསམུཌ་བོ་བཡི་ནནམ་སྔ་མན།ད ནན་བི་དུ ཧྱི་དུམཐུ བུ་པནུ་གཉིསནཐའ་དག་ག གི་བཅདནས་སོགོས་སྙོནཔོ། ཀླ་ཀོའ་བསནི་སོགསྐུདང་པགཉིས་གེ། །གསུམ་བན། །སྐབས་གསུམ་པྭ་ལ་དངམེ་ཕློ་བ་ 
མ་གལོན་ལོཅནྱ་ི་ སུདནི་ཚོངས་བདང་ལྷུ་ ཡི་དབད་བོགཉིས ཆུ་ོཤཱཏེའྱི་ཧཱབ་ང་མདུ་ནདྲུ་ཆོས རྙེནཏེ། རྒྱབཏུ་ཆོངས་པ་དང་ལ སགས་པ པ་ འོད་སྲུང ངལ་སྲགས (པའི་འགསྣ་ནམསྨ་ནམ མཔ་སྣྲ་ཚོགས པའླི་མཞོས་ཀེལ་ ལ་ཤའི་དུམ་བུ་དཉིད་ཏི་ ས་ཡ ཡི་སྟེང་དུཆོས སྟེནཔ་པ་ པོ་དབེ་ བུ་བད་མདའགུར་པོ།། །ལབ་ 
ོལའོཡུརཆནཔལ་སགས་པིཤས་ལན་ི་མཐར་ཐུག་པརལྡརམས་མཆོག གིཆའདཔབཉིདྱེ་ཚིས་གནས་པ བཤད་པནི། འདིན་དྲ་པད་པརྱ་བ་བཞདི་ཡོདག་ །ཚོངས་པ་སོགནལ། ཅེས་པའདིདག་གི་དོནལ། གཞནདག་ཚངམ་པའིསསནམསཙིཚལྟ་ཆཱོང མྱང་བརྒྱད་བཅྒ།དེའི་ཕྱདད་གུ 


ལབ ི་ 










བྱ 
རྦོ 
2 
འིཙདྨ་རམང ག་པནས གག དི བཤད་དགོག་ བདལ་གགན་པའ བགཉིས་པ་ནག་པ་འརབཅདཔ། འཁོ་ལོན་སི་ 
 ་ ཿ བཞ ཀས ་ ཆི 





ཿཿནདགུབྱརཔོདེ་ིཕིདངྱུདག་ནུས་དམན་པའི་ངོད་པོ། །དེདག་གྲིས་པའི་མོ་ཡིདྲ་བདད་བཞིན་ཉིདརུངུས་བཞིསོའོ་རོདོ།ནུ་ོ་བུང་དཔ་ལསོགོསོཔ་ལོའོངོ་མགྲོདདང་མོ་ནོག་པོའིབརམོ་ཕོའོ་ྱོ་སྐི་བརོོརོོ། འབོགྲོརདྲཁོབ་འཇོབགི དྭག་པསོགའའོདཅན་ཅྱི་རྱལ་པོ་ ། 
¡ ཡིས་ན་ཅིགག་ུ་པདས།དག་ནཆས་བཅན་བ་ཚགཞངཞདཔྱི་འདྲདགསང་སབ བ་བག་གག་གིའསོབཊིོ་སང་དསའའ་འཅནབེདག་ེས་འལ། དཉར་་འགཞན་བལ་གཅད་ འདྲ ད 
།མནས་ཨྱ་རུས་ཅིསནཔའི་དུས་བཞི་བུངབ་དདིདས་སླུགླ་ཀོའི་རས་ནི་བཏ་འྲ་ག་བཆ། ལེནོ་བྱརདདང་བྱར་ཕག་གཅིགྱུ་ཅེས་པ། བྱ་མདདང་གཅིག་གི་བླརར་ནིཞིས་འདོན་པྷ་ལྱ་བསནས། རེ ས་ལ་གངས་ཅིགནས་གཞུན་འགོདཔའི་རིལ་བསནཛགཏབྱད་ཀོད།དའི་གོང་དུ་གཏས་བཀོད།དེ་ ཀལ 

རྒྱས་བསྒྱད་བསཉྙེང་བརྒྱད་བརྒྱར།གྱུར་བདེ་སྲིདདུ་ཀླ་ཀྲོའ་ངོས་དེས་པད་གནསེ། དས ཀླུ་ཀོའིངོས་ནི་ཉྲནས་པའོ། བིད་འདིའ་འབོར་ལོ་ཏནྱ་བིདུས་བཞྲི་རེ་གས་པ་དེན་སཞེས་བ་ཤད་པདྱ་བ་བམ་ཡིན་གི། ཀླཀློའ་ཆོས་ཉནས་དདནསླ་བིདའདེ་ཞབོད་ལོོན་བི་དུའ ད་ིརགས་ལའ འང་ ཅི 
ཕག་ཧརུད་དདལནཞེས་དཤདའིནེ་བའི་ཆདདེསིཇིགསོད་དུག་བྱར་འི་གདས་ཉི་ཉདནསྲ་ཕི་བས།ི་ལོའོ་ིང་ཕག་ཉི་ཤུལ་ལག་པ་ྱརྦཱ་ཉིཾས་བྱར་དང་བལ་པའི་ལོའོ་གས་སྱུ པས་བླུ་ཡུགས་བཅུགཅིགལ་དངསྦརས་ཅི་ཆོད་ཁབལོཉོནབིས བཤུག་པདནིའབྱཏ གྷས 
ཉིན་བ རྔ་གས་ཝན་གསུམ་ལབུ་གཉིས་དད་པའ་ུསམས་ཞིན་སའདབྱར་ྱ་རུག་མཉམདུ་འཛ་ྲསཊལ་གངས་ཡཞག།གྱད་ཁམས་པའྲིགངསདིཞུ།འགྱམགག་འཇམིཤས་ཞིག བྱཅས་གཞི་དགལ་དེས་པརུཞིང་འབོརོ། | 
| འདིདགགྱིརྨུ་མཚོན་སུར་ཡད་བོད་བནེཏོ། །དུག་པ་འཇིགཏེན་གིའམས་ལས་མག་ཏེ་ཞུས་བའི་དནོ་བཤད་ཟིན་པར་བྱས་ནནས་འཁྲུ་ཡི་མའིདེནོ་དུའ་བའི་ བས་པ གནི ིི་དེ།ན་ཆི་མསྟ་ནི་སྙད་པའྡི་རུལ་དག་དང་ཅིམ་གླད་ གཟའ་དངྷ་སྐཡཔ་གའོད་ གྤུཚུལ 






ཟ།༄༅། །དཔ་དེདདམཉུམ་དདཏྦརངས་པདནབུ་བཉིས་དཀའོའོ་འཁོགནི་བུངབདད་ དེས་ད ིཆོདདོ་བརོཌསོོ་ོའཔ་ཤངམཆོག་གོདདོ་ི་གོནས་འའོགསྡསྱུརིསའདོམ་པའོ་ཕམ་ཅུན་པའྲིདམགདདག་དམན་ཅུདདདག་གིཉོ་ོདོལངི་ུབ་ལ 
ཟ ཌཱདདབཤད་དབླབ་དཟད་པ་ྱ་ཞེས་ དསན དུཊ་གསུམ་ལས་དཿནསཏསླད་ཡངྦ་དབང་ཁུདན་སྤྱབ་ ཀླུནལ།་འྭ་ུལྱ་ག་ཕན་པ་དང་ཕྲུགས་ཁྱི་བད་པའི་བདད་སེནོ་བདདག་ལའི་ཞིག་འྲི་ཞེས་འའྱུ་ཡིལའི་དོན་ཞུ་བར་བསྒུལ་ཞིང་སྐབསྤ་ལེ་བའོ།།གྲོའི་གྲབད་འདིདག་ནདོད་བླསས་བནུ་པོ་ལ་མ་ | 
{ ‡ །ཧབསྭ་པཱརནཛུད་བདྱིཧཚནའ། ཐུམ་དགནའེགན་ཁབངེས་དོན་ི་དསཞའོད་ེ་ཤེསད་བའིནམ་པ་གནས་པྱ།ྲི་ཿས་པདྡད་གློསར་བཞག་པའི་ཞས་གསུང་དོ།།།ོ་ཅང་དདིདག་གི་བོབའགཅོ་བདོ།ངོ་ལེོན་ཡིསླཀླ་བོ་བཅེསོནས་སབས་ཆུས་ཅི་ཆེས་འཛེག་བཞི་ཡོཞང་གཞནག། 

ཅུབའྱི་པིམ་ཡིན་པས། རྱིབྗརེདྱོ་བའི་གཙོ་བརྩོ་བས་པའི་མདོད་བས་ལམ་གཏོགས་བད་ལེགོས་སུ་གྲོ་སུདམཛུད་དགོ ཞས་ཤས་པད་བའོ།།འདིག་ཏེན་རིཁམསྤ་ཁི་ལྡའའི་འབེལ་བཤད་ཚོགོས་སོ་ཞགྱ་པ་བཞི་འུ་བཤད་ཟིན་བརབསནབྱས། འྱའའི་སད་དོད་བུ་ལ། ཅས་དདི་བཅུ་གོས་ 
སྣུམ་ུལ་འཇུག་ལ། ངིཏུད་གོས་ཅིས་མརུ་ཐང་ལགགས་པའེཉེཔར་དཚོབདགོཔ་དེ་ཞིན་དུངདངའི་དོན་གས་བད་བསུ་པསྡ་ཆིའ་པ་དད་ད་སོས་ཆོབ་པ་དད། ལཱཏིལན་པལ་བླ་པས་འག་དུ་ི་དོན་རན་བར་ེནབསག་སའེུས་རི་རནཚིག་གིས་བཤད་པདོ།། །༈ 
རི དོད་པ་རྲི་ཕྲ་དེས་པ་ཡོངས་སུབ སྷྱན་བཞམ་ཡངས་སུ་བརྡ་བསན་འུནས་ཀྱབདང་། མད བསདདད་པའ་ཆད་ཞོས་ད་ཡདན་སུ་གཅད་པ་ སྟ བྔརཾདྱ་བུའི་དོན་ཚནས་སོངཡདོས་སུ་གཅོད་པསུནའེལུ། ལའྭའི་ྣདདོད་ཀྲ་མྭ་ཉད་ཅེས་བའམ་ ལྟེ བྲདོདྱོ་བའི་དནརིམ སོ 
ཙིསྟཱ་ྟེནོ་བསུན་ལལེསྦྱ་བ་ཐའ།།དྭ་ཉུལྷ་གདདོད་མི་འདད་བདུམ་ཡོད་དས་བས་ཚིག་ཉངདྲ་སརའགུར་བ་ཡོད་ཀི། འདིངྱ་དདཔེ་ལ་བ་ལཞེག་བ་ཡོད་དགོག་གསུང་བས་པེཊ་ཚག་ཁང་གོང་གི་ཉད་མྱད་བར་བོ། །སྙིད་བ་གསུམདངལྟ་དང་ལྷ་ཡིནཧི།།འེབས་སྦྱོ་ལ་སེགས་ཟླ་བཟང་བྲི།¿ 











།སེའོ་པུ། རླུད་དནེ་དདད།་འདདོནང་བདག་འག།།འཇོས་སནདབ་ཐུན་ང་༡དད་ཐུདཱམཊ་དོདཀད་པྱཿ་ཛགཔ་རྒུན། །ཚམ་པདའུས་པྲས་དདབྱ་རམདགའ་ཕུན་པ། །བདྲན་ོའ་གླུ་ད་གས་བཤུད་པ་འབུ་ཡོ།།སོའལེང་འཛས་དཀར་འདྲོགག་ཅི་ཞངེད།བསེདནསས་མཇུ་ ] 
ལྡཞབློཆནརྣམདཔྱེདུ།།དཔའ་ཧཧོན་མེ་ཟད་གཏེད་ལདབད་བཅྒུར་བས།།གཞུང་ལུགས་གུན་དནནོརོབུ་རྱིན་པལ།།མཆོད་སྱྱིན་བདག་པེགཉིས་པ་གཞན་ཡོད་རེན། །གཏོང་ཐབ་རྭནོ་པའི་རུལ་ཉི་མདཾ་དོད།།རླུང་གི་བས་ཅནོ་ལ་དདུ་ཌི་འིའོ།།སྐུལ་དན་རྣ་བའི་བུག་དཝེགས་བཤད་གཏམ། 

༈ ༢བདཔ་བྱརས་ཧུང་འྡཛག་པདག་ལུནུས།།མཁས་པའ་འགས་བཤད་ཉན་བྱད་གཟེ་ཡིན་གྲ།ཁྲོལན་ཕུག་དགོན་ཡེསུརབ་བསོད་པའ།།རྣམ་འཕྲུལ་ཚག་གདུད་སྤུན་ཆེའ་སྤོ་བ།།བཤེས་གཉེནགཟུགས་ཕྱིདཆོས་བསུྱོགས་ཀུ་ན་ཁྱག།དདགརྣལསཿི་པྟིད་ནིདར་བྱད་ལགས་པདབ་ཤད་པའི་རུ་གཏེའཆ། 
རྨཉནགཏས་གཾ་ཐའལ་དདོན་དགས་པའ་བྲན་ས་མ་གལུ་འཁུད། སྒུངོགས་དེོམང་བབདཀར་མུ་བའད་ོལ་རངཔེ་ནོམ་བརའདེན།།འས་ལུནམབས་པའིདདདཔོ་ུན་ཚིས་བྒས་པན་དགའ་བའདྲི་སུལ་ལ།།བདག་གིས་དདིངིཔས་བྱ་པས་ལམྡར་མ་དཀར་དགེཔ་གང་ཐོབ་བཞད་ཡི། 

གཉེན་གཤིནའབྲབམ་ལུས་དཀའ་བཞད་པདྨའརུརད་ཐབ་།འཕོ་ཚན་བཅུགཏསརུང་གཀའོངལོརོང ནུལ་འབོར་ཅས་བཅི་མོནས།འགུནམདམ་ཆོག་གི་བད་བཟེལྭ་རམབརརཔ་ཐབོ་ནར་ིག་ །།བཅོན་ལྡན་དད་དབལ་དུས་ཙིར་ལོནཆོག་གི་དང་པོའསསྦརསཙ་བའྱི་ནུདལས་ 
| ཌདད་བཅྫུས་བའྱི་རུདཀྱི་རུམ་འྲགེལྔ་དི་མམེད་པའི་འོད་ཀྱི་དུ་ཆེརབཤད་པ་དའོན་ཏིད་དད་བར་པིད་པ་ཞེསྱ་བད་ལས། འདཾག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམསྨ་ནོམ་པར་བཀོད་པའེ ལའ འནོལ་པད་བཤད་པ་ཇོགས་སོ། ། ‹ 








དོ༄༅། །འགྲ་ཆནི་ཡདོཆི་ཤང་ཐིགེལབ་ཤོདབཞུགས་སོ། ། 
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= ¬~ ༤༠༠༡༣༩༣༩༣༩ ༢པ༧༥༣༩༦༣༩༠༡༦༣ཟ༣༩༦ 


༢༡༩༦ ༤ ཉམས ༡ད།ས༠༡༡༡༡༢༡༠༤༥ཟ༨་༢༠༣༡༠༡༡༨༤- ༦ 
¦ 


| -3„ 


1༤༨༡ -༡-- ---~ ༦༥༧ ༧༩༧ནནམབ་ཤཔསས།སཔ།སསནམ༡༩༤༤༢༡༡༥༡༩༡༤༤༤༨༤༩༤༧༠༠༡༠༤༡༡༤༨༡༤༡༡༤༡༩༩༡༡༧༡༤-)༡༤༡༩༨༡༡༤༤- 


༡༩༥༤༧༤ 








༡༩༦༤༡༤༠༧༡༤ས༩༨༤༠༤༦༡༨༨ལ༥༨༡༠༡༩༠༡༧པ༧མམསས༢༩༤/ 


སེ (®) ཏས ༠༤༤ ༥ # མིད ༠༧ ཤདོ༠ ༡ ༡༤༠༡༥༤༧༤༡༦༥ 2 = 














༡༡ ༤ ༨༧༠༡༠༠༩ ༨༩༢༤ ༧༠༠༠༠༩༠༩༢༡༢༠༠༠༢༠༠༤༥༩༧༠༠༧༥༠༡༩༡༡༡༤༠༤༥༠༣༠༥༦༡ས༩༢༡༡༦མ༠ 
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8༣༧༩ 


-# གོག བུ་དེ་ལ་འདུདུ།། །དཔའ ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གིོན་དིསྦ་ཅིས། །ཨུ་ཏཱཔ་སྔན་བོའ་ནགས་ཚུལ་སྤྲེ་བཅན། །གསེ་ོད་འཇུག་པའི་དགའ་མའི་ངོལྷ་རེད་ལ། །།ཆགས་ལྡན་བཅོན་ལྡནད་ཡཾས་ དདག་ཅོས་ 
ཌཱ པ་ 
ཏི 





ག།ངི་ལྟརཕྱིརོལ་དེབཞ ནངལ་ཡང་། ཁམས་ད ཝུནཔའིལུས་ལགང་ཙུར་པཞི།། །རྒུའབས་སྐྱེ་འཆི་ཞབོན་བའི་རྩ་བཞི། །གཅེདྱ་ཟེད་གཉོན་པོ་དུང་བཅས་འདིད་བཤད་བ། གནས་པ འིན། 
-ལྷཌ། 


༢༠༡༤༩༤༤༡༤༨༡༧༧༦༠/༥༢༩༡༠༩༤༢༨༤༨༠༨༧༡༧༢༠༤༠༠༨༤--༨༦-༨༨-༡༨༤-) ༤༡༠༣ ༤ = ༡--༡༥༠༠༥༥༡༡༤༠༠༠༧༤ 











༡༨-- 2 ༨༦ ༥ ༡ ༠༠༠༡༧༡༠༠༡༠༥༠༧༤༠ ༠༠༠༠༡༡༥༡-༨༧༡ ༢༤༡༡༤༠༥༠༧༥༥༠༤༤ 


- --:2--༨==---"2=-༢- 
༡༥༥༩༩༠༩༠༤༩༤ ༤༧༧༥༢༨༠༦ས༥༤༤༠༠༧༤༠༤- ~~ 22-:222*ི༤-- ~“ ༨༨༡༤༨༡༠ག༦༨----(.‹ .1222"༠བས༦ཆ་རང༤། ༤འོམགསསོ༡༩༤༡༡1022122༡2༡ུས༡ས 
༡.-༤༠༤༡༤༩༠༩༩༡༦༢༠༩༠༤༤ ༤༠ ༤ ༡༡༢༩༡༥༠༤༡༤༢ ༨༦ ༨༧༧༅པེའོ2ལ་འཕགང།༩༤༠༤༦༤༡༦༦༦༩-༥༦༧༤༤༤༢༠༦༤ལ༤ ;༠-༦༠༠༥༥༢༠༤༠༤༤༤༤༤༢༧༨༧༩༥ - ༠༠༨༨ 
5 == མམ  ༦༦༦༦༢༦༤༨ ༢༢༤༢ རོ ༢༢༢༢ -- 
ཤ༡༩༡༡༤༠༠༤༤༧༩༤༠༤༤ ༡ ༧ ༡༢༩༧ སཾ ༥༤ ༠ ོ་-༧༡༡༡ས༡༤༠-༤༤ "༡ ¬ ༢ ༩༩༨༨༨༢༨༥༩༨༥༦༨༡༤༨༥༤༤༥༨ ༡ 22 





།ནམཿཤྲཱི་ཀྟུ་ལཙཀྲ་ཡེ། | བཅོན གས རར མདམིགསམེདཔའྲིཐགསྡུ་རཆེནཔོདོངལན་པའི་ཞབས་འགུས་བསྩཿག་ ། གུས་པས་ ཕྱག་ 
འཚོལ་ལེ། །གདྭ་ཐྲུགས་བདེཆན་སོང་ཉིདམཛོས་མའི་དཔལ ཡལ་ཆགས། །པེ་དའི་ ཕྱི་ལག་གིས་མཐའ་དག་འགྲོ་འདིདམ་ པརའཁྱུད།།མ་ལུས རྩལ་བའེམུའེན་བརྩེ ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་རྒུརཔ། །ཐུབུ་བསྟན་བདུད་རྔིའི་ 





་ཁསི་རམབར་བཞག་པབས བཤད་བནནས། དང་གནས་ མས་ནས ཚགཔེད་པར་དཞག་པམསགསཔ་ཏེ་ ང་ཡ ་༢ཆད་པལ་གསུམ། མཆད་པར་བངྫོད་ཅིང་བཅན་བར་ | 





མིམ `` -` 








་ུ ༡༤༡༧) 
ལོདོ་ཉིཁོར་ལོལྱ་ཕོག་འཚོལལོ། ཞེྩོབ་བནིདུདིད་འཚོ འུག དོ | 





༢ 


གྲོལ ཡངསགོཆགསྣསུཅི་སསྱ་རས 





པ 3༨:༧༤ དཱ དགྭ་སེ། དྭདའི་ཚུལ་སིས་སྤེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ལས་ | 
ཤས་ས་འཛོནསཁནརྩམཚསི། སསགཔ ར་པ་དག འ་སག མང་གི 





་ 


















ར༈ སྒིར སྤྱོཞོ་བོགནས་སྤོབོནླུདུ དྲ་ཤེས་བརྩ་བྷས། དྷརོནྷནྩཧབལ་སོ་གོག་པའི་ ཁོའལོ་ཐོནི་པོ་དདཔན་ི་བཟོིནས་དངྩརཱསླིརུད་ནམསགོ། རློ ནཡ དཔའོ བུད་བའོ་ལོ་ཕིགླ་མས་ིས མོ ལོགོནསོ བརྡ་ཤེས ་པའ་| 
] 8 ལ་ཡི་གཞུ་མེ་འཇའཛོནིས་ལེས་ང་བའིའི་ཕིགྲ་མསྱའི ཀྱིས་བཤང་བའི་རྩ་ལ་གནས་པར་ཤེས ས་པརྩ་བའ།།མུདབྱས་པེ།མསནི་དདའད་གིས་པོནྟ་དན་ལུ་བུངབ་ཨ་གོགསྣ་ནར མས་ས དའུའྱིརབྱོ་ལ་གནོས་པར་ཤེས་པདབའོ། ཁྱིམགྱིའཁོར་ལོའི་ཤགསུམབརྒྱདྲགནུ། | 

( ིའར་གིསབདེཨ་ལསེགས ་པདང་ཀལ་སགོས་པནཔའདག་གིས་སྟངའོག་གི་ལས་དང་བུཿ བའི་འཁོརལོལ་གནས་བརྡ་ཤིས་བརྩ་།ཕྱི་ཕོལ ཏླུཟ་བཞིས་པོན་ཐིག་ལེསནང་དུལ་ལན་དད། དསས ཕྱིའ༢ཏཿི ཏཉིནན་ས་བོནྨ་ནུམ་པར་བཅད་པསནང་དུངསནད་དུལ་ལམ་བདླད་ཤས་ོ། 
ཀ; ཐོཿླ་གཅནནིར རད་མངྨ་ཱ་ ཧཱཞེས་བའྱི་ཡུངས་སོག སོག་གི་ཨུ་ཡིགམདཔ་ འི་གསུལ་པེདཧ་ཡྲག ཉིདིསནང་དྲུནམཱ་ཤཾས་དང་ཨམཁྟྷ་དྷ་དིང་ཤུས་སོ།ལྱུན་པོནརང་སིངགི་ཡི་སེ ཝར གེམ རྡུ་ཞུས་པའིམ མ་ཡཾག་གསནངདྲ་གལཆགས གསངབའི་པདྨནས་ཉྟ ལྟ་བའི་བར་ལ་གནས ་པཿཤེས་སོ།ཞསླབམ་ 
ཀ; བཅིག་ལོ་དྱབང། པྲི བྱབཱསྦ [གཅན་ནིནདདུ་སྲལ་ཆིགསུལ་སྦྱརབ་ལགས ཤིངུན་པོགས་བའི་བླདནསྭའེ་བའིབར་ལཧཿཐཿའོ ལོ །གདེངས་ཅནྡ་ནམསཅིས་གནས་ས་འོ། འོགནིམུ་དོ རའིསྭ་བོན་ཁི་ཡཾག ནད་གི་གནས་བླར་ རྨདཕྱི་མངཔཅདདུཿ པཤེག་སོ།ཞསཔྲི་བྷུ། ཟློན་འཆདལླ བླུལ༩ 
ཅིག སྤིིསསཞིས་པརང།སིཡ་ཕས ལིའི དཱ སིནི་གསུངརངའིས་པོནོ་ཨཱཿཔིགགི་ གིས་བསྟུན་པདནང་དུགྲཾན་པར་ཤེས སོཞསླ་བམ མདག །ལྩྭ་ཡ་ ཕི་གནད་ ༡ཿམཐོརཾ སླུ ནྲིཐྲུགས་རཾ ྡོིསཔོནཱོཕག་གིས་བསན་པསནངད་ཧོད་ཁ་ཡིའེ་བར་ཤསསྐའ ས་ཆད 
(བཅདལ་སྦྱརཏ། ཕྱིའི་འཇིགཏྟོན། ཁྲམས་དབ གཆོད་འབྲུམ་ཕུག བཞི་དང་ནང་གི་ལུས་བུ་བཞི ཞི་པ་སྦ རབ་དང་འདྱི་ཡོགས་མཐུན་ཤེས་རྡེ་ཐམ་གསུང་ོ། །ཅིམ ཡྱིམལ་འཁྱོག་ོྟ ཡནཔོརུབབྲག་ཤིས་ལགོགས་བའི་ པའི་གཟའ་བྱར་བནམས་ཞི་གཡས་དང་གཡོནིམའོན 


་ཱ ༤702 


ཏྱ རྙ 


¡ པའ ཏསམགྡེན་པ་ཡ 














མནགས འེང ་་ང་ད་འངོའསོའ་ངོིཀཞ༼འ༠༡༩༡༢༡༡༡༤༡༢༠་ཉར།ཁའབ༩༠༡༡༥༡༡༩༡༡༢༩༡༠༡༧༡༤༠༦༡༨༢༩ 


༅། །ཡོི་གྡ་ར་ཟུངབདནྲིསབས་སུབྫདོམས་ཡི་གཡག་གཡ་ྱོྱ་འི་ུ་བཅུར་ཤེས་སོ།།ཆ་བརྙདང་མ་དང་བཅན་པཞེས་པའིདནནི ཚིོྦ་ངསཱམསདདསོ་ལས་སོ།། ལ་ི་་ོོ་བཅུ་གཉིན་དནདྲ་པཔྱན་གཉིན་ བ་རིང 
„༈ གིསྭ་བོིདབབླནམཐྭ་ཅིས་དླད་ནུངག་འཕོབ་བཅུ་གཉིས་ཏེཕྱི་མོསོཏཟ་བབྡདུ་གཉིས་ཡངནདད་རང་གི་འཕོབབཅུ་གཉིས་ཡུན་པྲའིམ་ིད་བཞིའོ།དདཀརནག་གྲི་ཤོགསི་གླུ་ཆབིད་ནདདུ་མེབླགགིལི་གྱ་བདའདཱིབྷམསྭཱ་འནངགིཕོ་བྱཔདབ་ཉེདབཞིོ།ཉིན 
དངམཚནམོའོ་ཚེས་སུམ་བྱར་དགུརྨུ་ནཱམསནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བར་བླ་དོདཔ་སྦུསཅུ་དབངས་ཟར་གཉིས་དངབཅུས་པྲ་སར་ལེའུ་དང་པོའིགས་བཅད་བྱ་རོད་པརབྱངོད་པའིསབེནྨོ་ནམསྲརིས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གཞས་པར་ཤེས་པརྲ་བསྟེ། མདོརནུ་པུ་འེལ་ཡི་ཆས་མཐུའ་དུག་ལུས་ིདབུསསུ 

+ སྟེནང་དྲཔང་ཕྱི་རོལ་དེདངའད་བ་ཉིདྱ་ཆོས་མཐུན་ནལ་འྱབོརཔས་ཤེས་པདྲ་བའོ།།མ་གསུལ་ཁུབ་བདག་ཅེག་སོགསྦ་ཀིས་བཤད་བ་བཀོདནས། དེ་འཆད་པནི། སངལེའུདང་པོའི་ཚིགས་བཅདྨ་ཝ་པར་བྔརོདཔའི་རིམ་པས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་རྡོར་སེམས་དཔའནི་བད་བཆེན་པོ་ཡནལ། འདྲང 
༥ བཞིནནམ་གནས་ལུགས་སྱུ་གུརཔའི་ཆོས་ཉིད་དདབཞིནྡ་རུམ་དགདེས་འདོདཔ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གལ་ཡད་བབནས་གནས་བསུ།རང་བཞིནདེཏིད་ཆོསཿནནུས་པ་གསུམ་ཁྱི་རད་བཞིནནམ་གནས་ལུགས་སྲུབགྲོད་པ་སྟ་སངཔ་ཡང་ཆོས་འ་བི་དབེས་ཊེ།། 
ཁྲི་ལོག་པའི་དྭཿ་བླརམ་པ་གསུམ་སྟ།བདེ་བཆེན་པོའོ་པང་བཤིན་ནོམ་དག་དེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ས་བདུག་ཏིདྲདྲབཟནས་གནས་པའི་ཕྱིར་པོ།།འདནྱི་དུདྲ་བམ་ལུས།དེ་སིའི་མཚོན་ཉིད་ཉིས་པ་དང་།།ཡོན་ཏན་མཐཐུགཁབ་པ་སྟེ།།གཟླུགས་ཀྱི་རམ་བདམན་པ་དང་།།། 
རམམཚེགོལགོརིམ་བཞིན།ཞས་དང་།དེའི་འབལ་བརསྤྱིའི་མཚནཉིད་རང་བཞིནྲ་ནམ་དག་ལབ ཤདཔ་དངའའདཀོ།།བད་བཆེན་པོའིོས་ཉིད་དང་བཤིནྷ་ནམ་དག་དེ་ཡངྨལོ་བུར་གྲིདིམ་དངྲབལ་བཞི་སྐང་པའི་དབེ་ཐས་སོཞེས་བནི་ལུསངག་ཡིད་ཡ་ཤས་ཀྱི་བཏནུབྱཀིསམས་ཏི་ཐིག་ལེ། 





























འེ ༠ འོ་ཚ རོང] 


ིཐལ་ཧཧཱརབོའི་དོང་བས་ཤིས་བརྩ་པལོ། །འདི་ ར༣སྒབཔའད་ ཐའདིད་བཤད་བཞོནང་ཝ ངལ ཨལངབའི་ཐིགལི་བཞིའིཿཾ ཉིད་བཞིནྡརོམ་དྭག སིན་བསདིམཔའུང་འིནོ་པདུང། དལམཿ ཧྱིས་སྐྱདསཞན དྲུད ་ཀུན་པཁྱི་སོང པུཐྲཾ་ཆུབྱའི་ཡིནཔས། དྷལརང་གི་ལུས་ལ་ ད 






རུ 


བཤིརགནས་འཛུར་རུངགི་ཚོག་བཞི་ཡང་ཆཚདབར་བསུན་པ་དོན་ད།ནང་ལུས་ལྱ་ཡིདངའདབརླས་ཚོགསཆངཚུལབསས་པའིནདོར་བྱསས་ཏམདོར་བཅུན་ཡིངས་པའོ།།གཉིས་པིའི་ལུས སབྱསེད་པ་ལྕརདཔའསབཛགས་བདེས་བཞི།ད དའིནམསགསཿསམཆཔས བཨལག་།། པ 
པདངོས་ལ། ལུུསཞེས་པལ་སོགོས་བྭ་ས།ཞྭས །་པཾས།ཁུམསྲདགྲཝནྱི་ེས་དའལྲུསནཔུལ་སོགས་བནམ་མཁའདང་ལེ་ཆུགའིཁསིཆོགས་སུ་འཚུར་ཏི། མཐའ་དགནས། རྩོད ༥དདག་བོས་པིད་འབུངས་པའདབད་གོས་ ་ལ་སྐོགས་པའ་ཁམས ཀྱི་ཚོགད་སུའགྱུར་པོ།རུགརུམས ¡1 
` 


ཀང་འབྱང་བ་འ 'སྱ་བརའགྱུར་ཏེ།ཞེས་ཕཞས། འབུང་པའི་ཚོགས་ པྲརྣསསནརངའངགྲི་རོམ་ེ (ཕདྱཀརཱལ་པཱའབྱཀི་ཆོས་ལས ས་བདའགུརར སོ།ཚོས་ལས་ཞེསྱ་ དིག །ཐེབཔ་ཝཆོན་ལཞེས་པའི་སྲཿམདདབརོདཔ་ལ པོ། ར།འདིཿནམནཁའི་ཁམས་ཤེས་པརང་པ་རོམ ཅེྱཉི་རུལ་ཕིའོལམས སླ 

ཡཾན་ལ། ད་ལས བངའའྲིྱུབབ་ཝའི་ཚགསུཔ་ པའི་ཡ་ གྱལ་དུ་ཐགྲཕན་པའི་པོཞ ཞསུཔ་ མམཁའི་ཁམས་སུ་ ་བཤོད་པནི་བུགནམསཁའིཁམསསོ།། །།སེདཔལནི་ཡེ་ཤེསླམ་པཱའ་བསས་བཞེས་བཞེ། སྤྱི སྤྱིརརོན་པ་བཞི་འི་སྐབས་སུ། རྣུམ་ཤེས་ལ་ྟིོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རོན་ཞེས་ མི 

] ༈ཐཿཱམ་ཤུསནིདེཁོནཏདའྱད་པའི་ཐོས་བསམ གྱི་ཤས་འབདང། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཨོ་སྒེའུ ཧཱ པང་དབསྲལ། ཡ་ཤགནིད།ོིདྱནཔའྲི་ོལ་བུངགེ་ཤིསབདང་། པེ དེཡད་གཙོཆེརདཁེནེ་ཉིདམངོན་ུམད་ཏོགས ་པའའཕགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཤིང་། འདི འདར་སྟོདཔ་ལབསྲ ད 
རར (༥ པའི་ཡེ་ཤེསཤས པནིད་འདའིཡེ་ཤེསམ་ཡིནི།ཛཱ ཧཱཾཿཞསཔ་ཤེས་པལ་ཡབ་བྱན་པས། ཤེས་པདསམས་ཆམ་པཉིད་ཡིནལ། དེའྱི་ཕིར་དིར་འཕལ་པྙ་སོང་བལ་བྲསེསཔའི་ཡ་ཤེས་དོན དག་བྲབུདཔན། ལུད པྲ 


~~~ ྱུསལྷ་ནམ་པར་ཤས་པའོཞསྣ་ནམ་ཤེསལ་བཤད་དོ།།སན་འདིརའབུང་བཞོའ 
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༅༅། །ཅི་ཆོགས་པ་ལམ་དུད་དའི་ལུས་ལྷ།ནདང་དན་ཐའི་ཕྲེལ་པ་བདེན་བྲགྲུབ་པཡེདཀད།ཁྱབ་པདྱ་བ་ཐདད་ཁབ་པརྱ་བདཔའྱིས།རེན་དད་བཏེན་པུདོབྱཀིས་དེས་པད་གྲནས་པ་གང་ཡིན་པནྡ ན་སེམས་ཅན་ཐལས་དྱ་འི་ལྕུས་ལ་བཉིནཔླམ་པའ་ཤེས་པགོ་ཞསྱ་བཔི 
ཏོ།ཁཅིགཆས་ཉིདཡ་ཤེས་མཚེནཉིད་པ་དང་བདེནགུདཏུ་ཁག་བདས་ནས།དེ་དང་སེམས་ཤུན་ནནསྱི་ཕུདསགོད་ལ་དོནདམ་པའའལ་པམྲ་ཞུབ་ཀྱང། ཨུན་ཇོདཏཱཁྱ་བྲ་ཁཱབྱཔེདྲཀྱའབྲེལ་པ་གནས་ཤེས་འཆད་པ་པདགོ།ཡ་གེས་བདན་པརྦ་གུབནད་ཉིདྱའི་འབེལ་ཡུལདབུར་པད་ 
༢ལཿ དགདངའདྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡདདདནཔནྡ་བུབ་དགོསཀི། བདེན་པརྲ་གུབ་པའིཇོའི་བལ་གཞི་དང་པལ་པ་ཞྱུ་ངོབ་པ་ནུད་བདདམི་དེདེ་པདའཕགས་པྱ་གསྡབཅིསའིགས་པདིོགསུད་མཞིག་གིས་ལགས་པར་གཏུནལ་ཕབ་པ་དགྲན་བའི་ལམ་དྲུམ་གྲུག་པའྲི་མུཿེརྩ། འདུཨཨྱསཀ་ 
:4། ཤིས་པརྟག་པ་བདེན་བཁས་ལེན་པདགགཏུ་མད་ནམུ་སྙགནུ་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པརྲིགས་པ མ་པས ནནགཤིདས འཕྲ་ད་པར་ཤསཔ ཞི་དུལ ཉན སས་བ ) 
 ངདོད་མདིནམཊདྷཱ་ཐཱཔཱཡདལ། ལམདུདའཛུསབའྟིསབ་ུ་ནུམ་པ་ཐསུས་ཅད་ཙ་མཆོག་དཔྲལནཔའི་སུངཔཉིད་ིགཟུགས་ལས་བླུགཆེས་པའི་སོབས་ཅིས་སས་པ་མཆོག་ཏལི་ུརབའི་བདབཆེན་པོའདིན་པདྱབེད་བཞིས་དིད། གཟུང་བདྱུབ་དངགི་སེམས་ 
8 [སྒུང་བ་བདེབ་རང་ཉིད་དདདུས་གཅགཏུརྟཱན་དང་དཏེན་པའ་ཚོགས་དའེ་རྟེད་གཟུགས་ཙི་ཡུས་སམ་སྒུ་ལྣམ་པར་བསྲེས་བནད་དོས་གོན་པྱཏ་ནད་པསདོརཉམ་དདང་འགྱརཞད་ཏག་པར་ཡདཊ་གུར་ཏཤེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དོནནི་སྐད་ཅེག་གི་སྨེའགག་མི་བྱད་པའེ་རྟག་པས་ཕིཞ 
་ ིཤཾ་ཤས་བྱ་ཡི་དྲོ་གལ་ས་དིདག་པསནླིགཔ་པམེད་ དཔོས དེ་ཡདྦེ་པམ་ལུས་པརྨ་སས་པས་མ་ྫགུཿབའི་བད་ཆེན་སྟེངོ་གཟུགསྤེཀྲིསུ་དང་རོལཉན་དྱུ་ཛཱད་པདེཉིདྱ་ཱ་བཏམས་བའི་ླགན་བམེདཅིངྲ་ཕིལགོ་པ་མི་སྲེད་པས།སླདཉམས་པར། 





ད 





ནི ཐགུ་བལྟརགཔའྱི་སྒས་བོད་པ་ཡིན་ནོཞདྱ་བ་བའ་དོནཏོ།།དྷལ་པཞི་བ་བདབཆེན་པྲནོམགསུམ་དྲིད་པ་ལ་དྷི་འགནསརལ་གོད་དྲུབ་ པདྐོནབབསནཁནིསབིནནམངོནད། འི་གོ དབའི་ཚོགསཔ་ལ་གནས་པ་ཁསྡ་དུག་ལྡན་བི་སྱེས་བུའིའདགི་ལུམལ་ 

རྨབ )༣པནཱམས་ཉྱིས་རིག་པརྱ་བའོ། ས་འ ལའ བྱསགྱ་ཅསོ་མ་དགདཔའ་གཏིས། བདན་ད ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པྒོནི། མདོང་བསྔས་བཅུནཔོའདི་དགགི་བཛཱོད་ 
ཕྷདེན་པི་གོདས་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པཞོགསཊོགས་པམཆོགཏོ་གཙས་བཡིནཔས་ནདོརསབཇྲོ་ ཕན གྱི་སུསགཏོན་ལ་བས་དའི་གཅོངཉིད་ལམ་ཆག་འྱསབའྱི དལ པགཉིས་བྒོམ་པཔྱི་ནིགིངབགའམས་དགལ ཝྲནཙི་ 

པཱཨཕུཊཡེུཨདཏིདེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིཕྱང གད རགས་ལ རྩས་གངལ་གནདདུ་པཅྨན འགིག ཅར ཐའྱི་རཱིར་བམསྲ་པཱ་ཝཱན་ཧིསྐེས་ཕུའི་ཡུས་འགུབཚུལ་སོགས་གཧོ་བོདོ་རུ བརའཆདའི་ྲགབགཞན་ཐནས་ཿདཀྱི་ལུན་སྐྱེ་འཛྲིག་གནས་ ངྗ 
། ུལྱརས་ པས་བ སར དོ སདམཔོས་ཁམསྡ་ཝྱ་གིུསབམ་པི་ཉརའབུསརལམཔཔི གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་གཉོ་བོའའཆདདོ། ནམ་མད་བྱམསགཉིས་བསྡ་རོགསིས་ཅས་གདལ་གུནདདབླུསནཔའི་ལགགནང་ཆེ་འོགདགཏགས་ 
པྱ སིས ཁར དན་བཞྱིནད་བ་ བརྙ་ཨུདམུལ་དང་། འབོདལློ་གཁམས་དགག ིད་བས་རིགསདག་ཏའྱགར་རོལལ་སེགས པདང ཡུལ་དབདསོགས་གང་ལུ་གངབ། མནསྭ་རྱྱངབའ་ཕྱྱུདུ་གཞུངྱ །ཕྱོད་བེདཀིཆོས་མཐུནརོགས་ པའི་ཆེདདུ་པངགི་ ། 
།ུཉཡིཡུལ་དབབལ་སེགས་པསོ་སེའི་ཁརེས་ སྱིལ་སསས་ད་སམ་པི པྷི་ཀསོ་སའྲི་སུལ གསོགས ཀྱི་དྱཐ་ཐདདདུཿགྱུནརུལཿ དད།ཐམལ ཀྱི་ནད་གིཿཆོས་ ས་ེཙཔརྦ་སྲབས་པས། དའ ཅས ྱིའམལྱཡིའིརག་ཁད་ྦོང་བར་ཤེསཔའིཆེདཔའིར་ཐ | 
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{།ཕོལ་ལུཧ་རྐྱས་ཤིང་བདེ་བའྟི་ ནབང་དུབྱའི་སེམས་འཕེལ་བཿ ནང་ས དའི་ོན་དུ་དུད་ལེནྱ་ཅི་མན་དག་ལ་ནོགས་པ་དང་། ཡིན་པལ་ཕན་གདགསཔ དརབ་པ་འཆདདོ།།དནས་ནདོད་བླམས་དདུན་བནི འཁོར་བའྱིསྱི་འཆིབྱརདཔཚྡུ་གའསྡལ་ཐམས༡དི་རྔ་བ་ངང་ ¶! 
འད༽དང་བདག་འདིན་ལྔ་བུག་པཔ ལེའུའའི་མངོརབྡས་དྲ་ ཡྭ་འུངཟདཔྱར་ནཉིང་། མདོང་བླསསྣ་ཕ་པཱརྨ་རཱུས་པར་བྱཿན་པ་དེལ། འཁོར་བའི་རུ་བ་བདག་ ནད་གཅོདཔའི་བདག་རེདཏོགས་པའི་ཤེས་དེབེ་ཀྱིས་གཅོདདགོས་གྱི། རེམ་གཏོགན་པན་དཅེད་པའི་བབྲས་མེད་རིད་། མདིག་ ¡ 
པའིབགཆགསར་ཡུས་པར་སྤོངབའི་གཉེན་པོམའ་ཐུག་མི་དྱགར་བའི་བདེ་བལ་བཤད་པདེལ་ཡང་། དབ བདནས་ ཆགས་པའདིགའདི་ཤའབིོ་ཡིཅིདབཅ ཡྱི་རནསམ་ཡིན་པས། དེའི་ཛི་སྤངྱདདག་ངོས་བཟུད་བའྲི་རྲས་སུདད་གྲུ་ར་བནས་སོད་ [ ¦ 
།པའི་གཉེན་པོ་བདེནའེདྟོོགས་པའི་ཤསརཔ་སྐྱེདཔའི་ཆེད་དུ་ཡདདག་པའི་ལྟ་བགཏན་ལ་འབེབས་པྱ་ཆས་པ་གསུངས་གོ།དེ་བནན་འབུདང་པོའི་བུནམོདམ་ཡེན་པའོམདོ་བྱསསྣན་ནས་དད། ལེའུའདིའི་མདོར་བྲས་སྔམ་དུགནི་རྤྱད་གཞི་དང་སྦད་བྱགཙོ་བརེ་གཏན་འའཔེངས་པས་དེདག ཌྫ 

གིམདོ་བསྡུས་སོནའོིགམ་མངོད་བྗདོདམ་མདུདལ། འདི་ཡན་ཆད་ཅིས་གཞེན་པོདད་སྦོད་པེད་གཙོབྩོ་སོན་པསྙཝ་བའི་མདོ་དྲུགསདང་།ལེ་ལུའོགམླམས་ཅི་མདོད་བསས་ཧེ་གའོཐིགོས་ཐམསཧད་དུམཛོདཔད་བྲོད་པན་དདད།།དྷཾཉནཾ་བའི་མདོར་བརྡུས་དི་ཡདལའུད་། 

། དགྲད བྱམདཔ་འིགསཔས་མིནནམ་ ཆན བདྲེདམེདྟཏོགས་པའི་ཤས་བནྱི་རི་ནང་གཞནགསུ་མདྦ་པ་བའོ་ནངམ་ཡིན་ཀུང་། སྔགསུབུ་མེད་ཀྱི་ཞུན་ཡོངན་ཡེན་པའིའཇུག་སྒྲོ་ཐྲོག་མནོ་དབང་བསྒུར་བཉིད་ཡེན་ལ། དབད་བསུར་བའྲི་པའི་འློདྷུ་ལ་བ་དེཉིད་ ྒ 


ྣ ¦ལགས་ངཿོག་ཟིན་པཞིགམདྲང་ དབཡིནཔས་དེརིའ འདསུདཔའི་ལེའུསུཔོལ་ཏབ་ཤདཇིངྱ་ཝིཿཛྱེ་རུཔའིལལརབའྱི་ར་པའ་བསྟན་པའིའདག་འཛིནིདེཉིད་ཉི་གཉེན་པོགཙོའོདོ་ཤེས་པའི་ཆེདཔའེའུའདིར་བྟྣནལ། མཱགག་བླ་མེད་འམནཧོདབདེསྟེདོ་སྦྱོདབ་ལམབྱི 


ཟོར 3 ས་་ག་་རོ་ད་ག་་་མསམངའམའམ་ངཚ ༡༨ ༡༤༨༨༡༨༤༠༤༤༨༤༡༡༠༤༧༠ཟམ༦གཆར་རབ་འ༡༨༩༠པ༨༨༤༤༨ ༤༨ ༨༢༤༧༠༠༠༥༠༢༥༥༩༥༤༤༤༣༩༤༧༤༧༤༢ ༨ ༠༤༨ ༡༠༠དམསུཕམསམསརཤས་ཡམས་མནསའ་འབལརམ༤༤ངསགཞ་མསཤས་ཡམས་ཅམས༧༢༠༠ ༡༠༤༨ ཅཱ 
བླ ཀླེམ འོལ བ་པོ དོག་པ ང་གསལ ་སཅིམོུམདོོདོསས། 
ཧཱ།ྟནབྱ་ིས་སིས་སྟུ་་ བས་གོང་བ་་སསགས་པ་དཔ ག་མེདནོ། དབང་གོང་མདུག་བསུར་པའ་ཚབད་ངྱི་བ་བུ་ེདཔ་སེམས་ཤིག།སྟེང་པཉིདད་ཆུམཔ་ཤིས་གིགངེསཔ་ ཚོག སིངས་སུ་ཡུངས་པ་ ཡོངས བདལ 
| རུཐརྒད་ཡརླབསུསུ་སྟངཉདབླལ་དགས་པ་དངྡ་ལུ་སླུམྷམ་ཐུར་འཅན་དགོས་པ་དག་དང་། ཚྡེགོསརིམ་ཀྱི སྙེབས་སུབད་སྟོང་སྦྱརཔ་པོ། ཁེ་ཉིད་བླམོ་པ་སག ཉིགནས་མེངཅིང་གྲེ་གབས་ནདགོ། དྷེ་ལཱན་ཡང་དདེན་མེད་ོགས་པའི ཤེསབདེ་སེབདང་། ཡདདག་པའི་ | 
བྷདཉིད་ཁོདཱ་ནུད་བཚི ཤན་ཏྲབ་དའིརིགས་པའི་གནསལ་འབེདཔ་དུནས་ལགས་བརྡ་ས་ཏུ། ཤངནག་པའྱི་ཚུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལམ་ཆོགྱིཏ་ཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཕུན་ིེད་བླསིནནས། མདོང་བླསས་བཅླན་པར་བསནཔྷ་ཞུརརིགས་བ་ཡདདག་གྱི་མེབསའིས ཛི 
ངས་པ་ལགས་པརྙརངཔའ་ཐོས་བུསམ་སྱཿ ཤེས་འབ་བླ་སེད་པདྲ་བ་དགོས་ཆེ། འཕགས་པའི་ཡུལྱ་འི་ཤིངྷཆེན་པདྷུ་ཡསྦ་ཀཔ་ཁོདོདུ་མཆུད་ཅིང་། རྒྱལ་བཡིསུས་པབོསམྱ་གིས་མིའུབ་པདག་གིས་ཀང་དང་གི་ལུསྱའི་ཤ་གཏོང་བསེགོས་དཀའ་བ་བྱར་ཕག་དྲུ་མས་བཙོལ་བརྩ་བདགེསོ་པང 
། གཔ་པའི་ཡངདག་པའི་ལུ་བདཉིདཡུམ དགགིཆོགའརེལ ་བ་ནུང་ཐད་ནཾམ་དང་། ཆྩིས་ཀྱིའི་མོས ་ལྭཔི་འི་འབདཔ་ཙལ ཧི་བླ་ཧའྱི་ཅ་ཅྲོལ་དུ་ཡངད་ ག་པའྟི་ལ་འཙོལ་ཨལ་འབདཔ ཨིབྱེན་ཅིང་། ཅིགས་ པའི་གནས་རགས་པ་ཅོམ་ལ་ཡདྒོ་གེསྦོ་ཀིའདུག་པ་ཡེངསསུ ཐེམོས་པརྨ་ཧུན་དས། ྒ 
[ལ་ཡདདག་པའིལྟ་བིམིངཙིམ་ཡང་རྟེད་པའི་གསྐབས་གལ་ཡོད། དེ་མེད་པར་གཔལ་དབང་བསྟང་བའྲི་བོའི་མཚོནཉིད་ཚོང་བའི་ཕུལ་དངྱ་ཕོགསན་ཡང་མདན།ཌྡོ་སེབོ་དཔེནྲ་སི་ཡངས་པ་འཛིནེ་བནི་གནསམ་ཡིན་པའི་མདོན་པའི་དྲ་ནུལཏེ་རཔཉིད་ཁོའ་དོ་མཆུད་བམ་ཆོག་ཏུ་ཆེའའ་འྲིི 






[ 
[ 






























། ༥ ད་པའི་ཡདུདག་པལྟིལ་དཚོལ་ཐཡང་། གཞན་ི་གཡུམ་ལྱ་དུགས་པཞམ། ལུ་ཐ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེས་པར་གཞན་བྱི་དྲོ་གུབ་པརའདོདཔཅཙོརྱ་ཅི་རའིིསོ་དངས་བམ་ཡིན་པར། ཉིང་ནས་ཡང་དག་བའྟི་ལྟ་བཅོལ་བྲི་བཅས་མམ་ཡིན་པྱ་སེ་བ་ལནི། བདག་ལའིན་གབོའོ་ 

བླབཡནཕལ་པལལག། དཆང།འཁར་བའྱི་མ་བདཁོརངདཔའརིནྷསངས་དསྲོས་འགུལཐའི་གཉནཔོ་བྲསེམོས་པསྒྱརུནདཅེདོདགོས་པལ་ངེས་པ། པདང ལས་ཉོན དབངས འཚིད་ཞི་ཁངྲ་མག་དྲམལྱི་པཞིནདམཐོ་ནས་པཅོའོ་ཁངདད་འདུབ་པོདདུད། 
བའི་ཡི་བྲབུདག་ཟཙ་མདུམ་ལས་པའི་ཐཙསོམམ་ཡིན་བྲ་གགས་དག་བྱོརངལ་རྐྱེས་པ་དགེས་ཏེ། དེདག་མེད་འལེར་བའྲི་མུག་བྲསལྱརུ་ཅས་དུས་འཕྲིན་པའི་གཉེན་པ་ཚོལ་བལྷ་ནིངནས་འབད་པར་གལ་འགགརྟཏེ། འཇིགས་བཅི་ཡངམེད་པ་འཇིགས་བལས་སྐྱོབ་པའི་གྲོགསཚོའབ་ 

| ལའའདཔརལུའྱིགུརབའིནཱན། ཕཕཱྷཊ་བཅོལ་བཟླེད་སས་མམ་ཡིནེ་པྱ་སེ་བྱྱདཐོབ་ཤདམ་ཐག་པ་དདགྱ་ཆེད་པའི་བདསཞིའེའུའདའི་མདོད་བླམས་མམྲངག་གིས་མཱནོཔས། མགསྟབ་མེང་ཅི་དུན་མེངམ་ཡིན་པའི་འཛུག་སྦེདའང་གྲུས་དབདབང་འནས་པཤད་པྟསབར་བའྲིས་ ཇཾ 
།པ་།ནངལེརབ་ཤད་པའི་ཐག་པཐླུནམདབའི་བསམ་པྱ་ཐེངཚུལ་འདྱི་པརྨཾ་སཱངཾནསྦྱ་རཱདལྱ་མེས་བཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་དོན། དེ་བསྟན་ནང་གི་ལེའུ་ཡདདག་པའྟིལ་བཙོལ་བ,ྲི་དུལ་དང། ངྱྱི་རྨུདངེས་པདདགོས་པའྲི་བོད་དྲག་ཉྱེ་བའི་ཐབས་བསན་པའི་དགེསོ་བདང་། ལུས་ལ་གནས་ 
ཛིཿ་དདྱ་ངུ་དང་ཟིགལེ་དང།དེ་དགཐབསམཁས་ཁྱིས་ཟིནོནྡ་མུ་བཞི་ལསེགོས་པརགནས་བྱགཔུལ་དང་། དྲའིལགཁོར་གྱི་ཕུ་དངྲིརོལ་ཙི་ཚོསྦམས་དང་ཇྙི་པར་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་བཤད་པའི་དགེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དིའི་དགོས་བའི་གཙོ་བོགཉེས་བདལེགས་པརཏོགསནལམ་ཀི་ 
།ནདལ་ངེས་བླ་བནམེདཔརེདཅིངམཁས་པ་དགའ་བ་བྱ་སིད་པརྡནུས་ལ། གཞན་དྩུནདདག་གྱི་ལོགས་ཙམ་ཡངམམ་ཐོང་བརྱཡནང་གཞན་གསུམ་ཨྱི་གས་སྒིག་པཅམ་ཞིག་ཕྱེད་ཏིང་། ལྟ་ཐགཏན་ལ་འཕེབས་བན་དང་གཞུང་གཞན་གཞུ་་ཙམ་ཡང་ཡི་ཕྱེད་པའིདུ༔ཁྱིཤཁོཔ་ལཔའི་གཟུགས | 


འཛིན་པ་དང ནུགི་ཐམསྱིས་དལས་གནས་གཞན་ངུམིའྱེས་པར་རུདཔད་། ལེས་སྨྲིན་པརདཔའིདན་པོ།རདོང་དྲོན་ཞིག་པནས། རདོང་ངོ་ལི་འདུད་དེངག་མེའི་ཁནས་དེས་ཟབ་སྟེ་ས་བོནདལ་སྨིན་པར་ཟེང་ལ། ས་བནའདི་མངལདུ་འཕེལ་བླ་དང་གིས་འདོ།མའྟི་ཉིའོནང་གིབུ་གནམ་ 
ར་སངཔ་དགགིསྱ་ཁརའཕལ་བའྲི་ནོད་སྟེགགད བེན་པརད་ནའ བདག་ཡཞོས་པནི་ད་པའོ། །མངཔདྲུ་སེས་པདྭིདུས་ཀྱི་དབངལས་དྷེལརྲ་གྲུབ་པྷམྟེ། དེ ༨ིམ་པ་དདག་གིས་ཉལ་སེགོས་པ་གནས་སྐབས་ ཞགུབ་སྤྱི་མཔལཚྫོགས་པརའུགྱུན་པོ། ུ་བེ་གེང་ཞེམཱལྟ། ྦ 
 ཕི་ནུས།ཞེས་པ་ལུ། བསེད་རིལ་ལདུབམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉ་སྲུ་རོགས་པ་དངཚས་མྱའུན་པ།གནསྐུ་སབས་བྲུ་པོ་དདགྱ་བེད་པོནོ།ཞེས་པནས།ཁཐ་འདུས་གིཡྱངགཔ དང་ཆེསོ་མནུན་བའི་གནས་སབས་བུན་ཡས་ཏེ ཞེས་པནས། དེས་པཀྲོ། ཚའི་མཐའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་ 
འདིཚེ་འད་བས་མི་མཐུན་པྲ་ཞིག་པལ་གྫོནོ་བཅེ་བར་མྲི་ལོ། གཉིས་པྲའི། དནི་མཔཕདུ་གནས་པའི་ས་པོནྲོ་གི་འབུང་བ་འང་རང་གིཀམས་ཉི་བབྱ་བྐེད་ུལ་གསུངས་པ། ས་བོནདེདག་གིཞེས་བཞས། བྱ་བ་བའོད་པའྐོ་ཞེས་པའི་བརཉ། ུང་བཅུས་འཕེལ་བར་ཤེད་བིམཝན་གནས་པེ བ 
སིམས་ྱིལུསྤྲཱི་ ད་ཡིན མའི་ལུསྱི་དུང།ནངགྱིླ་མུ་ཡིན་ལ།འོགྱོར་མངཔ་བཟུང་ནས་ཟ་བ་དདུན་ནླ་དསེ་ཞར་འཤད་བཞི་ནང་གིནངསྲི ཆུང་མངལ་གི་སེམས་ཅན་པེའིལུསྱི་པུནངན་གནས་པའླི་རུངསཔོ།ནམམཁའ་ཉདེའི་དང་།དུ་བ་ལསེགོས་པཞེས་པ་དགུ་གོདང་ ༈ 
༡ཱཾ་གམཆསསློཔ་།གཉིས་བག་རུླནམང་ སསྦོང་བའིངབི་དི་ཧིས་གནས་པ་བཤདཔ་ནི། གསུང་བཞེས་སོགོསྐ་འེམངལདུ་ཕ་མའྱི་གུཁག་འདྲེས་པདེར། སགོ་དངབཅས་བཞི་སེམས་རྲུང་འཛིན་པཞེས་བཤད་བ། ཀུན་གཞྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་ཀདྲ་ ྨདབྱསཔའི་བདདི། ོ 
ཡིཙྱཾར་བད་ཤེས་པའི་རིགས་འདཉིད་མཚས་བླ་པོ ཞུ་ཛུྡ་ནམ་ཤེས་དང་བཅས་པདག་གང་གི་ཚོམའི་གསང་བའི་པདྨརལྱུང་བའམ་ཆོགས་པ་དེའི་ཚོནག་ཉལ་སེགས་བའོགནས་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚནཉིདདུ་འགྱུར་པོ།།གསུམ་བ་ཉ་ལ་སེགས་བགནསསྐབྐ 








ཛད རེ ་ཱ  ུ ཚུལ ༣ལ་ལོའ མ་ཕམ་པ རོ ༠ ༨--༡༨༨༤༧༤༨༧༠༨༧༠༤༡༨༤༠༤༤ ༠༠༤༠༤༠༠༢༤ ༠༤ 
།བཅུའེ་དོག་ཉིདྲ་རིས་གནས་པལ་གཉིས། གནན་སླྲབསུའནུའ་དབྱ་བམདོར་བསྟན་པདད། བྱ་བའི་སྒོནས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོན། མཔཡ་ཕྱོ་པདདད་འུ་རུལྡ་མ་ཤས་གསུམཆགས་པ་དྲེ་ནམས་ལན་ནངས་གྱིནང་དྲདས་བྲནས། རན་པ་ཉད་ལཞོ་བཞས་པ་སདག ། 










ནསྭ་མབས་གཅིག་སྐྱེ། མངས་སྐྱསུ་རྣསས་ཏྱི་རྙེད་པ་འཇབཉིདནའཇུགླ་པབརུའི་ཐལ་རིགས་ལྡནནམཀཡི་རའཞེསསོ།།གནས་སྒདས་བརྡུགོ་སོར་དྲང་བའི་དེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཉཞེས་པ་ལསོགས་པས་ཞེས་སོགས་ལ། འདིན་ཁབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བྲདུ་དདཆོས་ 
མཚུམས་པའིཐགོམ་ཉའི་དཔོས་པོ་ལྕ་བུདཆུབའི་སེམསྔ་རྲོར་འཛིན་པྷསཁྲུརལྨནམ་ཤེས་གསུམ་བཚོགས་པལའཐའདྲུགཅེས་ཐླ་སདྱབས་པདེཉིདདི།ཉའོ་ཧོཏྟོསར་དམརབས་ཏི་ནོམ་པར་འགུར་ཏེ། ཉིན་ཞག་འགའནེ་བ་བ་གཉིས་གཉིད ཉི་ཐདག་ཉིད་ཀིས་དྲུས་དྲུག་ལས།དྲུས་གཅིགཉིདྱི ༣ 
ཿ ཉིནཞག་གི་བའ ཤ་པླ་བབགཉིས་སོ།།དེནས་གནས་སྐབས་གཏིན་པྲརསསལ་མིངཔོ་པ་ལྡའི་ཡན་ལགྲ་ལབན་བརྩས་སྲལ་སྦིདངོས་པརའྱུར་ཏ། ཡང་ཡོག་གིསྔ་སམ་རམ་ཟདའདི་ཡངདྭས་གཞན་ཟུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་བར་བོ།།ཕག་པའི་ཞེས་པནས།ད་བཞིན་དྲུཟ་ ང 
བཟདུཔནས་བའིཾཞགིབརདངཔོག་གླིལཔའོ། མིའིསུང་གེའི་དངོས པོལརབཏྱཱསི་བརའྱགུརྟཏཾ ཁྱབ འཇྲགརོ་སྐདམི་ལརྟསདཾསངགའྲིནམ་ པཿྨ་བྲསནས་སན་མོས རྒྱལ་པོའགྲོ་སྒྱོབགསེར་ཅན་ཧྱི་ལྟོ་པྲལ་ནས་བགད་པ་དང་འདྲབད། བཅོའ་པའི་ཚ་ལག་པ་དགགིས་མའིལི་ 
] གནསྭླམ་པརའྱདཔའི་ཕྱཾར་མིའི་སང་གི' རའོ། །ལིའུ་བུད་སོགས་གློ་མ་ལ།སདརས་ཀྱི་དངོས་པནས་པའིགནས་ བས་ལུ་ལདསམས་ཞི་བའ་གནས་པ་དང་། གནས་སབས་དེའི་དེམས་རམས་ལ་བུདམེདམོརོབ་དྲ་གལབས་བཌལྔ་འུགས་ངེས་པདྱ་དགོ།།རིགས་ཕུནཞེས 
བནས། རྨན༥རྗོདཔ་ཡུཊྱིའབྱུདབ་ཐམས་ཅད་གཅིགཉུ་འདེས་པཉྙསཆུལ་ཐིམ་པ་ལསྐོགས་པའི་ཚོགོས་འཆིབནའྱར་དོགས་པཞྱི་ཕི་རོལོ་པ་སགས་ལྲགགས་པའི་ཁབ་འཇུག་གི་འཛྲུག་པཿའི་ཐསྐད་ིས་དོདང་ཆོས་མཐུན་པ་གནེསྣ་དབས་བྱསུབཐ་བརྗོད་པའོ།།འདིརིནད 





ོཊདོམལ་ཕགཔ་དང་།།ིིགངག་ཡིད་བདདང་།དམ་གཉིཀ་དང་ནགཔདོ།།སོངསྤོརཀལྱི་རདང་བླ། ཤེས་འབུངཔཤལ་བལགས་པའི་ ཉས་དས་པ་འདང་ག།པྲ་ནཆས་ཤིན་ངས་པྲ་ལུས་བསུངའྱིསད་བཀོད་པ་དད་འནཔ་དེན་དམལ་བའཐོད་པའི།། 
རླས དདགག་པནིའཆད་པར་འྱགུརབ།ཞེས་པནས་དརྡོད་པདྱ་བལོ།བཞི་པྨ་ཟབསོ་སོརརེཤིངམཔཔ་འབུད་བའདོབ་ཉོདཅས་གནན་བཞདབུད་དད་བཅས་པ་ལདཉན།དངས་དང།ཞ་བུངབདད་པ་བཞི་བཤད་པའོ།།དང་པོད།ཁུང་ཤེས་པ་ལགོགས་པས།ཞེས་པནས།གསུ་སོཞག་པ་། 
ིེཿ ༨ ° ༽ ~~ ༤༨༣ ་ ༩༽༽ ‰ 724 (2༧ 2 7-པལ་ཞ་།༠ད། 0171 ད་ཤ ༦ ༡1 2 +`. ནྲ ༣༡2 1༡༡1 ༩ /༡༈ 2?) ༡༤ ༡༣༡༢ (་2༡༡།ཀཀ་། ༄ སྡ) 1 (31 7 ། ༡༡༡ ༡༡༩༢༡༡། ༤༡༡༡ ༡༥ ༦ ༄- , 
། འདོར། ཁུ་བཞེས་པནས་བདང་སྟེ། ཡེངལ་དུ་ཡདདགདག་པའྱི་ས་སྟེ་བཅོའ་བའི་དུས་སུ། ཞས་པའི་ཆོགས་སུ་བཏུད་པ་ལ་ཐུགག བརདོན་ཆོན་གཅིགཏུབསས་པའྱི་པོར། ཁུབཞས་སགན་གནས་པྲ་དག་པ་དད། བདན་བཤ་བསྲན་པགནས་པ་ཝ་པར་འཆད་པ་དམ་ཡན་ཤེང་། གཞུང་དོན་ལ་ཐ 
ཀླཀ{{]ྣ/ྣ ་ །ཡུབ་ལཞཾས་པན་ལཔའདན་འ བདུན་པའ།།ད་ལསམདོད་གསུམ་དུ་འགྱུརར།།རྐདད་ཆུནབ དད་སགོས །རྔུལ་ལསམཇད་གསུམ་དུ་གྱུརཏ། པགས་པ་དང་སྤོགས་ཏ།གང རྫ 
| 


༨ ༣ 2།འེ་ཤལ།ལལབ་ལབ།་འར།ར འ་བ ང་རང དི་དི་དར་1 ི་ོ ་བར་འད་བལ་ལའས་བར་ལབ་རངལའབང་ #¥ˆ22- =¢ ¬: བཀར ཕིང ཟད? ཀྙྟ27 ༨༽༦འ༽༡ ༡,» „༨༣2 
ཌ།[ིའི་གེདདྭ་རོད་པའི་ཕམའྲི་ཁྲུབག་འདས་པའ་སཔོན་ཆེས་ང་དང་གོའགས འྲའིལུསཀྱི་ཆ་ས་དའོ་ཉེར་ལེནྲ་བས་ནས་བུའི་ལུས བསྐྱེདཔའིྱིརོ། །རྡརྷ་སཱདགཱལ་ལག་བབའ་དང་བཏུད་དང་འངདག་ནམས།།ཀུན་ཏུབས་ཤང་འབྲུངས་པ་དགདཞུ་བ་འསན་སྒྱ་བའེ་བདུད། རྔག 


ནྣསདེལྲག་སྨྱག།རྒྱེབ་གཉིས་པར་གསའ་ བཡིན།།དལ་ཤསྐྱེས་གསུམ་པ་ཡིན།པགས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ཡིས།རཤཱམས་བསྐྱད་པ་ལ ཿཔ་ཡིན།རུཿ་པ་བསྐྱེད་པདླགབ ཤཾས།བདུན་པརྡ་ནད་ཉིད་དྲུ་འྱག་ཏ།འདྲའི་ལན་བདུན་པརའྱུརརོ། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་སྦྱོངབ་ཡཾསྭ།(མཛོད་དུ 
{ རགསསུ་བཛོདབཟྲབ། ཞིས་གསུམསསོ།།འདིངནཔས་དགག་སོགསན། ཕ་ལས་ཐེབ་པའི་ཞུ་བདད་ནདདངདི་ནུ་ནམས་ཉི་དཔསས་དང། མ་ལས་ཐོབ་པའྲི་ཁུག་དང་བ་ཤད་པའི་དངས་མའི་རྨནམས་འདིན་པག་བདྲད་ཉི་ལའི་འོ་སུར་པཉི།དྲེ་ནམས་ལུས་བསསདཔའིདུས་ུ་གུན་གཞིའིམིང་ཿ 











ྲ ཱ ས་དམ་པ ོ་་གི་དབོགནས་པའ་ོས་ཊིསམོོསཆའ་བོོད།། 
ྱི་གནསྤདཱན་པསོགསའབུང་བལ་དགོངས་སོཞེས་ཟེརལ།ཁྱརིག་དའིོདཝནའངོ་ཡདྨ་རིལམ་དངའད་ཐས་ལས་གསེག་བསམ་ཁྱཐཅེསབེར་དོ།ཧུད་ཐམ་ རང་ལས།སུག་བདིའྱི་སོན་ཡེནོ་མཐོངབ་འདྲི།ཁ ས་མདོལས་ཡིན།ཞེས་སེགོས་གསུངས་པྟལ་བགནས་སྣབསའིགས་ཆདམཚད་སྲོད་ | 
ནྡིསག་ཐདེི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོངོབ་སོགས་ཀྱི་ས་ལལེའོབ་ལྕསབྲ་ཡོགསདང་། ཐར་བ་ལ་དོན་གཉེརྒྱེམི་མྱུས་བཞག་དགེསོ་ལ། མཐའ་ཐུག་གི་ིགསཆདིའདོདང་གནས་སྦྲབསདཀྲའིརིགསཆད་དབུམ་བ་པང་འདོདདགོས་ཤིང་། ཆུངས མངོན་ཤེས་སོགས་ཉིས་སེབདན་པ་ལ་བནནས།འཁོར་ྱི 
སྔུགབསྔལ་ལྡོག་འདོདངང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱིལམ་ལ་སླེབ་འདོད་སྐྱེ་བསཁྱབམ། མཕཔདུ་མཐེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཕྲིད་པས། སངསརྒྱས་ལ་ཐེབ་འདོད་མ་སྒེས་པའི་སེམསཅནམི་སྲིདཔ་དྭང་། གནས་སྒབས་འིགསཆད་པ་རི་སྲིད་པར་འགྱུན་པོ།།དབསན་རྫམྣལསམངདུ་ཕྱེ་བསྨྱིའི་ཆེསོ་དང་། ཏཱ 
གིས ྤ་ྱུ་་པརཿནྫནོདངོབས།སེསནས་ཁཔརནཏནཆསདདགམའི་མབས་སིསམོནདུྱགརཔའི་ཡལ་ཅི་ོསྱབག པལ་མརདགེས་པའབ་ཞིསརཐམས་དལ་ེན་པ་གསུང་པ།དེཡདག་་བགྲ་བདཔདབ་དཀྲད་ཡནར་གབ་།འདོདམ་ལྡད་ 
| བླརལབ་དཔའྲད་བདན་པ་མིའྱབུངལ། ཚུམས་དནུས་འྙིལུངྡརུན་པརའྱར། ཞེས་ཤེས པའྱིཕིདྡྷ་ོཊ་བར་ཤས་བརྡ་ཀོ།དནས་སེགས་གློམ་ལ།འདམཔཔི་སོགས་ནི། མཔལ་དུབགསནསླ་བའ་ིག་གིའིངལྷར་མིཆགས་ཤིངདེནས་ཞགརེལྷ་རཉིས་བྱརརེཆགས་པའེ 
[།རོཏོ་མུམ་བྱརྨདགཐུའི་གནད་རོམས་ཞེས་པ་ལ་གིིཁྱོགརདྲུཚིགསྨ་རམསཞེས་དངྲས་བཉིད་དྲའྱགར་འོས་པ་ལྭ་གྱིཟེའངདགཉིས་གས། བརྟས་པཉིདྱུའྱགཔཔཞིས་བྱར་པོ།།གཉིས་བཞརྱ་བང་བདེན་པ་བཞི་བཤདཔནི།འཕགས་པའི་ཞེས་སེགས་ཁྱིས་མཚམས་རྒྱརནས།མ 


༢༩ ༠༨༧༠སསས་བུསནསསནས་མཆས་མསས།།༡༢ ༦༠ ༡༤༥༥ ༥༩༥ ༥༨༡༨༦༤༧༡༡༠པཔར༢༦མམམམསསྐབཤན།མས་མསར་ས་མཆསསམས་ཁས་མཚསས་སསམསས་ར་ མ༩༧༨༤༨༤༨༤༠༡ལཔ༢༨༨ར༢༠༦༦༤ ་ ༡༠༨ ཇུལ ཝབ ཟཐང་ཆ་ཐ་སས་ས་ས32 ༩༥༨༦ ༦༣མཟམ་པ༧།22”༢༥༡༡ཟ༡༧་༨༦༡༡88976 མ་ ཁས 
རིཕབརེདདེ། ཞེས་མཁན་པོ་དབལ་བྲིགས་ཀྱིས་མདོགྱངས་སྤུ་དུསུ་པྭ་ཏན་ཡིན་པས། ཚེས་ཉིདྱ་ིས་མལྱ་རིཚེམདོན་ཤེསའབུང་བརླ་སྣ་ལ། བླམ་ཁཿཅིཾགངལང 








༣༄༦\\€ 







¬ ༄༅། །ཞེས་པནས།དབང་གིས་སོཞས་པའི་དདྲྱ་སིན།མདལྱ་ཕྱི་སྐག་བསལ 


༡༠༤ 


གླི་སཀ།ད་ཡདྲ་བོ་བྲ་དགཏུ་ཇིགསྣ་སཞེས་གསུངས་པ 


༤. 











།བས་ངས་སྦྱརས་ལནྡི་རེསསུ་ཆགས་ཤིང་དདཔ་ཆྟིདཔ་བྱསལམནྲ་མོནོ་སི་དགེ་བའི་དབང་གིས་དུདཔཙམ་དུའྱགརཞིང་ཤིནདཀོན་ལ། སངྦྱ་རས་ཅིས་བསནཔའྱི་ཡིནཔ་ལ་སོགས་དནདོན་ཐོའོ་ལེམ་ལྔ་རེས་སུཆགས་ཤིད་དཆས་པའི་དདཔ་ནད་པ་ཡད་ཤིནྱ་དཀོནནོ།འདིདའ།ི། 
ངོག་སངསྐྱ་ཧས་ཐོབ་དོད་ཉི་དོན་གཉེར་བྱེ་བོ་དང་། ངྭསྦྱ་རཱས་ཐྱརིན་སྦིན་སོགས་ལླ་སབ་པ་དཀོནཔ་ལ་འཆདཔ་ཤནྱ་ མརགསཏེ། དེལསཉན་ངགིཐགཔ ལའཇྲུག་པ་དཀན་པར་གསུངས་པསས།།དསན་འདྱལ་དད་ཐས་ཀདཏུན་དང་གྲེ་ ག་པ་ལ་འབྲགཔ་དཀོན་པ་དད།དེབས་དཔལ་། 
ཉ{ བྡྲནརྡརྔེཕེག་པ་ལུའཇུག་པ་དཀོན་བརགསུངསནས། པདཔར་ོང་ཐོགེམན་ཞི།མགས་དངལའྱིནཆནགཏི་ིམཐར་ྲུགགཐབབབསབབཟངདནེདཆང། དཔར དཔལ་ལ ཙི་གཞུད་ཤིང་ཐེགཆེནསེམས་བླསདདག།ཏོགས་པདྱབུ་བདིདཁོན་ | 
7 ། ཏིདལཁདཔརནེདཔལ་གོངས་སྡོ། རྫོར་ཐེག་པ་ལ་།ཛག་པདཀོནཔའི་དྲོ་རབེག་པདེཡང་དྷི་ལ་ཡྲུའན། ྡོ་དཐག་པའི་གཙོ་བོ་དོས་འཇོའོ་བསྲི་དྡོ་ནདྲེབེརསྱི་ཕེདཔ་དད། མཚན་འཇིན་གྱི་རམ་ཏོགསེགསིསམི་ཆོད་པརྲེའ་པོ་ཡེནལ། དེཉིད་འདི་བྲགོད་བརྡ་པེད་པའམ།འདིར་བོདཔ་བ། 
[ པི་ཐེགཔ་ཡིནནྡི་དོར་ཐིག་པོ།འནོ་གངདང་གང་དབེརམདཔ་ཞེན། སྡགསྭ་ཅི་ཚུལ་འདས་ཛུའི་བདགཉིད་ཆེས་པ་དད་། ཕ་སོལྟའྲ་ཡན་པའྡ་རུལྱ་རུའི་བདུག་ཉིདཅེས་པས་དེརམདད་སྱར་རྒྱུདང། དེགཉིས་གཅིགཏུའདེས་པརགྱུར་པ་ཞེས་པས་བྱེདམདེདུ་སོང་ཚུལ་བསྟནལ། སྟོང་དཏིད་།། 
ཅས་པནིའདབཞིནྱིས་སྦྱོདཔ་ལ་ཡདབ་ཤདདགོས་ཀྱི།རྣམཁུནམཆོག་ལྡན་བྱི་སྙེང་གཟུགས་ཁོན་ལ་བཤད་དུཝེ་དུང་པྟ། འདང་ཕུ་རོལཏུ་ྱྱིན་པའཚུལཞས་བསཡར་ྱནཐེག་པ་དང་ཡང་ཐུནམོད་གི་སྟེང་ཉིད་དུ་ཐ་ཤད་ཅིང་། གཾ ིྫ་ 


མངམ་ཡིནཔ་ཡིནམཔའྱི་རིདཔོ།དས་ནྭ་སོདགཟུགས་པགྱར་ཆེནམོནོ་རྒྱུད་གཞན་རྣམསན་ཡངམི་གསལ་ཞིདསྦས་པ། རྒྱུད་འདིའི་སྐེར།ཁོནན་གསལ་བའྲི་བུནམོངམ་ཡེན་པདའདོད་བཞིནདུ། ལད་ཀརགཤེགས་པ་ལས་གསུཔས་པའྟིའི་སླ་ཟུ་བའི་འབིབས་འྭདདད་། ཞེས་སགསྱ་ཏིསྱ་ཀཔའདཏི།། 







༄༅། 








།པྟཏནཔར་འདོད ིནདླལོས་བཞག་པ་ཡོན་ལ།འ དེ་ཡངསེནས་འའ ནམ་འྱུད་དིདགོསི་མཚོདནམོཆོགས་ཤོད་བདོད། ཕ རུས འུ་དནད་ ཅུ་བསན་པའི་ཐད བསྲས ཏྨད་པད་ད་འ བཉིནནས་ཤུད་དའིསགོས་མཆེནམ་བད་པ་ (༨ཏན་བྱི རྣམ་དཱམྱིདབ ཀད 
ྷ མུཚོན་མ་གཡ་ཤདྲབུམས་ཅང་མབས་ འཇིའྟཱ་སེང་གཟུགསསུ་གཟུང་བའིནོར་བེན་པྩོ།། དྭེ་ཉར་གཟླུང དགསྡ་དྫོརླིརལ འཕོརྩཧཾམན་དུག་བཤད་ཅིདའ་ཆར་ཆུལ་ངོསད་པན། པེའཆེར་འོག་པ་འལབའ་ཞིག་གསལ་བདྱ་པད་པར་འྱགརརོ། །རྒྱ་དངའབསྲ་སུའི ས་བནི།བར་ཅིན་ཐགཔ་ལྱཚ སྤྲར 
ཱ ཐག་པ་དང་། སྔགསུ་ཊི་ཐེག་པ་འཁྲུབས་བུའི་ཐུག་པདབཤདབ་དངམི་འབུཔོ། །འདོར་ རའབས་བུན ན་ཐབས བུད་བཆེན པོདད། རྒུ་ནི་ཤེསདྭ་སང་པཉིད་པ་བ་ཤད དདགོས་ལ། སྙེདཉིད་ཕྱིནཐེག་པ་པ་དང་བྱུནམྲོད་གི་ དཔད དགཔ ཤད་དཅན་དགའྱིར་སན 

པ་ཡིན་ལ། བླམདཀི་རྒུད་སྡ་པལཆེ་ཕུནས བདེ་བ ཐབསད་ ད།དེཁྐནཉིད་ཤེསརབྲམ་དཆེས་གསལ་བད་ཡངཡང་བཤང། ཤེསདཔུན་ ན་དང་གླངན་མོ་ལསོགས་པར་གསུངས་བལྲི་མྟོངོགས་སྱད་བདེ་དདེ ན་བའྱ་ཧུན་པཤད་པའྤྲ་དཞུས་ཡུན་ཀང་། འདུས་མྱ་བས་ཡན་འ ཡྱིར་སྤྱད་ ། 
བྱེདཀིདུ་མཚན་ཉིད་དཞོ་མ་ཡིན་ཕྱ།༨ །དེ་ལྷན་ཡང་ཕྩྱིསྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའ་དདེ་བའདྲེན་བསམ་ཁུཐཀྱང་། རྔོགསརིམ་བྱི་སྐབས་ཤིགནས་བྱོང་ཉིད་དམེགས་པརྱམ་པཅོམ་བྱེས བེས་གཏམ་ཤྲོསརབདད་ཁམས་ཞུནས་དདེབཆེནཔོ་འདུན་པའི་ཐབསཁདཔར་བཞིག་ཡོད་པསད་ པ 
དདེ་བརུར་གསུཿ (དས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གཞུང་གཞན་དྲངིགས་ལ་ད དམིགས་པས འཕགས་ཆོས་སྒྱ་བའི་སྒོནཀ་རིགས་ག ་འཡ་། ས་པའིཆོསྨོནམས་ཉྱིུ ཨཱ མས་ཕྟས བཞོ །དབངམདོད་བསན་ལས། སྟེ སྟོང་ཉིད་གཟུགས །འངཧནྱཾཧཱ་ཡིནྟཏེ།།བྲས་བྭ སིད ཆེམི མི་ལྱག་འཛིའི།ཞེས་གསུབས ་པ་ 
ལྟར་སྙེང་གཐུགས་ང ཀྱརཆེནསོཡདབདཆེན་འེནཔ རི་ཉིངིད་དྲུབ་ཤད་དགོས་ ཀྱང་། སྟེད་གཟུགསར་ རད་བཞིན་མེད་ པ་ཕརྱ་ཕིནཐག་ང་དང་ཡདྡ་བུན་མོདབ་དང།ར 


ད་བཞིནམད་པད་པད་ཆནཁྲདེན་པེད ིགྱརཆེནོཤད་བགསྨ་བའད་བནག་ཅ་ིམེའ་གི་ཆས། 


༡༦ ༅ལེ་ ༤ 2 ༡ 
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༥༦༦ 


མནབཤད་པའི་ལྙ 
ཉིདདེབང་ཡུལཅནབདེ་བཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས། སདགིས་བརྦ་ཆད་དརྩརུལ་དུབཞག་བཞིན་དོགཅིག་ཏུ་མུ་པའི་དཔེར་མྱི་པེདཔའམ 


ྦ རོད བུགཅིག འདྲེད པར་འྱགུར་བཀ།ད དདོརཐེགཔའི་དནོདཔཤདཔཆ ཐེག ཐེགབྱཁད་པརབླ་བམེདྱ་འིདཔངདྱ་པས་པ་ཡིནྱ་ཀི ངྡོརཐཱག 

] མནསལ་དདམའི་འོད་ལྟཔའདྲེས་པདུབྱུརོཔ་ལྭའཆད་ཏིང་། ངེལྟར་འདྲེས་པརྔོར་ཐེག་པའི་གོདོན་དྲུ་བསནས། ཡདདེཏིདཆོས་ཐམས་ཅདལྔང ཐབ འིངསྟའ། 
ྦ ངཔགཅིག་ལ་སགོས་འྲམའབཀག་དན་ོ། གོའི་བསྨྲ་སོམ་པལྔ་ཞིཞིསཔ། ་བསུམཔཞེ་སབ་ཤདཔདརྱིབྷ་ཏ། རྡོརཐིག་པལུ་འཛུག་པདང། དྡོ ཐུག་པུ་སླེམ་པལློ་ ཐོ་འཛུག་པ་ལཆེས་དཀྲོནམི་དགོནྱསི་ཡདཔར་བཞག་ཧཡད་པའྲིཕིདཔོ། པོ།།དསནའདི་ལྟརབཤད་དདྱསེ། དེ་སདྡོརའ། 
¡དེན་བཤདམ་ཐག་བདེ་ལྟ་དུ་སློམ་པ་ལནིཞེས་ སོགས་ཏེ རདཔཞིནམདང་ཀ ཉེདདངདར་མྱི་ཕིདཔར་སྦད་པས དེཆེནནིདམ་གས་ནེདའི་ངར། ྒྭཾ 


ཏར དདཔཞོནོནདང་འིོག ཆི ོོས་ུགོགས་ཅག། ཙིམ ཡིན་པ ཊྱིཁདཅོསོ། །ནོདགཞིནམེདཔ་ཉིད་བོདཆོན་ ཅྱི ིོོུདདོ་དབས་གའ་རཤདནོདོ འོནོ་ཀདདནིདནོང་ དག་ྟེ་ དྲེ 
ྣ ནིག ཧེྒྱ་ཅིགཏམམོདོད་ གྲུ བཆེནཿརྔཔལེ་བུ་པས་གསུངས་པའི པའིནརྲབུ་དགད་པའི་རོའི། ན་དམ ཞསདགོདེ་ ཟབ་གནས་སྟོ།སྟེང 


ཉིད་ཕུདྱཉིནཐེག་པ ་པ་དང་ཕུནནོང་གིརད་བཞིནམེདུཔ་ལ་བཤད་བསྟོང་ 

གཅགཏའཾདུས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཧྙེུངོ་གཟུགས་ཕྱགརྒྱཆེན་མོལ་བཤིདཔར། མཆོགམིའྱ འགྱུར་བའི་དདྣ དཆེན་དདས་ཉི་སངགཟུགསྤ་ཕུགྱར་ ཌ་ 

གཔ་སྦྱེའིདནོན ཡིན་ཏེ (རྒྱུ་སྡུའོགམཿ གདུ ལམྱཧཔ་པའྱིིའིའོ།ལྲབས་ བིུའབུར་པའི་བདེཆེནདྱར་དྲིགས་བཅསྱིམངད་གོ་ མེ 
སུ་བནེཅི་ཡདྲ རུང་བའྲམཅོན་ཏེ། རིག་པ ལ་དུ་གནས་བསུ་ཞིགཆོས་མས་རད་ལ་དོ རྡོརབག བསྩ་ཡག་པདབས་ལེན།ཏགཔའི ལ་ལས 





གཟུགསྱ་ཕགྱ་ར་ཆེནམོན་ཀུན་ངོབ་ཏི་ 





པ 
དབཅོམ་ཡིནའིདཛུལ་ཕརཔ་ཚོགས་པས་སྟོང་དས་དའིགས་དཅསཏྱ ་ 









ཧཱཿ ཏྲིར པྲས ལམཆོགོ་གི་དདོདའྱབུངབོ་ཤིནཏཱདཀའ་ སམཞེསང པྔ་རས་སུ་ སུ་ཅེ་བའི་ཚིགགོ། གགོ། ལྡེ་པསྨུ་པཞི ཞིདད་དྔོ་རབཞི་དག་ དའི་དཔོདྱ་ཊཱིས་གནས པལ་གསུན །མངལཆགསནསའཆེ་བའི་བདལ 
‡ཾིི སྨུ་བཞི་བཞག་པའོ། ཡོ།དང་པོནི་མདལ་དྲུ་དིས་པལ་སོགས པས་ཀུནའྱབུད་གི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་མཚོམས་སྦྱདབལ། འདིའིཀནའབུད་ 

[པའི་ཆོསྦཾ་ནམས་ལས། གདན་གཅིག་ཡོད་པ་དེརགཞན་དམས་ ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་ཀུནའུབུདད་ཐ་སྣདམཛུད་པ་དེ་ལིནནོ།འདེར་དད་པོད་བངིགྱཏན་ཀུན་ངོབཉྲིས 

རྲི་ལ་པ་ཚོང་བ་ཡད་དག །ཕརཔཉྟ བདྲ་སྱེ། གཞི་དྲུས་ནངི་ཉར་ཡོདཔདེཉིད་ཐབས་མཁུས་ཉི་ལམ་ཇྱསདའདམའོརིསྦཔས་ཤིད། སྨུ སོ་སོདངཆོན་མཐནཔའིཇའི་དིགས་འདསངས། ཇི 

ཞེས་པནས། རིག པྱ འོས་པ བསྟནནོ། [།འདེས་ཀྱད་གཞི་དུས་ཀྱིམུ་བཞི ཞི་སྒིབ་བྲུལ་དུ་ཐས་དའི་འགོག་བདེན་བྟསན་ལ། སྐབས་གོང་མར་ཡང་འབོད་བའྱི་ར་བདདའ ་ 






་ འགྲོག འ་ གན །འོན་ལུས་ལ ལ་ཤི ཡན འདིན་ཞེས དཞས། འགའཞིགལམངོནཔར་ཤེས་པྲ་ཝ ཕ་དདལྡན་པད་ཡངའབུང་པད་སར་བཛོད་པའི་སབས་སོག་དྲ 


ྒྲ་རོདརོ་ 
བབཞྟ། 


ཐས 
















།ཨེགས་པའིམཚནཉིདྱའིས་སོ།། ཡི ཉིཡིསམྱཧུཾ་བྲམ་པྟ དགའཔལ་སོགས་བླནམ་བབཞིའིའང་བཞིནྱགིས་སོ། སོ།ཞེས་བྱསུརཔྷ་ཝུང་བཤདདོ།།ལུས་དདནས། ངེས་ ངེས་པ །ཊབ་ནོཊཿདིནི་ུབཞིནིནདཔ་ལ་ོས ལོའོ་ཤེཊོ། 
ཁྱབ ད་ཞག་ཤགས་སིང་ོ་ས་འནིདག པ་བཞིའི་དྲས་ཤུས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟེརབའྲིམུནླསལལོ།ཝ །དུག་བརྔོགསུ བའྱི་བརྡ་རུབ་ཊ ` ་གནས་དནི། མུཔསདུསོགསིསམཿ མཚམད རྨྱ་ནནས། ད་ིམབས་ད་ཡེ་ཤེསི་ཕམའིབག་ཕད་འྙན། 
ཤཱ ལྷནཅིགསྐྱེས་ད པའི་ད དགའ་བཀྲ།ཁྲུའེགའི་དབུས་སླུརས་ཤེས་བྲསས པའྲིདའི་མས་ཞུན་གཞིུ་ཤས་ཆཔདཅནབྲགས་པགོ།འདེཤེས་ལུནའིགླེམེསདགའ་ཞིས་པའ པ་འདིསམཔཕད པ་ཛཱག་པའི་མཚམས་པོས་ ་བཟུང་པ་ཡུནྱཀི། ཞདལུ་ཆུགས་པནས་བཅི་བའིདྲོི་བཞིའི་ཡྱ་བུལམུ་ཡིནཏ། 
ླྭ × ས་ད ཛེནས་མགོ་ལུམསནསྡ་དྲོར་གཞི་ཀའོགཏཚདབརབཤད་པས་སོ།།ད་ལྕ་ཧུད་འདི་དང་འལེལཆེནཿདིདགཏུ་སུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཞེསལནམདདའབུངབ་འདི་བྙི་་བྲུའིག་ལ་འདོད་པརྱ་བ་སྔམན། འདིར་ཞན་གཞི་ྲས་ཕུན་ཤནི་གཞུང་གཞནནུས་བཤདཔ་ཏ་མ་ཤེས་ཚོགས་ 

རྒྱདདྲུ་བས་པའི་ཡྱ་པལ་ཡིད་ ཤིས་ལས་དོནགཞན་ ་ཙུན་པའི་ཀླུན་གཞྲི་རཱམ་ཤེས་དེཏི་ དེཏིད་འདོད་བཤདཔ་གཏནམ་ཡིནནོ།འདེརི་ ཉྟ་་ཤེས་པདྱ་བ་ཞེན། དའདའིཀླན་གཞི།བས་ལནནདཉིད་ལ་དམེ་གས་ནསད ཧར་སེམས་པའྱི ད་ཅན ཝདཤེས་ ལསྲ་བདད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀདཁས། ལན་དགོས་ཀྱི་ 
༼ རྣས་ནི་རགས་དྲདདུས་ པཿ ཤདད་པའགུབམཐའ༣ བྲམཁས་པྲསུ་ལུངམེདགོ།༽ྱལན་ཡདདའྲདཔིཉོན་ནིད་རུདའདིའྲལ་པད ད་ས པའསབས གང་དུ་ཡུད་ཟུསཧཾལ་ཡདུམ་གསུཔ་ ནུ་ པའྱ༅ནདང། ཡཤུས འའའ ༈པུད་དཞྲ ་པྷརཱ་འགལྱ་བིསྣ་རཱམ་ཤས་ཚོགས་ དྲུག་ཏུདོ 
ལྤ ད།རྣམ་ཤེསཆིགས་བྱརད་ིཐ སྟདཿམ་ཡད་འའིརུད་། དྲཔཐལ་བའྲི་མབས་གདང་དརྱ་ཐུདཔྱིཔིདདོད་།མངའད དྲུམཆཾམསྭ་སྦནཔའི་གནས་སྒབས་ྱིུ་ཛུལ་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ ་ཅིའཅིནམས་ལ་གས་ནི་གྲསཁནགཞིནས་ཤཞ་གདམོརིད་ 






རཾ 

























ཤམབདཤེས་བཉིད་ཡིན་པར་ཕེ་ཤེས་ལེེ་འགེལ་བལས། འ་ ནུབྱལསེནསྱིཏནད་བཅས་བའི་འིདིརོམ་བརཤིས་པ་གཅིགུ། ཞེས་གནལ་གསུངས་ཤིང་། བཅིག ཧོ ོིོགིདོརོོ་ོད་ནོས་འོ ཞོན་པ ཡེབ་ ཡིད ྒ 


ཤིས་པ་ཡོད་པ་གཅོད་པངྱཔད་བའྱི་ཕིརརོ།གཞན་ཡདདེའྲདའི་ཀུན་གཞིཁས་ལེནནན།དོན་དང་སེམས་ཅན་བདགམངིག། སང་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བནི་སྒྱ་ོཞིས་གསུངས་པ་ཊར། ཤུན་གཞི་དིདོནོའཁོདའདྲ་ིརོས་ཐམས་ཉདྲ་འི་བགཆག་བླམཔའི་གཞིརྱ་གུར་པ་ལྔ་བུསནས། ཊུ 
བགཆགས་ཉི་དབང་གིས་གཟུགས་སྨྲ་སོགས་དོན དནདུ་སངབ་དང། ནདམསུཉུན་དྷུ་སང་པ་ལ་སགོས་པ་ པུ་ཐུམས་ཅད་བུང་པར།ས་ལེན་དགོས་བྲས། ཡིཾརོ་ཕྱི་དོན་དདལུགསལུདུས ལེན་པའི་གནས་མེདལ། འདི་ནྡིྡོ་པི་ལ ཤྩ གྱིསལུས་ཀྱི་ཕེམས །པོའིཁནས་ཐད་དདྱེད་དགོས་པ་ ཤཱ 
དང རལ་པུནནས་བམས་ཏ་ཇིགྷཏནཉི་ཁམསཆགསནུལ་སོགསའདི་ནགོམཇུག་སུནཏུའིརོལསླ་བཕས་བྱི་རམ་གཞུག ཊ།བླདྲ་ཕགཞིག་འབུང་བའྱི་པིརྦ་ཕི་རོལ།ཁས་མི་ལེན་པའི་གློད་པབས་གཡལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡེད་ཤེས་ལས་དེན་གཞན་དའི་ཀུན་གཞི།བས་ལེནནན། མདོ མཾ 
[གོས་འབེལ་དབུདཨམ་ཞདངསྲུས ཕག་བླསཾས།སུམུ་པ་སགས ལྭས་ཡགསཔ་ཐོགསམད་སུམཆེད་ཏིས་ཇི་ རབཤད་དྲི་སོལ་འདལས་ལོགས་དའི་ཏུན་གཞི་དྷེལ་བུའི་བངོགཚུལ་སྲརྦཧཱ་བོད་ཀི་མཁས་བཚད་ཝནསུ་ཡངམི་བཞེད་ཅིང། དེའླི་ལྭ་གཞག་བར་ཡང་མི་རྲུང་འདེདག་ 
བཤད་པ་ ལནིཀྲན་གཞྲི་རམ་ཤེསདེིདསེ་སྭེབ་བཞེས་བཅམསཏེ་སུགྱརས་ཉི་ཡེཤེསསུ སུགནསམ ཅི་བརྲ་ཐམས་ཉུད་ད་ངོ་བོམ་སྦྲིབས་ ལལུམ བླསན།པནར་གནས་བསྱེལཔཕྱསི། དེ དཔེ།བའུམཉོན་མངས་ཅན་ད ཨནའ་གཆགས་གཞུཿཿནཱ་གས་བར་ 


ད གཞུང་དདགྱུ 
རྩནཔླབསཔཉ འེན་དགོས་ཤིང། འདིའཀུན་གཞིའི་ནིད་གིས་བྟུན་པཁུརལརྣམ་ཤེས་གསུམཕྱི ཕིཡ་ཁྱལ་ཕྱི་རྣོམ་ཤེས། དིཉིདནི། དབདནདོར་བྭ། ནལས། ཐནའ ད་ལ་འཆིདའཚུ ཞོགོ་དང་། རྡ ནོད ནྟསྐྱེ་གནས་ཅུ 


འོར་ཇྷི་ལརཾཱལ་འཛིནེ་པནྱི་པ་ 





༄༄༅༽༣)\༦ 















་ སེས ཞིད སན་པ གེ བ་པ ` མ་ཤེས་ཚོགས་བྱངདྱའི་ཡྱ་པལྱི་ན་གཞི་ལམའཛིནཅིག། གས་སབས རཀ  ཆ་ཚ པའམ 





སྤེ ཞིག་བ བཤད་རྒུདརྡརའཕྲེད་བདགྲོགོརླུངལཉོན་ཡིདེདུ་བུ་ཤད་པ་དང་། ཡ་ཉནམདས ་པའི་བཀཆགས་ལ་ཏོན ནཡིདདུ་བཤདནས།དའ དཧ། ཡདེ་ཤེས་བླསདཔཉོན་ ཆྱིས་ཀུནགཞྡིནམ་ཤེས་གཟུངཔའི་དོནདྲུབ་ཤདཔ་ལྟ་བུཊོ། གོ།དེསརལུགས་འདིནི དནོཞལིས་བཞེས་ཤིད ཡིད 















ནུད 


གཉིས། ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེསྦྱི་བརྱ་ཧྲད 






ིནཏེ།སའི་ཡོན་ཏནྱཾ་ིརང་བཞི་ནྲས་པའི་མཚནཉིདམེད་པའྱི་ཕིརཔོ།།དས་ན་གནསྐ་སབསྤའྱི་རུཌབསམ་ཡིནནོ། །ལྡོགམདག་ལུའདདྷེ་ལཱར་ཤེས་པླ་བགོ།འཛིན་མས་དངྱརུངདགནི་ནམ་མཁའི་ཉིངབྲོགུར་པ་ཡོདད། འཇིག་ཉོནཆགས་དའི་སདའ་ང ལའ 


[བདང་། ས་ནོས་བསྡརུབུརབ་ཡོདཔའྲི་ཕིན་།།ུང་གི་ཉིད་བཞོས་སོགསནི། དེ་ལྔ་ི་ཆར་པའི་གཤེདདམ་དགྱའི་བརདླུ་རུང་གནངན་འྲགའོང་གནས་ཀྱྲངགཤེར་པའི་ཕང་བཞིནདྲུ་ལྔ 


༦ །ཡང་སོགས་གྲོསཀོ།དྷལྒྱའབུཿ བུང་བའིཏེནདང་བཏིན་པ་བཤ།དནོས། འཐུམུ་ཧུཾུ ཐཱོ་ཤཱཤཔོདདའབུངབོའི་འོགས་པོའི། བོཉྟིརིནདདབཏེནཔ་གྲོསསོ་ཕོ ཕོ ཤད་པོ་ཞོས པལོནོགས་པསྟེ།འདོངསུས་ལཞས་བནས། འབ འབུདབླ༡མསུསྭུུརོའབིའྱཧི གི་དོནིའདདད་ཕནའི་ལུས་ཙོི་བུ་ ྱང་ ། 
བོགས་པགདདུསངཿིགསས་གེགོས་ཅུའེདནམ་རིག་པལསོགོས་པའྲི་ རེན་ཡྱིས ཀྱང་མེང་གཟུགས་ཊིཿ ཡུདཔོ་ཕིམ (སུདཔད་མིེདལ་ལུསདེ་འའི་ུང་བའིོགས་བའདཁམས་དགལནྱི་ཉེ སེས་བུའི་ ཕུང་པྱོརུད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །ཤཁོར་བ པྲརི་དདེ་གད་ཕུག་བསལི། | 
- རྒྱུཀྐནས་སྐབས་ བཞིའིབགཆགས་འཛིན་པའོ། འེ།།གཞུད་གངམམ བཤདུཔ་དགདད་དེ་ཡང་ཞེན་སོགས་ཐ གྲོས །སྐབས་ ༢ཾདེདགཏ་རུངྱ་། ིནདུབ་གདཔའི།ཞངྱིག་དཔཔོོནམས་ཿ བངེན །ནངགིནདག་ནུངམཊུམ ་པ་དང་བཞིནེ་པརྒྱུས་ ཕསརྫཱ་ནམསུམ་ཉམས པན་གནས་ 'ུ 
རྨ པརྱ་པེད་པསྣ་རམྦྲ་གུབ་ཕྲ་གུ་ ཕ་གབ་པ པ་དང་། གྲུབནས་གནས་པན་བྱེད་པ རུད ན་པ་འ འདུ་བེད་པའ། ཅི་ཡིན་པའྱིཕི་ 4༣ ཤེས་གསུངས་སོ། །གདངུ དངྫུནས་པ་དྲནའ གོགལ་སོགན་པའིརུ་ རུྨ་ནམསུ་ཊི༔ རྟེནདུའགྱུནཞེསཚཱ རུངགི་ཏན་དུ་བི་ཤད་བནི།ནང་གིརླུང་ དྲ་རན་ནས ཨླརྷཊནི། དྲི 
སདདའནུདཊུྱྱིསརཱལ༔ ལུརུང་གནུཊ་པལ དགངོས་པ་ཡིན་བས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དད།རུ་ ན་སེམས་འི ཡིནཏེ། སེན གནས་སྤངས་ ཞིིཉན་ཕངབཞི་པའི་གནས་མབསདཟམརིགཔིརོབླ་ཞན ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས ཡིལ ད་ཡད་སླིབ་པ པ་དད་བཅམ པའྭདས་ནའ། གརོིཔའི་ཆོན 
རྫ ཐམས་ཉདབསྐྱདཔའིཌྟེན་གཞེ་ཡན་སྲ ད་པ དྲེ་སྒྲིབཔ་ དྲ་པཡ་པ་ བའི་ད དསཱན་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ ཐམསཧད་ དིཏནགཞི་ཡི་ ཞི་ཡིན་པས་འ ༈ོར་འདམ་ཀུནི ཉེནནསྱཾསཀྱི་ཡེ་ཤས་ཡིནནོ།།དཨན་རླང་བརུ་ལ། ཕྱི ༣༢ 'ཇིགརྟེནིཁཱམས་ ཨུ་བསྐྱད་པྩིའརཱུད་བདུ། པལ་དྲ་ཕས་བྱད་པྱ་ཕིའིནང།ནང་གྱིི་ུ 
་ :ཞདནགནས་པ།བྱེདཔ་བརུུལྡནྱྱི, རུད་བུ་ནིནང་གིནད་གློའུ་ ུངའུའཞསཆོསར་བུགཞུང་ེ། ° མདེག་པའྱི་ཙབ་པཞི པའི་གནས་སྒབས་སྐྱེདཔཇྩན་སྩེསཀྱིཡེ་ཤེས་ཞེས་པབ་ི་པའི་གནས དཅྭཅིཟིག་ལི། གིདགཆགསལ་ཡིནནབ་གཅུ | 
` 2 དཾ ( 
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༡ 








༡༩༢༢༦༡མོ༩༧མ༡༡ར་ འཛག ་ོས་ིས༠༧༠༠༧༩༧༩༣༩༧ པི ་ུ ---~-----༤25༩༤ས༤༧༧༥༩༧༠རསས་༡༤ོ༤་འོ་འཛང་ང་༤་༡༡༡༡༡༨༡ -༨--༤༤༤༧༠༤༤༧ ༤༤༤ ˆ ྒ ཀོ དཱ 
ད །ལ བཤུ་བའི་གནས་མབས་མདོནྱརུརལ་ཡིནནམ་རིག་པའི་རུབའོདདོཡེདཚད། ལྷགམ་དགུནལེགས་པདུ་སྣངངོ་། ཉུདཁམས་ྲིདགར་ནབ་ཤདནས། དྲའི་གནས་པབྱདཔའིདམུཧྲ་ཡུལ་དབ་ནམ་ཤིས་ཁྲིདགཆནགླསམ་དཔོ་སུ་བརུན་པས་ཡུལ་དག་ཡོངས་སུ་སད་་ལས་ {' 
དད་པི་ཚོདབདག་ཤང་ཤུགས་ལ་འཕམ་པའྱ་ཆུལ་ཅིས་གསུངས་པ། དིཞེས་པལ་སོགམ་པཞེས་སོགས་ཏེ།དིས་ལས་འྱུངབསོགསནིགངོཆེབའིདབདྲད་བས་ི།དྲེལུརམ་དས་པར་གཙབསསོབུས་པས་གྣུཞུས། ཡེ་ཤེས ཁམས་ལས །འབུདབའི་གཞོམམདཉིདའོདན་ཡིག 
དིཡདྱ་ཱིྱབ་དགོས་ལ། སབཨ་གཞན་དྲགནམ་མ།འི་ཕོནོཏནདབ་ཤདཅིད་འདིང་ེེསི ཡོནཏནད་བཤདཔྲའི ླའི་སནདཞིབཞེས་པི་ལས་སིསོསནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། དའི་གཟུངབ་ལེ ཤས་ཡིན་པས་བསམ་བའིདབངིས་ཡ་ཤེས་སུའྱབཔལ།དེ་ཡོནཏནླུས་ ¦ 
༈ ཡིནབ་སྨྲ་ཡེ་ཤུས འོན བཤད་དོ།ཡནྭན་བནམ་མཁའ་ཡིན་ལདའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུག་ཡདུནླ་བནུམམའ། ཡོན་ཏནདབ་ཤདཔམུ་སྟེགས་དངམཛྡུན་པརབསྟུན་པ་ཡིན་པ། འདིནརང་ུགས་སོཞམ་མཁས་བདག་གསུང་དོ།།དི་བཤདཔ་དཔོའ་ནྱིསའིསྦྱེདད 
།ཞི་བའི་མཚོན་གཞི་དོས་བུང་ སུ་པདྨ་སང་ལ། བཤད གཉིས་བནྡི་གའོརང་ཡ་ཤེས་སུ་བཞག་པདསོང་ཤིད། དདྲ་སའྱ་དཱཡེ་ཤས་སུ་འཆདཔའྭ་སབས་ཡན་པསམ་འབཡ་ཞིང་། པྱ་མནུད་བཟདཔདྡ་ད་ད། །པད་པནན་ནབའ་ཁས། ས་སུ་བཞག་བྲའི་བསམ་ པའ་དབད་གས་སྭ།།དན་དབད་ཡུལ་ | 
།རམས་ཅི་གཟུངབ་དདའཛིན་བའི་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་ུ་བསྐེད་པ་ཆེདདུམཉམ་བརྡ་སྤོངབཞིཕོ་མོའི་ཐབས་ུས་ལ་གཤན་རིགས་ལ་ལྱདདཔ་དགོས་བྱ་མུངདབདྲལནུམས་ཁམས་ཡེ་མཛུནཔ །གཡན་ཅུན་ཡུས་ཤསྦ་ཅྲི་དཞོས་གཟུང་འནད་འབེལ་བའི་ཚུལ་སནོ་པྷས།ཚག་དོ་ | 
ཀླགས་པས་ཤེས་ལྭ། བམ་དག་དབང་བློག་དད་ཡུལ་དག་པོ་བདོགནས་བ་བྱརཏརུའྲི་སབས་སུ་བཤད་པའྲི་རམ་ཤེས་དུག་དང་ཚོར་ླདག་པོ་ཡིནཏེ། དྡོང་ཧཱདའགྲེལ་ལས། མགདད་ནབླ་མ་དང་ལེ།།ལུས་དད་ཡེདའིདབད་པོདང་།།ཆེགསགོསརས་བླདབེབནྡི།རམ་ཤེས་ཕུད་པོའ་བཏགས་པའི 


༄༅༅༦ 








དོ།།ལདདེས་དཔད་པོ་དགལ་དཉེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པདུག་གིས་ཕུལ་འོདོ་སྨད་པལས་ཐུདཔའི་ཚོརབྲདག་གསུངམ་བའྲིོ། 
ཨིབེམ་བློས་ཤེས་ཊིདང་བདངཚོརདད་བསྟན་པས་ཡུནནོ།དདེ་གནས་པ་བྱ་ང་འམ་བུ་ཤུབསུས་ད དདཤསུ་པ་བན་པའི་པུའ། གཟུགས་སགོས་བནས་སོ་སོལ་གུབ་པ་བདོན་པཞེད་ཀད། འདིིག་ཆན་ཞུན་ཛེབ་ཊི་ཞེས་སོགས་ཏ། ཞསདཔུངབྲོནན་རགས་པགཅིག། 


ཉིད་དུ་གུབ་པར་གནུངས་ས།།དེདགཟྲུགསནེ 


ཁའ ་(འའ།་ ་༽-ད༽ ༤ + /༣། ད་ལ རོའ 
།གཟུགསདགས་པ་གྲཟུགས་ཕུངདང་།དངས་སནླ་བབའམཁུ་བཞི་འདུ་ཤེས་དང། ཀ་ལིའཝ་གསལ ཉི་ཆོས་ཉོམའམ རྔུལནིཚོད་བདང་། སྒྲ 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་གུབ་པའི་དོན་ཀུ ཁམས་དདད་དལ་གབ་པའི་དེནོ་ཁང། རུང་གི་དད་ཞི་ན་འདྲ བེདད་གུབ་བོཐོས་པྱཝུགཁམས་ད་དང་དལ་ 








, 7 < ཤེས་སོགསནི།ཧིའི་ཕིཤེས་པ་ཤེས་པདྲ་ དུཿ ཚན་ག ཏེཁུམསྦ་ད།ལཁཿྦ་ད་པའིདཅུའེསའདིའིདོས་པྟ་ོགསཕུན་ལཆུ་འིདོམདཔྱིར།།དམན་ཁུས་གྲ་ར ལསཀྱི་བམས་དྲུག་སྐྱེདཔྱེད་ཀ་ ཅུམཆནཌའིཡུ་ཏྟརྒྱཿ། ཌོ 
ལླུ་གུས་དིན་པའོ།དལ་ནངལ་བུའུ་རུ་ལྷ་ནམ་ཤེས་གྱསམཆོགས་པ་ལས་སྐྱེན་སོཞས་འན་འདེབས་པནྡི་དུལ་དཔེས་ནོག་ ས།།དནི་གནས་པ་བདུན་པའི་དྲུན་བུ་འདུ་ཉིདྲ་བ། ནད ཕྱིའྡ་ན་བལ་གོགོས་ འའངའེཔྨནམསཞན་སེགས་གསུདསཏྲ།ུལནྣ་ཊ [འུ །ཐབཕསད་སཡུའ ི 
ཤེས་དབྱུཏྱ་བནས། ཐུབས་རང་ཉིད་ཁམས་གང་གིརང་བཞིན་དུགནས་དཞིཡུ་ཅི་ཆོས་དང་། ཐབས་ཅིབསམ་པ་ཤེས་ནབ་ལ་འཛུག་པའི་དབངདྱུ་བསནས། ཨཱལཅན་དབང་པོད་འདད་གྲི་ཡུལ་ཁམས་གདད་གནས་པའིའནས་དེང་བཞག་པནི་བསུམ་པའི་ཆོས་ཡུན་པས། ཚུལ་ནི 

| འཆདཔནི་འདྲིལུས་ཏེེཆོས་ལྡན་བནྟིཉདོབནུམམཁའི་བམས་ཉི་མཚནཉིད་འདནེ་བད་ཏེད་པཉིད་ཅིས་གནས་ཅུང་། གཟུང་བའི་ཡུ་ས་འདཾནཔསྐན། རྡོརིང་ཡེ་ཤེས་ཀིའམསི་ ` `` ་འདབ་ཞིནེཏ། སྒྲ་ཡཾ་པཞིནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བམས་སུ་གནན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། ཌེ 





༣ 
། རཱ 


འདིའ་ཞའིན་བའིགོགས་ཏེ།ཡུལ་ཉནྡ་རམ་ཤེས་པོ་བསམ་པ་ཡུལ་ལྭའུགས་པའི་དོན་ཁང་ཡུལ་དེད་དེའླིདོམ་པརྨ་སྙེས་བདང་། དེ་ཡང་སུལྨ་མ་སོགས་ཀྱས་ཡུལཿནྭ་ན་བྭའི་མཱ་ཤེས་སོགསྨ་རམསྣ་ལན་དྲུ་སེདཔཡིན་པདེའི་ཕིར་འཛིནི་པདེ་དངདེ་བའའང་གི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འད་བཞིནགྱི་སུད། 


༨ 


པར་ཅུད་གྱུམ་ཐདདངའ ཕབས དི་པདེ་དང་བདབརཅདཔའི་ར་བའི་དནམ་པརཤེས་པད་ དབངམུས་ཡུགས་དག་ཤ་དེ་ཤེས་བར་ེ།དདགནི་ཕ་ཤེསགཅུ་བུ་དྲམ་ོས་འཛིི་བདཔ་ལག་སཔད་བོ། ཞསྱ་བ་བའི་བའ་གླེ་མའོ།།དི་དགགི 


བད་པྲ་དགགི་བསམ་པ་གཔལ་ཞུགས་པའྲི་སོནས་ཡུལ་ ག་འཛནི་པའྱི་བ་བ་མདོན་པས་དྲ་བེདཔའི་]རིདྲདག་ཁད་དོན བྷསནཔ་ཡའི་ཀེདྡོརྷམིངའྲགལ་ལག།དེདག་དབངཔློ་གྲ་མོས།།རམ་ཤེས་བརས་ི་དོག་པེ།།ཛྱཔྡདག་བབའརའོབ།།ཡུ་ཐཱ་མས་འའི་དབའགཔོ | 



















བེ ༄༅། །ཞཊབྲསུདས་པྭ་ཝའོ། པོ་དོ།ཁསྡདགགྷི་སི་བའོདབང་ོསཏོདོམོངོསཔལོསོརོལ་སོགོས་པསེམས་སྲིནོ པའ་ལུར་བླཛཿབ་དོསོསུ་བརྟན་པའྲི་སྒོནུས། གཱ གནས་པ་བྭདན་པའྡད 

ཅིག།ཡེ ཡེ་ཤེསནི་བདེབ་ཞིན་ལདཔས་སེར་ རྣའབྱུདུགི་སྡུག་བསྲལལས་སརསྔ་མེ་འབུད་བའྲི་གོ།།འ པོ།ཞམམབས་ལས་ཞེ་སྡངབུད་བནི། ཤསྤངཤྲུག་པ་ད ད་བརྡགའཆོག་སེགས་ཡའལ། དེིགནས་ལམཁས་ག ྱི་ཟཾ་བ་ལསྤྱ་བ བྱུད་དའཤུན་༽ སློ་ད་ལས ཕྲག་དག་བངནྲི ཆུ་གྲི ; 
ལལ ལས་གཡོབ་ཡིན་ལ། གཞནྱི་ཕྲནསླུལ་ཚྲོགས་པ་ལམི་བཟེདོཔར་ཡད་གཡོབྲ་ ཕུག་དོག་ཡོན་པའིིར་སོ།མེ་ལས་འད དོ་ཆགསྭའབུཌབཞི་གུམ་མོའཡིས་ཁམསྲདོས བདངའུབ་ལས ༥དོདཆགས་འབུང་བའྲི་པིའའ ྲོཆུལས་ངྱསལ་བྱརབྲ དངས་པྲརམསུ་མཐོཞོང རྒྱ་ཆས་པརུསེ་པདལ། 1 
ཐོཞིྩ་ཧུས་པ་ལས་དྷ་ཧལྭའྱབུཿབཙྱིཕིརས།།ས་ལས་གཏིལག་འྱང་བཤི། སེམས་དད་འདུན་བཅོནའགས་སོགསམེདུང་ པྲིས་བཞི་གྟསྲུག ཡིན་པའྱི་པིར་གཞེས་ཟེད་ལ། ཁཆིན་ཞམམཁས་ལསག་ད མུ སྤྲནལཁའི་ཁམས་ཡིནཞིང།སྒྲཡིད་དུ་མི་ངོ་་ལསཞེ ནཾ ་ 
དྭ རུད་ལསཕགདོ་ དབབ མཔལདྷ་མགིས།ཞུ་བའཕངས་དཀབའདོའེ་ལན་ཅན་པམ་ལྲ་པག་དོམས།ེ་ཉིང་མཆོམས་རུརབྱ་ལུབཤེསདང། ལྷུག་མ་དཱག་སྔམ་དང་འདྲ་བརཊཆདདོ། ཞ་སྤང་གུས་ཐུར་གུར་པའི་ཝུབྲུགཔ་འཞནུམམཁས ས་གྱོུ་བསཞྲེ་མངནམ་མཁ་་ལཱསྱཾ སྨ 


རིཿསོབསསས་ སྨོས ལཿ 


.# 


ཟླ ིུྱིརབསཅི་དེ་ཡམཆོནཔནམམ་པི་ཁམས་ཡིནཔསྨ་མཔི་བསྭའ། རྣམསནམམཁའི་འཔཱསྭ་ཨཱཿགྲོ་མདགོས་བྱ་པདག་གིས་ཁུང་ཤེས་པའི་གནསལའའའབུལ་ཞིང་། དཔཔ་གཅིགམཐོནོདྱཾཧུས་པྲ་རུསྱདཔ་མཐོཔས་དཔོས་བློམས དྷེལཔཔའདོན།དཔོས་བོགཅིག 
མ་ས ཡ་མཐོ་སད་མབོཟམ།༩དམེས་ཡེདླས་བད་་བརཡད་པ གཞན་དོས་བོ་བས་ཐགིས་བྱསཿའཔརྱམཿནི་ཅམི་ལོ།དཔམེདཔི་སེནསསབ་ཀཏི་ཚུགཡནཔསགཏ་གས་བསྱ་ཤེས་བ སེམས་སུ 


ྦ སྒམསདེ་འཛྲས་བ་ཡིནུ། དབ་ཞ གི་གོཔ་ཞདལ་བཞག་བའ་དོསཁྲའ་བཅིནཔོར་ཤས་མལ། སམས་ཉོན་མོདོས་ཅོན་ཐམས་ཧད་གྲོད བུགཏབདདོ་པསའི་གཏིསགམཆོགོཏརབསིད་པོ།། ཧོ།འིའདབའི་བབཙོལོམདྲད་སདགོས་བྱུདང་བཞི།སླེདམ་ལ་སོགས་ 
པཱ་འདིདག་ཐམས་ཏུད་ཡེ་ཤེས་གསོགས་དདེ་དདདེ་ལས་སྐྱེ་བསབྱབ་བའབརཉན་སྙམནས།དེ དེིསྡེ་ཚུལ་འཆདཔ་ལ། སྤུག་བསྔལ་བཐོབབརུགུད་ ཏོ།གྷ་ཉན་ཡངའདི་གནེར སྱུང་བགུ་པག་འཞོག་ལེཤེས་འམས་ཅིརམ་པའ་བྱགར་བའིད་ པི 
ཟགསམཞིགས སཧྲི་སྭའི་འམསྨ་རམ བརྱགུར་བའི་དཔང་གས་བུང་བ་ཡོད་པའི་བདདུ་སྦར།ཏེ། དེ དེ་དགུ་འདིད་ཁམསྱ་ཀི་བང་གིས་སེམསྨ་ནམ་ པའྱརཔྲ་དུ། གམཆོན་ཅེདདྲུ་སོས་པ་ལིདཔརབཤད་པརྱབུ་ལ། རདང་བཞིནནཁྲམས དདད་ཡེནོཏནནིདའདབང་གིས་ཐུད། 

བླགགྱོཆུད རྐན་ཉྤྱ་ ཕྱིབོམ ཆུ་ མཆུསྣོས་སྟཾདུག ལྡད ཤསྦ་དག་བཤུད་པ་དང་།ཕྱུལ་ལཚནན་འའིན་བའི་སེམསྱབང་ནྲུ་ཤིས་ལྱ་བས་པ་གཉིས་ལས།འ ནེམསྭ་སྲཾརམ་པརྡབླག་གྲིངེས་སྱུ་བེད་པའྲི་ལུལ་ལམཚན་མར་འཛིན་པའི། འདུ་ཤེསྤ་དུག་སྐབས་འདིདདོ་ 
འཕད དྲལ ༢ ༢༥༥ ༢ འདྲུགཆནརྣམསྱ ཀྱིནུང་ནས་ལུས་དབང་དྲུག་བརྟནེ་བའི་བྱིནདུ་ཁམསྱི་དབང་གིས་ཞེས་སེགསགསུངས་ཏེ། ཆག་དན་བླའུགས བས་ཤས་ལ། འདས་ལསངབདཔུག་དཔེསདསའཔས་ལས་དབང་གི་ །། 
དུག་ཁཔཤཤགསལཁབབསནས་བཟནནོ། །དནྲིབུནསེལ་ཞེས་པལ་སེགས པསཁམསླདུགལསྤ་བཱ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ པའྱི་རཱ་རམེས་འྱུབང དབྲན་བསྟན་པའྲི་སྒནོས་གནས་པ་བདུན་བའི་དྲམ་བུའྲིདགཆེན་ཡེ་ཤེས་ཊི ུང་ལློདུག་གསུངས་ཏེ།འ འོག་གྱི་ངོ་ལྔ་བུ། ཏསེལྱ་ཉིས་དངསནས འབདཔི 
ཐཤདགཔིའུབ་གསུམ་དང་། སྟེང གསུམ་ལྲ་སོག་གྱི་རུ་གིས་འདྲེན་བའིཁྲུ་འགྲན་གསུམནི་ཡེ་ཞསྱའི་ཕུང་པྲོདགཅེས་བལ། ྡོར་ཉིཔལཾལ་ལས གང་ཞིག་རག་ཏུཔྲཾགྩ སི་ཚོ་སྤྱལ་་ཡིན །སྟིངཾད་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ། ཡེ་ཤེས མུ་པོ 










༢༧ 


[ཐེར གམ་པ ལ་བ གོ་མི ཡིས རླདས་ཡེ་ཤེསི་བུངཔྱོདཧཱཏོ་པསཱ་ཡནསོ།ཚིའིདནན་བྲགབས་བས་ཤེས་སོ།བཉིས་པ་འའོའོ་ལླ་དོག་དང་ ཇི གོ་གོ 
|} ནགཅུགཏེ ཏི་པཤཤསཔ་ལསོགས་བསེ་ཤསགས། མད་པོ་ོགྲ་བབོབ་ལབིག་གིང་གྱུརྱབས་པནི་ཞུངགིཚིགདང་། བེའྨིདདདོམ་མིཤསའངིབའི་དལམ་ཧིའེས་བྱ་རདྲ་བདང་མ་སྱ་ཕང་གིངོག་གིས་སའིམིངླེང་མགངས་སོ །རོང་པ་གཡོའ་གཡྦ་ཨི་བངྱོད 
ཤཱ བུསམདི་ཚིགས་གསུམ་གསུམདང་།ལུག་པ་གཡོན་གཡས་ཅི་མའིག་མྲ་གམོ་དབུང་པའི་ཛིལས་གསུམ་གསུལརིམ་པ་བཞིན་སྦརུའླི་ུང་ི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམི་བེ་ཐས་འཇོསྲ་རུ་པ་འདིར་གསུངས་པདང་། ཡེ་ཤུསྱི་འདེ་ལས་བླཤག་པར་གསུངས་པའི་ཐགལ་སྤོང་ལ།ཁཅིགནར།། 
33 £ །ཤྱོཿགཱསུས པྲམྟསགས་གྭཞུག་བའིངོད།ལོའི་ཡུགས་དད་མཐུན་བརྒབས་པ པ་ཡཱིནལཱ། འདིར་ལགཔ་ག །ཡས་གཡེན་ཐབས་ཤེས་དང་དངཔ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་སུུ་སྦརན་རང་རིགས་ལ་འབུད་པདགུརབས། དེའྲཙརི་ལག་གཡསྐུ་དད་གཡེནདང། པ།ལག་གསནོ་དོངགཡས་ལ་གྱུང་ (ཊཾ 
པསྡུ་བས་ཤེསྭས་ཁྱགུརབ་ལུདགོངས་སྤོས་ཟུརལ། ལཁས་པགུཞནདག། འདིད་ཤེས་བ་བསམ ་བའིདབངདྱུ་ཐས་ལ། ལོག ༢གོ།ཏ་ཐབསྭ་ལུྦཱི་དབདྡདྷ་བུས་པསམི་འགལ་ལོཤོས་གསུང་དོ། དོ།།ལས ྱི་བར་པབཅབོརྱིཔས་པལོཤསཟརབདིནའོ་པེ། གནུགཏོངོ་ལ་སེབ སྐགས་པའིའ ཏཾ 

{ ལྷ་ནོམས་ལུསྦཀི་ཁོའི་ལོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་པོ།ཆིགདོ་ དོན་ལུགསནི་ཤེས་སླལ།དནི་སཞེསཔ་ལ་སོགས །་བས་གསུངས་པནིནང་ལག་ར འིསོད་མྫོ་ལྗེལི་མཐེབོདནད བཅམསཏརིམ་པཞིནསྦརུླི་མུ་ཤུམམཁི་ཱས་དཔ།ཁམས་ར་འང་ཡོནཏའོ་གསུམ་གཞན་ཆི་བས་སོ་མེ་ 


དེའའང་ཚོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཐེད་བསེ།ང ཀླགས་པས་ཤེས་ལདེཡངཔྱ་ དགཞི་ལདྷེྱིདབཞི་མངཕྱདལདགས་ཝ་པོའའེ་འའང་དྲོརག གསུམ་གསུམ་ཡྱི་རད་བཤིནདུ་ཞོདཔ་དངཆོས་མཐུན་སྤྱད་བར་བའབོ།།འགའ་ཞིག་ལ་སོང་མོ་ལྷུག་པོའྩོགུརནའོགྱོཏསོལ་བ་ཤདཔ་ི་རིགས་པས་ཡེ། 


།{༨༨༨༢ཟུཿཔུ་ཡུ༔ཀྱི་ཧཱུ་ཐབྱེ་བཕྲག །ཧོསུདང་། རས་པ་བ ས་དངབལེགས་་ སྐུ་རྣམས་དུང་བསྤུྱེཕ་ཕྲག་ཡྱེད་དང་སཞི་ངོཐྲམས་5དཀྱང་རྒུ་ཕམའི་རྡུལ་དང་ཡུབ 





ཛཙ༽ ༤༽.་ ༣༢ ་ ༢ ༧ ༤ ༣ 
ཉྱི་ལུས་ཀི་ཁམས་ཀི་རམ་པད་དོཐས་སཞེས་བཅོན་ལུན་འདསཉིས་གསུངས་སོ།།བྒནད་པམངོར་བླསས་ཀི་མཆོན་བསན་པནི། བླསས་བྱི་རུདྱ་རྩིར།། 





བབ །བོ་སྐགས་སོ།སྨྲས་པ། སྐལ་བཟདྨ་ྲ་གསོ་དབད དཀད་དད་བའཆོགྲས།།དགུད་ བའདབདྲསྱ་ཡསདདུག་པདྲི་ལི་དགའ་ ཤའི་གནས།།ལེགས་བཤད་གསེར་ཇྱེ རཁྱིདབས སོད་དྲྭབཅན།།རྣམ དཔྱོད་བྱེད་པོས་སྤྲལ དོམལ་པའནོན་ཡི།།བཅོོཕའད་དཔལ་ མིད 


དཔའི ལས རྱུད་པ་བསྡུས་ སུས་པའྱི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོདཀྱི་རྐྱད་བཤད་ད དེཁོནཉིད་སྣདཔེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ལས། ནུ་གི་ལེབུའི་མདོད་བསས་དང་པྫོདམ་པར་དཤོད་པའོ། རྩ །།ྱིན་དུ༡ཀྱི་༢བོར་ལེའི་ཚིགས།།ླིབ་བྲལ་འདེ ཆེམ] 
རྒཉམ་དུས་ིདེརལོ་གཞེཤ།དང་དེའི་སདསྤྱེརས་ལ་དངདནས།ཨིརོལ་ཇྷི་ལདཔུས་ལ་ཡད།།གནས་བ་ དེ་དད་ཚོས་མཐུན་པད།ཐབསྦ་གབས་ལན་ྱིསྭ་སྦྱད་བ་གད་།འཆདྱེ་པདནདོད་བྲསས་དྲབེ་དད་བ།གཉིག བྲ་གཟན་དི་ུགནསུལ་ཉོབྲཤཤུངག་དདུནཔ་ 
༧ ༥ ༣་གིན་དའི་བདད་དཛུས་ལ་གཉིན མདོད་བླསས་ཏ སྦ་ཀིགྲུཞུད་ཤད་པ་དད། ནདོད་བླསས་ཊི་མཚན་བསྟན་པའོ།།དང་པོལ་དྭགུ།གནས་བབདུན་བའི་དུ་ཐུ་འའོད་ལྲ་རགཆད་པའི་དང་པོ་འཁོར་ལྤངེ། 











ལོདགླེས་བཞི་དད་སྦྱོརབ་བཤད་པ། གནས་པ་བདུན་པའིདུ་མ་བུད། དང་བ 
ཱོ འགོགི་དྱཾད་ཧིས་གནེས་པ་བཤདཔ། གཞས་པྲ་ པ་བ དངུགཅུག་དཁམསྦ་ནོསས་ལས་ ཡི་མཚནམ་འབུངའའི་དོབཉོད་ཅིས་གནས་ ཐ་ གྲནས་པ་བདྱུན་པའི་ངུམ་བྷུ་ཝ་སཱདྲ་ཕག་དདུནནྲུ་ཝ་གཉིས་ ་བཤེདབ། གནས་པ་དདུན་བདི་བྱུམ་བུ བ་དགས་ཁྲི་གཔཊ་དདྱའི་སྨེདམས་ 
3 ཆར འགད་གྲནས་པ་བྱརད་དའི་དྲུམ་བླུས ཱབགགཉིསལ་ཕུདབོལ་དགའནསྡ་འདིདངིལ་དའོདའདབ་དདི ིད་བཉིད་ཅིས་གན་པ་དཤུད་པ། གནས་ད་བྱཅུ་བྲ་སོ་ལསེགོས་བླ་རུང་གྱི་བའི 


ཉད་ྱིས་སྒནས་བ་བཤད་ད། གཞས་ པ་བཅུ་པད་ྱརདབའི་དྲད བའི་གདན ད་དག་བཤད་དགོ།།དོནི། དནི་ཤེས་བནས། གསུཊས་ ཀེ རྟེན་དད་དརྟེན རྟོན་པ་རྟ་ཡུཤན། ཤདེད་ཊེགོས་སེ།། །ད་ནོདབེདའ་ འགོད་སྒུ་གང་གིརྟེན་ནིནཞེན སྒུ་གཞི་པདེདག་ལས་ལྙན་ཟིག་རྩེས་དའི་སྐུཞིནཊ། 





བཾ ༡༡༢༠༥༤ ཏི 


ཡི་ཤིས་ཕུད་འྲམསྡ་ངོགས་པ་ལནུག་ལུས་ཤིདེ་གསད་གནས་ཁོཞབོར་ལོ་ཡང་ཡེཤེས་ཉི་འབོར་ལོ་ལནེ་བགད་ལུན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུའི་རྱན་དུབཞག།ནམན་ཁའ་ཐུགསརྡོརྲ་འདེ། ཐུགསརྡོར་ 





གནས་པ་དཉེདལ།ལན་བཟམོས་དེའི་རྫུན་པདང་མི་གསལ་བའི་ཆའི་དེས་སྦྱུངས་ཤིང་།གཉིས་སྒྲང་ཞུབ་པ་ ྷ ་ཱུ 
| , ༤. ༢ དྲ ར་མ >; རི་སིན + ལ་ས རེ་རེ ༤... ངེ 
པདེརགུནབས།དའྱི་ཕི་མིད་ཁརནི་ཆོས་ཁྱི་གུ་བྷིན་དའོ་ཞིས་གསུངསསོ།།མདུནཔའི་དྲད་དདྨ་དིལམ་དངཔགབིདཔའྟི་ཉོན་སི་ཐིག་ལེ་གནས་ལ།དཉིདྱ་ཀྲིད་མའི་རྡ་སུད་ལད་ལ་ཡྱིས་སྦྱདསནནའིགས་ཏདྲ་ཡད་ལྡན 


བྷ ། 


ྒ ྣ : ཕིགེས་རྲུའྱི་རུན་གངསྦརས་ཊྱི་ཞོནཏས་ཞིག་ཏྭགུར་བནི་ཐབས་ན་ཁསཔ་ཆེན་པོ་གོད་ཝུ་པཡི་ན་པ་ལ། གཞི་དུནསྭུ་ཉིད་འདྲ་ན་ལམ་སོགས་མདཏིང་ཤེས་པ་གཉིས་སྣདཞུབནསཿི་ཡང་མིརྟེགོ་པ་མཐུག་པོང་འགྱུན་བའི་གཉིད་ 
> 


རམ་པ་ཐམན་ཅདཔལ་འདོག་སྒུརབཞག་པ་དབགུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུའནྲ་གིན་པའི་དྲུ་གྲེས་ལ་ཡངྱ་སུའི་དྲབེབས་ལོདས་སྦྱོད་རྗེགས་ངའི་སྐུ་ལྷུགཔའི་ལྟའོ།ཞེས་གསུཊཊ་གེ།།དཔལ་བའི་ལབོད་ལོའི་དངུསནྱོ་བ་བླ་མཆོགན་ལ་འཛ་ཀའིད་ཕུལྨ་མཚོ་གོས་པ་ལོདོག་སྨྱོད་པ་སད་བའི་གནས 
སྐབས་སྐེདཔདཕུད་བའི་ཐིག་ལེ་གནནལ་དཉིད་ཊིདམའིཚེ་སྱང་ཤིང་། རིགས་འདའི་ནུན་པཟབསམཁས་ཅིས་ལམ་བྱས་ཤོས་ཕདྡ་རནདར་བསྟ། རམ་པླམཚོགས་བརྡ་སོནཔའི་སུལ་བའིསུཕུབ་བའྲི་ིར། ཐགལ་ལཞེས་བྲ་མིྷོས་དྲངལ་བའྱདུ་སས་དགཔཕོབ་ཁབ་ལོ་ལ 
སྐུ་ལག་པའྱི་ུ་མེ་བཏན་པལོཞས་གཟུཿས་སྲོ།སྒུའི་དེ་བསྟོའི་བསྒྲུལ་བའེ་འའོད་ཡོ་སྤུལ་བའི་སྐུལྷག་པའི་ལྟའོཞན་པསདོདོ་སྦྲལ་སླུདང་ཡེ་གསརྡོརྡ་གས་ཤེག་འབ་ཡིན་པན་སྦུལ་ྨུ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚིར་འདྷིལ་དགས།ས། ཞེས་མཁས་བདག་འཆདཔོ།འའྲོ་བརྙའེ་བདས་དཔེའི་གླེན 
སྐབས་བསྐྱེད་པའྲི་ཐིག་ལ། གན་བགནས་ནི་ཁོན་ལོན་ནིཡན་ཡི་གནོས་ནབས་བསྩེད་པ། དེར་བུའི་དཔསན་གཉིདམཐུག་གི་གནས་སྐེབག་བསྐྱད་ག འོར་ཛིིུདྷཱིའིམང་སྨུན་དཞི་པོའི་གནས་སྐབས་བརྐྱད་པའི་ཐཱིག་ལེ་ཕོདཔའ་ཡང་ཿཆད་དགོས་དག། དཉྟད་ནའའོར་ལོ་གཤན་རྣམ་ན་ལ་ 
གནསྭ་མབས་རེ་འའྲིག་དབདད། ལྟེ་བན་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་བསྒྱད་པ་དངསུད་པའི་གནས་གླུབན་གགྐྱེད་པ་གཉིས་གའིའིགཡ་དོད་པསདུའི་ཕྱིར་ད་ཉིདསྤུལ་སྒུའི་རཱནདུ་ཡང་བཞུག་གོ།ཞས་ཤེས་བདྲབའོ།།དྷེལ་་དདག་ནི་སུ་བཤིའིརེནྱཧི་དབ་བའི་དེག་བའོོ།ཡེནཏན་ཞེས་བན། 
ཉན ཊིས་པྭིསིུཏེནའཁོར་ལོ་གསུམ་བིཊམས་ཏི་ཡོན་ཏནནི་གསོུངབ་ཡཤེས་དང་གནུག་ཏོནམགོཁའདདའེ་བསའ།ཞག་པནས།ཞས་གོ། ཞསྦ་བའིའི་དརྟ་།འདིདེག་གིསནྱི་བའྲི་འའོར་ལ་སའི་བམས་ཡནཞེསསགོག་ཅོན་ཞིགྷ་མེནོལ། སིའམག་ཡོནེ་བའྱི་ཧུ་ 
ཅིསྟོ་ནཅིགསྐས་མུའི་ཏིནདུབཞགཿཉེས་སོགསི་འངོནམ་ཡིན་སྡའིཀྱཡེདདགདྷ་ཉར་འཆོད་པཞིནོདཔགོ།གཉིས་པ་གནས་པ་བདུན་དད་དུན་བུ་དིལ་གའོད་དགཉད་དངའོག་གེའ་པོཉོདྲེ་ཁིས་གནས་ད་བཤད་བྙི། ཉི་བཞེག་སོགས་ག།འདིའ་ཡུག་ཀྱི་དའོར་ལྗེའི་༈ 
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ཏོ 


ད །ལགནས་པག་གི་དབང་གིས་གཞིདུས་ཅིའིེས་དུགྱ། འཛུར་ཏི། གད གུདན་བཞིན་དུན་མེ་ལེ་ཤེས་ཡུམ་ཀྱི་སྐྲ་གསུད་ཐུགས་དང་། ཆུནནུ་མཁའ་ཡབ་ཊྲིསྐ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ང ་ལས། ༣མཔ་བཞིདངུ་ཕྱུམ་ ཀྱི་གསུམརྔུལ་དག་པ་དང་ཡ དང་མབྱི་གསུལ་ཁུད་དྲག་པའིདཀས་། 
རི སི རོ གསུ་མྱྱི་དབྱེ་བན བ་སེང་ོའི གླི་ཙགསུམ་གསུམ་རིའིད་གི་མཚནཉིདདུ་འུན་ད།།དགཔོད་གསུན་ཡའ ཡའཀྱི་དད། གསུམ ཡདཀླཾསུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇོག་པའདོནཏེ་ཤེས་མཀོ །དདག་ 
༈ ༈ ཨ་ཧ་བོ ངའ བབུནཅང། གཤེད ད་པ་ལ ཆཔཔ་དམ་།གེསཁནག་ེགས་ཡོ། །'གདྨ་རཱསསྭ་རཱཾ་ཏྲཾུད་ཅོནོ་ནཾ།ལུམ་དག ཱ་སིནསྭ་ཙྱི་རྣ་ནམས་ཏི།སྡཾབ་ ཕེ 


ཐུར་སེལ སེན། །དཆེནདི་ནུ་ན་བོནའབག།ཐབས་འིསུ་ ་ེ ནྟིཟཱ་བླཾནི །།ཤས་པདསུད་ཉནྱཔདད། དོ། ཤེས་བདླ་ནུནིི་རེན་རུ།དི་ནུ་བམ་གོ་ཕིའི་གསུང དད་ཤོགགླིང་གཉི་ནནི།ས་དོ་ཀབབདངུནཅན་ཡང།།བདསྔ་ཁི་གས་ནིམུནདཅན།།ས་ཕྲའ་འ་ བྲཡ་ ཏཾ 
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༽སདབཙཱ།།སྐྲ་གསུདཐུགས་ཕརྣལ་འབྱད་པྱས།།མྟྱད་འབ།ད་ ཡཉྦ་དགའདིཡིནནོ།ཞེ །ཞསུ་གསུངས་སོ། །ཅུམང་གདས་པ་བཅུ་གཅག་པ།འ བཟ་དམས་ལྟའ་ལ ནའ་བྱབ་བད་ ངོབ་ཉིད་ཀཱུས་གནས་པབ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་བསམྱ་སྱི་སྐོནས།ཁནས་ལི་ཁ་དོགརས་པད། 
ངས་སེ་བ སུ་བསྟན་བཀོ།དང་ བོན ལསཞེ་ ས་པ་ལས སེགས་པས་མཚནསྭ་སྣརནན །དོན་དྲེས་ལ། ཞདདོ་ཞེས་སོབ་ སྲནི།ིཡེལ་དབང་གཟུང་འཛོནི་དྲ་བ དྲུ་བསྐུ་ནསཚོ་གས་པ་སེ་ཁུང་པའི་འཛིན་པ ཐུའསདང་། གྭཟུད་ད་ཤེས་དྲབ་དང་། 
༧ པ་ནས ཡུས་དང་། ཐབས་ཝ་བསམ་པ ཤེས་གབལ འགན ་པས། གཟུད་བནི་ ཐབས ཡ་བྭལོས་པའི་བསུམ་དའདདོན་སུ་བརྟནཔའི་ཤུགསའ། གྲཟཔ་ཤེས་བི་ལུས་དང། ཤེསརབྱིབནན།པ་བགདནི་ལྲ་གགས་པས་པྲདནཔ་ཤེན་རབ་ལ་དྷ་ོག དྭ་ཆོས་པའི་སན 




























རཱ མ་སི བྱགུ་གགཔ། ལོ ཧིམཆམས རྣ #@ོ་ ངས་དདིང་གུཅ བནོ་ཤིས་སོགས་དོ། ག་ 
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ནོདའུ་བཞི་ཁམས་འདུ་ས ཀྱ ་ ་ ་ པོའོ བདའ དིས འགར་་་ བསླུ་བ 



































ྣ [པའོ ཞསྔ་རྣུ་རྫོགས་བདཆགས་པ་ལླ་བབ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ཏུ། ༈།སྟེད་ཕྲག་བདུན་རུ་རྫགཉེ སལུ་ཨུམཔྱར་དཱགུས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོརཉེས་བདབུབཞིང་ལུག་མ་མདཔས་སོ། །དམན་ནངལ་དྲུ་བབ་བཅུག་ཉེས་གནས་པའི་དབད་དྲུ་བསནས། འདལ་ི་དབུས་ཏོནད་དགང་ཡད་བུ་བ་ 
།པུགཅིག་གིརིང་ལརྩའཕེལ་པཞི་བྱསྐནས། ཡང་ཡེག་གིས་ཕྱིརོལཏུ་ཡད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་དང་ལ་འཕལ་ཏེ། རྩྱ་ཆགས་པའི་མགོ་བརུམས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་ནཐྲའི་ཐན་དུ་འཕེལ་བའེ།མདལ་དབུད་པའ་ཟླེ་བ་གཅིག་བོད་ནས་ལོརེགས་པར་གུན་པཞརྩ་འཕེལབ་གཏོད་སྟེ། སྐྱེ 
རྣམེས་འའི་བོདའཛིནེ་དབུ་བཞི་ཡད་ཡིག་གིས་མངལ་ཆ་གསནག་ཟླ་བ་བཅུགསུནན་འཕེལ་པའི་མགོ་རེ་ཞོ་སྟེ། བུད་མད་འདའི་ཚེཉཾ་ནྭའཨ་རྗུལ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བའི་ཞགོ་རྩོན་པད་བྱད་དོཞོན་དནི། དེ་ནས་ཟླ་བདང་ཁུ་བའི་རྗེན་རྩ་ཞི་ཁནས་ཀྱི་གྲདས་འཕལ་བ་ཡོདོས་མུཆདདའཚུར་བྲརྒད་འུ 
| མགོ་རྫུམསྟ་ཏེལོ་བཱ་གཉིསྦའི་བདད་བུདམདྨ་ནམས་ལྔ་རུལསིལམན་འཕལ་བདྲ་པད་དོ།ྱང་ཡེག་གིས་དནསམགོ་བ་སས་ཏྱེ་སེས་དྣ།མས་ལ་ཐུ་བའི་མས་ཧུང་ལོ་བླནླུདུག་གི་བན་དུ་འཡེལ་བནྱ་བད་དོ།།དེ་གཉིས་ནུདབདྲ་རུས་པར་འཆད་བལོན་ཤིས་སོགོས་ཏེ།བན་མེད་ལ་ཡཔེ 
( ༡ལེ་བླཾ རྔུ ནས་ཏྟསྱས་དཤྣལ འང དགཏཱཨདུད་བདྱ་ཧུས་དད་འཆད་པ་ལན [རྱཡད་ལ་འ།་ 
ཅུ་གཉིས་དང་སྐྱེསད་ལ་ལོ་དཇུ་དྲུག་པར་དུ་རྡུལདདཁུ་བའབལནས། མཚསས་དེརླ་སཱེད་པནས་རིཡཔ་བཞི་ འཕལ་བ་གཏོད་ཞིདའཛག་པའི་དོར་ཏོ།།དེབཤིན་དྲུ་ཚ་ནིའཆདཔ་དགྲ་ཀུད། རྩེ་སྟོད་ཕུག་བདུན་ནུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་༢བཏུ་སྐྱེས་པདུཧུན་པནས།ཉིན་ཞག་སོགའརིས༔ ¦ 
ཤགར་ལྷརྭ་བུད་གྲི་གདས་སུ་འགྱུནབ་སྦྱེ་རྩ་གཉེས་གཉིས་འཆད་པའམ་ནུང་གིས་འདོད་བདབ་གུར་ཞེས་པཞྲི་མའཆད་པའི་མདོར་བླམསྲུ་སུ་འཆད་པའའྱགནབལསྦྱར་ཆེར་གཛོད་པར་བའོ།།ཚྱ་ངང་ཁནསའ་ཕེལ་བའི་དེས་པའོ།།ལྲ་པ་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དབུཞས་ཀྱི་བྲངས་དང་ | 
སི་རསོསསདི་ཉར་ལུསལྱབྲལ་ེ་བ་གདཔ་འབུག།དིག་ཏེན་ཁམས་འྲ་གདམཟན་ཆིབ་ཉད་དང་མཐུན་པརཔ་ཤདཔའི་ད་ཉིདཉརབཞི་ཞུམ་ལ་སུན་ག སལ་སོགས་པཛྡ་ལྱ་སར་གྱ་ནུ་ང་ལ་ཐོགས་པཡུས་་ཐར་གབདྱིས་གནས་་སོགས་བབུས་འྱབ། 
















{ 113 | 


§ 3 ༼༄༅། 


དག 
















༣༣ 
”- 





དད་དྲའ། 


ྒ < སྣམ ཐོནསེ་ལ་སོགས་པ་ལུན་ལྭ་སུདབའི་ངན་ང བྱིའིི་གཅུམ་ལུན་ལ སྦྱར་བོའིརིག་དའོ།།དང་པོག།དྲའིརིག པན དཉིདི་རྣམས་ལུསྲ་ལ་སྦྱར་པགསུངཊ་ཏེ།ཞ ཞསམཚོམནྭ་སྦ་དནས། འདེདེནས། བདས་གིགྲ་བྡོནས་ནག 
ཅུ་པཞིིགིོས་བར་ སྭ བྷརེ། དེ དེ་གཞིནདུའའི་འབོརོདྲུ་བུར་འྲི་བོ་སམས་བ་ བུང་རླུམསདང། བདག་འདིནེ་ལྷན་སྐེས་སུ་གླུན་དའ 
















༢. ༡༠༠༥ སྲེ 
- 


པས་གཆིགདྡ་མོམནནས་དདའགུར་དོ།།དབཞིན་དུནས། 
ད༣ཕད་ན་དང་། མཆོག་གིརང་བཞི་དཞསཔ་གིུདྲས་ཊི་འོ་པའི་གནསྨསྨ སྨྲབཧུ་ཀྱདདོ།།དེདེདེཉིད་ཉེར་༨ཞིའི་ཡ་བྱལ་བྱི་རྲང་ ང་བཞིནམང་ཕདྲ་བོབ 
ར༨འ་ལང་འ། འཧུ་ཁྲག གས་པརའྭགུདབའི་བཞི་པའི་གནས་སྐུབས་ལ་བྱུས་པད དང་ནེམགྲཏིའང་བཞིནེདྱུ་བུན་པྙི་སོངཉིད་ལྕུ་བས་པ་གྷཉིན་ལུས་དང་ ད་པོལ།འདི་ དགུན། ཞཾས་པ་ནགལ། ཨྭ་སྨྱོད་དུཿ དྲྱགཡོའབིརྱ་ཅིས།རེ ཤིད པཞི་པོད་གཅོ་བོའོ་འིདུན་རྤོད དུ་བརྙན་ཏེ། དྲེ་ཡང་དབང་སྲོག 


དྭ 
པའི་གཙོབ་དོང་། ལ་ོདཔའི་གོབགཉིས་ལས། དང་པོའ། བཞེ་པའི་གནས་མབ་ པས་ལ་རངབཞིན དྱ པ་ེ་ཡུན་ལ། | གཉིས་པརཉིདཉར་བཞི་པོཔ་ལོད དལོདསསྒྱད་བྱན་བྱསྲ་པ་ལརྫྡ བས་གསཔའི་ལག ཧྱིདབང་གིག་ལེའོ་ ་ལེངོས། སྙདཔབོའགཙོ་ྱརསཔ་འནཞིང་།འདབཞིནཏི་ཤུཿ ཌི ངེ 
བཞིའི་བདགཉིདྲའེ་སོགས་ལ། གྱིཆོསརདབཞིནེཉི་ཤུབྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་༩དཧཾཛ་བཱ བདྱི་ཉེས་བུའིངོས་ཏནན།།དངབཞིནནོ་གཟུང་བའི་ངོས་ཅནནོ།། །ཅད་བཞིན་ཡང་གཟུང་བྲ རོས་དལལ་བརདཔཞིནེ ེ་གཞནཏེ།ཞེས་བླསུ་བཉིད་ཧིནཏཱལེགས་ལ། དཡང་སྐེསུ་ཡོངས་སྤྱད་བྱའད། 

་; བནིནནི་གཟུང་བྭའི་ཆོད་འནཀུན་འོ་དཀི་ ཚུ་དབད་དུ་བྲསཀྱེ། དན གྱི དེད པནགཟུངའདེའྱེ་ཕི་མཱོས་པ ད་བལ་བནིའ༨བཞིན་གཞནཆེདྲོནམས་ཅི ཉི་ཤནས་ཡུགསུསུ་གྒུར་པའིང་བཞིང ྭ་བུ་བའི་དོན་ཏེ། རད་གཞིནེ་དང་ཉིག་བུ་སེགསའ ཕུས་ལ་སད་བའི་ངེས་པོའ ཀོཉིས་པ་པིགསུམ 
ལས འཕུཏ་བནོནས་ལུཊ་ལཚ་ནུལའི། དནི་ཞས་སགན་ཏེ། ཀཞེས་པཁུབཀོ།ཉིས་པྱ་ཛོད་ཡུས་ལྦྱ་ ཆཆ་ གས་ཀྱི་ག དདབཅས་དན། ིཕྱིའིབི'ཞིསསགསཏེ།ཛི་ ཕིའིཉིནའིིན་འབོ་བབན་གཉིས་དག་ནདུ། ཉྟ་བའི་དབྱིལ་ཞའོརལ་འབབ་པ པའྱི་ར་ཆེན་བདུ་གཉིསན་ ྦ 








སོའ་ི ་་རི་ ་རི་ས་ རོ་་ འརི 
།ཅུ་ལོན ༥དབཤས་དའརུངྷ་ཏང་དརད་པྱརཱ་ད། འཔོའོའརྱིལུ་ 3 ཌ ཐིབཧིར་ སུད ལརོགིམ་འོ་་་ ་ རི ས་ས་སས་་ མས་ས ༡-༨༩༩༤༠༠༠༤༠༨༢ར༠༠༠|”" ༡༦༨༨ 
ཞེན ཇབ་ | ༡༥༢ འོབ་དང ཧྲཀ་ུལྟ་ུ་ོདྱནའི་དོད བུགས དཿ ཀྲ ་ 
གཏ ས་ས ས་ད རཱ རྱ ཞི ་ འི །ས་ལས་སོགས་དའི་འད་བཞོ ཞོས ཿ རསྨ་ིེིེཿེཾིེི་ ྲ་གཞུ་ པོབ མཆ 
ཅྲ་གིས་ ཨུ ཤེ ོནཏིདག་ཟནའ་ལྷེ། ཅས ོད མ་ས བདག་ད སིའུ ཧཾ རཾ 
ནས ཞས ནང ་ིག་ གི ོང ་གི་སེལ། ས་ཅན རནེཾཾཾཾ ` ་ 

རོ 


་༩སྨ་ ལ་མ མ།་ཅྲ་༡ལལ༠༡༨༩༣༡༩་ 





༡ ལྗམ་།ང་མཛ་ ༡༡༦ ༦༩༩ ༦པརརཊ། ལས 
< 2༢༠༨ 


རའ 





ནང་ན  ་ བཿིསྱར་བླསམས དྭ་སཱར་ཨད་གསོས་ ོས་པྱ་བཏ་དདག་ཐརསཿདནས་བམན་བབའབདོང།། 






{ །མརྐངཔུགཡསརུ།གཡོནསདབ་ཤད་བསྲ། འགད་གཡས་པའི་ད་བུགསུམཞནི་གདྲབངདུམ་བུགསམདང་། གཡོའ་ཙི་གསུམ་ནྡིོ་ཚོང་གསུམ་དང། རྐང་བགའས་དའི་གནུམནོངོགགོསུམད་། གཡོན་པའོ་གསུཊནིདུབ་ཙི་གསོ་སིན་པ། འདིདརོསོ་ཏ་ངོས་བཅིག་ལ་སོགས།། 


ར ༩ 


༈པྨ ཝྲལནིདགའ་བ་དཔལ་སེགོས་པ་བཟང་པོ་དོ་ཆུལ་བདང་སྟོང་བདངྡ་ངོགས་པར་བྗ་རོདདདེདགཀང་ནད་དུ་དཀར་བདོང་ཞེན་པཞས་འད་བཞིནྲ་ཆིས་སོཞིས་མདོ་་བསུནནས། དེ་ཉིད་འཆད་པནི། དཀརྱ་ཡོགས་ལནམ་མཁའདངལ་སགེས་པླནང་མནུསི་སྱིརིམ་སི་ཁམས་ཀྱིདཉ་པས། ལག་པ་ 


༢༡༦༩ རས 


༈!གཡེན་པའི་མཐེའུརུང་ནས་བརམསུ་ པའི་སོར་མོའ་ཆིགས་བརྲོལ་པློརམས་དུམ་པ་བཞིན་གའ་བ་ལ་སེགས་བྲལཚན་གསུུམདུའྱགུནར།།ལག་པ་གསས་པའི་སརོ་མེའཚོགས་བཅྲོལ་བླེནམས་སདངལ་སོགོས་པ་རུམླརུངདངནསམཁའི་བྱ་བས་ནགྲ་ལོགསཉི་ཚོས་བཅྲོ་ལ་མི།དེ་ཡང་ནན་ 
༈ པེ པོནས་བུམས་པདགགིཆིགས་ལ་སེགོས་པའི་ཨེབས་བཅྲོལ་གོ།དབཞིན་དྲ་དངཔའི་སེརམོའོ་ཆིགས་ཟུབ་གཉིས་པའིཚས་དབ་བསྐ་དང་པ་གཡོ་ནོ་ཁྱི་རམསུ་ལག་བུ་གཡོན་ད དང་པ་གཡས་ཅི་ནུམས་ལག་པག་ཡས་ཀྱི་ལ་མ་ཤས་བྲྩཔ།དྷལརནལོ་གིག་ལདུས་པཱག་དང་ཡུ་ ཟ 
ལཿ བ་གཉས་གཉནསྱུ་བས་པའྲདསརྐ་དད་ལག་གསརཆ གྲསྣ་ནཱརས་ལ་ལཱན་པདཁོའོབའྱ རངུས་སོ་མའོདྲཔ་བས་ཞསུ་བཞུད། ངེས་བཀོོ།།ྱ་བོའ་གནསནས་ཞེས་པན། སྤུར་བརྗོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་བོསྟ་གཙུག་ཏོར་དད། ལྟ་བདང། ཀྱང་གི་སྨྲས་གསང་གནསེ་པདྨ་གསུམ་ལྟན་རྨྱས་ 

ཉིད་དུ འན འགྱུད ད་པས་ན པྱུག སྱ པཔ ངོས་ལ་དགསས་ྱ་མརབའས་ རད 
¡ཡུལསཞེག་པན། མཐོརིས་ལ་སགོས་དའི་དེས་དགོ་ ཞེསྱ་པ་བའི་བརྟཏེ། བླགགས་དཉིད་ཙས་ཤེས་སོ།དུག་པྱ་པིའིས་གསུམ་ལུས་ལེ་སྱར་པའི་ངེག་པ་ནི། དནི་ཞས་མགོས་ཏེ འདིར་ལུས་ལྷ་ལྷོའཏ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁིན་བཅུགཉིས་ཀི་བདག་བོོ་གྱུ་པའིཡེཡིན་པསཁིམདདག་གི།། 


༡-མ༤ ༩བཟ་ཉམཿམ-)95?༨༢༠༤༤༦/༠ང་ 















ཐོ་ནྭ་ཀྱའ་ཆོསམཐུན་བྱི་ པནས་ཚད་པའོདས་པྲནངེས་ པ་སེ། དདག་ཁ་ནང་དུ་གངདག་ཡི་ཞཞེ་ན། གསུམ་པྲ་གངས་བཞིའ་པཞེས་སེགས་ ་ཏེ་ཡོ༔ ནཱལ། ཤཞནི །ཕྱད་པརདུབཤད་པ དི 





་སྲིས༽ ‰7162ངཾ་། པིད ཁེ་་རོ་སི་ླ་ཁ་ཕྨོར། ༢༡༢༥ 1 ; སིསེན། ོི་རར་འན་ཤཔའ་རོ་འི་འམངོང།་ར བ་ང ཤོང་པའ་ལཁལ། གྲ (ཀྔང་ངཾ ཡོར ཀ་ར ང་ཞིབ།།ཆེས་པ་ ན། ཤ་ཟའི་སྭ་སའི་ད ཞུ 
རེ ཡྱིས། དཔུལ་དའི་པྲངཔཉ་བའྩི་རཱ་དཱའ་ནང་གཁནས་དཀར་པྲ་འུ་བལས། བྱང་ནུང་ཆིསེམསངདཱ་ཞང་ནས་འབུབ་བ་འེད་པ་མིབཏལ་ཆད་པཞུ་ཛོང་བད་རྱརར། གནས་གངདས་དོད་། གནན་གང་འག།ཅེས་པནས། ཤརའལ་སྙིད་དྲག་ །པ 
; ཧ ༢༥༧ ཡེ ༣༡. ནྲ བཟསེིའི་ `༄༠༽  ༽བ་ བཱ ༡༡༢༨ `, ༽ ྲ ༡༨༨. ༄།"༨༽༨` ༡༤; >,#:;ཛ༨༽ ±7‡; »-» :༣. ༤. ༠༠༩༨ „༨. ༠ དང! ཀྲ །རྨ།། 2 པད 2 ཙུ 

ཧྲ །ཟེད་པའི་གནས་དབུམའི་ནདདརཔོ།།དསན་མེ་བཞི་པ་འདིནི་བདེན་པ་སེ། བདཆེནའདྲེན་བ་ལ་མི་བྲས་བའི་སེ་ཡེ་ཤཱསྱཾ་ཧི་གཟུགས་ཞེས་པ་འམེ་གསུམ་ཡི་ཇིག་པའོ།དེ་ཡུ་རུའ་གཏམའེའོ་ལྦི་ཁུད་བར་བྷ་ཆ་བ་ལཐོར་ལོའི་དསུན་ཡང་གནས་མོད་ཅ། ལོནོ་ཀྲངས་ཆྦུའ་ཡས། ཆངས་པའསེ་། 
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} ཚུ 
























ནོ འོ་དོད ་སསམམསཆམ་མམཆམ་མམནསཔམས་༢ ༤ འམས།་ ༡ ༡སས༧༨༢༦༤༢༦༤༧༧༨༤༤༤༨༨༨༨༡༨༨༦༠༧༠༦༧༤༧༤༨༢༧༤༢༠༢༧༦།པ༢༢༣༥༢༠༩པ༥༧༧༢༧༤༤༤༠༦༢༠༢༠༤༧༢༤༤༤༢པ༤༨༠༧༠༠༣ངར འང༨སསསམསས་ཤཇུགས།མཆས་རབ་ཤསམ།།།༢པམ༡མས་༢༨༠༨༩༩༤༥༧༧༩༨ར༤༦༠༡༦༨༨༨ ཆ་ར 
།མཉམ་པར་འབུབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། པིརལོ་ཏཱ་ཀརཀཊ་ལུ་སོགས་པ་ི་མའི་ལེངས་སྦྱོད་ལུ་རྐང་པའི་ལོངསོ ཡྱཾད་ཀྱཾབུ(ལེན་དང་། ཆུ་སུན་ལསཾགས་པ་ལནད་དྲ་གྱུར་པྷ་ཉདར། རས་ཆ ཏིམའྱིའཱ་ 


༄༅། 
ལཾ དེ་ཡད་ནད་བྱ་སྭི་ཧུ་སུད་བཅྲོ་ལུ་དད་བཅས་པའི་དབུག་གྲུ་ཝ་བྱཅླས་དུག་གི་བདགཉིདལ་ཉིནཞ་གཏུངས་པྲདྲ་ཕིའོལ ཊཱལོ། །ནང་དྲུ་བུ་ལོན་དད་ནྲོ་བྱི་སཉམ་ མེ་པ་ཡེ་ཤེསྦརི་ནྡིལ་ཕཾུ ལཱ་ཕའུ་ཌཱ་དྲུགརྐང་བཏས་ཀྱི་དབུགསཾ་པདགཉིད ཡི གི་ད ས་སོའའཕ། 
ཇ པའི་དེ་བས་སོཞས་པྲའནི་འོ འཕོ་བ་གཅུ་གཉིས་ལབར་འོ།།བདྨནབ་གནས ནས་པ་བྱརདེ་པའི་དུམ་བླུསབག་གཉིས་ལ ཕུང་པ་ལཱདད་ཁམས ལྦའེ་དབིལ་འབོད་འབང་ པའི་དོ་བྷོ་ྲྱ་རིས་གནས་པ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། དྱལའཁོདའཕོ་པའི་དེ ་དཤད་པ། དལ་ལདོནསོ་ས་ལདཔྱ ཡེད་པའི་ ད པཾ 
ཌཱ ÷ །གཔབ་ཤདཔ། ཆའིའཁོརཕོགཔའླ་རུངཇིཡར རུལཤད་པཀོ།དང་པོན། །དནིརརཞེས་པལསོགས ང་ས ལྟེ་བའི་བངྣཊི་རྩ་ཆེན་ཕདུ་གཉིས་ཏིའདབ་མ་ སོསྭལྭུ་དཱད་གི་དྲལ་ལའོརྡ་ཝ འབྱཏཱའདབ་པ་གསུངས་ཏེ། འད རཞེསཿ པནས། ས དེ་བཞིན དུཉདདུ་དབུགས བྱརྭ་ཕག་པཅོབྱདད་ཛི་ 
ིས་ུ་ཆནགཅིགགིནདནས་འྱུངབཆེབའིདལ་ བགཅིག་ལོས་མྦྱདབའིརིཔལ་འྱུར་བླརངཔའིདསིལའཁོྲལ་འོས་ྱད་ིང། དྱགས་ སོངྱརད་ྱར་བོར་ནེཚནྱ་པིང་ཐྲ བུགས་སུམ་བྱརྭདུ་གཅུ་རེས ༥ཤྱབདབྲ་རུངབའི་དཅིལ་འབོད་གཅིག་ལོངས ཧཱུཾདཔརའྱགརབནི་ངེས་པ། 
བའི་བླ་བཤདིནཕེབ་བདུ་གཉིས་ཅྱི་པཆེནསོ་སོའི་དབ་མའེའེ་ལ་གནསྡ་ཝརའྱགར་ཏེ། །དརསིཡངན་གིཆ་ལསད ་དཔྱ་ོདདཤར་དད་ ྒལྱས་སོ།འད་མསཔ་ད།ཨི ཨཐདོཊུབདང། །ཨསྦ་དཱདཱཾ་བའདུང་། ཡུས་རདྱིལོ་དང།མདྷན་ཤུར་ 
དད དེལ་བལོས་པའི་དྭགུས་ཏྲེལནས།བམསྔ་ཝའྱི་རུང་འབབ་ བོཞས་བཞེད་ཀྱད། རྫོ་ཞདབ་སོགོམ་པྲམོའིསྨབས་ལྟ་བུནིནང་གིའོག་དོ། སྟཾསིངདོས་གཡས་ གཡོན་བསིརྦལ་ཡིནནོ།དེའ པཱ བྨཊིའཾདབ་སོསཾ་དའེ་ལ་ འཕེ་ིནྱབིདྲིལ་བིདར་རའབད་པའྲི་ཆུང་སྟར་བྱརད་བྱར འིཕིང། { 


ཧོ 


ཉོ 





ཧཱ ར 





ལྟ་ཁུངབྱདདཔྱས་པད་ཏདམ་བྱ་དགྱ་ ཚན་པ བས་འདི ི་ོ ཞདཔམུ།ཿཔ།བ།ཞ༨༥༥པ།འས་ཕད་ཀ་པ༥༡།ས། ཞབ།དས་ྲ་པདྤ་དན། ༢བརུང་གའདནན་སུའདྲ་ས་ལ་འབན་ར།།འདབ་མའོནད་གྲོ་བར་ ཡནདྷུརཱའདལ་། 
$ ས་ར རར ཤིིི་ རྲི དབྲམའི་དབུས་ས མནས་ནས དགི རེ གསའ ཨུ ཁགྱནས་་ 


ཏེ 92 £ 










3,༄༅། „རྨུམ རཾ །རེས་འགའཉི་ཚོཔའིརུ་དཱུ་བས། བམའ་ས་ཡས་དབྲུགད།ྱ་ཆོན་ཏྲནྱ་སྱི་ཀ ག་མ རོ་དང. ོོ་བོ་ོ་་ོོོ-- . ,-- ༡ ོོང་༡༡༡༠༠༡༤ ༠༠༠༠ ཚོ 
སྲི ་ྱེད་ལ ་སོདྱ་ཧོདདད་བུ སས སད རྒ སང ནད གོ ས་་མཆད་ལ། རྣལའཔོརྱ་སི་དངོས་ཀིསནི་ོངངའི་ཟླམས་སུཡུདྨནདྷཱ་ན་འོད་ང།སོརམྱོ། 
ལཱ ིད་པརྱསི་ལབོའཆད་པའྲི་དཔས་ཡི (ཡིན་པས་འགལ་སོདརཱལདའཔེལ་བརམ་མཐོངལྭ། ལ ལྟ་བའི་བུག་པ་ཡེད་སནད དར་པ པའི ལཔལ་འརངསོངཉེདཔཞི་ཡོདཔའདབདབས་སོབསུམའ །ཁུས་པ་དག་གསུང་ཡང་། དདམི་ཕལ་པའི་གཞིདུས་ལྷ་མིདབའ་ཐླུན་རོད།] 
1 རང་ལསོགས་བའིཆགཚདའ་སྟིང་ཁངང ངགགནས །ལ་ཚད་ཇི་ཅིམ་བཤདཔ རི༽ྣིེྲེིཇ&+&+ར སོཡདདད་བྱཅ་གསུམཞདང་། ལྟེབའིཉ་འྭའོར་ཕིའི་ལྟ་བའི་པུག་པའི་ཐདལསུང་བདདམའ་བར་ཡོདོདའན། ིབདའིཔ་བོས། 
ཤ།གདམང་པོཞས་པ་ལྭ དི་ གདྲཱིཀ་པྱེད་ཏ་ཏེག་པཾ ཤེས་སྙིང་ཁ འདཔན་བྱརདལ་གཡོནྱའི་བཞི་དཀར་པོ། གཡསྭའི་བཞི་དམར་པོཞསཟབནེ ིདའྱི་འ དྲད་པུན་རྩ་ལ་འད་ཡད་པས། དེལ གཅིག་གྱི་གནོས་འགལ་སང་ དགོས་སམ་སྟམམོ། མོ། །གཱཡེན་དུཁ་དོག་དཀར་ ཡོགཡས་སུཁ ཏྗེ 
ཧཾ པཧུདམ་ཁདགད་ཀར་པོར་བསཚནམ་འབབ་བདང་། ཤགཡས་དའྲ་།་དག བོམ ལཱི ནནགཔར་གུད་དང་གའདདྲསཔ།།༽ །།དསནགླད་ནོང་སིཊདབན་དག་ལ་འུདཔ་བྱརདཔོའདྩེ།ས་སུར་གསུམ་ཡོད་དཔི་གཡོན 
ཡཐ་བརོ་ །དམན་པོ་ཉིམ་འབབབ་དང། ུམམཁས་པ་ཡེཤེས་ཨིམས་གོདདཧེདཔད། བྲཟུགས་ཞེས་པརད་བཞིན་དུ་བྱསད་དགོས 
ཙ 8ཏོ།སཞས་ད་ཅིག་དངུག་གྱུ་ཕེདཔཔཉས་པའི ལྱ་ཨཡིས་སོཞས པྭ་ཨཟིནྷཝཁསྭ་ཐསནསྟིདའ རིར་གཅིགལདྲུདག་གྲུ་ ཉིད་དངདཅ། སྱ་མམཆད་ འད་ ཞིན བྱགད་དགོས་པས་ པས་དབུན་སུ་ཡེ་ཤེསིའད་དཞིནྱོ་རུངས་གཏན་བྱི་རྩ་ལ་འབཔ་བོཞཾསད་ཤད་པར་ ] 
༦༦ དཔདའབབ་དྲད་བསྙན་སྱོན་ཆེན་པོའོད་པས། དཔན ྭཉིདལའི་གཡེན་ ཉས་ུགགུཕྱརནཆགསསྱུཔ། 








¿ 


།ཛིནིསགོས་ཊོདྲིདོང་བས་ཕྲུས་ཏི་མཐོའ་དོག་ལྦབད་བར་བླསནྟོ། བ་དདྱརུད་དོར་འབང་བནོས་གསུངས་བདད་ཚོུལ་འྲགོ།ཚིགདོནོགགམ་བཤདཔདགོན་གློ་མའོ།།བྱདདཔ་གནས་པདད་དྲས་གོལསོགོས་བླ་རུང་གྱི་དའིོ་བོ་ཉོདྲ་རིས་གནསཔ་བཤད་པདི།] 
| གྲིནགཅེསསགས་།ཁརས ཉ་པ ོགསཔདིབམ་བད།འ་ མའ བསསལ ཁམསུ་བདུན་སོད་བདག་ཀྱད་ངོ། ཞེས་པའི་འྲགལ་པར། སྦྲ་ཕང་པ པ་ལ་སགས་པར་སོད་བཞས་གསུངས་པས། བཱསུ་བྲགས་པ། ཁུག། རུས་པ། རྐང་།ཐུ་པའི ཧཱ 


ཁམསྣརམས་སོ།འང་བཞིནྱ་ཟིས་གནས་ཡོན་ཏནདགནིཤེས་པལྭ་རས་རངབཞིནདུ་བུརཆེས་བྱུསརབྷ་ཝུན་ཏེ། རང་རང་གི་དབཞོནདུ་བུནཔའི་ཡོན་ཏནདག་ནིགཏོད་བརརི་བདདེ། ཡོནཏནངིལ་ཅུན། ནམནཁའལ་ནེགས་པའི་དདབཞནྱཨིཁམས་ཙི་ཡན་ཏན་ནམསསོ།མགོལ་ གས 
༦ 










ཧཱཾ ཐབ་པལོ།གཞནནམསནིའླགགས་པས་ཤེསས།།དགུགནས་པ་ླརཔད་ བྱད བོ་དོབ་ཤདཔ་ལ་བཞི། སདཔ ཅི་རདངགིཔོཔ་བཤདབ།ཏདམ་ནས་མ་དིནཔདདདན་དབལ་ད་ུལ། རདམས་ཅིཡངབངས་རངབཞིད ས་པར་བ ཆུད 
ཤའཕོ་བླི་དུང་ བུགལྦ་རྒུ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ།། །དང་པོལ གཉིས། ནྙིཔཁདངུ་བའི་རླུང་བཅུའི་སྐི་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྫ བརུའི་ཡིད་བཤདུཔ། ཙ་དེ་དགལྕུ་དུ་བའི་དུད་བཅུའི་བདག པབྩཾཿནཔགོ།དང་པོན། དནདམར་ཧརཞོསྱ་བུ་བནས་བརམས་ཏྭ། རའི་ལ་བོར་ལོའ ་པའོའཾ།ཇ 
ཏྱ་བའྨིམ ཐྲ ཐུག་པསྟ་གཞུང་བགགས་པཅམ་ཡྱིས་རྟོགས་པཉིདདོ། །གཉིས་པནི། དནདབང་བཞས་བ་ཐནས་བརུམས་ཏ། དབང་པོལ་སོགས་པའི་རང་བཞིའྱ་རི་དེས་པའོའིསྤྱ་བ་བའི་མཐུར་ཐུག་པྭ་ས།འདིར་ཤདདུ་བྱར་ཧིན། མེརམ་ལཱ་སོགས་བཀོད་བནི། འཇིགཀྱཏེནཁམས་ལེའ་ཕོགས་ 
ཙཾ སྐོརྨཾམནིའབིྱོགསསུའགོད་ཛུལ་དེ་ཉྟད་བྱས་པ་དངཕྱིནང་ཆོས་མཉུནམྱཿཔའི་ཕྱིན་ཡིནཏ། དེ་ཡང་ཙ་བྱརདནྱི་ཡིའྱི་ཡོགས་མ་ཆམས་བྱརདདད་ཆོས་མཐུན་པདང་། རདེ་དག་ལྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བླདབས་པ་ས་དབད་པདཔའྱིནུངྒ་ནམསྐནྱི་ཡིའི་དཔང་པོལ་སོགས་པའྲི་པོགས་སྐྱོད་རྣམསདང་ 





༄ 


མཱ 


















པཱ །ཅིལ་གེ་ཨཱཿགཏིས་ཡིན་ཞང། དེགཉུས་ོདབའི་པའདུབགཉེས་ལོ་འགོད་བརདབས་ཨིའི་དགིསངའོགཏའགོདཅས་བཀོ།དེ་ཕངདེག། ནདང་གིདཅལའའོད འོོས་སྣ་ཚོགས་བྱ་རདམེདཔས། དེམ ནཔའི་རདད་དགཉིས་ལ་ཡི་ཞེ་མབཀོངཔ་ཡནེནོཞས་གསུ་ 
ད་ལ ༣ར་མགོང་གྲི།ཟ་བའྲི་དང་པྱ་དཱཤཡོཤས་པལ།ཟླུ་བདང་ཉིསའི་དད་པྱ་རུ་བའོཞས་པའི་བཤད་པའྲགིག་བརརཾ་སླང་དོ།གསུམ་པྨརྨར་མས་ཅི་མིངྲ་གངན་དདཔཞིནངེས་པརྱབ་བགྱི་ རུདྲ་ས་གཞེནནསརྫུ་ནམས་ལ་མྱི་པེདམདང་པ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའིམང་གིས་གསུངས་ཏུང། 
།འདི་ནྣ་གམས་ཅི་མིད་གི་ཐྲ་སད་ནླིསདཡང་ཞོན་སོགས་ཏེ། དེཉིད་བཞི་ནི་བདག་དདྲ་མགསདང་ལྷདང་ཡེ་ཤས་ཏྱི་དཉིད་རྣམས་སོཞས་མཁས་བ་དག་གསུདབལྟར་པོ།།འཁོཔལེྡ དྲུག་གྱི་ཕ་འདབ་ཀྲི་གངས་དདཁམས་ཧིའང་བཞི་ནནི། མགིནབ་དད་དལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེགློོ།བཞི་པྲ་་འདབ་ 
ˆ འཕྲ་འླིའསཛགལྕུརྨ་རཱ་པའདོས་དདུབཅས་པལ་གཉིས། སྣ་བྲག་ལ་སོག་གྷིནུས་དའབབཚུལདད། ཕྱརོལ་གྱིཞིཔལ་སོགས་པའི་གནསྣ་ནམས་ལུསལ་སྩྱངབགོ།དང་ཉོན། དནྡིར་བཞེས་སགས་ཏ།འདིངྒསུ་ཐུག་གསོནཔ་དང་གཡས་པ་དག་ལའ་ཕོ་བཟནགཉིཉ་ཅིའཕོད་དེལ་ 
ོ ༣ཐོ་ཆནདངྱབུད་བཆེབའི་དགིལ་འཁོད་རངྱ་བུས་པླ་དུང་ོདབྱ་དདབྱར་རྩེདབའླཾརུང་གྲི་གངས་དཏིད།དག་པོརད་བཅསྦིས་དམན་པའི་སུམ་བྱར་དགནུ་པཚ་ནཔ་ཝདལབནིའྱུདབུང་བའིའཕྲོརུང་གིདཀེལ་འཁོརཝ་ཉེ། དེ་ཡངྒ་སཐུགལྱརཱདནའྱབུང་ནུངགི་དགིལ་འ།འོརའཕོའལའི་འཕྲོ་རུང 
 'གེཙི། འབྲོརདདག་ལྷ་མཛུགའཕེབེམ་ཡིནལ། དྷ་དྨམ་ུགཙུྱབ་རུང་བའ་དིལ་འཁོར་དགའབབ་བའིཚོ། སྣུག་གིར་བྷསནུབ་འག་གིཆར་མརུའི་ངོས་ལུ་བྲར་ཞས་སའི་དོམི་ལ་པོརའབབ་གློ།མ་ཐུག་གཡེན་པ་དཔགཡས་བདགལ་གཡོནོདྷཅབྡ་ཛ་རུང་གིདཊིལ་འཁོར 
(༧ བདའོ །གཡོན་བའདསའི་དབུས་ཙིདབྱ་སདུག་གཉིས་བྱ་ཙི་ཀ་བ་ལམདོན་པརྩ་ཕགོས་པའྲི་སའི་བྲུག་པ་གཉིས་ཀའྱི་བདྷ་སེ། ཐནས་ཅདྷ་ཀྱི་བདན་ལུུན་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཤེས་བདྩའེད་པལས་སོ།སྣ་བྲུག་གཉིས་ལནང་གི་གཡས་ུ་སག་བམེའི་དྲ་ཡིལ་འཁོན་དག་ 


¦ 


ཆོར 


རྩ་དེན་བུང་གྱི་ཧུ་བཐེམས་ཅདབ་གགསནས་དམིགས པ་མེདཔའི་དད་བརེན་བྱོམ་བའི་གདིས་ལི ཡིན་པའྱི་ཕིར་ ཇད 
པློ་བམ་གཞན་དག་སྡོག་གྲིནུས་པ་ཡནལགྲ་དྲག་ གིས་སྱངས་པསམཾ འུབ འབདེབཿའགྲོཞས་འཆད་དོ། །ཧྱ་བུཿ གལུ་རྒྱ་བའི་དཀྱིལའཁོད་དདག་ སྣ་ཐུག།གི་ཕྱིར་རངི་ཐྲུ ང་གི་ཆོད་ངི་ཆམ་རེའྲགོ་བརྡབྱགར་ཞེན། བླད་གཉིས་མཐའནིཞེས་སེགས་ཏ། ཡེ་ཤེསྭ་འི་དཡ་ 
| ིསའཕོམཆམསས་ཕུ་ཤེས་ཏྱི་དུྡཝ་བླཿརདུག་རང་བཅས་སྣྲ་ཐུག 


. ིནོའབཿའབབ་སེ། སཾགོསསཅངྡ་བཱགགཡོསནོཊིཀཔ་དོད་པསོདལ་པོོསངའི་ཱལ༔ དབུགགཕཊ་ཅ ིགཡསདང་། སྣ དཐུགགཡོནྩོརྱིབདྲ་པངྷདཀབཡོ༔ དོཔས། སོ། དལ་བ 
ྭ མཐུདའ་གཉིསིཡྱོགས་ཏྱ སའིབུག་པའི་ནངགི་ཆོའོ།སཱབུག་གཉིས་གཡིན ཞནད་གི། གྱི་པངགིཆནེ་གརཿ། ད་ཉིད་ 

༈ གུདདའྤྱིམདང་། །ཅིད་བར་ཐུནཚདདང་། མགིན་པརུྒུ་སྒྲ་ད། དྭཔལ་བར་ཆསྲ་གངས་དང་། གཙུག་ དེ་ནང ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོན་ྱི་དཔྱ་ ཐེ་བདག་གིས་གཡས་ལ་ངོམདང་གཡེན། ཅད 
] ཞེས་བཤདཔ་དེལམ་གདནས་འགོཞན། ] ནུས་ལནི་ཡེ་ཤེསི་ཆའི་སག་གྲིནུས་པ་ པམཆོག་གིགན 


ནིའབྲུགསཏེཞེས་བཞི། སྣ་བུགུ་གླི་ར 


ང་གེ་དཀིལ་འཁོརའདྡིརཱམསནྱི་ཉེ་བ 
ཟི་ནདནསྤ་རུཤིངའབྱུགས་པདདད། པ།།འན་གདེསྱ་སིའིཕལའབས་ 


སོག་གེནུས་པའོ། 


བྷཅོསོ་པའི་ལོ་ ཱལྷཱབ་གའོྲོགའསྟའི་ ཉི་ཅོརབཞོག་དགོོའ པའྱིཔིརྨས ཐ་་་ 
དུ་ད་གི་དིལ་འཁེའི་འབད་པ།སུ་ཕུག་གཉིས་ིདབུས་སྲུཞས་སོགོས་གྲོལ། འདེདགླ དེ 
ཱ 
ས་སའ ཱཾཱིང་པྲ། ། དཉིདལ་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་བླངོད ཇྫོདཔནི། རྩད 


།བོོ་གི་དུདཤས་བྭགོས་[] 
ནྭསྱ་པིརའྲགོ་བའི་ཚདནི་ དཀྱིལ ཕ་འཁར་གང་གིཡཛངྡགཏཱ་མཐུདནསྤ་ཆཱས་པའི་དྲཀིལའཁོའོདྲེཕིར་འྲགོ་བ་དདཚདམཉམ་པ པར་བསྟནནོ། ྲམ་ཤེསརབུང་གེ་སེགསནའེ་དིལ་འཁོརྡལའིམཐཡེ་ཤེས་ཀི་རུང་ 
ལ་བ་རྫདྲགརྐང་བཿས་ཆ་ཉར་བ་ཤདེཔ་ཐོབ་ཐང་ལདོཏཊ་ཉིདདས་ས ུ་མདསསརནབཞིདགསཤམགཞེདས པའི་དགི་རའམྭ མཱརནས་བཅད་པའི་བཞིཆགང་ ཡིནེས་བརགསན་རི་ཐདདགིས་དདབནྙིལགདེ། འན་ཞི་ཆེསིནབདརལགས་ནས་གད་ 














ཟེ ཤོ བའི་དཞིང ངྭའ་འིརོ།ལློཤོས་བཅའ་ འའི་བཞིརརབ་དིནཞིས་བྟོངགགགྲའཡོབསནོཊལའྲིརིར།ནིས་ནོདཔོ་སོ་རོུང་ཡང་འངོབ ཤོད་ གགག་གྲོ་བོསས་ཅོདདང་འགོའབོགཤིནཏམོ་འཐོད་ལ། ོད་པ ] 
རཿ གསད འི་འ རན ཐར སྱེ དི ཇོ་ཝར སས ང་འའའའ མཚོམས་ 

་ བདག རྒྱ་ཊལ་ཡིནནོ། ཞོ།།གངིཚསའ་བྡ་དུ་ལ་སགོས་ ཞུས་པ་ལས ི་ལཏཱབཐུངུས་ྫར་བའིུང་གིིས་བུངབྲན་གདནས་འདདའྱི་་འི་དབ ས་སོདམོ་བཞིའི་བྲ་དུའཕེལ་བརོ་ཉེའིདབརའཕྱུར་ཏི། དེ་ཡང་ལེ་ལའི་འོགོཏའཕེལ་བན་ཡིནི་ི་རི་ ྒ 
འཛ ངང ངབྩོ་ཧུཔན། སུ ོ་ིརཉསུསནསནདདུ ཞེ པ་ད ཞུ སོད སྱ དགིས་སར རར རཅི རླ 
ྦ ཟུབ་པིདན།གཉིགཔནིདིཞིབཞས་བལཐོོས་བསྱརིཉས་ིཾ མླུ་གིད་གི་ས་ལཱ་ཡོད་པབེ་ཞིངལསོགས་པའི་གནསྣ་རུམསནདདུ་ལུས་ལ་སནབ་གསུངས་ཏེ། ཤྤནདོ་པའ་དོནཡིདུ༔ །ཁའིགླནུང་གྱི་བུཁ་བགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལུན་ལྭ་བུར་བཤིས་པའི་བ 
ད རུ ནས།གཞུན་དབལུས་རྦྱོར་བཞི་སྐབས་དཆོལ་བདོ། ལོ ིག་དཞོའ་ བགགས་པས་ད་ །།གཉིས་བམའོང་བླསས་ཅི་མཚན་བསྟན་པནི། བིགས ོ་སས་པ།གང་གྷི་ནདངདོབྲགསྦཡིསདི།།མ་ཛཱས་ཤེས་ཿའི་དིལའོརདས།རུད་ངེའི་པདཚལ་མཐའ་དག་གིདྱ 


 གཉེན་གཅིགཔུདདའོསས།འཅམ་ལན་དད་དཔལ་སུ།ཅིཞ་བབ་པོ་མཆོག་ནིདངཔའོ་སདསྦརསཅིབྱ་རུལས་རུརའབས་དེའྱར༽ གལ་དིམེདཔའིདདིསྱརཌེརབ་ཤདཔ་དེ།བོནིདྷ་མངབད་འིན་པཞེས་ཁ་འུ།ནདགི་ལེཚི་མདོང་བས་གཉིས་བླ་ནམ་བདབ་ཤད་ 


རར 









ལོ ཕཾྷཾལྭ་གྲངས་སྦྱདཔ། དྷེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཞག་དང་ དདྩར་བབི་མབས་ཙྫི་འཁོརྡོཧྙི ཏདྨོགདན་ཅནབྱརངྲོདོ་བཟུངག། སླད་ཡང་དབུ་མའི་ལོ་གསུམྱོགས་གསུམ་ཐྱིཞག་གྲྭང 
དིད བཞ ད་བ མས་ད དར་དམར གཉིས ར་རམ གས་ཀ པད དམད བདར པ་ད ངཱ 
ཞས་བཞོས། གྱནངསཏིཞས་པའིའ ནིནྨྱིའིམཚམསུ་སྦྱད་བ་ཏཱ། དེ་ཡེངལོབྱརའིཡ་ཤས་སྱི་རུང་གིཆབསུགས་པལོ་གསུམྱ་ཕོགས་གསུམ་བྱི་ཞགྲ་གདས་སྱུ་ཚུརཔ་ལས། དྭུམའི་དབུགསྱ་ཕོགོས་གསུ ཅྱིཞག་གྲདས་སུ་ལེད པྲའིག་དའིཡེ་ཤཾས་ཆདད། ལེགསུམ་བི་ཞག་གཏསསུ་ 
8 ས་པནིཉིནའི་ཡེ་ཤེསཆཡིནཔས། ཡོགསུམ་ཤེནརབྱའིར་དད། ཕྱོགས་གསུམ་ཐབད། སཅིཆ་ཡིནཞིད།ང །དེའི་ཐདས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཤཔདག་གཱ། རཾགས་གསུམ་ལ་སོགས ་པས ྱོགས་གསྱུམ་ གྱི་ཞག་དང་འདུས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕའི དཀ རུན་ཀིལཱ་དང་། ལོ་གསུམཨྱིཞག་དང་རྣལ་དངོནལའི་ ཊཾ (8 
5 རཱ་ཧཱརཱྭཱཧཱཁགསསཊིཞསཿསསོད་་སྟཔ་ སཱདན། །སསྭྩ'སལེགསུམ་སི་ཞག་ད་ ཅྣལ་འབོནམའི་ ུད་ིལྟ་གྲངས་སྨུ་དབ་འཆད་པན། འདི་ འདིངྱ་དུས དྲུསཀྱི་ལོན་ཞེས་པནས། ལོགསུམ་ ས་པོ་སིཁནསིཏྱྱི་ཅབས།འེད འདདཔྩོ་སྟོབ་དབ་གཉིན་ | 
གསུམ་པམུན་པདི་རང་བཞིནནོ།དའྱི་ཆུ་མཚནྱ་ཡིས་རིམ་པ་འཤིན་དུ་བཞགགོ།ཡེ སགྱམ་ཧིིནཤག་གི་ཆོགསདེལས། འཝ་བྲསདཔགས་གཉིས་ཡོད་འི་བྲ་ བོད་པའི དཔའིཞག་གིདེའབྱར་བྱརདདའིཆས་བགྲས་པསྡ་ཐོབཔྲ་དགན རོགསྤ་དགྲ་ལྱག་པོ།སླ་བཡང་ལོགས 
ས་མི་འ ཟླབ་གཅིགགི་ཞག་ སུམ་ཅུའཆས་བགོས་པས་ ཤོད ད༽ེནཐདསན་དིགས་སུམཅུཿ་དགུའཐུཏེ །ཡུངན་དོ་ཡེས་ སིི པ། ཉནའི་བྲགད་པར་ལ་ཞག་བྱརབྱརདངུར་ལོད་བའི་ཞག་གངྱ་ཡིས་པོ་གསུམ་ཙིཤག་གངས་ལ་གགེསོ་ 


ངས་དྱ་རྒྱ་ཧུད་ལས་གསུངས་པའྱི་རུ་སྐརཨྱིནྱིལད།ོང་ཇྱི་ལྷ་གྲངས་རྨྱར་གདེལས་ 
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། འྲི་ཐཾཔོནོ་དུགྱ་བུདབ་དེ་ཉིདྲ་སུད་ཡད ུགེསདྱུས་འའྱིང་ ནིསུམ་ཅུ ཅླུ་རྦདགྷསི་ནཱལ་འཐོརམྨརམ ནྣསསྡཞུར་ ཧོིགསོ་སོ། དིདྡདལ་འྩོའརོམ །ཡདརྟདཔྱྱདབྲས ཕྱོདོདལ་གོསསྤྲོབོ། ཌོ ཅུདིབལྱིདདམ་ཧམན ། འདིརྨ་ལྱབོནམྱརཱདལྱ་ཕེ་བྱཝར་ཕྱུ་རཱདལ་ ཡངའིགས་སུམནུ་རྫདུགཏུ་ 
དཔེབྱ་ཕིར་མདུཔ་ཡིནནོཞེས་ཞདུབུང་གིུལ གུཿ དྷཉནཔྒནི དེ་བཞིན་དྲུ་བ བསླེར འཐོརཔྨ་ནམས་ ཧིའོ། ཞོ།ཞེས་བུ་དའོ ལོ།གཉིས་ པ་དིལ་འཁྲོ་གྲིལུ་ཛཾ གེངས་དབྱརངབྲནི ལོགསུམཉཾནཞག་གིཚོགསསྟ སཱད་བརྐྱད་དུ་པད་ལས་གཟའ་ཡས་བཅད་པ་ལྟ་བདུན་བྱས བགོས་པསྡ་ཐེབ་ པབྱརདཞི་ 


















ནི་ུ་གསུལངེ དྭས་འི་འབོརལོའཅལའབོརཔའི་ལག བྲོ རྩོམས་ཏེ། པྨ དླུགདནཧན་ཧི་ལླ་ལྔ་བརྡུྫ རྩ་བཞི པའི་བྱར་ཕག་གཅིག་གོ། ག།བགོས་པའྱི་གམ་ གཉིས་ལས་པིགཙོ་དྲས་ཊི་དབོརལེ་གས་རབདང་ཐབས་ཟུང་གཅིགསསེ། དྷེལ་ནྡཝ་བཅུ་མྲདག་ལུག པའི་བྱར་ཕུགགཅིགནི 
ཨུཿིའའོདཔའལའཁདསིུགཙ དག་སེ བདྲྱསི་ཆས་ཐོབ་པའྱི་ལགམ་གཉིསནིརགྲས ཐམ༽་ཅད་གྱམ་པའི་དེགས་ ལྡན་གཙོ་པོ་ཡབ་ཕུམ་བྱི་གནས་ཀྱིལྷག་པའི་ཨུའོ།ཞེས་པའཁོང་ བོསི་ལ་དངླཝུ་མོའ་འཁོདདང་གཙོ་བོ་རགས་ཝནསཚནཉིད་དོཤིས་མཛུག་བླས་བའོ།སྲང་ཡ 
ནས(འཁྱུནཏེའིབ་དཞི། སླ སུར་དད་པད་ མྱིལོགྭསཡ་ཕྱིཞག་ ལུ་བཅྗོལས་བསོ། བགོས་པན། ་ ༈པ་དདུནུནིམངོན་བྔར་ རྡོདའབུམ མ་པུནས་གསུངས་ པའྲི་སྐམ་ཆེནྱྱི་ལཱའྲི་གཔས་སུ་ཡྱགརཔའི་དོན་ཕིནལ། དེལ་ཡང་གཙོ་བནདུས་ཊྱི་འའོརལའི་ ༈དདག་པོཡབ་ཡུམ ཟུཏདཞག་དད དསྟེ། ད་ཏནཅིག་ པ 
བདན གཉིསའྲིསོམཆེནྱ་ིནད་ུལ་ིམཆོན་ཉིདདོས་པའ པནི་ལོ་གསྱྱིཔི་སྣ་མལ་ོརམའྱདད་ཅི་ུའི་ཕས་བཀོགས་པ་འདིས་དུ་ཊི་འའོ་དཡོགྱརུཿརྡརའ་དཔོངམའྱི་ུདདུ་གསལ་བར་བ་ཤདད། དདིལ་དགོས་པ་བཅད་པལེའུདད་པའིའིགོ་མདབ་ཤད་དིནཏོ།།དིག རན 
ཀུནྡ་ཁིསཞེས་སོསནི་དོནའསུ་བྷས། དོན་དམ་ པརིགས།ས་བའྩོདེནེདངཱདྡ་པ་ཙམ་དྲུ་ོ འྲི་གནས་རིགས་དྲུམདབཞག་སཞས་བའིདོནཏ །གཉིས་པྱ་ཕོགས་གསུམ་རྱི་ཞག་དངྷ་ལ་ོརཕྱརཱདི་གཙོ་བའི་ལྷ་གྲངས་སྦྱད་བལ་གཉིས། ཕྱེརོས་གསུམ་ཁྱིཤག་ ར། 








༄༅། །དཅེཡའཁོང་ཨྱི་ལྷ་གྲྭངས་དངཔྦབ་དང།ཕྱོཐ། བོགོས་བོམ་ཨི་ཤོགྲ་བསྱོརདདང་ུརབ།དོནོ ད་ དདིཞེསསོགསམཆོས ཨསྭ་སྦྱར་པ། སེའི འདིི ཁིག ལོིདང་ཞས་པོའོམོ་ཡིགས བརྩོ སོདོསོ། བྱརསོས་དང་ འ འགྱུར་ལ་ཡོད་པ་ † 

ཉའ རྩ་བ་བ་དང་།ཞེས་བས་ནནས། ཐྱམའྱུདབྷྱཿྱུལདྲབརྣོལ ་པ་གསུུམ་དབཤེས་ཟེརའོ། པ།།དི་ཤིནཏཱས་ཁཐདཱད། འདིརླ་བཟདའྱི་ཧུད་ལ ཕྱ་རྨདམརྒྱུད་གཉིསོགུ་ྱོ ཕྱོནས། དདག་གྷིཉྲ་གབས་དང་པོཐོག ་གསུམ་ལོ་གསྱུལ་སྤྱོརབའི་སྐབས་ཡེན་ ནཔསྭ་མབས་དཔམ་འེལ་བའི་ཕིར་དང་།འ འེ 

ཱེ ྱུ་འྲུལ་དབའི་དཀིལ་འའོརགསུམ་གྲས སཔའལྱ་ཐམས་ཧུད་ཝད་ཡབ ཡྱུམཐལ་པྦེརཤ་སྟགཏུགསུངས་ཤིང་། བྱིག ཡྱ་ཡབ་ཕུམཞལ་སྦྱོརོ་ཟྱད་པཞི་ལུང་རིགསཁས་བླངས་ཐུམས་ཅད་དང་འགུལཞིད།བ གནམ །་ཡིན་པ་ལ་འྭའུལ་བའི་བོདཔ་ཡིན་པའི་ འྱིིཔ།དེ་པཿ 

བི དཔྱ འི་ཞེས་བནས། དལསཞག་ཉིས་བྱརདོནོ་ དན་པ བཞིཐདདདྷུ། གྲུད དས པྲི་གས་ནམལ་དབའི དྲ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོརྨ་ནཱུམ་པ པ་གསུམྱི་གཔས་དྭགྱཏ་ཕཔའྱུར་ཏིཤཾས དང་། ཉིན་ཞག་བི གི་ལན་ལགཅེས་སྐོགསྐན། དཀིལ་བའོའོགསུམ་གྱི་ལ་ཡབ་ལྱམཟུང་བྱར་རུཔསྱ་ཱ་བདད། ཡབ་ངྱ 
ཡུམ་སོ་སོརབྲགཕས་པཉིས་བྱ་དདོན་བཞིའི་གྲངས་གུ། ༣པའདནིའཱགློམ་ོ།དྲ འདུས་པའ་དྱིལ་འབའྨ་ནམ འོནྨ་མ མ་པདདགགྱི་ཆུའི་དྲཔ་བ་དདྲ་ོགོས་གསུམ་ཀྱི་ཞག་སྦྱར་བ་གསུངས་ཏེ། སྤར་རྱི་ཤཾག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བནྱུ་པོ་ལས་ཉེས་བཅྒྱ་དོན་བཤེ ཤི་ཐདདད་བས་པཀྱི་ག་ཉིའཞགཔི་འཇེ་འགྱམཆ་ ཤར 

ཤྭསྐཉིནཞག་ཉིས་བྱརདགདུག་པོ་དེལས། དཔལ ནའདུག་པའིདིལའཁོར་དུས་ིདག་བརོམསི་ ཤཱའྲི་གདསྤ་ཀྲི་ཡ་པནི་ཤས པསྟེ། དཱཉིདཉེས་བ།ཞེས ས་པནས། ཕྱེན་དང་བཅན་པའི་དགུ་པོ་འདིལས། ེད་པོནྱི་ཡིདདདབཅས་པའི་བཅུ་གཏིས་ི་ཡེཔོདལ་འྲབ་གཞོས་པབྲསབོ་ | 

ཏི ི༽་དོནྷ་ལཱགགློག་ཞིང། ད་འ བླལ་ཡབ་ཡྱུལསོ་སོངབྲགངས་པས་ ལྟུཉི་བཇྱཐུ བུགཅུདེ་བགི་ོ།།དད་ ནུཿཤགགཉིས་ལག་པནྲིསར་ཅིདག་བཟ །ཅི་འཁོར་ལོ་ཕབ ཕབ་ཡུར་དང་སྱབར་བ་ྟེ། དྭྷཉཱཿནཞེས་བནན། །རྣལའྱོར་གྱི་རྒུད་ ཀི་རིས་པའོ་ཤེས པའི་བརནི་མཐུག་བྲས་ ྒ 










བཤོད ཁཅིགཞྲས་བྲནམ་བྲདག་པོའོདིསློདདགུམ་ཐགན། བཿ་གསུམམ་ཨཾྫབཱི། བཅུ་དགུམ་ལེ་ཤེས་ཐབས། ཉིརྦ་ཝམ་བྱཱིཏམཐིན་པ་གསུམ་པ། སོ་གཉིས་མོའབགས་པ་ཕབ་སས། སོ་བཞིྦ་མོབ་དཔོནོགནོནད་བཞད་དཞིགཟེར་བནི་མ་བཏགས་པརིན་པོ་སོ་ཐགནོསི་ ༈ 
ཤེསྐས་ུགསྭཉིརེས་འྲདགོབ་གཅིག་ཡིན་པསྣ་ལ་བདུ་དགུལ་བཞིདའི། དེསྷ་ལཱ་དགྲུལ་གང་དྲུའ་དམ་བཤདལ། །སྨིནྡཐུཏི་ཆན་པོ་འོད་དནོ་མེད་ཅིད། ཆུང་བ་གཅིག་ལུ་བདུ་གསུམ་དུ་བཞེད་ཅེས་གྲགསཀྱང་ཤས་ཀྱེདམམཐོངལ། ་གན་སཚཔའི་གང་ གལསྒ། ྒ 


ཉཱ བའི་འགྲེལ་བཆ་བདྲི་སབདཔནོ་དཉི་དལྭ་ཁ་གཡར་བའྲི་ཚུས་མ་ཡིན་བརྔལེདརང་གིས་ཀདའས་བངས་ཤིདདྷལ་དདནོ་ལའད་གནས་པའི་ཕིརརོ།།ལུ་བླད་བདུ་མསོབདཔོན་བླ་དོད་བཤེད་ཀང་འདི་དམགསུངས་སོ། ཤེས་ཟར་བའང་མ་བཏགས་པ་སྟེ། སླེབ་དཔོནདས་མཛད་པའི་གསང་བགུབ་བརྭ།ངའི 
| རབས་བ བརམསྱསཔག་བད་ཞསཔརརན།ཞསབ་བཙམ་ས་བསམས་པ གངའ། ནི་གྲས་པའྲི་དད་གཞིང་བཤེད་མཔསྟིགབསཔོདཤིང། དེར་དྷེལབད་པའི་ཚིག་གིས་དཅིལ་འཁོརྩོཅི་ུ་བད་བདུན་དུབཞེད་བའ་འགགབུན། སྨོནཾ་གསལ་ལག་ཊང་གླེད།¡ 
 ཤིའི་བལེརའཆད་པའྲིགབས་སུ། དལག་གདགིས་ལུའི་གའེ་ལོའབོས་སརགས་བར་གུརཔའེཅམཉིདགཅིག་བཅུནཔའི་པིར།ཞས་གསུངས་པས། དཔལ་ཝནླབྲགསས་པ་ཡངྨ་གཞིའྷ་གབསསུ་ས་ོས་པའྲི་ྲ་གངསཅ་ཡིསའདུས་པིདཿཔ་འཁོང་ཁིལ་གསྔ་རྲོག། 
།པར་བཤེདཅེ་དདེ་ལསམངབཡི་བཤེད་བནའྱགུར་ལ། གསུདབྲ་གུབ་པའི་ཚིགདས་འདུས་པའི་དིལ་གཁོར་སྱི་ཕྲ་གངས་བདུ་བདླན་པོ་དསྡ་ཚོགས་པར་་སོན་པ་ཡིནན། སློབ་དཔོནདེའི་ལུགས་ལ་འདུག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ས་ནདནདེ་གཞིན་གཤེགས་དརིགས་ལྔ་པོ་གད་ཡངམདཔདའབྱུར་པོ། 
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དཱ \ >,.༽ ཅེ དེ 5 རབ => རི ད་གད་ར་ ;ུ ཏང ¬. ! ངེ ༤- ༽ 
། བདན་མདཅིང།།ལཉིརྡ་ཐར་བཞེད་ཅསྦ་བམ་དག་ལྲ་གགན་ཧང་ཤེས་པོདྷ་ཉིདདཀའ་བའྲིཕིརདང། ཀུན་ཉིདགོས་མཛུདཔའི་འདྲུས་པའིྲགལ་ནུངགི་ལུགསནིམི་བོད་པི་གཙོ་བིབས་འ་ལུ་བཅུ་དྲག་མཿཆས་གསལ་བར་བཤདིསོ་བཞི་མཟུར་ཙོམ་པངྒག་བཤདལ། ཀུན་གིངེ་གིས་མཛད་ཟེཊ། 
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2༠ ། དེསན་ལུངདེའ་དོནནེ། འདུས་བའྲི དུ དགིབ དངོས འོ རོ ཆོགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བོ རོ་མ་པ པྱ་བསུནས། ིྡབདན་དོོ་སུ་བྷརནོབབོད་དདུ པོདསྡ་རོགོས་ཞེསབ། 
ྭ ར་ ཡེ་གྱཾ། དཀིལུ་འཁོར་གི ཨུ་གུངས ཱཿནབའ་ དནཔ་འུལ་ནབད། གུཚ་་ བ་གུནཉྙིང་དང་ཤནྟ བལ་སོགས་པས་བཤདཔའཡ་བསདཔའི་ ླདདགཔི་དཆསག འོརདད། འཕགས་པ བསས་ཤིས་ས་གཉིགསུགསུངས་པདིལ་འིའ་ཅི་འཡངཁྱིལཐམས་ ། 
ཤཱ།ཏད་ཡབ་ཡུམཐུངམ་ཡིན་པའ རོངཔཁེན་ཡིདལ། འདོའབཤད་བའི་འདུས་པའི་དཀིལ་འབོར་ དྲུག་པོ་ཐྲམསཅདཀང་ །ངདཔ་བྐས།སདང་ཡིནཔཔདོ། མེ་འྭ་གོ།དསྲནའདྲི་དབཤདཔ་འདི་དགུ་དྷལའི་ དས་འྱིརདྲ་ཅཱབཤདསངན་ཡངེ །གསལ་ཉང་། འདུས་པའྱི་ྲ། 
རྦ ཧྒྱརས་ སྱ ཞིྲན་ཡདཔཔམདོ་ཞསྣ་རེབམས་ཅནམདཔ གསུངཔོ།། །འིརདིདག་དང་འོགནས་འྱབངདདིདག་ཨི་འཁོརལཉདཔཙོའཁོརབམས་ཅདགལ་གསུམ་ཨཿ [ཕྱགྲ་དྲུག་པསྒྱིཿ སྱིལ་ཀྲང་གིས་བཤུགས་པའི་ པའི་འདུས ས་པལྟ་ཐུརའགྱུནཔར་གསུངས་པའདི་དག་ལ། སྤརབྱ་བླམ་གོདམ་ ཕྱ 
ཌཱ ཁྲུ་སམ་དག་ལས་རིས་པ བཞིན་བརྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་དང།ཟུ རྒྱ་ོདཁྱི་ཚད་ལྡན་སུས ཀྱང་སྒྲབ་ཐྲབས་སེགོས ་གཏན ནམད་ཅིང། འདུས པའི་དཅིལ་འཁོརླདགུ་པོ དག བླ་མ ཐཔས་ལྭ་སགོས་པའྱི་ས་གཞགདབཟའོ་གཟོ་ལྱ་མས འབུའ་ཞིགྱ་སིདན་མ་གཏོགསམཐའ དོཔཔཤེས། 
ྦ ཉུ སེ ཡདཔས། ཕྱིས་ཀྱི་ཁཅིག་འདི་དགེ་ གི་ཀྱིལ་གབོར་བླས་བཅིང་མཆོད དཔ་དང་། བདགཉདའའདུ་གཅང་དབང་བསུད་ བསྐགོསྤ་ཅི་ཚ་གོརང་ བཟོས་ཕུད་པ་དགྲའ། གང་ཞི གང་ཞི ཆུད ལུངངྱ་ཧཱལ བྱིས།།དབངབསྤུརམེྲ ད་པར་འཆད་བེདཔ།།སློབ་དཔེན་མེབོས་ཤིམ ཐཱགདསོ་གུབ་ཐོབ་ཁང་དམལ་བང 
༢ འག།ཞས་གསུངས་པ ལྟད། རདྱ་འུ་པདྱ་ ཨན གཞན་པོང་བདཔད་པ པ་ཡིན་པས། རྣོམ་དཔྱོདྲོདང་ལྡན་པབདག་ཡཾགས སྭ་སུ་འདོདཔ་དག་པ གིསམཆིལམའེ ཐྲལ་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་དེར་བར བྱའོ།།གྲལ་ ལ༣ཏདུསའཁོརྦ་ཧི་དྲཀིལ་འཁར དདྲུ་ཞུགསན་དྱིལ་འཁོར་དདག་ཐམས་ཅར་དྲ་འུགས་ 












( ་†+¥* ཌི ༥༦༡༨ ༣༥ < ༣༣ ༩༽ མུ མམམསམམམམ་མགོམཤུསུལ ་ཱ མྲས ༈ 

ས་པར་གསསཔ རིན མོད ས་ཊིདབདབློརབཐོབོནདཔལའོའོོརཐའ་དག་ཐིདབདབུར་ 
སྲུ བལུ་དབདཔར་ཧུ་ཅད་ཐལ་འུ། ཟུ་མད་པ་དག་དིདང་བཤད་པའི་འདུས་པྲ་དག་ལ། རངྷ་སྐྲཐྲཐ་པཾ 

སྭ་བྲནས། ས་པའོ་ཤོསྱ་བཟའི་བརྩ་གིན ན། འདུས་པ་དང་མྱུ་འཕུལ་དྲ་བའྲིདཀྱེལ་དཁེའོ་དྲུག་ 
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།།རྡ་ཊགྱི་ཁུད་པརའ །འྱས་བླམས་ 

པའི་ཁམས་བྱ་དདན། པགས་པ། ཐཱག་ཤྫ་ཚས་བྱ ནཱ ༩ 

།གཆུལ་དྲུ་དང་བོར་བཤད་པ་དང་། དཀུས་ཀྱི་དོན་ཡོགས གསུམ་གིཤག་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ 
„ '༽> 


ིནངགྲི་ཤགྱཆླགཿཐདཔསཔ་ཤདཔདོ།དང་ན། དནིཞེས་སེགས་ཊིས་མཚོམས སྒྱརནས། དེས་དོན་ཁྱི་སྐབས་འདིའ་ཐམ་ཆདདུ་རྐུ་ཡིག་འབྲན 
ྲ ཤས་བ།པལྲ་བ་སསར། ལུསྤ་ཀྱི་སྒོནས་རུལཉི་མའེརོསནེ་ཤེས་རབྱ་ཆུདད། ཁུབླབ་བའཆོས་ཐབས་འབས་བུན་སྟོན་པན་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་སྲོགས་དང་། བནམ་པའི་སའོས་རལས་ལེབ་་་ས་ས།། ཏེ ྦ 
།རྒྱས་གདབེ་བརྡ་བོ།།ལོནོ་རྒྱུའབྲས་གཉིས་གངཿབྱ་སྟམན། ལུས་ྲི་ཤོནསུལ་ཉེས་རསན་པ རུདད།ཁུབྒཾ གྭའྲགྤ་སུན་པནརུལ། ཅཞཉད ཕྱནཤས་སེགས དད་། བནམ་པའྲི དནས་དེ་ལསྔ་ལུག པར་སྙོན་པནི། ཡུཨ་ལས་གཞནབསམ་པལཔ་ཏོས་ 
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' ༤ ༣ ༄-༠༨ རོ ༠༨༠༥ ༣ `$ ༨ ༧ ༽ ོུ ་ 3 ༽ ་ ¬¬ ༥་༤ཅི ༡༡༦ -༡”)ཀཱ༡༡"།༠ "6" ༡ ༥. ༢༢༩༥ ལ་ ེ ལོ་། ༡ ༡" ས་ལ ༡ ༡ ༡ ༥ $ "༢1༣༣ ' 
སྣྲུམཆོགོ།ུ ཏམྲིགཱར་བའི་བད་བཆེན་པོའུ་རུའོ།།དམེགན །་པམེད་པའི་ཉྟིངྡརེ་མཆོག་ཅཱམི་འྱགཿ བའི་དེ་བནི་ཐབས་ཏེ་འབུས་བུཤོ།།དེ་འྲད་བླ་དུ་འབུས་གཉིས་པནརུནྲ་ཧུས་གདབ་བརྡ་བྭ་སེ། སྟེད་པ་ཉིད་ཧྱི་ཕ་གྱ་ཆ་ཆེནམོ་འབྲསུ་བུམི བྱ་གུན་བའི་བད་ཆེན་འདྲེན་པ་ལས་མེའད་ཞིང་།འ 
༠༣༡ རྲ་འྱགན་བའི་བདེ་ཆན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་པོགྲྱ་ཧཆེནམོ་ལས་དངོས་སྱུ་སེབ་ལས་མི་འདའ་བསྡ། ཚུལ་དེཉིདྱཀིསྤྱ་རས་འདྲསསཔ་ འུ ཐད 
ཀྲ རྒྱས་གདབཅིང་།།བྲས་བུ་རླུ་ཡཾས་རྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་བས་མྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་མོདདདེལས་སྐྱེས་པའི་མེའུགྱུན་བའི་བདེ་བ་སྤཇིབ་ལརྒྱཁབྲས་ཀྱི་རྒྱསའདེབས་གསུངས་པ་ཡེནལ། འྭ 


། _ །ང་ལས་ཁུ་བའི་ཆོན་ཅན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལིར་ཞེས་སྐགོས་སོ།།འོནཉི་མནེ་ཤེས་འབ། སཔའི་གསརབདེགང་སེཤ། ཟ་བཞི་ཐབས་ཏེསྭ་བསོས་བའྲི་བས་དེ་ཡངགངའནདེན། དྷེ་ཝརཐམས་རངདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཅི་མཆོག་དབྲལན་པའི་སྡུངཔཏིདནི་ཤེཊར། 
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གཟུགསྟརིནའབེལ་མ་ཡིནཔསྭ་རྲབས་ཁྱི་རུས་གདབམེདབ་སོགས་ཀི་མུན་སྤལ་སྨྲ་བརམཾ་བྱའོ།གཉིས་པནྲ།འདིང་གངཞིག་ཟླ་བའི་ཆ་ཤུས་ཕྱོགས་གསུམ་ཇྱི་ཏིན་ཞག་གིོགས་བཞ་བདུ་རྩ་ལྔ་སྐྱེ། དེདགལས་གཟའ་ཡི་ཚསྟེ་བདུན་བྱིས་བགོས་པ་ཡིཊ་ཐོབ་པ་ཉིན་ཞག་དགནཤེས་པན།།] 
ཏེ ༨༦. ྒ ༥ ¬ ི༽སཌ་༡ ༣༡ བའ་། རོར ་1ན་། ཤི ར།་ཀྲན།ར་ལི་འ།འི་འ། རའ འབོོལ་པོ་བའ་ལའ་ར་ འི་བ རལན ཁཱ (འི་འ ༡༨2 ༨ ༤༨ | | ] | 
¡ ཕྱི་ཐོསྱྱ་བྱི་ཕྱག་ཧུའོ།།དེཡདའ་ཁོརལོ མགུསྤ་དུ། གཞན་མ་བརཤུད་པ་འ། མུགས པའགས་བདག་གསྱོ་དག་འདབན། བའྷིལ་རིགསྦྲ་བ མཛནན།།གཞན་པའ ཉན་ཞགཅན་སགསན། དྷེལར་བགོན པའ་ལག་སད་ལས པའ་ཉན་ཞག་ གསུམ་ནིནང་གྱི པགྱརྨ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ཇྫོར་གསུམ་ | 


༡༩༡༩༤ ༧༠༤༠་༢༤༧༠༠༤༤༨ 





}།།ཤོསྭ་བབའི་་ི།གསུམ་པདྱེ་བ་སོགསུམ་ཞག་དཔར་བའླིསས་ཅིདུས་འཁོི་ལ་བླ་གདན་ཅན་བྱ་དངད་དམོ་འུངབཞི། དནིནུསམཞེས་པ་ལསོགོས་པས། ཞེས་སོགས་ཏེ དདཔར་ཞེས་བའྱགརམངས་ས 
འབོངལོའོདཅིལ་འཁོངིལུ་གཙོར ཤོན་བྱརདངག་ཡིན་བལ། དེའི་སམ་གཉན་དིབཞི་ལུག་པའི་བརསསུམ་གཉིས་པོདེཔེད་ཁབྱལལ་བླར་གཉིན་ཉི་བདགཉདདོ།།དེ་ལུར་ཉམའི་དཔབས་བཤི་ལུག་པའི་བངོདད།ཟུབའི་དཔེགས་ཝ་བཅུ་ངགཉིས་ཏེ། སླར་ཡངསམ་གཉིས་དངནམ་ཡི། 


| ༥༨གཡབཡྱསསོ་སོརམ་བྲགདས་ནཐབས་ཤེས་ཉི་དབེ་བསྲ་པེ་ཡ། བྱར་དྲདགྱད་གྲུ་ཡིས་མི་ཚང་དོ།དལནུསསྣ་ནམས་གཙོ་བོའོ་ལུམ་ཡིན་བས་གཙོ་བོ་དདགལ་ཡདྱ། སྦྱོར་བའི་དབད་དྲུབསན། གཙོ་བ་ཉིདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་བུའི་ནངེདྲུལ་བནུའྲི་གངས་སུ་བྲགདདགོས་བདྲེགུར་ 
ཡུ ཅ་དས་ 







ལེ 


སུ་གནས་སུ་ཞེས་དྲག་བ་ལེགས་མོ།འདིདག་དཔལ་ཝན་ཨཊ 









།གྲདསདདག་གཅིགཏབསྡོམས་བཉིདཊིས་ཞེས་བནས། དེས་པའོ།ཞེསྦ་བ་བའི་བར་ཏ། འད་ྲནས་མ་བྱ་དང་པོ་ོ་བྱརུ། གཤེགས་པྲ་ཝ་དང་བ་ཤེགས་མ་ལ་རྡ་རམྲ་དྲག་དང་སྟ་ཉིངསོགསྤ་དགསའི་དྲིལ་འཁོན་ཡི་དབད་པོལ་སོགས་པ་བྲུ་གཉིས། ཚྭ་ཚིག་ལ་མོགས་པླ་རལ་འྱབོརམ་བྱད། ཏཱ 
 མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའླི་ཀ་བྱ་དད།ཁྱི་གདོདམ་ལ་སོགས་པའེ་གཏུམམོབྱཧདདེ། སླད་ཡུདའདེ་དག་བམས་ཅད་ཤེས་དབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབེ་ཐས་ཉིས་འགགརྟཏ དྷལར་བྱཧདྲ་དགཏཱའགར་བར་གསུངས་པ་ལ། ནུསམྦ་ནམསཱ་ལནི་ཡབ་དང་དངོས་སུ་སྨྱར་བམེད་པས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོདོ་བྲགད་རུ་མེདལ།ཨ་ 
།ལ བྱུམཔྨ་རམས་པྱ པིའེ་པལ་ཡོད་ཁང་། ལཱའྱི་ནམ་བརམེ་དངིང། འདེརྨ་ཝིའྲི་གསས་སུ་བྲགདབལ་ནྡེ་ཡའི་དབོ་ཡིན་པ་ཅུམྱ་གིས་མི་ཆོག་གི།ཞལ་ལུག་སོགོས་སྤུའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཤརབ་ཀོམ་སོ།།དེལྟ་མིནན། ནོར་བུ་དང དུང་དང་། གརཱཌེ་དང་། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིདགྲི་མཚནམ བཞིདང་།། ། 
ྦ འརམ་ཟད་གཞལ་ཡས་ཁད་ཡངྒ་ནགདསསུ་བྲགཔསའརིགསཔབའྱགརཏེ།དདག་ཀབྒལའིདོབོ་ཕིནཔའྲི རོ།།འས་ནངི་ལྟརབེ་བརྡ་བཞེན། འདིདནོ་སུ་ག དྲཤིས་ཅ་དགིལ་དབར་འི་ནདནས། པྲ པི་འདབ་མ་མིན་བན། རད་དདགི་གདན་པྲ་ཊི་ཉེ་བལ་གནས་པའི་ལྔ་མས་གཙོབོ་ 

















(༄༅། །དྲག།མངོན་བཇོདའཕྱུམ་པ་ལས་གསུངས་པྲ བྲ་སས་ དང་བཅས་པ་སྟེ།ཞ འཁོར་ཕྔོམོརོ་ཆོནོ་སླིལ་ཕངས་བྭ དུར ལག ཐོམས པ་བདྷ་ནདུ་དང་ ཐོས་པ ༼གྱོརསྱོདོས་འཔསྦོྱཕློབ། གདངྦཝུནཅིག་པནིཉིནཔ་ཡེ་ཤེས་ཅིསོ་གོོག་གོ་ 
ˆ ཉནཞགགིསུམ་ལྱུ། ལོགསུམྱ་གི ཞག་གྲི་ངས་དང་འཆུངས་བའྲིལགལས་།ོ་ སྟོདུབངྨྱདྡ§ོུ །ནལཱ་ཤྱཾངམིརྐུད་ལནས།འགྱུར་བོཞས་པནི། དེ། བཤད་པའིམཇུག ལྲས རིཐོད་ཛིན་པླ་ཟུ ཟུཡ་ཡེ་ཤབ་སྨུབ་སྲདཔའང་དྱསཔྲ་རམ པ་པ་པོམཐཡ་དྭགྲ ལོགས་ 


བ།གསུམགྱེཞག་དུས་སྦྱོར་ཀ ཅུགཏསིསབུརབའི་ཤབྷ། ཞུ ལྷའཚཾགས་བཞི་ གཅུ་ལགཔའི་ཝུབྱར་རཱམས་ྲི་གངས་ཅིས་སོ།། དེུརཉི་ེ་དྭ་ཟུབའི་ཡེ་ཤཾསཆལོགསུམ་ཕོགས་གསུལ་སིཞག་གདས་ཀྱི་ཉའཛོགསྲ་བདས་པོགས་གཅིགྱཏུ་བསྡེམས སུཔངྱ་གུར་པྲར་མསཊིས་བྡ་རྨདུདདང 
རད ༣སསྦྱས་སུགྱས་པའ ་པའདཔལ་ཝྔརྱྱ་སྱ་དངལ་ལུང་ འཁོརྱཀླི་ལྲ་གྲངས་སུཁྱགུར་འོ པདེ་ལྲ་གདསྡདཞིགྲའབུངན། དང་པོའིསུདསྦྱ་ཧས་དལ་སེགས་ ཏི། ག་བར ངུས སོ། །ལྩདད་ནས། གྲངས་བཞི ཤིནད མཆོན་ལ་ཤུས་༨ རབྱཏཾབཏག།ཉེས་པ་ཝཤེས་བམ་ཚནམོ་རདང་ [ 


| ཤིཾ།ཉིནམེ་བཅོས་ལྡན་རྡོར་ཅོན།ཞེས་པྭ་ཕཱར། ཐབས་ཉིནམོཆལོ།།མཉམ ཡ་བའི་ཆྟ།ཉིནྱ་པཾང ཕ་ནསམཚནྲ་ དཔ མཚུན་པདནས་ཉིན་ཐེད་བན་ཐམས་ཧུདདུ་ཡུན་མཉམ་པ་ལུ། ། རྒྱ་སྐར་ཕྱེད་དད་བཅས པའི་བཅུ་གསུམ་ག་གསུམཆིས་བྲགོདད། དྲ་བུག་གའམ་ཞེས་སོགས་མདྷ་ཉརྱསང་ 
¡ ཉེར་བདུཧགྱི་ཧུ་ཚོངཏྱི་ ངས་དངྒལཱའྲི་གསམནདས པསྤརགརྱི་དིལ་ཞའོརཾས ཨས སཞས་བརུན་པྭ་ལའདས་ནས དམིལ་འཁོརྩོིམཚནྱི་མབཤད་པཀྲོ།ཕིོྱཏསརམིདུ་ོ མུཆད་ནསས མགས ཐམསཧུདྱྱ་ལོད སྤྱོད་ཡེན་པ་ ལྟབ་བཞེནདུ། བུ ནདྭད་ཱ་དང་གསུ་ད་ 
14 ཐུགས་ང་་ཤིསྦ་པཁརལོའྱིཉ་ཐམས་ཅད ཤིདབང་པོས་དདགབྒོན་ིགས་ གཱ་གིཆོསྦ་རམས་ཊིའོ། ལོཊཱྱཅད་འཅགས་གསུང་ཐུགས་པེ ་ཡེ་ཤེསྦ་ཆི་བདགཉིངྱི་དྲི་ སཞགོདུག་ག་ལོ་སངཝནི ང་པྲོ གགིཆོས་ཁམསྤྲ་ སྭ ཀནམསཿིའངབཞིནདམལ་འ་ོདདག་སླི་ནུ་ 






ཟད ༠། དགཞནགསཅ་ ཨཛྱཾརཾཏཿཾཔ་ཱུ་སྦྱལ་སླུ་བརནངྱོ།།བ སཔཿྱི་རས་ཅི་གབོར་ལོྱིརུད་ རུདི་ལ་གཅོཆབྲསསྔ་ྩྱ་རུནྱི་ ཌཱནིནངནསའྲིརརབཏུས་ བོི་བེས་པདོ།ཞེས་པམབས་བོ།། བོར་བ དའྱིལྷནསས་ནང་གྱིར་ནཔར་ 
དནི། ཞི།དིཞེས་ ན་གནས སླ གཞ ུ་ཆས་། མ་མ་བ ཕས།གདཔ་ནེ བུཤགསདགགས་དདི་གྲང་།ེ ལྟེབ་སུནྲིབད་ཆེན་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ 
བུ  ྟེདདཞསོས་སོ།དེབདིན་དུ་སོསནྱིསཆེགིགས་དུ་གི་དོཏ། །དབཞིནེ་དུརིགས ཨུམྱཿདྲགགིཿནམཿནི།ག གཙུཊཏིཔའ་སགས་པའིའ འི་ཀཔོར་ལྲ་དུག་གིན་ནས། གསད་གནས་ཅིལོར་ོའིནེང་བགོང་ཕྱི་ར་དུགདང་། སྒ་འཛིན་པ་གཉིཊ ཉས་དད་ཞས་པནས་དེབ། 
༧ རྣིགསད་གནས་སྤིབའད་སྐོངགིརྫ་བཅུཊ།།ཌྟེཔབི་ ༢ེཁོར་ལོའ་ ིི་ྷམྦཤ་དབར་བཞྲི་པའི་ནངདང། ཌྷཱབ་ལས་གཞུཧྐྟད།བའཆུ ུམབླདསས་འརིན་པཤིནའཕོ་བབྱར་ཞཉིས་སིྨ་ནམས་དངུནཚོདབྱརད་ི་ཛ་མས་སོ།དེཝར་རདེད དེདག་ཐེམས་ཅདང་སོམས་བས་དིགས་སུམཅུ་པ་ 
ངྲག་གི་གོ་མེའཿ གུངས་ུརཏྲེདེདཀྲ་ཡང་ཕུར་པའསནས་སུ་བོགས་ དཔག པས །རློདུགཔོ་འབབ་པ་འིརང བཞིན་ཅདདུག་དང་། ཞིས་པནས།དེ་བཞིནདུརདགལ་བཅན་པགཟུགས་ཕྱརདུག་འཛུགཅདསྒུདཔའ་བཔའི་ཝ་དྲུག་ དྲུག་དང་། ཡུངྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ོད་བདྲུག་ 
4 །འཇུག་ རྱ་པྲ་་དག་ཡད བར་ཏནཔ་ཞ ཞང རུཀ་འཇུག་པན་ དཔ་ད དབང་གིས ཿུལ་ཡོངས་སུདངྱོད་པའྲི་བུཐནོན་པདཔདྱུ་ཐེན་པ་ལ་བརན་པ་འདྱུ་བདྡདག་འ་ཀ་པར་བེད་པྱདཱག་དད་། མག་སོགས་དབང་པྱེདཿ པྲེདུག་ལ་བཏན ན་ཤེས 
“ འབུག་པར་བེད་བ རྲུག་དང་། སྐེདའོག་གིརུ་ཆེནདྲུག་ལ་སྲོ ག་ཆ་འ ༥“ཞཾསདགའ་ཛྷུག་པྱ་པདཔ་དུག་ཏ རྡོཿདཱིབ་ཁེལ་ལས་ཡང། པུར་པོམས་དྲགགཟུགས་ལ་སེགས།།སུམཅྷ་པ་དུཊ 








ཅུམཆདས་དང་མམ་དོ།ཅདུརའིདབྲིལ། 


༦ ༡༤༠༤ སིས་ྕ། 


ེ་ ཁན ར་བས་སོ ཟླུགས་ཕུ༔ ངཔོ།།མགིན་བུར་རྐཊ་གྱུཿཧཧྦྱིངེང་གྱུམ།མརུ པ་ཙ་ས་ྡན་ཐཾྟཾཱ།་ འདུ སྭ་བདནིནམྲ་དཱགབན། །དངོས་དང་ ད་དངོས་མེདདོན་གསལ་ ཅོ མཔོ། དྭབླསད་ རིབ 8 ོོ་ཆོ་། ྤ 


༤༽ ༢༡༤ - ༼ ༨ 


བདབ་ཤ དཔྷ་ཐཱ།མིག་ལསོགས་ པྲདམ་ ླ་དག།དའཞིནག ཟས་དང ངནདིརིམས་དཔའད་ གྱ དདན་ཆས ི་ོ ཀད དེགའིན་དབངབྱོདག་ནོནས།ཛམ་ཤེསྣརམས་ནིདཀཛ ཡུལ་ལ་དབད་པོད འཛཱྤཿ ཅད དྣམངུཊ། ¡ བཱུ ] 


རཾ 
དབལན་བད་་ གཉསཞེ།ཤིས་བཁོརའོ་སེམཆེནའི་ ི་་གད་མོང་བཤས་བ་ཞ། ་ ཅི ི་ོ ཊོཆ་ཤོན་ བླན་གངནཅན་ ལ་ཚ མ་བར ཤཱནས་གསུཔཌ རད ཟའ 
ནགོ ཅུདབབཞི།ཕིབའིབ་དུགནན་པའིས་གཉིས། ཧིའི་ད། ཆེབའིབག་ུ་ཆ་གིགྲོམལ།ིས་བྱམིདདཅེས་པཞིས་ངགཉིསོབས་བའིདྲངས་གས་བའིྷྱ།ཅབ་དང་ལ་ས ཁག དདི་ཆུདཔས་དང་སེན་མོ་དདླ་དངྲམལ 
1] ཕཤིལ་ནས་སྦུ་སྭྷཱ་གིས ཇག་པ དབནུམས་ས། སྟརཱ་འདི་དགཿིིི ་དང་། ཕུ་གཟུགསམ་དང་།འ ན་ངས་ན།དང། གཡོན་པ་དད་།གཞོལྲམ་དང་། ཐུཉངཱམ་ལ་སོགས་པ་ཊ པ་སོ་གཉིས་སུ་འདངེ་བཤདལ། སྨན་ཊཱ་ལ་སོགས་པད་སྤྱི་བོའ དིུཡིརམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པརཤད་༽དད་། 
[ཀིར རནས་བཤདཔ་སོགས་དངམ མི་ཀྲད་བནི།འདིདྱར་དེདག་གྲ་ ་བ་གསང་གནསནདཔལ་དགོངས།སྨརཐ་སེགས་སུརུ དེདཀགྱི་ལ་ལགྱི་ལོལསོགས་ པད་སོངབ་ལ་དགོངས་ དསྒམ་ མིཊདལལོ་ཞཾསམཁས་པ་དག་གསུང ཆ་བྱ་ད་དུག་བོ བོ་འདྲི་རོམས་ལས། གསང་གནས ནང་ལེ། 


3} ད༅ཤ། །ཙྱིྫ་དྲག་ནིདེདགཏྭསུནཔའླིརདཞུགསན་གབོར་ལྤདག་གྷིདདདབབགོག་པདྱབར་བོ། གསུང་གནསུྱྱི་རིམ ་པ་གཉིས་ང ར་བ་དང ཏིཾདུཞོགསབ་ ་ཡསཕུལ འཛིནཔའི་དདུརརུང་ཅུ ཅུདའགག་པའའྱགརཏྲེ། དྨིརམས་ནིཞདགསུམ་འདུས་པའིའངབ གགོ། 
སྤན་ཡད་བཅུ་པོདདག་ཏིས་འྱགར་གནུག་ཏོར་ ཏོརྱ་ྱི་ར་བཞི་དདྲ་བལ་པའི་བཅུ་དགཞི་ དད་ཀན་ཅི་ནད་སྐྱེད་པར་བེད་པའི་ཆ་སྟེཉི་ཤུའོ།།སྤད་ཡངཉིས སབྱརྭིན་པ༽ེ་གཉིས་དངམདབའི་བྱརདནི་མཐིས་པའཞདེ༽ དཔར་བེད་པཞི་ཆ བཞི་བཅུངའྱགརའ རོ།སུང་ཡང་ལྟ་བའི་ཚ་དྲགསུ་རྩ་ ` 

ྒ( ཀཿ དང་གསང་གནསཉིཕྱིརིམྱིར དནུ་དུགཔོཿ དདག་རླུང་གི་ སྱོན་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཤད ཧིང ཆོཾ ཙ་བྱ་བད་ནུ་་འྱ་གུར་ཏེ། དྷལྟ་ནས། དྲུསྱ་ཐིད་བོརལའ་ ཕླེད་གདནནྱི་ལཱའི་དད་བཞིན དུསྒྲ།མ་ བདྲབ་བའ ཚརྟ་ཏགས ་པོ། །རུ་འདུ་དགུ་ཐ ཐམལ་པད་ ལུལ ་གནད་དུ་བསུན་པའི་ཐབས་ས 

། -[།མཁས་ཉྱིས་མཐི་ ཟིན་པས་དེད ་པར་འཆིབ་དང་ནདལ་སོགས་པདར་བའི་སྲུག་ བསྔལ སྙེར་བརཔྱེདལ། བླམའི་རས་པའི་ ་པའི་དབང་གིས་ཐབསྤདད་པར་ཅནྱ་ཧིས་ ཟིན་པན་ཆའི་རགེ། འཇོནདདནད་མེདཔ དགྱ་ཐང་ ད་ས་བརྱ་བེད་དེ།འ འཁོད་ལེ ལྔ་དུག་ལ་དུས་ཅྱི་ བརྗོདཔྷ་དམསྭཀིནེཔལླརཊའི་ 

‰ །རུངཐམས་ནད་བམའིམནང་གགིསྟ་དའིའངད་བཀག་ནས་བ བསྒོམས པྱྩཧུཾད་ནྲལ་འཛོར་པྲད་མས ཀྱི་ཚ་འདིཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་བརེདན། འཆི་བའི་འཇྲིགས་པའྲོག་སྟེ། ཚེའི་རིག་འཛིནེ་དང་ནད་མདཔ་སགོས་སྙུར་བའདིལ་ངོམཆར་བསེདད།།གཙུག་ འས 
པནས། རླུང་གཁམས་དབཏུའཁྲུག་པའ་ཞས་ང པའི་བརྡ་ི། སྤུད་ཡངདེ་དགཉིས་འགྱུརནི་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་ ཆནབ བ་གསུམྱརྒྱས་པར་འཆདཔ་དང་། གསང་བརྙནས། གོག་པའི་རུང་པཞིན་ནོའིབརནི། འདི་ འདྲམས་ལསཙ་དུག སགསྐྱརས་པ་ པདའཆདཔ་ སྟེ་གོ་སླའོ།།དེ་ལྟ་ན་ཝ་ 


མོའ་ི 


' འཅ་རྲ་དུགྷ་ལག་པའི་བྱརའི་ ཞིདུསྔཆི་གབོར་ལོའི་ལྟ་དང་ལུ མོའ་ནད་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྒོམ ་པ་སོགསྤ་བི་ཐབས་མཁས་ཀྱིསམ་ཟི པསྱ་ིས་པ༔ སལའཆི་བཏྡེར་བ། ཤེད་པྭ་དཱ།དི་སྭ་དཱགྲིནཔ།བད་ད དཅནྱཾ་ཊུའིརང་བཞིན ་བླསློམས་པའི་བསསད་རིམབོའི རྒྱུད་སྨིན་པདྱསཏ། པཿ 


།ཐོགས་དས་ཐིས་དདགལ་རྒུ་བའྲི་དདུངིའ་ནདད་བཀགནས་བླ་སོནས་པདྡ་ཐུར་བསྡར་ལ་འབོའོ་བླ་རས་ལླ་བན་ནདཔའི་བདེ་བྷ་ོདབརྱ་བིད་གོ།དཔལལནྱརཱ་དདདལའའོརྩོརི་ཕགདས་ནདད་ཚ་དངསུང་བའཆད་པཞྲི། སླར་ཡོདཞས་པནསྣ་ནམཔ་བཅུརའྱསངའོ།འིརིོ། 
།ལྟུདབརྒྱའེ་གཉིས་པཐམས་ཅད་དཏུས་བུསྒུང་བའི་ཞས་པནས། འདི་སྟད་ཀྱི་ལྟེཀོ།།ད་ལྟ་བུའི་ངྒུ་སྐར་བྱིད་ ། 


ཏེ བྱུངས ངུ ལྟ་སྲུ་ཧྱ་སྐན ཁྱིལ་ལྭབོར་ངྐྱས་པ་དད་པའ་སེངས་རྒྱས་དད་ལས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང། འཇིགྟརཱན་ཧི་ཤླུྡརོབྱིས་ཏབྱསེད་དཱམལ་བཏེནནས།འཇི༽ྱརེན་པའི་དཔོསྦ་གུབཆེན་པ་བྱདདལ་ གླ 
སགས་ང་སྒྲུབ་པའམ། བདཀནལ་སགས་པའཁམས་འབབ་པའྡེར་དདག་ལྷུ་ནུམསཧིདབད་མསནས་བླསོམས་པས་རུད་སེན་པརྩབས་ཏེ། རྩ་དེ་དག་གི་རླུང་དབུ་མངའ་ཆིང་བའི་ཐབས་མཁབསྱ་ཉི་ཟབ་ལམ་བླསོམ་པས་དདགལུས་འཆིབ་དངནདནེད་པར་སྒུབ་ཅིང་མཆོག་གྲི་དངོས་ བ་ 
སྣབ་པའི་སླདདུ་ 


དྲུ་གསུངས་བ་ཕེན་ལ། དགོས་པདེའི་ཆེདདུ་གསུངས་པའྱི་དུ་སྐརྱ་བིདཅིལ་ཞོུརྱ་བྷི་ལྲ་གངས་ལས་འཇམ་དཔེལ་ྱིས་ཕྱུང་བཾཀཔོང་ལྤོདགསྟི་ར་གཙོམེ་པླདུགདནཅན་གྱི་ཉདང་སྦར་བའི་བརྒྱདྲ་གནུ་ད་གཉིས་པརྣམས་སོ། །དུསཅིཊཁརཔྱི་སྣུནམས་རའི་བ་བོདལ 
| པའིེས་བའོ། །བཅླན་པདྡེ་ཝརྩ་མདབའི་དགོས་པྱ་རས་པར་བསྟན་པའི། རྒུསདྱི་ཞེས་སེགས་བཤདམ་ཐག་པ་བདིསྡ་ུ་དབྱལ་སྦྱངབའི་དགོས་པརླདངུ་བུང་བསྟེནཇིང། གདོ་ཨུང་དགོས་པྟོན་པའི་གྲུང་ེས་པ་གཉིས་ཐུབལ། འཆད་བརབཛརབའི་གཞུང་འདིདག་ཅང་ར་དངལྟ་ཕྱར་ {¡ 
བའི་དགོས་པ་འཆདཔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེདགྲ མས་ཅད་ཉི་དོནྱཾ་པོགིས་གཅིགང་བསུས་ནས་འདྱིལ་ཤེས་པརྱ་བསྐེ། དེ་ཡང་སྔགསྨ་བསད་ཙྱི་ལམ་པྱུ་དུདམྱ་དུད་སོགས་སོ་སལསཚུལ་མཱ་འྲང་བཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏུད་བདྱ་སང་ཁུད་པར་ནན་སྦར་བའི་ལམརྒྱུད། 
ལ་སྐྱེད་པ་གཙོ་པོར་སྟནེ་པ་ལཁྱད་མེད་ཡ། དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མང་བཅིདས་པ་ལ་དག་ལས འདྲེངས་སུའཕྲོལག་ལི་གླབལལོ།།དེ་ཡང་གཙོ་བོརྡ་རོགས་རིས་གྱིསྱངདཔ་ཡིན་ཡང་། སོག་དུམདའཆོདབའྲི་རོགས་དིམ་ཁུདཔན་ཅན་སྨྱེད་པ་ལནདེས་དར་བསྨད་དིེ་རིསརྒྱུང་སྒྲིན་པང་ཕྱས་ 


ཡ་ ་ 


ཤོ 


༥༥ 

པའ ཱ བེ 

དཱ མ་།ར།། ར་ཆ བའ ༨༤༨ ༄- ༽ ༨ ༣༩ ༦༣ := 
ཞནདུའདུབ་ལས་གས་པའ་དབད་པཅན་པསྐབའ་སས་བཔ་ཡདྱ་བ། དང་པར་བསད་རའ གྱིདུས་སུདྷ་ཏཱརྱ་པས་པམེད་པ་པ། དང་པོནསྣ་རོགས་ཅཡམཐོན་བྐོནས་ཨན་ཚུགས་སུ་བྲསོམས་ཧང་སམ 






རེ །པ་དགསཔས་བསྐེད་ཡི་གས་པགཙོབའྲོ་སོག་དབམར་འཆིད་བའྲི་ཇོགས་དིསབདཔར་ཅན་སྤྱེ་བའྲི་ནིནྱ་པེདདོ་བོད་ཡིནོསོ།།དསན་བྱུ་རདསྦདུདགོསི་ཧིུ་དཅིའ །བོརི་འཁོར་ལོ་བླསོམ་པའྲི་རུལཡི་ར་བདི་སྙིད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམསུ་ཅང་ཀྱངཔོག་བྱུ་ཡང་ 
ཁཆདབའ་ཆད་དུ་བྲམམ་པ་ལྦ་བདཔར་ནད་པད་ཤས་པདྱ་བའོཞས་བསྟན་པའིདོནད། བོད་དྷུ་དུད་གཞན་དང་མ་སྦྱར་བར་ལགསུ་མངྱོགས་གསུམཡྱི་དབུམིཡེ་ཤེས་ཆའི་རླུང་གྲེ་ཐྲངས་འབའཞིགདང་། ཕ་རྒྱུད་མརྒྱུད་གཉིས་ཀི་ཉྱ་གྲཔས་སྱ་རནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷུ་གྲངསདད་ནང་ 
ཧཱ །ཅོ་མུ་ནས་བརྟན་པ་དགགདགས་པུ་ཡང་། ཚུ་བའྱ་དུདལས་གསུངས་པའྱལ་སྟོང་དྲུག་བྱར་ཉི་ཤུའིནདནས་བཏུས་པའི་བསྡྲས་རྒྱདུ་གྱི་ལྷ་སྤྲགསུངཐུགསཀྱིདཉལ།འོའཕྱེ་ཝྷགྲངས།དཆད་ཏིག་གིཞདནས་པདྨ་གདནཅདཕྱི་ྩབངྐད་དདྲུཤའགསྡུ་གུཀྱངས་འདབསཿ་ཕཱདྲབ།དང་བཅས་པུ། 
།ཾྭཾ ༥ དདག་དངནང་གྱུརྲ་དྲགྲད་ཧཱ་གཉིས་སླདནས བསནཅད།ད་ཡངདས༦འཁར་ལའཚ་ཝ་དུངྱ་ལ་མཁའང་བཞན་ཕུས་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པྟ་པརྨ་ཅདདུགྱ་ལྷནམསྱ༅འང་བཞིནདུ་བྲདལ་པར་གསུངས་ལ། ད་ཡང་ཐྡགསྣ་བའདང་ 
།བའལ་འགཡལས་ཤད།ད་ཡངལསྱ་ རྣམསཀླ་དདངས་ས་ཐན་སཅདདབ་མད་བསྔ་མསནས་འཆང་བལ། དང་པོར་ལུསྤ་སྱི་ར་འི་གནས་གང་གནད་ཆེབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རམ་བྱ་དུས་ནས་ལྷག་ 
[རཱ ངཊས་ཏཱ་གདོདགས་རམུ་བླམནླ་ད་འ་མ་བ་དང། འདོད་པ 
¡@ (ཨཐྱུད་པཉསབན་ཐུན་ཙམམགཏོགས་རྒྱུད་ཕདང་མཐུན་བའི་རུད 





€ ཤོ་པ དྲ „ 
་ ིེ € € ,ཁ. ༣ ང མྱུ བནྲ་ལྕུས་ལ་གཞུདད་ཅུན 

སྦ ནྲགིས་བླདབས་ཤིང་གནས་དེདག་གླི་དུང་འདྲ་མ་བསོགས་རྱཾ་སནྱ་པེདྱཱ་ཧྱྱ་ཆོགས 
ཤརཱ་བཱ་ ༢༥ཀཀ བའ དངར ན་པའི་ལསྒྲང ལ་སེམས ངེསྲ་ར་ལོར་རོལ་དྲ་ ཧྲི་ཧྲེ ཤེ དལ ¦; གོབ་ི་བླེ རིམ་ འེདརི་ ང་འི རེ འི 
་གནདད་འཐོ་བཛུལདངམཐུནཔའི་འམྱནུདལ་སེིཞིདཔས།དེས་ནདོ་པོརྡགས་ིསིསིནཔད་ཁད་པཔཿན་ལེབའི་འྱིད་ིམ་བོམ་བཞེདཔི་ཡིན་ིད། དེལ་ཡདའཇི་ 


་- 


© 
སུའིདནྱསི་སྩོབས 
༡ 


ཟ་ 


མ་ཡིན་པའྱི་དནྱ་ཟངུའགྲོམཁགོའི་གིནསྤ་དདངས་སུགསུངས་པའོ།།གསུམ་བམདོར་བསྡས་ཅྱིལ་ཚོན་བསྟན་བན། བླ་མས་པའྱ་དུད་ཀྱི་ཆལ་བོཞས་སོགས་སོ། སྒས་བ། ཕྱི་ནངགངས་ཙམ་ཤྤུགས་པས་ཚོམེ་པ་ཐོབ།།རོགས་རིམ་ཟབམོའི་རྨན་ངེད་གནདདངྲ་དལ།།གྲའུངཚམ་ཀོག་པའི ། 
པའ་བྱའུརལྒྲ་ཐུག།དེདགཞེན་པསའུགས་པས་འྭས་བགང། ཁམྲའན་དསདཔལ་བརའཁངཔའག་གང་འགངས་གསང་བོལ་ག་ང་འ་བ་་་་དད་ས་སསིོངིག་ོའ་ེོཞི་དདརའེས་ལན། ཞས ལའི 
| མའོ་འཡས་གསུམ་བླ་ནམ་བརའ་ཤདབ་ཀོ། །དཔུལ་ལྡནམཐའ་དག་གགོ་འཏེན་མེངས་ཀི། གདུང་བའཕྲོག་འེད་ཡཔུས་པའི་གིབ་བནིལ་ོན།།ཕྲའ་བདེའི་འྲབས་བུརབྲོར་གས་ཀླནདགའི་ཤིང་།འཆི་མེད་ཡོངས་དའི་དབང་བྱོ་ཆུལ་གུམཿགའའི་དང་བདོང་བྲ་རྡོརོའལ་འོཿགྱིས། 
ཅོམ་ལན་འཚི་མེང འཇངྨ་དབ་བའི་སླད། །ཉྱི་ཐམ་ལི་འཚྟལས་ རྣམསཀྱི།གཅོད་ཚུལ་གང་ཡིན་སྲེན་དུདེ་བཤདུ།།པཞི་པའམསདྲག་ཝྡའེིུ་མིའི་ལུཁགྲབ་པ་དེ་བིཌྟརཇེག་པའི་ཛུལའཚམིལྟས་དང་རྩ་༢ཆད་པའི་མདོང་བསྡུས་ལ་གསུམ། གནས་པ་བུ་གཉིས་བཉིམ་དངྱ་བབ་དྲང 
འེ སྟེ སྲ་ི་རོབ་ཉིདྲ་ཀྱི་གནོས་པ་ཐཤད་པ། གནསཔ་བ་འཔར ལསྐགས པ་གཟའི་ཏང་བ༩ཆད་བ འང་བྱིཉིད་ཀྱིས གྲནས་པབ ཤདབ། མདོ་བླསས་ཀྱི་མཚ ན་བྟན་བའེ།།དང་པེ་ལ་གཉེས། རུསམ་ཡིན་པའིའཆྙིལས་པཤ། དུ་པ་དང་། དུས་མུཿཆི་པྭི་ཱས བཤད ལ།དང་པེལ དཱ དཾ 
༈གཉིས། ཁམསམུམབ་བའཞིན་བྱི་རུཧཱལདང ཁམས་མི་ཡཉམ་བསབརྟིལས་སུའྱཧཱའཚཱལབ་ཤད་བཀྲོ་དུང་བཞོ།དནོའེསྱ་པབ་ལ་སོགས་བསེམཚམས རྒྱཔེ། འདི་དག་གྲནས་པ་གུ་གཅོག་བརྨ|། པན་ལྤའུངད་འོར་གནས བླ་ནམསྦ་ཀྲི་གདས་མོས་པའི་བྲེལ་ཕཕི་ཚིག་ | 
ཙམལ་ཡངཞིགྱ་མགྟཏགས་བཅེན་པོའོ།དན་ས་འཆད་པནི་འདྲ་ཡུན་ལྷ་ཆེ་པའི་འཁ་ལྷར་འདབ་ཀྱི་ཟུམ་གེའོ་རིལ་པ་གསུམ་པལི་བསཏྩཾ་པདདབ་བནུ་གཉིས་པའི་ཁི་མྦ་ཅི་ལབོར་ལྷོས། དཡང་གཡས་སུམཉམ་པའྲིདུས་སྐྱྱཝ་འདབདགདང་། གཡོནདུ་ལེམཉམཔའི་ཡུ་སྦྱེརཊྱི། 
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ཐ། ཤཀ ར་འབད ག་གནོས་པ་ལས། གཡས་རྱི་རའབབྲདག་གྲིསམྔསམདང་ཧིམ་རིམལྦ་ར་རཱ་ཁོི་བརདཱ་ལུག་ལ་སགོས་པ་ནི་མཉམ་པའིདས ྦྱོགྱི་འགཉིད་གཡོན་ཕྱིརྩ་ལུཆུ་དབ་པའཕེ་བསཅིཧསིས་ཏུ་རརས་བརྡ་དུཆད་པ་དང། དབའི་ནད་གཡོན སྲིས་འདབགཔ་ 
སམཡི་མ་ལརྨུ རྒྱ་ཝའི་བར་བརད་ཡང་གུང་ལ་སོགས་པམཉུམ་པའྱི་དུ་སྦེའ་གྱི་བདག་ཉིདཀྱི་ཆ་ལྗ་རུང་ཆུ་ཐའི་འཕེ་བ་གཅིག་གིས་ཏེའ་དེས་བརྡ་རོད་པརྨ་དངའཐབ་པའི་འདབམ་སྟེ། དྱ དྡཾ་པཱ་ཞདཔ གཡན ཛུ པར་བུ བུ ནོང ཐད གཡུན་ན། ཧུས རྣ 
ཤལ།།གཡུས་ནསྤ་ཆུང་རུབསྦ་མ་ཐུག་ལ་ཞེས་ཕནས། རམས་སུཤོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཏྲོ། གཡོན་གྱི་ར་འདབ་དང་པོ་འྱི་ནུལ་བླཅུ་རླདུགྐ་དང་པརསྦཀིས་དམན་པའི་སྟེངི་བརྒྱདཔརྒྱརྒྱཝཊིའིང་ལ་རྣ་བུག་གཡེན་ལ་ཡང་གྲཿད་ཉུད་རྒུ་སནས། དེའི མཆན། དམ་་གཅསང་། རྐང་ས་འབ། 
སཱཾ། འིལྷ་སྟེའླི་གཟུག་གཉིས་ཀུནསྨ་རུང་ལ་བདྲུ་རྭདགལཉམ་རྒྱུབས་ཏེ། དེམ་ཐག་གཡས་ཀྱི་རཱ་འདབདང་པོནོསརུང་གི་གངས་ཁྲམ་དང་མཛུདས་པ་འབབ་པའི་རིེལ་ཉོངགྱི་སྲ་བུགག་ཡས་ཁེ་ནོ་ནས་ཀུང་གངས་དྲེ་དབབསནས་དཔྱ་མཔའབབ་ ར་མ་ག་གཉིས་ནས་ཆཉུ་ཅས 
ནསའས་གཡོནྱྱོར་འདབ་གཉིས་པང། སླ་དུག་གཡིན་པནས དནས་དབུམནས་མཐུཊ་གཉིས་སུམཊམླུར། དེནས་གཡས་ཅྱི་ར་འདབ་གཉིས་པནས།བབ་པ་ས སུགས ད་སནསཔསི་སིགབ་རདསཤ 
ཏཱས། འཕོམཚལསསྭ་ད་མར་འབབ་པ་ཐེབས་བྲརུ་གཉིས། སྣ་བླུག་གཡས་གཡེན་གངངའིཁིནོ་ལའཕོབ་བླུའ་གཉིས། དེའི་འཕྲོམཚོམསསྱུ་ཆུབྱུག་གཉིས་ཀལམཉྦཱནཱ་ཏུད་པ་ཐེབས་གན་གཉིས་འབུང་བའི་དནོཏ། དེན་འམིསམཉམ་པའདོས་རྱུ་རོུལ་ལེ།གཉིས་པ་ 
ཉེསེ་ཕ་བཤད་པདང། ཉིམའིཁཆྟིལསྦ་ཀྱིརེས་བབཤད་བཀོ།དང་པོལ་གསུམ། ཟླབའིའཆེ་ལྟས ཁྱིས་ཇིཿ་མཞི་གན་འཆིབ་ཤེས་པད་ཧེདྲརུལ་མདོར་བསན་པ་དང་། ཆུ་འད འདྲོ་རུལ་ལ་སོགས་བྱ་ཧས་བར་བཤདཔ་དྷ་ཆོགསྲ་པའི་ཅདདུ་འཐོར་ཡེནགོད་ 
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ཡགོས་གཅིགྷ་མེཞག་བཅྲོལརལོངསི་ ་དུ་ཞགའ་འེ་བླ་རམསིཉི་ནམཆཚོནྡ་རུམ་པར་མཆདང གཡེནོ་ལའབབན་དེའིཤྭཾ་ཕེེདདང་བཅས་པའི་ལྐོརཚོའྤིལུགམའྲའགུར་དེནས་དཆིར་འགྱུར་དོ།།གལ་ཏེ་སྦམ་ལྟདཏིཞཞག་དེའའི མཚོན་བརམཆད་པར་གཡོན་ལ་དབབཔས་་ 

¦ རོ་པསྒནིའངྲ་ལུས་དག་ཁླབ་བའི་བརྟི་ཉཱསྦའི་བྲགདོ་ ང་ 
ཙི 


དཔར་གལཁྭ་ཤུངའབབན་དེ་ེངཆོ་འདུག། ད 
༥ 


¿^ 





2༧༡༦ ་ 


རླམསྤྲ་གཱབཾཡོས་པགླ་བ་བགཅིག་ཏུལོ་དརྩ་ཧྱ་སིརད་ཞཱགརརེའདེདགལྔ་རུལ་བམ་ཚད་དེ་བར་ཆདཔ་མེདཔརྩར་གཡོན་བདླར་ཤབནདའིཚཆའི་ལགསིའི་ཆོབླ་བ་བགསམད་ུརརོ། །གཉིས་བནི་ བྷེཡརལ་འོར་པས་ནིའང་ནུས་ སེ 
པསའཆིདདུསུ་ཀྱི་འཁོར་ལོན་ཤེས་པར།ཞེས་པནི། འརྙིསུསཅིཕུལ་ལུས་་ཁོརལྕ་རིབས་བགཉིསཔའྲི་མ་ིག་འཁོད་ལ་ བའྱི ཆེན་བླུ་གཉིས་ལླུ་རུང་མི་མཉར་པརྩ་རུབྷ་སི། དེའ་དབང་གིདབཆྟིརཱསྦ་ཊི་ཞགའཕེལ་བ་དང་ཚོ་ལུག་ཇིཿོམདུ་བུ་པདྭགྷ་རོགས་བ་བའི 
དད་པས ཀིདམཆོན་པས་ལ་འདབམན་གཉིསམ་ ་གཉིས་པའི་ལའོརལ་དསྐནས། འདབ་མ་དང་པོར་མིག་ནངམ་ལ་འརལས་ཀྱིཉནཞག་གཅིག་དང་། ཕིམ ལུར བླ་བྲསྦཱཿག་དགེད་པར་ཤོ ཞས་པྲའིལའོར་ལེདགོདོ་རུལམདོད་སྟསན་པྷ་།།འགོ་ཏྷཱ་ཧྭས་པར་ཿཆད་ 
།པོད་ཡངྦའུསཔལད་ཆགས་བའི་ཚའི་བུདེལྷ་རུང་གིའཕོབ་མེདའང་། སླེ་ཕི་ཚེན་ཡངམ་དངབུགང་གི་ཡངནང་གིདུས་བྐྱོར་གང་ཡའདག་བྲོཁ་ཕྱོགས་པ་དངདེའིཅོ་སཟིའེ་པའྲི་སྐངཚེས་པ་ཡངམའབུང་བས། མི་མཉམ་པའི་རུས་སྐྱེནལམྐེས་པ་ལླག་བའི་འཆྟིལས་སུའྱགར་མབོག་ཏུ་ |¦ 


'མ)༩ས༩༧༡ནི་ཏཝ༥༩༠༦༄༅༅(།།། 
(:༩༩༡༥༣༡)71 


























ཐ]༄༅། །གསུངས་པནྡི་ིའིདུས་སྐྱར ྷུ་ིདབངདྱ་བས་པ། དེ དེསན་ལུག་གྲིདུས་ཆྱེར་ལླ་གེས་བྷཝྭ་བུཞིག་གི་དབང་དྲུ་བསན། སྐྱེས་བའི་རྗེས་དེནས་ཡུག་གིདུས་མློའོ་གྱི ལ་ཞིག ཞག་གཅིག་པོད་ལྭ་བུབླུག་གཡོནཁ་ནོནས་རླུང་བཟླམ་། 
ྦ [ས་ཟེས་ སུབདེདྲནས་བཙིས་བའྲིཟ་བཞུམ་ུ་རྲ་དུག་ནའཆི ཆིཞིང་། ང།དྲ་རོགཞིགནི་ོབ་གོ།བོ། ཟཾཟབསུམཧུ་རདགན་འཆོག།འེ དེའའའི་ལྲདུས་སྦྱའོ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རུངཔབབ་ ༔འདུབ་དརུ་གཉིས་པད་དམ་པ་བཞིན་རུང་གིས་འོ་ནས་སྒམ་དགོས་པས། ཟླ་བཅི་ཙཾམརེན་ཌ་ ཟཱ་འདབའེུངགིས 
ེ ¬ ལྐའྡ་སིཟབའརིཤས་དདལ་གཡནོནཞའིལ་པལ་དིདཝབདབབ་ཁདཔའ་ མཔ་ཡིན་པག། བོག ག ཐོགམདགཡྲོརྱོ་སྤི་ལ་བདབ་དང་པོའ གཅདཔ་བླེཟ་བླདག་དགོས་ཤིང་།ངེ དེ་ཡང་དང་པརའཆྟཾལྟགྭཏྱི་ླ་ རླུད་ཞག་གཅཾགརྒྱུ། དེཿ ཆུ།དེ་ནས་བད་བཞིན་ད་ཞགཉེར་ དབུས། འཆྭལཱས ཀྱི་ཤག་གཉིག་པྲོ་ 
རཀ ཐེབསཏགཞུུ་བལོངསབའྲིཟབ་གཅིག་གླབ་བདང་ཕྲོ་རཔ། ས་བདེནསླ་བབ་གཅི་གྷ་ཉེ ཟླབ་གཉིས་བལ་ཞྭགཉེར་དགུ་ལས་མེདཅིང་། དེའི་ཐར་ལརངབཞྲིནཔ་འབའ་ཞིགམ་གཏེགོས། འི་ཱས་ླི་རུ་པའབའ་པོ།སར ལསསྱི་ང་ཅབ་ཞག་གཅིག་ཅབེའི་ི ང་འཆྡིལསཉིསཉིན་ ༩ 
ཐའག་འཕེལ་བནི། ཟླ་་གཉིས་པ་རྫོགོས་པའིམཐར་ཟླུ་བ་གསུམ་བའཇུག་པའི་མགྲོ་རོམ་པུན་གཡེནོཔའྱི་པདཏིད་ཊི འདམ་ལཏི་ ཉནཞག་གཅིག་བརམཆད་བདའཆྷིལསྱ་ཀི་དུང་འདབ་ཅིང་། སྱནཟླ་བ་པ་པའ' པོའི་འཆི་ལཱསྱརིཞག་དང་ྲས་མ་པས་ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལོ་འཾཆིཀྟསཏན་ཏག་གཉིས་ 
དཱ འབབ་བ།། །དེནསླ་ཟབཀཞི་བལའིཞག་ཉེར་དགགལས་མདཆིང།འ དེའི་བར་ལ་ཁི་ཝཱསྱཀྱི་རུང་མེ་འབབ་པ། པོ།།དིརླ་བ་་གསུམ་བདི་ཤེས་པ་འགུར་མ་དགཅེས་འཆདྱ་ཀ་། ཤཾངོའྱགྱར་ ཧྱིཕིམོའིརྒྱ་དཔ རྒྱནཔ་སེུགས་རྒྱུ་དཔེ དཔྲེ་མད་པོ་འ ལ་ཡངགསུམ་པཞེས་ཡོད་པའ པརྨ་ཐང་བསྒྱར་ད་ རམདགཔའྲིསན༔ 
ཟ། ལྩ་མིའིྱུསོགས་ལ་བཞི་ པནིཞེས བྱབྱ ྱི་ཧདཔ་དག་བརྩ་ ཀློ་ཟ་བ་འཞི་བྲ་དོ་གས་པའི་མཐར་ཟབྲ་ཝ་པ་འཇུག་པའི་མགྱེརེཡོ་བཞོ། གཡེནཔའྲི་རར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འཚ་ ལྟཾཨ་ཀྱི་རླུང་རྒྱུས་པ་དེ་སྲ༣་གྱི་གཉིས་དང་བསྔོ་མེས་པས་དེ་ཡར་བཅད་ལཉིཞཞག་གསུམ་དུ་འཆི' ལས་ད 























ཏེ 
འཆྟིཕུསིཉིན་ནག་གསུམ་རོགས་ཏེ། འཚྟཾཱསཞགའ་ཐོགམར་འབབ་བའྱི་བུབ་གསུམ་པོའི་བརི་ལཛྟིལཱསུ་མི་འདབ སིད་སུ ཐང དོ་འ་དེ་་ོི་འེོ། ནློཟ་ཐའི་འཆྟི་ཡཱསྱཀླི་རུང་འབབ་པོའ་ཆེསཅནནོ།འདི་ 
_ |གྲཡན་དདཊཡོན་གྲིཞེས་པཐུབུརམ་ལེགས་ཤིང་། འྱདམངས་སུ་གཡས་ལ་སགོས་པཤེས་བབུང་ཡང་། དཔང་གིས། བརྲ་ཀི་ཉིན་ཞག་གསུམནི་མཐདགཡསདངདྭབམལ་གཡོན་རྱིའཆརི་མས་འི་ཚེསཅནནོ། ཞེས་བླསརབ་ལུའ་བཤདོ།།བརྙི་ས་ཞེསྱ་པ་ྲའི། ཞེས་པནས། དེནས་ 
ྱ།ི་ ཕྱིནཆད་སྲོག་གང་དགཔྒཧཧཔ་མདཔོ།།འཕབའེག་སོགས།ིདྲེ་ིན་ཆད་ཞགརལ་མུདད་འཕེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལསམེདཀུང། ཞགའེ་ལླ་རུ་ཤསྭའི་རིསྟ་མ་ད།བྱའི་ལའོང་ལི་ཤངས་དམན་པཡེདཔ ནོཊ།།དནས་འདབམ་གཉས་པནོས་ 





ྒ དྱ ཇ ཱ་མིའབབ་པཔོ།།དྷརརན་ཐོབ་མནྟིལུས་འབབ་པའི་ཤགའེདངབཅམ་བསདགནུཅུནའངོས་པའྲི་ུ་་གུམ་དང། ༢ ་ི་འབའི་ ཤུས འལས་མདཔའི་རབ་གསུམ་སྟེབ་བསས།། 
ཏུ ཉི ༄- པོ 


།ུ་གཅིག་པའི་བརླ་།མསོ་ལྤའི། དང་པོརོའཆྟིལས་ཞགརེ། དིནས་རང་པེ་ཞིན་བཉརདགྱུ་ཉེཉིན་ཞག་རུམནྦུ་ེ་ཧུ་ཐངཿྦདུངས་བའྲི་བ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིསརྩ་འདབ་རེ་རེབ དོབསྤ་རེད་པདྨ་མེདལ། དའི་འོནེ་ར་འདབ་བདུ་གཉིག་པ་བཅད་འོརབ་ཡར་བཅད་ལླན་བ་གུམུ་རྨ་དྲག་ཏུཞག་ 
 ་ི་དམནབ་དགོས་སོ།དོ་དཉ་འེནསྤྱཆསབརཆདཔའིདེདས་འདང་ཉི་པལ་ཞས་ པན ན་གར དམ་པར ཞས་བ དོོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་དོན་ཤིནཏ་གློ་མགོ།འཆལས་ཙི་ཉིན་ཞག་སུམནུ་ར་གཅིག་དང་ 
ིཞེཞག་སུམརཱ་ར་གཉིས་ཞེས་སེགས་ནི། ཟླ་བྲ་གམྨ་ནམས་ལ་འཆི། གྱ་ི་རུ་རྒྱུས་ཕའི་ཞགདྷི་ིདཨངོ་བ དེ་དག་གྱི་ཉིང་དྲུ་ཟབ་དེའིཆི་ལསྱ་སི་ད་གྱཀུང་བསནཏེབྲགོ་ཉས་ནས་བཉིས་བའྲི་བངས་ཡིནྷ་ཀི། ཟླ་ དེཉིད་ཐངལྱརྒུས་པའི་འཆྟེལས་ལིཞགྲ་གངག་མ་ཡིདོན།ཚུལ་དྷེལར་ 











ཟ།༄༅། སརུ་དེཔསྭ་བྱད་དབད་མདོར་བན་ནྱ་སི་འྲབེལ་པད་གསལ་བདབཤདདོ།།དགནོས་མར་རི་འདོབ་དང་པོགཅོདཔའི་ 
གཅབ།པུ་ཐཅད་ཆདྲ་བའྫས་ སུའདབྲན་པདུ་གཉན་པ་ལ་ཉན་ཞག་གཉིན་བཆྟ་ལས་ 
3 ༤དཔད་གྱུར་བཞེདར་དགོ།དནས་ཞེན་པནས།གྱུར་གོ།ཆུལ་དྲའི་གཡོན 






འོ།ལདབྱ་གཉིས པ་་བཅད་གཅོདཔལླ་བབསེསོརརྟིཏུས་ཱིན་ཞག་ དགྲ 
ཙེབ དྲ་རུལ་དང་། གསུམཔ་པུན་པའི་ཕོན་ཏུན་ཧི་དྱབེབས་སོ།།གསུར་པཞྟི་ུ་འའི་འཆིལས་སི༡་འདབའདོ་ཚུལ་དདྲེབགཏུཏོགས་པའཆདད་་དང་ 
ཾ དཔའྲི་དུལ་གསུངས་དྲན། འིནྲ་ཀྲི་འབོར་ལི་རི་པ་གཉིས་བྱ་བས་ལ་ཞེས་པནས། ཨ་ལྷ་དྷཊལ་འབབ་བོཞསྱ་བ་བའི་བརྟཏེ། ཤནེཏཱགློ་མ་ལ། ད་ 
ཤྣུབ་ཨཆྷ་ཡཱསྦཱ་ཙཾས་གཡན་ཙྱཾར་ལསྲ་སོགའབོནནས་ོ་ར་ཝཇི་བརའྱག་དཞིད།ཇྲི་མདབ་ཤུད་པདེདགནྱི་བ་དའི་འཇིལསིདས་པ ཏི 
( ཉམའའཆེྟཉྟསཿཱམ་གཞགའསྤི་དོན་ཀྱིན།མཐའ་བཿ སཔར༢༣ དེ 


དཔྱ་རུས་པདབཤདབའརིཏསྭཧྱིཉིནཞག་གིས་ར་འདང་འདོརརུ 


།དབྱུམལྦྭ་ཧུབྲ་རོགས་པད་ནས 
༡ིཏིནཾ་ཞག༢ཕེལཚུལདང་ཆེའི་ལྷ་གཞ་ཨོཿ 
། 


ཤྲ 


དྲ་ཙིའ།ཁོར་ལོ་དགོད་རུལ་བསན་པ་ 


༡ ཀླ ཀ་རག ༢༡ ༢༢༡༤༤སམམསཀ་སིངོ།༧༧༤༡གསམགས 


ོད 


¡ དོ མུདད་བོན་བསྲོ། ད་པོལ་གཉིས། ཧྨིདིམ་གཞགན་དོ་པཌ་ནང་དང་ རི ཐོ་པོ་འོམ ཊར གོད་ོས་དྲན་ཡན ཞས པའ གས པསརྟདག་ཏྣ་གཱཿ གཡས་པ་ལྔ་རོགདི ུཿཆལིནཉམད [ལན།ཏི་རྤའ་ = གོ་གོ འདྲིཿུཨ་ལླ་བ་བན་ ར་ 
,ཉིནའི ཡའོཏནྷ་ནིང་ རྙཾཾསྲ་དང་ཇྡུལ་དང་མུནྣཔརླུམས བུན འཆ ཏཾ ཉིནེ་ཞྭག གའསུམ་ཀའས་ཆུ་ ཏཱ 8 རའདཀརརའདེརཔའྲི་ ཐྲུབའིའཆེྟས་གོདོ་དུདེ པདད་འདིཉའླ་ཟིིནླགདངགཔད་གཅ། {ནཿ དངདོདོདདྷི་དོནས་ ཀྱི་བདགྭཏིད་གྱིཞག ལྔལྡཔབུང ༨ 
གསསུ་པའེའྱིཿ ཨཿ ༢ཧན་ཞག་ཝ་ལྡསྭ བཟྫིས་དགིས་ཉིཿ་དབའའའ དས་ཡན འཱརི་ཊཱཾཿའདབབུ་གཉིས་བོབམསུ་དའ་ འདད་དེའཆྟི་ན་ཀྱིཉིན་ཞགྲ་ཝཾ་ཝཱས་འདོད་བད དན ནྲ་ན་ཞེན།ཀ ཝའི པན་དྲུའཆྙི ཉྟསཱྱཞདལྔ་ལྔ་ལཱག་པུ པས་ 

ཁྱིམ་ ཛེ །དེན་ན་འཆྭི སྭ་ཀ ུནཞགཱཝྤ པྲ་ལྟ། ིཤུཿྦ་ཝ་ཡིསྦའིམ་ཝའངོར་དདེ ༈ཞན།སིནྱ་ཀྱི་ལུ ཀྱ་གཉིནའིའཚིྟ་སཱཏིཉིན་ཤག་གཅི་། འི ག་པས་ཀ།[རྣ འདབསམ་ཝམའདོང དོར་བའི་ཞགྲ་ནམ་ཏྱིཉིད་དྲུང་ འདད རིནྡཱ་ིན།དོད་བའི་ཞོགླ་ནམས་བླ གླ བསུལརྟིལཾས མུ 

གས་པའི ཾིལིཊཱས་ཉིགགན་མཐཐབ་བདས་ཅིནབཊ་བོ་ལེུ་དཞག་བཅི་གནས། བཅ་མསནསཞིས ་པནས། འགུད ཡོ གཉིས་པནི་རིམ་ ལྦའིཔདདུཿརྟིལཾསྭའི་ ཏཱིཉིནིཞགྲ་ ཡཱའབལཤུལ་ འདིལྟི། ལོགསུམནས་ཤཅི་བྲའི གའ ཊཆེནས་།] 
ཀྱི་འཆིལྟསྭ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྡན་ ེསེགོས་དང།ད་ནས་རཱ་དངཔདུན་ར་དུངགིས་འདོར འདོར་འྲིདུ། ནྲ་གས་པན་རུནན། ནུ།ཞིག་སེགོས་དང་། ནས་དྲུ་མོག སློག་སྐྱཾ་དའི་གནན་ཁྱི། 'ཅུན་ཀད་ཀྲའ་བཱས་པ་དེནས་བྱུན་པ འི་གནས་སམྦའིནནི ནིའཆརབན་སྲོགགོས་པ་ པཀོ།སེགློས་བའྲི་ལིམ་ཀར་ཀའ་ཞྲི ཏིང རཱ 

] པའི་བ བས་པའི་མཿྱའི་བའི་གནམདེནན་བདུནབའི་གནས་ནྲིགནད དའོ (ཞེསགགོས མྭཀིཿ ༼དོན་འཀས་པ་ ཉེགོས་པན་པེདཔ་ལ སྡེནདུ་མཐའ་བཅད་དའདི་ལྟད་ཤེན་དར་བྱ་སྟེ། སྐཐས་འདིདགཏུམ །པཡནས་སྩྱེས་པནྣམས ཅིམསས་བཅ་འདགབཅུན གས་ས པའ 











ས་ གབ་པ གོ་གནས་འདོར་བ གཞོས ཅ་ི་ས་་ས་་་། 
དེད འུད་གོག་པོམྱ་ཙླཔ ཕབསིླ་བོ་གོས་ནུང་དིགཙོྱརི་ས་ཚིས་པི་དདྲ་རུལ་གསལ་དར་ཆོ་ོ།དལ་དངབོམི་འཐད། ྲ 
| >| ནཡལ་འཛིནེཔདད། ཁིན ཧིཚུ་རཱགསུ་པད དུས་ར ུ་སམཁགས་པ མནལ པ་མི་སུདཔ་ ྱིད་པོ།གཉིས་པ་ ཉན་ཡངལ་འཟདད་མང་ བཟྲུང་བའི ཕྱིམ དེནས་བགངས་པའེ། ཀྱིམ བཅུ་གསུམ་པ འཆར་བན་མངལ ནས ཕིཾརསྱེ་བར བརདཔོསསུ་ དྲ 
གསུངས་པས། ༦ འཅུ་སིནྱི་ཁཱནྦའི ཕྱཾརྩལ་རླུང་རྒྱུབན: བནམཔལབཟུདནས། དེནས་བྲལངས་པའིམའྱིའིསྦཱ་ཕྷི་ ཆུཿ་རྒྱུབབཅུ་གསུམ་པ ཚྩོམཔནམཔ་ནསབཛའདགོས་པའི་ཕྱིད། མདལ་བྲབུད་ནས་ཞག་གཅིག་སོངབའི་མཚོམས་སྲུ་ མངལ་ནས སྐྱེབརཏཅདཐལ་བའི་ཕྱི་ནོ་པོ། རགསྦ་མྨ་པ་ {2 
།ཡངམི་འཐདད། ཕྱིའི་རུསིནབྱ་ཟླ་བཞི།དགུན་ཟཱ ཟློཟ་འདིང་པོ་ཡོན་ པས།མཕུཕད བབབྱདག་ཉིས་བླསདཔའ་དབ་དང་ སའ གུནཟཱ་ཊ་བྲར ཆོགས དའི་མཚཾམསསྭ་སེ་བས་ཁུཐ་པ་དུང་།མཱབསད༔ ཟ་བདགབྲདཔཡིནསློརབྔརོག་སང པ་ནས སས་སྱུ་སེ་བསྔ་བཟཔ་ལ སོགས་པར། 
 དོདགས་བཟྭ་ུབས།མིམངལྦ་རསང་ དང མལུ་སོོགས་པྱ་སེིསཔརྟ།ནནས་མིསདཔརཧ་ཅང་ཐལ་བའྲི་ིར།ཨང་འདྲིསམདུ། དུ།འདིནིམཔལ་བཟུངབསླིགབདོལྔརུ་དིནྩ་སླ་ཐ་བཞིས་བཏགས་ས་གསུངས་ བཿསྦ་གཱདཔངདྱུབས་པས་བོདདུ་བཏོག་པྱ་པས་པའྱི་ཡགོས་གསུམ 

ཱེ དད་དགགང་ཡདཁས་མ་ལེན་པའྱིཐིརངི་དད་ བྗོད་པའྱི་སོན དདགསེད་དོ་ དྩོཡསྐན། ཆད དྲལྱབི་རོམ་པ (པོས་ཉིབརྩསཱདཐའ་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་གྲི་སབ སུ དྲའད་པབྟཏགན་པཙམ་སི་དབངདྱུ་པས་པར རའ ཆདདགོས་པཞིག་ཡེནནན།འདོགས་པའྱི ཅུམཆིནདད།བཏ ཏགས་དའི་གོས་ ། 












རར 









3། ༧ འུ །འུདཔོ།།དསན་འདེན་ (ལནས་སྙེས་པའིམིྣ་མཱས་ ཉྱི་ནནཾསཾམུཡ་བཟུང་བའུཟླ་བཞེ་ཆུ་ ཆུ་དུནྱཧྱིརིམ་ཡིན་པཞི་ 
; དཀཿནི་མེགྱ་སཱ་པ འི་གནས་སྭོ། 


རན ཡིན་པཞིག་ལ་མཚོནས་བསུན་པའྲིརསྐུ་གཞག་ཡེནྱུཔ། ཁྱ པརྡ་སོནཔདངབཏུགས་པ་བཟུདགིའང ༥ང་དབའ་དྲུ་དུད། 
ས། ཞེས་དཤད་པའི་ཀད་ཀཊ་ཞེས་པའྲི་རེལྱ་ི་ཀར་སལུའྱ་ཟུ་བ་ཡིནའ འམ པོ ཤོན་ཏེནད་གིམཔཔན་གནས་པའི་སྤེམས་ཏན་དའ་ལེ་བའྲིར 
ཌཱ གན །ཀརཀཊང་གསུངས་པདི། ཤཱ སླིག ནྱ་ིདན་གནས་པ །ཀོད་གཊི་ིབམ་ཡིན 
: རས 


༡ ལཾ 













༩ 


གདགིའངདབདྩབས་པོམ་ཡིནནོོགབཤདདགོས་སོཡུབ་དྟིར 
དཔོ ཆུཆེན་བྱ གྭ སྦྱ་ཧུ་ལྕ་ཐལྱ་བི་ཀར་ཀཿའྱའིམ་བྱ་རཱ་ཡྲནདེན། 
ཅིཅམཡན་ཞུ མད་དུྡདགནས་པའིརའ་ོནདྱ་འུ་མི་ེདཔའི 
སྦུཤེདདེནཅཔ་པམ་ད དྷ ཌྷེ 
་ ཀི ཐཾ བས་པའི དལ ནམ 
ལ་ 








།འདེ་ དལཁ་ཅིགྲན ནའི། །འདི༽མངལ་དུ་སེབོ་སེ་བའི་ 
ཡྱེནའོ། ནད སི །ཉེཾརྟི་ཱསཨིརུདདངཔོ་གདནས།ཐབ་ 
བ་ ལའཕྭ་ ཌེ པཡོད་བང་ ྗང་གའཡོད་ཡོདཡིད་ ས་པའི འ།ཏུ་འཆད་ པན་འ་གུར 
ཌྷ 


༤༠. ༦༩༡; ༤ 
༢དདའཆ་ཏུ།། 


ཡྱི་རོད་ཁབང 


ཧཱཿ བདམས ི་ཨ་ 


\\\༽\© 









།།༠༨༧༧༧༧༨༡༢༧༧༧༦༧༧༠༨པ༠༨༨-༨༤༢༤༠པ༠༨༠༢པ༧༠༠༠མརམསས་སགང་ ་ བ་་ ༽ ༽ ོད འེ འླི་ རློ ྲ ཱུ རོང་ ཱ པ་ཁས 2 མགོན ཐས འལ 
ཀཀརཀྐཐོློ་བོར་བཤདོཅ་གྲ སད་ཀརཀཊནྲིསགློསེ་པའི་གནས་ཀཞས་པགི་པྲྱི་ཤྲསད་ཡད། གོདད་འགྱོསཔའབུབསེ་ཀར་ཀག ཞྭས་པ་ལྷུ་འགསུནཟབ་བདུན་བཀར་གཅའློབདལ་སྤོག་པད་དའིཕིཿཞེས་སྦྲེལ་དགོསོཨི དེིརིརཞེས་པ་ལྟ་སིགས་གཞོན་ནདོ། 
ཨམ པོ་ནས པ་ཡིན མནབ འས ཟབ་པས ཤདཔནད་མ བདདཔ་ཞེན་པར་ཆུང་ གས་ནི ། 
མུཚོནན།དེནསྨ་ཟབ་བདན་པལྡོསེ་པའླིཟ་བདཀར་ཀཊླིཟ་བར་འྱས་ཤོད། དནས་ཟུབ་བྱའ་པད་བསབཟུབཞབཟང། ས་ཨ མ་པདོཞོབ་འུང་ཞས་བབའདནད་ཤས་པདྱའ། །དལྲམ་བའི་གནས་དོནས་བདླན་པའི་གནས་ནྡི་ོགས་བའོཞས་པི། 
སཱ་བི་གནས་ཞེས་བ། ཁཅིགཉི་མཁའིནོ་གདད་སེ་པའི་གནས་ཀར་ཀཊ་ལྱ་བསུནས། ཉིམ་མྲ་དདདགྱིས་སྦ་ལ་ཀར་ཀཅ་དུས་སྱུང་སུ་ཤརན །དའ་ན་བདོན་འ་།ཏུད་འཆར་བའྲར་གས་པ་།ེ ཅུབ་པ་ཏོད་གཟུང་འདའདོན་དད། སྒྱེ་བ་དེནས་ཆུ་སླེནཆར་བསྟཞེས་དའདྱིའིརུ་བྲེནྫ 
།ླབ་བདང་། ཆིམ་བདུན་པ་འཆར་བནཞས་པའ རུནིནླཟ་བནས་བྲག་་པའྱི་འིམཟུ་ནྫན་བལ་འཛདཔ་ཤནཊུལ་འབདདེ། མྱི་བའ་གནས་ ཞསནས་བནེ་འག་འྲ་པར། དུ་པ གནས་ནི ཡདདང་པའོརུ་སེ། ཞེས་གཡན་ྱིམ་དངཔོའྫོ་འདུབ་ལབ་ཤད་བཉིདཅས་ཕྱུག།། 
དདངྲསགྱོས་ཐའི་གནས་སྱུ་གུར་པའི་ཀར་ཀཿའྲིའིམྭ་ཧྷི་ཙལ་འདོདཔ་གཉིས་ག་དཔོས་སུ་བཀག་པའྱ་ནདང་། བདད་པདགན། དང་ག བསག པིང ཛོ་གས་པའ་དམས་ཞས་པའྫར་གས་པ་གཉིནདྲན་གཅག་དགེས་ཤོང་། ཡིདཅ་གརང་ཡད་དོན་གཅིག་ཏུ་དོད་པརྨ་སངལ། དེ་ 

འདྲི་རོགས་པའི་དྲུས་མངཔ་ནས་སྐྱསམ་ཐགརྦསིནྱསཟབ་ཤར་བནས་བྲགས་པའི སླབ་བདནཔ་ལྱབས་པན། ཇགས་བའྡས་དནསསགྱནམ་པཾག་པར་ཤགུར། ཞས་པའྡེརགན་པའྱ་དུས་ཁདད་ལ་འདོདགོས་ཤོང་། དེནི་འོག་ཏྲུཐོགས་བཞི་དུས་དནས།ཁུབ་བདཔའེན 
ྲ 2 292.༠-༡ས༠༡༡༩༤༤༡༧ ༡༡༠༩༥༠ས-ལ༧ས།-༢པ:།༠༡༧----༡༧༩༡༠༥༦༦ས་༡༣ ༨ ༡༧༦༣༡༣༠༡༣༣༡༣༡༧༡༥༠༡༢༠༧༧༧ས ༤ ༠༠༥༡ ༠༥༠ ༠༥༥༤ ༠༠༠༩ ༤༢༧༠ ༠༠༥༠ ༢༠༠༠ ༤༧༠༠༠༠༧༠༠༠ ༧༠༧༠ -----------~-~~-~-~---------~--~--~-~-~--~~--------~-~--~----~--~-~-~----------------~--------------....... ༄ཟ༠ཡཡཡསས་པཡས་ཁལ་འམ་པས་པ་མས་འ་མ་འའའའའའམ༠འའ༠༠ལ་བཆས་ཁས༠ས་༢༠༠༠ སངལ་པ་ལལཔར་༧༡༠༠༧༤༠༤༤༠༧༤༤༤ 4 


















ྣ སས སྙིན སིན་པ ཧིན ༨པནཔ་ཡནུལ། དོ 
ཧཱཿ ཨད རེིིྲུ གྲཾྲཾྲིྫ&་ ད་འ རཀ པམ ལན། དགུས བགད པའྲི་ཟུ་བ་བདུ་ དི 


༥ དེནསླ་ཟ་བ་བདླན་པུསིའྱཕི་ཟཱཔ་བཆརྦན་ནདད་གཡསྦ་ཀྱིཕིམྱ་བྱི་ར་དང་པོརིུནཱ་ གརིགྱི་རལ་འཆིལྟསའཆཿབ་ཡིནནོའོཾས། འཆྟལས་ཐོགཡར་ཆཿབའེདུས་དོས་འཛིན་པའི་ཆེདད་གསུལས་པ 


ཏཿ ཡིནྲ་ཧི། ཟུ་བབྲདཱགསུམ་པཀོ།ཞེས་པ་ལྭ་སྣག་པ་ཡེན་པས། རུ་སིན་སྱི་ཟུབལ་མངལ་བཟུང་བའི་དབདདྲུ་བས་པནུ། མཔ་ཐབཟུང་ 
2 དྭ་བྡསད་པའི་དབ་དྲྭ་བས་པའ་ པའཚ། མའལནསྣ སྨྱ ཕཔ དྲེནས་ དབུམངད་ཝྲ་བདྱུད་ རྫ་སྐད་ཅས་ ཐོགམྭནྩཧསཔའྲི་རིས་སྲ་གཡས 


སྨ་ྭབབུགསུམ་པཐོག་མརབམ་པདུའསརྙིལསད་འཛར།ང 
༥3 ཨྱྲདངཔྱརླནྱྱིརལ་ཛིཊཱསཿསྲི་ཡ་ཆར་བ། 


དཾ །དནུས་ཝཆ་དཉིཞས་བའི་དནསཞེས པཀརཀཊདེ་ནས་ཞེསླ་དགཔ་ 
པེན ཆུ་སཱནྱཙི་ཟཱ་བ་ལ་མངལ་བཟུད་བ་དེཉིད་ཟླ་བ་ སས 


པརཁྙིཉསཨི་ད་ཤདའདེནས།ཅིམཤི་བྱན་པལ་རི་ས ལྟས | 


བསས་འབ་བ་བ༥༨༩༧༥༧༤༥༥༩༥༢- ར་ཁལམཅམས་ མབས འཚམས 














རོག་པ སྲི་རུ་བུ་པ་ཞི ཟི དྱཡིན་ཆད་ ཅྟེལསྲ ཡིནཔའི་རངབ་ཞིནཔའྲིའུ་ཛོགོས་བའདས་སོ།།རངབ བཞིན་པའི བའི་ད ཇྫོགོས་པའི་ སུདནས་སགྷོ་སི $ ཿཾཿནི་ཐོཐ་བརུར ཞེས་བཞོས། ༥ ལའུས་སུའ་པརཏྭ། འདས་ང་འདདད་ཧདད 
རྩི ཉུྣུླིྣནྣ༨ིོ ད་ཉི བུས་བཟོག: ས་པར དཱ དུ་ཡང་ཐམལ་པའི་དཔདླད་བསའི། དྡེརླཾརལ་འོརྦ་བུས་ས ྒཐུ༣དུཐཱང་ཡགས བརའཆིདའུས་ ཛིནི་ ་ 
[ཅིཉུསའཇངཔའྲེར ཐཞེབཆའ། རྟ་།ཞེས་བས་བཞླིཟ་བལ་འཆྙིལས་འཆར་བུལླ་ཐུབའར་ འས སྲ་བ ོ།ན༨གྱིསབདུན་པའི་རུ་ལ འཆེལྟས་ཤད་པན། མཆོན ]ླཟ་པའཆའ་བའྲིདུས་ཞེས་པ་ལ། །ཟ་བའྟར་བཞིསཔ་དནིཐུབའི་ཁམས ཟདཔདདྲུ་གཞུ 
པའྱི་ཙ་ལ་ཝཆིབའླི་རུད་འཇྱུག པཀོ།དསདླ་བ་བྲ་རརཔཞེས་བླབ་ཕླ་ཞུབལབ འཆལསྱཙིརུད་བརརཔ་ཡིན ཁུབའི་འམཨའབལབནེས་ཡནཏེ། ཁུ བཟད་བྱེདའཆིལྟས་ཅྱི་ླུང་ ཊ་ཐའཁྲམས་ལཞུགས་པའྱ པརར།།ཛཱ་ །རྫོཾགས་པའིདཨཱརྩ་ ༢དབ་བདུན་པལ་༧ཆིལྙསྱི )རླུང་ཤཱདྲབ་ད་ 
ཞུབ་བདཔའིདེའྲདྲ་ཅ་གཡུས་པོནལ་བརམ་ཆད་བར་གགཉིནཞག་སུམ་ཆུར་གསུལ་ར་གོ།དེནསྣ་ཅ་གཡོན་བལཉིན་ཤག་གཉིས་དང།ཆུ་དྭག་མལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏེ། དའྲིཉིནཞགསུམཚུ་དགབོད་ི་ངརྒྱརཱ་ཱན།རུ་འདབ་དྲན་པ་བཅད་ཚར་བནེསདྱའན 
; ཅིཿཙི་བའི་ཉིདཞགཙས་པཚེའྲི་ཝ 'ལུགམནེཉིནཱཞག་སུམཆུ་རྫ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། འཆིཞག་དངེ་ཞགས་སོར་མེད་པསྡ ཚ་འདུབ་བྱདདཔ་གཅོད་པ་ལཆེས་ཞེས པཉིནཞྭག་བུངོ་ལཱ་དང་། དྭག་པ་གཅོདཔ་ལྱ་པོགསཞས པ་བྱདདང། བྱནུ་པ་གཅོདཔལམ་འཤེས་པྲ་ཝ་དད། ཨུ་གི་ ད 
རླ ཀྱི༢ོར་ལོ་འང་ གཅིགསི། དདག་དེ་ནས་པསཞགསུམ་ཅུ་རྲ་ག་གོ།ུས་ཞབས བས ཤག་བཅོལ་བམསནབཅོལནས་འཆཤས་ 


1 ང པ་ལ་ཨེནྟ། ཤེས་ པ་གསུམས་དད་། བཅུ་གཉིས པ་གཅོདཔལ་གཉིས་ཞེས་པ་གཡོནནས ངུ་བའི་ཞག་གཉིས་དང་། དྭབུསཀྱི་འབོར་ལོ་འདངོ་བ་ལ་དབུ་མདཉིན་ཞག 








= =. 

















༄༅། བའོད་དོ།རོཔསོནགོནི་ོོ་འདོདབོདསགོྲོང་དོད།ོ་གིསོགོནྲོས་དོིོོདོམ་གོ་པཔོགསློས་།།འོདིདོག་ལྕ་དན།ཁགླ་བབོའྲོ། ཉྭིཧྷཞཱགརམཱནཾས་ཞག་ད་ ཤཉིསི་ྟིཊུས་ུུདནཊ་ཞགྡན་ཡསནམ་ 


ཇི 


× །ཉིམའི་འརི་ཝསལ་འཚི་ཉཱསི༼ནཞག་འཕལ་ཚུལ་དུང་ ཝུགམའཆེ་བའི་ཉིན་ཞག་སགོས་དགས་བཅཾམ་བཤད་པཅིགགིདེས་པའོ་ཞེས་པནིཔཤད་དའི་མཇུགབསྡེ་བའེ།།གཉིད་པཉི་མའི་འཆིཉས་ཀྱི་རྣམ་གཞགལ་ཕྱི་དནོ་ྱམེ་ཐུའ་བཤད་བརྒྱས་པར་ 


ངུ་ཡྔ 


[ཧཱ |བཤད་པ་ལ། འཆིཞག་དངཆྭལག་ དོན ཡོད་དཔད་པ། ཆུ་འདབའ་དྲོ་ ཆ་བའི་ཞག་པི། རྒྱལཆུ་འདབ་འདོ་དབའཞགད དཔ་ཞག་ལྷག། འཆིཤགྲ་དམསྦ་ར་འདབ་གཅོད་པའི་ཤགལ་གཏོགས་མེ་གཏོགས་ད ༨པུད་པ།འཆི་ཤགྲནམཛྷཉཱག་ཡདགོས་རི རི་གཏོག་སོད་ དཔྱཏཔ།འཆིཞག་གྲིགསྟན་མས་པསི། 

# [དམླ་པཡིའ་མན་ཕུད་ ུག་གངཔ་ྟའི་བྱཡིསདན་ཉི་སྱི་ཞདབ་ིཉས་བོད་འི་དཔམ་བང་པོ བལྒྱ་རྨས་བུགག་ཡསནས་དདམ་ཆད་པར་ཞགྲ་ལྱུ་དསན་ལ་གསུ། རྨ་ལས་མུཐུཔཉོད་ད་ནྲ་ཐུབ་པ།ད་པཞ་ན་དུབ་དབས་གཉིས་པ་ལ་བཅུང་ དུ།གསུམ་པ་ལྲ་བཅ པཅློལདང་། བཞ་པ་ལྭ་ ཉ་ཤཱདང་། ལ་པ་[ས¥ ཟེ 

*ཾ། ལཞིཾཤུཉྱལྦ་ད། བྲག་པ བརྗ་དུག་དང་།བདུན་པ་ལིའྱར་བཅུན་དང ཏ།བརྒྱད་པ་ལྭ་བཅྔ་ད་།དགུཔ་ལ་བཅུ་དད་།བཅུ་པལ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཅིག པ་ལགསུམདང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིསྣ་ནན མཱསྣ་མཱ་བུག་གཡུས་ནས་བདམཆདདྲུ་ནུསན། རིམ་པབཞིནལགཉིས་དང་། ལོ་ ]¡ 

ཤི གཅཾགདང་། ཟླ་བདྲུགདང་། ཌཱ ལླབུགསུམདད། འུ ཟུ བ་གཉིས་དང་། ཟླབ་གཅིག་དང།ཞགཉེའཀུར་གཱཿིང ཉགངདད་། ཞག་བདུ་དུག ་དང་།ཞག་བནུ་གཅིག། དུང་། ཞག་གསུམ 'དུང་།ཞག་གཅིགནད འཆིལོ།།གཉིས་པྲ་ར་འདབ བ་འདོན་བའིཞགགྱི་དུ་དུལའི། འདའབལ་ད༨ ཏ་པོནསླ་མ་བུཿ གགམས་ 

¦ ལཐགོ་མདཔརམ་ངད་པར མནག རྒྱར ༣ ཙུ དཞག་ཞགནཿ ཤཞིན་ད་མུམ་བྱཧ་སམུ། དེ་བཞིནད་འའབམ་གཉིས་ང་ ༢ ཐོག་མནའང་འཞིན་བཉེར་ལྔ།ཿེ །དེནས་འཆྱིལས། (ཞྭག་བྲདུ། དེནས་པང་པཞིན་ བསུས་བརྒྱབུ། ། རུ་འདབ་གསུ་ཨོ་བ ་ལ་ཐོགམཿའད་བཞིནཔ བྲ ཤྱདེནས་ 
ས་པ ༡༡༢ 5 ༡ ༡ ༨ -༡༠༡༨--༨༡༡༠འམརསས་མསསམ་གསར་མགསསརསསསས༡༡༡༠༠༧༡༨༨༡༤ ༥.) 











།ཅིཤོག་བསྲོ་འོ། དེནས་རང་བཅིན་པ་བྱར་བོ་ཝོ། ཆ་འདབ་བཞི་པལ་ཐོགམར་རངབཤིན་པ་ཝ གསགས ལསད དསསསདའམས་ིགིང་ ོ་་པོས 
དནསའཆཞག་ཉཤུ། དྲནས་རད་བཿ ཏཱ བེ ༨ འོང་ངོ མར ཡང་འ 
གྱུབ ནཆད་ལྡནྩེ་ཅ འདབ་རེརེ་འདོར་བའི་ཤོག གྲུདས་ལ་ འིཞ་གདང་ འགཔ ངོ ཞག ཏོ དན་པ སལ པལ ལད བཞིག དཞས་འཆཞག། ར་ཡ པ་ས་ོ་མདར་ བཤིན་པ་གཉས། དྲེནས རི | 
དྲནས་འ ཝུདང། ལྦ་པལ་ཐོགོས་དརང་བཤིན་པ་ཉེར་བརྒྱད། དནས་འཆིཞུག་ཉེརྦ་ལ། དནས་ང་བཞིན་པ་བཤོ་དང་། དུག་པ་ལ་ཐོགམངར་ ངཿ ཨག [པུ རྩ་འབ་གསུམ་པལ་ཐོགམདའ་ དབཞིན་པ་ 
ཿ །གཏོགས་ནྱ་ཙ་འདབ་གསུམ་པལ་འཆྩིལུས་ཐོགོས་རྒྱུས་ རུག ད་འབད་བ རརདགཞིནཔ་གཅིགཏནན་འཚ ཤུགསར་ཡ།དགུས་དད་བཤིནཔ་བ གཅིག ཚོ ཞསཟེརབནིམི་འཐདད། དྷཱ་ཕན་རཱ་འདབ་གསུམ་ ། 
རྒྱལ་གོལྔ་ད།དྦ ུཔ་ལས་ུགགིཞབདགྱུར་པསཝི་བལརེབགའདབེགསཅ་ོནད རའི པ།གསམ་པྱ་་དབ་འདོདབའིགགདཔདག་ཞགན། གཡའ ཀག །ལ་མི་གཏོགས་པརྲཐལ་བ་དང་། ར་འདཔྲལ་བལཚྭ་ཐག་གིཞགདས་དདྲུལ་།ཇྫི 
ཨུ་པ ར་དེ ན་བྱང ཚོས་དང གུས དག 
ཅུད ྷག་གོག ༨ ངོར་བའ (ུ རཿ ༽ ༡ས། ཡྱག་བྱ འབབ་ 
¡ [ྲབ་ཊ་གཞགཝྦ་པར་དཛན།ཞ་ཝག་གོགཅགྲ་ གདཅི་གྲདདྲདས་བདདཔ་ལཞགཉདབྱརད།ཞག་ རྟགརེགསུམ། །བདན་པམནཚདཔ་ར་ིའིཤག་གྲིག གས་ཅི འདའ རྣམས་འདོདཞིད། ལྷག ཁངངས་ཤེས་བརྙནས་སོ།བཞི་འག་བས་བ་་མ་ 


༦ 













]2] = །བཆི་གགྷནམསྦཾ་ར་འདབ་གངལ་བྱརས བདེདདེགཅོདོཿདོབོ་འོན་དད་བའ་དི་དོ བོདགོསོ་ཉོགོ་པཔའོ་གོསོནི་། ཾགོོད་བྱབསོནོ་དདབནོརོར དོརོ་ བལྔ་སདོབཤེདཔཡི་དགྲ་བརའཚོང་།འ 
ཛེ ཕྲ རྨ །ག་བཏོ ཉོོི་ོསོི་ག། དག་པ་དང །དྷེ་ཉདཞདབན།གཉིས་ དྲ་སོགས་ལ་འང་དེ དེབཞིནེདྱུ་ཡེད་དགོས་ ཕས། དབམ ཌ་པ་མཱན་ཆད་ལུཞགསདུན་བྱར་ཤྲ་ཝ་ལས་ཤིནྭཏ་མདཔ་ལོང་དརྱརཞི 

; ག་གྲི་གངསྣ་ནམས ཿཆལ་བདྡ་འྱུར་དོ།།ལ་པ་ འཆཞགྲནམནུྷཾ་མ་གཏོགས་མི་གཏོགས དཔྱད་པཞི། རཱ རྣ་བུག་ཕད་ལྩར་ཊད་ནས་བརམ་ཆདཔད་ཤོག་ གག་འདི་ཚོསཞིགློརངབྱ་རུས་ནས། དེནས་འདི་ཆོམ་ནན་འཆིགེས་ཟིདབས། འཞགྲནན་ཆྭོ་ཆུབ་འཆེ་གཏོགས་པ་འདའཞིག ། 

སཱདནའུད་། འདང་ན།དད་པེ།།གཉིས་པ།ག གསུནཔ། བཞི་པྨ་རཱམསྦཏྷི་སབ་སྲུའི། དཆིཤག་གྲི་གདས་ནོམས་ཆྡོལ་ག གལ་གཏོགསདགོན པནྨ་དཱངྷ་སི། འདབམ་དང་པོནསྨ་ན་ ཕྱུག་གཡན་ལ་པརམཆད་དྲུག་ག ལུམུང་བངྱུས་ནཱ་ལོ་གསུ༔ འཚིཞིང་། ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་ཆང་བྱངདྱ་ལསནད། ཌཱ 
།དེའྷི་སེད་ཨནས་འདབ་མ་ད ད་ོའདངཔཞི་དགསུམབྱར་སྔོལ་མོང་བནཞག ཤྷུག་བདུན་བརྒྱ་ཞལྔ་ལས་མད་ལ།འདབམ་གཉིམ་པ་གསུམ་པ་པའི། པྲམསྦའིབངི་ཞགཆོཤག་ལྔརི་གཉོགསན། ཞདབན་དང་ད་ པཅད་པའྫིརཾསཱནས་ཞྭགྲ་ཕུག་བཅ་ནབྱརང། གུ་བྱཅུ་འོངཔ་སཿ ་སེགས་རི་འྲགདིག་པ། ] 

ན་པོའོའྱུགནབས་སོོ།འདབམ་ཝ་པནནཆད་ལནྲི་མུགསུམ་དུབ་སུརཏཌ།འདྲི་ཉུར།འ འདཔ་མྲ་པ་པ། དགལ། བདན་པ། བྱར པྲ་རམསཱཿའོ་ནང་རང་གི་དམི་ནགླརམས་རངརང་གིི་ཚྡོ་རུག་ ལ་མི་གཏོགས་ཏེ། གལྟ་ཏེ་ཏོགས་ནྲ་ཝ་པ་ལ་ཚྩོལགླགབ་གསུམ་ཡས་མི་ེདྩོ་མཱལ་བཱ་བ བའི་ད 

ང་ རབ་འ གཞགཉེར་གཟག་འས་མ་་སྲག་བངབའིར་ྱི་སན་ུ མྱུ་བས་ན། སོ ཨཔ་འཞི་ཆིགགཅུཔོཆྡོ་ག་གག་བྱག བོའྲ་ངས་ལར་ ལརའ་པོགཏོགས་པྱ་ པས་ག འཅུ་ཇུག་འསྲ་ཐལནཊཤགཉེརགཅིནྱཅུ་བྱགར་ཏི། ེརང་གིའཆིཤག 






ལ་ལ ད 2 


།བཅུ་ འདབྲ་མ་བླཅུ་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞགྭལ ལཱ། བཅུ་གཅིག་པའི་ ཐི་གསུར། བཅུ་གཉིས་པའི་གཉིས།ད དབྱུ་མ་གཅོད་པའི་ཞག་གང རྣམས་ཡོདཔསསོ།། །།གཅག་ ཀྱདཡཾགཏོགས་པྱབསནཚོ་ ུགུགབཅུ་ངུཤངཞདཔར རཏ བཤདན་ཐགཔ་༔ དྩོརའདཔ ཤལྣག་མྲ་གཅོད་པའ 
ཞགྲལ་དང་གསུ་དང་གཏིས་དངགཅིགས།བྱཅ་གཅིག་པོདལསམདཔས་སོ།།དམནདྲ་ པའི་འིཞག་བྱརཔོལྤྦ་པདཆཾ་ཆུག་ཁུྲཕཤིའྱ་པདིབྲགངདོ།།བཅུ་པཞྲི་རྩོགཞགབཅུ་བཅིག་ུགས་ཨཔའའི་ཁརངགིའིཤགྲལབིསཔོགཏནས།གིས་ེ།འ ཌེ།དི་གཏོགས་པ་ལཞག་ 
དགཡམ་མེད་པས་སོ།།བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅར་གཉིས་པའབྲིལ་བཞིན་ཚལཱགཞགགསུུམ་དང་གཅིགཏུ་གསུངས །རད་རངི གི་འཆིཞག་གསུས་དད་གཉིས་བཤད་པ་དེདགའི་གཏོགས་ཏེ། ་གཏོགོས་ནརིས་བཞི བཞིནཆལ་གཞུགྲདུག དདགསུམ་དུ་འགྱུན་བས་སོ།། །དསཱན་འདེདག ་ལདང་གི་ 
འཆེཞེག་དང་གིཚལྦུག་ འདིལ བགོགས་ ད་དད་ ༨། རོལ་ པོམ་གཏོགས་ པད། ཕྱེད་ཏགས་ཤིར་ཕྱིདཡ ཡིོགས་པྷ་སྔེཡུ་གཙུམ་ཕྱི་དབང་དྲུ་མངདནས་འཚིཞག་ དད་ཆློལ ལག་ གཤག གྲས གོདངུ་བཤད་ད་ངེ དཡུདསེལཆིན་ལས གསུངསུཔ ཿཡིན་པན་ ཤེས་ པར་ བྱའོ།ད་འ འདྲི་སམ་པུ ་ད ངཱ 


ཞཆིདག་དད་དངབཞིན་བདིདགགྱི་ཆུ་རུལ་སྡརབཤད་པ དྷེརྟྱངསྱ་ཀང་།འདབྲམ་བཞི་པནན་ཆདལ་ཚྱོ་ཚག་ཟ་བ་ བླ་དུག་སོད་ཅིད། ལ ལྔ་པནནཆད་ ད་ལླ་ཟབ་གསུམ་ལོདཔས། བཞྭི་ ཕལ ལྔ་པ་དབུནརྨོའདུམ་སོདབའི་ཚེ རག་ཟླ་བ་གསུན་ཏོང་དགེས (པ་ལྔ གདྭུ་ལས་མྱ་བུང་ཞི་དེ 
ཅིས་པསྣ་ཝ་པལྔ་དག་པ་དང་ཐླུ་ མསོདཔི་ྡ་ཆུགསར་ུལཉེརབྱརདདང།ཟུག་པ་ལ་ྱན་པདབ་ ཐུནམོངདུ་ མསོད་བཞིརྩོ་ལག་ཞག་སུ༔ སྤུམ ༈་ཉིན་བདུན་དང་། | འདབན་བཞི་པ་ལཚྫོ་ཐུགཞདབམ་ལུགནྨ་ནམས དང་ཐྲུན་མོད་གགདགུ་བཅུ་ལས་མེ་འོདོ་དུལ་ 
།གགཅགདཔ དཔབམོ་ལབ་འཆྲལ རྷུག་ཞ་གད དག་ཅུ་ལས་མིའུལ་གགོ་གེདད། དུག་པ་ལཚྱཾ་ཉཱུགདབམ་ལགམ་ད་ དཔུནམངབ་ཞགསུམཿུ་ཡསམིཊིདྫརཱཡ། ཟྲུགསོགས གསུ་མི་འྲིག་པའི་ཉད་འྱབཔ་ཅིཤེན། སྱིརམེདདེ། གགེལ་ཆེན་ལས་ གསུངས་དའི་ཆོ་ལྷག་གི་གླདཊདེདག| 


དུསློདགྱཐུདབས། འདབ་མབཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤག་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དང་། དེུམའི་ཤག་གཙིགྲནསས་ངུང་བ་ཡིནྲ་ཙ་རུག་པའྟི་མབས་སྤཞག་ལུག་སུམ་ཆུ་བཧྱེ་བསནདེ་འདབ་མུ་བ་པ་ཡན་ཆད་ཅིས་ངོ་གོས་པས་བྱར་གཅིག་པཞན་བྱི་ཞགྲན་སས་མེད་པར་ 
བདུར དྱེ་ཡན་གའད་ུམཀགམ་འངས་པརངོ་དགོས་པཡནགོ། ད་ད དྲ་ུལ་གོགཅིགབང་བ ཐུའ་དབམགཅད གསདགོ གོ་ིནནདོས་འྲའ རྔཞདབགཅད་པའ་གྲགས་གེ་བཅགགང་པིནཔྱ་འད་ྲོག་པ ྒ 
།ཅིཞགགྲི་གསྣན་སས་སྔ་ཡའི་ཊད་དུ་ཚིམུ་ན་པ་ཡིནསིན་དཔངདཔ་ནི། འཆི་ཞག་བྱན་ད་བཅོཝརི་ཡད་པསོགསྨ་ནམས། འདིན་བ་བཞ་ལི་ལུས་ཙུ་སྐབས་ལྟར་སྔ་མའིསྟེདདུ་བསྒཞ་ཞས་བརིས་བའི་ཞག་བྲང་སམའནེགྱི། ར་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའང་གི་སླབསམུཿཆེག་སུ ྫ 
¦ ཤན་མཆད་པདྨ་ཆུ་བལ་སགེས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ལུམ་ཡནེན་བ ཤད་པྷ་པུར ཧྱི༔་ཞདབ་གཅོད་པའི་ཤྭགགྲདསཌྣམསདཆོལ་བདའགྱུར་དོ།།འདེ་ཁིགན་ད། ནཱ་དོ་པས། རྫ་འདུབ་བརྒྱད་པ་མཞ་ཆད་གཅོད་པ་ཨའ་ཕོ་བོ་ལྔསཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ། འཕོ་བ་བཞིསཉེན་ག་བཅུ།འཕོབ་གསུམ་བྱི་ |] 
£ ིན་ལྔ།ཕེབ་གྭཉིསྱིདཏིཞ་ཤག་གསུཡ། ཞེས་གསུངས་པནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཉིན་ཤུག་ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་པོའདིརྣམསརྫཱ་བརྐྱད་པ་དད་དགུ་པ་དད་འཇུ་པདད་། ཁྲིམཕྱི་རྩ་བཅུ་གཙིཤ་པ་དཀྱིལ་འཁོན་ལྔ་འབབ་པད་ཕྱེད་པནིཉི་མའི་༢བཏུ་དྱྱུ་ཕས་འདེར་ཉེ།ཞཾས་གཡས་ 
༩ །ཕུནས་འཐབ་པདགསུདས་པ་དད་འགལ་ལོགེས་བེད་ནོ།།སླྲུབོ་དཔོན་ནཱ་དོཔས་གསུངས་པདེའི་དོནན། ལྟ བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གརོད་པནན་ཆད་ལ། རྩ་འདབ་བརྐྱད་པ་གཿད་ཚ་ད་ནས་དགུ་པ་གཅོད་པ་ལ་ཕོ་བོ་དང་། དེ་ཞསྣ་རདབབྱད་པ་གཅོད་པའ་འཕོབ་སོགས་ཀིའཕེབྲལ་ 


ཐཾ། ༤༤། །ནི་འདབམ་པཞི་པྲ་ཝ་པྲདག་པརསས་ཙི་ཐུན་མོདཿ དི ག་ལཞགབ་མ་བདེ །འདཔལ་དགཔ ེ་ུག་ལགག་་ཡུག་བས་བངས་པན་བདོ་ཐང་ལ་ ོ་བྲིགདས་འྲིགོབ་ལདགོངོན་པས་མྨོནོའིདལོ།འདོབསོདོགོངོའི་དོགོ་ དྲ 






༈]། ༣ །དོོམོབཤདབ་དགའིམཐའདཔངཔའི་བསསླདོམཔརབ ཤདཔས་གྲོརསའྫིརིློསཔལང་བཤད་པྫསོ།།བཞི་པརོ་འདབབུ་གཉོས་ལ་སོ་གོསམིཤོབའོོས་པོའབཤད་པི། དི་རོནདཤས་གོགསོཏ། འདོགས་ར 
དབུདཔའྙིསུབསས་ཞུག་མཆེད་རབ་ཤདའིནེཏེ།།ཝཔདེ་ཉིད འཁོརལོདགོད་ཚུལ་བཅུན་པདོནབྱས་དང་བཅས་བདི། འདནདགོད་པཞིཊསཔནས།ཉིམའའཆྦིལསཅིརས་པ་ཞོསབུབའིབའཏིཤུཧློམའོ།བཉསཔ་ས།ཨཝརིབའི་ཝུས་བཤདཔ་ལགིསྦ་མུམུག། 
/།ཕས་བཏགས་ ༨༨༥༨ ༅ཞས་དགགང་དད། འཐད་པའྱི་ཕོོགསྣ་རམ་པའ་དཞུག་པའོ།དང་པོ་ལ་བཞོ། དགག་པརདལ་བཅའ་བས་མཚོསས་སྨྱརབ། མྭུ་ཐགས་ཀྱི་ལུགས་དགོདཔ། དེལདགག་པ་བཛོད་པ། བཀགཔའི་དེནཔྱས་བའོ།དང་པོནོ། དགི་ཡེའི་དབུམ་ལིའ སེ་སྲེགས 








༡༧1 | ༤༥༨ ༤༣ ༤ ` ༩༦ < ༤༽ ༤༽ ་༽ ་ ༩... ༢༣. ` ྭ ༨ ༣ ༠ ༨༦༠ སྐྲག ༢༦༡༧ རྙེང ེ 
༢ ཤལ དའི་དབུམའིཁཆིཊུསཧཿཧིཐོའ་རིམ་བསཉིམའའོྱོངཌིམཆམས་སུ་སཔྱིསི་བོན་སྟགས་བནམས་ཅིས་བྲོདཔ་སེམསུཅན་མསླརོངམ་པྱསིདཔའབེད་བགང་ཡིན་པདེའིདགབཔ་བརོདཔརྩ་རེ། ཞེས་བྱནནྩ་ཧདཔ་ད་མྱནོནས་ཆོསརེབཀས་དགསྲང 
པུ པྒ ཕའ འདརླམླུ་རིགས་པྨ་ནམས་པ་ངོད་པྲ་གསྷསིཤེས་པལས། རཱའགུརུམུཉྟཾགས་རྣམས་ལཐྲགས་པརོད་པཱ་ེདདེཿ སའབྱུད་ལ། གྲག་སྟེ་ཞེས་པན་འདིལར་ཐོས་ཉིཤེསྱ་་ཕའི་དོན་ཡནོའོ། དེ་ཡད་ོགས་སྔམ་སྨྲ་བ་པོས་ཟླ་བེདང་དབུམའི་འཆལྟ་སྭ་བཏན་ནས་ཁཱསམ་ ‹ ཧྲ 


རླ་ སི སུས ཞིག་གིསྱིསཔ་བཅེསམ་ཐགནས་ལོབྱརམཐུརྦཐཱག་པའི་བརྩ་པི་འཆིཔའ་དུས་དེས་པརླ་དཔར་འདོད་པ་འགོག་པ་སེ། འདདབ་བངད་པའ དོན་གྲོ་དབོ།།གསུམ་པ་ལྔ་ལ། ཅྱིས་པྨལསྭ་སྱི་སྐམ་པནས་ལོབྱ་རའི་མཆམས་ཏི་ཆིབད་ལའ་ 


ཉེདརཾ།ཉིམའི་ཛིྟས་ིས་ལོགསུམཚུནཆད་ཅི་ཆི་་ཁོན་ས་པརཔསྟུན་པ། དུཊམ་ཡིན་དའི་འརིབ་ཟླ་བའི་ཅཛིལྟས་ཙིས་ཁྱད་དེས་པརྱེདབརཔསྟནཔ། དེ་དག་དངམུན་པརདབདྱྱུག་འདགིགཞུད་ལསབ་ཤད་པདང་ཞཔ་འགལ་བསྟནཔཏིཿ 






ར་རི ⁄ བཟོརིགས་པམོརསོཔསོདགགང་ོད་བྲོག དམ་བཅོཉོ་ིཐམསཅདྩོའོབསོགསཿསོ་ པའའག། འགས་པསྨནམ་པན་ (པར་པ ཉིད ད། འད༣སྡེམསདྲསྦ་མ་ཡན་པའི་འཚྟོ ན་མདོབ་འགོ་་ པན 
འུར དད་དང རླ་རོདྲ་ཉིནཤག་ུལཔལཚུལ་མདོ་བྗཛགཙམ་རླུསཔ་མེྱྱུས་པར་འཆདདོ།གཉིསབནིདུས་འརི་ལུས་ཡིས་ལོབྱམའིམཚགས་སྲུའཚོབལ། སྱེསམ་པཞས།བཆི ཉསདྱ་ས་མུ་རོན། 
ཙིང ཡིད་ག རྙིས་དབཤདབཏིད་དིགས་པའམ་འཐད་པ་སིན་པའི་ཚུལ་འདིལསན། མཔཡནྭསྩ་ཉྩོས་པ་ཡིས་པ་གཡནགཉོནའི་འཛྲིལས་ཏིས་དྲུས་མལེནཔའཆིརའྱུབ་རག ལོ་གསུམནམ། ལོ་ལ  ལོ་བོུ་གུས་སྲུམ། ཉྲིབ་སྡོད་འར་ོ་ ཆེ 
ལ་ཐོག ཐོག ལ་པདྭདྲུ་རྱག་ཡས་པ་ལའརྟིལསརྦུ་ངོདྲ་པ་དང་། དྷྦཿཿངོདཱདཱལཱགགས་པཞཱས།ཊ ག་པ དགམནན་འ ན་ལ ནས་ལོ ཡི མཔདསའཛལ་ི དཔྱི ཧིནའིའརྟིཌས་ཉིས་བཅམ་ཞིག ནའཆིབའིདྲུས་ཕེཊ་ ཆེ 
]བདཔཞིམཔའའོསསསབནས་ལོགསུམདབིའི་མཚནསྤརནརདས པ་ཡིནཔའྱི་པིརྦ་པོ།ཉི་མཱའི་འཚྙིལས་ཊས་ལོ་གསྒུརན་འཆིབྱརྦའི་ཆད སཔ ད་ཡ སྔལལུགས་བྱབང་གི་ཚུལ་ཊིསྱལས་པརབ ཤདྲགའོདྱ་ཀི གི འདིའལུགསྔ་འོག་དེརུལྤའ 
|མངོབྱམསའཇདཔནི།འདིཊགལ་ཏྲོབིས་བྱ་མེས་པའྱིཟུ་བ་གཅིག་གྲེས་སུཞེས་པ་རགས་པར་བཅིས་པའི་གདམ་ཡནཔས། ཟླ་བགཅིགདཔ་ཞགྲདགནའཆིབརྱ་ཤུརནོ། དེ གཞན་བ མེས མནགས 
པ་ ༈ཨདཚརེའིན།།འཆྙིཏྟསྭརི་རུ་ཆས་ཕོཤས་མོ་འདང་ཡོནཏནགོགས་བཞོསྱབ་ག་འདུདབྱརདཔ་འཞག་ཇྲོལ། དེ ྷ ་ད་ནདྲ་པལ་བཚིཞགབྱས།དེ་གསར་ དབབའུ་པདང་བཅུ་གཅིག་པ་དད་པུ བགྷངདདོནས།ཞག་མདས་གཉིས་དབ སྲ 






ཀིལྒས་འཆིའང་ བྲོ།ོབ་ཞད་པོ་ཉརོསོ།དོའདྱསརྩ་ཙདབབྱརདཔ་ལའྩོལ་གཞག ཞྭགཉིརགཅིགབ་ཤད་ལ། འདིརྨ་ཟཱགཅིགདང་ཞག་ ཞྭགྲྭའགྱཏྱིད་པ་མེ་ གལ་ལམཞིན། རྩ་འདབ་བརྱད་པའཾ་ུཇིཤག་དཅོ་ལྲ་ཕོ་དཚོལུག་ལམ་གཏོའ བཅེད 

ྫ  ་སར་་ །ལོ་གསུམཞ་ཞས་པའ འིབ དོན་བས།ང་ལདབགས། བས་ཤེསླ་སཔོ། སླགོ།ཞདབམ་ཝྔ་པ་ལ་འཆོཞག་བུཅུས་པཞསུཌོཝྱ སྲིང 

ཱུ སྣ ་ཡུག་བགགནབམ་ས་པད་ལབབསངླི་ཞུ་པར་ཡནབསོེདགས་ཤེས་ བདབ དབཞིནུད་གཞན་དག་ལ་ཡངྱསརདོ། ོ།ལོ་ཞི་བལ་ིབའཉིམའི ཤམ ལ་ཉིཉགགགུའརགས་བཞ ཞི དཔན ཡན 

ཏཱ ། ག་ུག་ འཆིབལྟི་ལྭསྱ་ཏྲིས་ཉིན་ག་ ཉིནིྟཊས་ལའིའིགས་པའོ།།འདི་དྲརའྱབཔ་ག མཡུནསྦསེས་པྷར བཞནས་ ནས་ལོ ཡཱ ཙབད་ཉི་མ་མི་རིགྲསཞེས་ བུངབ་འདོ།།བླམླ་བཅིག།བད་མཆོག་གི། རྫོརཾ་མཁ་དད 

ཿུ སྐགས་པརའོ་བྲཝའི་ འ་བིའྱ་ལུསབ་ཤད་པའི་གཞུག་ངའ ་བལྔ་ལེམ་བོརདགོངསཔ པའོཞསཟེརའཞི། འདམ གདཔདཔའཆདྲགལའའྡལའོདབགསས་་་བ་ དགོངས་པ གྱིད སྟས དྟཝདཡྲ་ལ་སིས་ 

རླ་ ཁྲུགས གུག་ཤད པར་པ །འད དིནཉལའིཿཆྟཊས་ིངེས་པའོ། ཞིཾས་པམཱས་བམ་ དའ། །གསུམ བདགཨ་ཡིནཔའིརིབླ་ཐབའི་འཚྟུསཙིསཱ་ཡུདངེས་པརད་ 
ཐཤད་པཇི་ལྟབདབཞིནདིུད་སྟྱོབསལ་སེགས གས་བ་ཡོནཏན་གསུམྱའི་དྭ་པསམའཕནས་སྱེས་པ་ལས་ཟུབའི་འཚྟི་ལེས་ལུགས་  ་ རད་ཡུགསའབུངདུ ཤད་པ་ལ་དཔགས་ཤེས་ །པརྩབབནཟབའརྟིསསམ། བཞིཔད་གསམ་ར་ 







¡| དབད་ཕྲུགའངགགཞུད་ལས་བཤད་པདང་ནང་ བགལ ལུབྟཿད་པནཾའ དེབཞིནདྷད དུངས ༈ྟངགླི་བུ་བལམ་ད བྱཙགོགིསྨོས་པོ ཤེས་པཞས། ཞས་པྟསཾ། གཞནོ་ནགོསོཾ གླུབ་པའོ་མཐོབ་ལ་ཡད༔ དྲ་ཉྲཾདབཱ་མཁིབཾྟིད་གསུམ་དང་། ཏིན ལད (ལོ་གསུམ 
པ་ན ཐབཤེས་དིིདབའབ་ཤདཔ་འདྲིཏ ལ་ལཚ་དེན། པ་འོདདོ །དབསནའིད་དདཆོད མརཁས་ལེན་པའྟི་མོ་ ཉ་པའི་གུང ལནའདི རཔཤིད་པདངའིདིསཧི་ི འཆྩིལས།བྒོནསལེྱརྱིམཚམསསཾ་འིབི།ས་པཔིདད་ཁསྭ་བངས་པནངའགལ ཟར 
བུ་བའི་དོན་ཏོ། །དདགྲནདྲུསམ་ཡིན་པའིའཆྙིལས་ལྭ་ཡ ' 'ཟབདཉི་ནཁི་ལརྟི་ལཱས་གིས་གཁསྦ་བདྲདཡོན དཊི་ཕས་བའོཞས་མཛག་བླ མུ་བའོ།།དསན་ཁོ་བོཿྭག་གྲི་ལྲགས་གནོད་ དྲ ཞེདཔ་འདིཉིདཁྭླབདབནའིགས་སོཞསྟསོན་པིརྟི་ཡཨཔ་ཞསྭ་སྩིས་པ་རམསྭ་སི་ཞེས 
ྲ་ ཏི་ཨའི་ལམྭ་ཧི་ལོ་གསུམ་ཅི་མྤོབ་ ༥འཆབ་གད་ཞ ཡིན་པ།དའཉིནཀཱག་གཅིག་ནས་ཡུས མས་ཏེ ཏོ །ཉིནཞག་ཡོ་སོལ་ཁཆི་བའྲིཤ་པ་ ྱརདྱ་ག་པི་ྦཔགགི་་བསྡ་ཐདདཔ་འདངཔནཔ་མདད། མཔལནས་སྩེས་པྣ་མསྱི་ལས་ོ ནྱ 






རཱ བིག མུ་དལ། དཔད་འགྱུརངུ དྲུ་གཞན་ཤོདའྱུ་ རདང་འདབ་ལ་འཆི་ ཆི་པཱའིདེྱིབ་སྙོད་བརྒྱད་དུའི་དུཔ བསུ་ཐདདཔ༥ འིཤིསླ་བུམ་པ་ལེགསཿ པནྙཿ དི ཉྟ༣མདཱཡཱནས་ཐྐྱེས་ད ནམས རྩ ཨྤམ་ཡན་པདཆ་བར་འྱ་ན་པའ་དད་འད་ 





སཱ སྐྱསམ་ཐག་གཉན་ཞག བཅ གྲཞནས་བྱ་མན ཏེ། ལོ་གསུམྱཊི་མཐའ་ཚུན་ཆདྡ་དཱ གིནཞག་ནོ་སོ་ རྗ འཆི་བའི དེ་བདུལོ་གསུམི་ཤག རྙོདབརྒྱད་ཨུཿཾུ ༩ེ་དུྱ་ཐན། ཐདདཔའྱིརིས་པའི་བཅི་ག་ཡིན་པརིདི། ནིཟཔ་གཡོན་པའི། ལའམཡར། ཤན་གཡས་པའི་ལམ་འདིག 
དགཅོ་གཱོན་ལའཆིལྟསཀྱི་རླུང་ བའིངས་པལེདདགམསྱ་བདའི་དོན་ཏློ། མ་ཨིན་པའི་འཚྱིལས་གཡན་གཞོའྱོཡི་ལམ་གཅིག།བོན་ལྱདབད་ རྐྱབ 





རེས་ཏི། འགའ་ཞིག་ལ གཡུས་ཅི་༧རྟི་ལསདདའགའཞིག་འགཡོན་ཅིའཆྟཉས་མུ་ཕུནཔའོན་ཅང་ཟ ལས་དཔ་གས་ 











། | 3 £ རབུཏུ་རྒྱུ་བའི་འཆིལྟས་ཁིིཿ ནཞགྲརམསྦ་ཤིས་ སྩོ 







ྩགགྲིབངྲས་ཤོས བཿྱའིདགྲོཆུ་མཚོན་འདིའིའྲའརྩེལསྤའྱི་རུང་རའི་གའོརལོལྱྱ་ཆུ་བཞི་འཆི་བའེ་འཁོར་ལྷོས། ཁྱིམ ཧྱི་ལཁོར་ལོའ་ཙ་ཆེན་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས་ལས་སགསམུ ང་གི་དཀིལ་ལཁོ་ལ་] 
ཅིས་ཡོསསུའདོང་བའོ། །རྣ་འདུབ་བདུ་གཉིས དོར་ཟིན་པདྲནསྣ་ཙ་འ ཀབྲོསྱིཉི་བ་དབུམལ་འ ྲ་འི རིགས ་ཅང་ཇྔ པནི་ཆའབུའིགས་ བསའ ་ཤིན་གྱི། གྲག ་བཅབ་གཞན་ 
¦ འགྱ དྲའིརགས་པའོཞས་པམ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་བར་མཆགས་པའི་བཤད་པམྲི་བའོ།།ཝུ པུ་པཉི་མའིའརྙིལས་ཁྲས སྭ་ལེནནྭ་ཐབའི་འཆྱིལུས་ཁང་ཁས་ ་ཡེནདགོས་པ༣རགས་པ །མཛུངས་བས་དགག་པལ། འདོ པ་བྲརོད་བཞིཧི ཉིམའཾད བུམཞེས སགོས་འད་འྱགུར་ནུང་ཟད་ 
བདེན་ཡང་འྟི་ལ་དབཤད་པདྲ་བ་སྟེ།དག་མའི་འཆྩི་མས་རབྱཏ་ཆུབས་ལོདྱརའིམཆོསསསུཊཆིབདེས་པཱདཔེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ།ལོགུསུམྱ་བདུས་ཀི་མཐུའ་རཱན་ཆདཀི་འཆི་པའི་མཚན་ཉེདཙ་མ་ཤེས་པརྱ་པད་པའི་ཉིམའི་འཚིཉས་གཅིག་པུ་འདིའིམུ་ ཐེགསྦ་ཅིས་ཡོདསསུ་ 
པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱའི་དསཉི་འཆཔལོ་ ལོའི 


ཆེ 
ཐཱན་འཆིཔོ་ཡད་ཤེས །བྱ་བདཔའགསུམ་སོཞིས་ཟདོ། བཅོམ ཉོམ་ཝན་འདྲས་ཙིས་ཞེས་པནའྱསརམལྲེགས པ་སྟེ།ནད་པ་སཔརྱས བའྱིོན་པྲ་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཧའི ཀྱིས་ཚུལ་ཊད་གསུཔ་ སྐཞྭསྦ་མྨུ་སྩེགས རི | 
།ལན་པམ་ཡིནྱསི། ཁོརངགེ་ནོཔདབདཐུག་གིས་གསུངས་པའིདེོ་ ན་ཡོན་ལཾ། ཐཱ་གྲ་ལུན་ཞེས་པ་བཅོམོ་ཝན་དང་ལེགསྡ་ལན་གཉིས་ཀལ་འཛགཔ་ལསུམུ་ སེགསྨརམསྦྱ་ཅིས་བཏདབཕྱུག་ལ་སོགས ་པལ་བཅོས་ཝུན་ཞེས་པདང་། ལེགས་ཝཞེས་ཟདས་དད་། | 
གྷིོནབ་ཛགས་པའི་སངསྦརུསྤ་ཅིས་བདེབར་ ཤེས་བདྲབ་བའྱིིར་ དོ ་བཅེན་པོདགགིས་འདས་ཞེས་པའི་ཆིགླབ། གས་སུ་བསྣྲན་པ་ཡེན་པའི་བྱནའོ། རོ།།དམ་ཤུས་པས་བཙ བཅོམ་ཝྡན་ཞེས་ པའང་གྱིསོན་པརེགས་པའིསངསྦྱ་རས་ལ་གྲར་བའྲི་ 





| །བརྐྱའི་མཐར་ལོགསུམཁྱོགས་གསུམ 


ཐཔན་དྭ་བ་ཞབ། 





༢༧ ༽ ༣ 


དེ ཏྷ -།ལ་ཐོགོམཧརཱས བཟིནད་སཿསྐ་འོོམའངགོའོ་དོནསརཔྲོར་མོ་བ ིནནོ།།དེནས་ལོ གསུམ སུམ་པའིདུས་བྲགོད་བ་ཝ་ བཞེས་པ། སྩྱེས་པ་ནས་བརྩིས ་པའི་བྲགོད་པྲ་ལ་པ། ལོ ལོ་གསུམ ༈་པ་རུབལ་བཀྲོད་པ པ་གཉིས་ཡོ ཡོདོབའིདང་ཕྩོ།།དལ་འཆི་ཉས་དབུགད་གོའི་ 
= ཅུ (དེ་བཞིནདུ་ལོར་ལརརེ་ཆུས་པས་མཐརལོ་བདུན་བའིདུས་ཅི་དྲགོད་པ་དང་པོ་མ པོ་སྙིས་པནས་ བྫརཅོས་པའ འི་བགོད་པ་བྲད་གསུམ་པའ དབུགས་གཅིག་བླུཆུས་ པམུནཆད་ཅིས་འཚྙིལུས་དབུགས་ཙི་འཁོར་ལོར་ལོངས་ ་སོ།ད ཅྫིའིར་དབུགསྤྲདུགནིརྲ་དང་ཡིན་པསའཆྭིལས་དུ་སངད་ ྣ 
༥ སངས་ཏེ། དིནསལོདགའི་བདལལ་བདབ་གཏིས་གཉིས་ུབས ་པའ་བྲགཔདངཔའི་ཕག མངས ནུ་སད་དྩིརུ། བྲྭོད་པ་གཉིས་ད པལ་ྱོར། རྒྱ དྷེ་ལྨ་སེལནས བྱནས་པས་ལྕོངགུནཆལས་ཅིང་དསདདཀན་ལོངས བསྔརུ་སང་གྲིལཔོབ་ལྔ་ངཱགས་ཤིད་།དྭནས 
ད་གཅིག་རྒྱུ། ཧེད་ཕྱིམལ་མི་རྒྱ། ཡངབྲོད་པ་གཉིས་པའྱི་པུདྱས་མའི་ཐེག་མདའཆྷི་ལས་རུར ཅདགཿགརྒྱུ། ཕྱད་ ཐཱ ད་པིམ་ལཱ་མྱི་རུ་བའི་དིམ་པས་ལེསུམནུ་ ནའཆི་ ཛཾ 


ཆས དེ་ཡང་ལོསུམཆུའི་བརྡད་ལོ་རལ་བྲགོདཔ་གཉིས་གཉི་ གཉིསྱའཾ། བྲགད་པརའྱཔདྲ་སྐམ་ལའཆྟལསྤུརུ་ 
ངོས་བྲ་དགྲནུ་ཇོགས་པས།དེནསཉིན་ཞགྲལོངས་བདྱཧ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ ཀྱིནིཔ་བཞག་སུམཧུསདདང་གྲསན་གསུམནའརྱིལསཞག རདངྱ་རུ་ཆོདར་དངྱ་དུ་སྭདཝ་དཔུགས འུ་གསུམཆོབཅ་གཉིས་དེའི་བྲ དན་ླདགའ་དདངཅས་བྱརབ་ 


3 །ཡནེལ། སྡཔལོར་ལ་དབུགསར་དང། བྲག བྲགོད་པ་དེལྦ་དྲ་སང་དང་། བྲགོདཔ་ ད་ེ་ལྔ་དྲུཚོདའེ་འཕེལ་བྱཝ་དལ་གོསུམ་ཕོགས །སགསུམ་གི་ཞག་ཉོང་ ལྦ་བོའ་ནཾདནསུ་ཀྱང་ཞག་སུ་མརུ་སེ་ྤིདདང་གསུམ་ ་གསུམནའཆྙིལས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པྲ་རེས འབདས་འདི་རོམའེ་དད་བཅོས་ 
བརྒོུས་ཤས ་བཅྱབདའྱི་ཕིརཾདྲ་ཞག་སྟངབཧི ཤུ པལ་མུམཆུསྭོ་ཊད་དང་གཅུམ་བིས་བགོདཔ་ཡིན་ཡི།དེ ཱདཾ་བགོས་པའི་ཐོབནརལེ་གྲསམ་པོགས་གསུམི་མཐའི་དག་དོ སོབཞིདྱ་པདའདདོནས བདོདཔམ་ཡིནལ། དྷཝར་ཡིནནགགསོ་བཞི་ལསྟ་རུ་ོདོདུགསོགསི། 















ཅོག་རོ ལོ་ག ཐད་དུ བོ དབོས ད་ོས་ིདྲྲོམ་་བྲ་ོས་ི་པོཙདམཞིགནསདགོ་བསོི་ིནཔོམ་ཤདོ་ 

།ལས་ྷུག་པར་གནས་པམིའདོད་བཞིནུའན་ལེན་དགོས་པདབྱགམལ། དྭཔུམ་བཅདཚ ར་ནས་མིའཆབར་གུནས་པའི་ཐམལ་པ་མི་སདཔའ་ཡདཝདབ་ཤདཔ་ཐམས་ཅདདདའགལ་ལོ། །དེས་ནཞགྱ་ཕེད་བཅས་སེ་གཉིས ཉིས་བགོས་པའི་ཐོབནོད་ཅིཞག་སེ་བཞི་དདམཐའི་ཞག་སོབཞི། 
།ཞག་གྲི་གྲས་སོ་བཞི་ཙོམ་དུམཆུད་ཁདདོནམི་གཅིག་ངིདྡ་རེས་འབུང་ཡོདམད་སོགས་མི་མཆུངསལ། ཕྱདུ་བཅས་སོ་གཉིས་ཉིས་བགོས་པའི་ཐོབནོར་སོ་བཞྲི་རས་འྭགདདད་བཅས་བའད་ཞག་སྟོང་བརྒྱདདཞི་ཤྱུ་ཚ་ཝུ་པོའཞིགྲ་གངས་ལ་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོདག་བཅུར་དགག|| 
།ྒས་སུལརི་ཊུས་འཕེལ་བའིདྲུགསརུསང་ནུདན་མས་ཅུང་ལོདདངདའི་ཞགྲ་གསལ་གཏེགས་ཤེང། དེ་དགལ་མི་གཏོགསན་དུས་འཚིའི་དྲུས་ལས་ལག་པརའབུན་བའྱི་སྨོན་སོན་གནས་སོ། །འོན་ཐད་ྟལཱསའཕལ་ཞུསུ་པདྲ་ལོ་དདྱབ་བསོགས་ཕྲམ་སྦ་མའིདུས་ཀྱི་འཚི་ལྟས་ཀྱེ་ དཾ 
དབྱགསྤྱརུབའི་ཡུན་ཚདལས་རིམྱ་ཕིསའི་འྟི་རུས་ཅི་དབུགས་ཕྱུ་མཚད་དིང་བྱད་བའིདོན་ཡིན་པི། འཆིཝས་ཊིཞག་ལ་སོགས་བླ་ནམས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་སགསའི་ཞགྲ་གངས་ལམ་གཏོགས་པའི་ཞག་ལྷུག་པོའཕལ་བའི་དོན་མིནནེ།།དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་སེགས་སུའཕེལཚུལ་འདི་ 

དག་གཞུངདུདྱཅིལའབོད་ཞེགས་གཅོད་ཚུལ་བྱའོགོཏ་གསུངས་ཀང་།འདྲིད་ཏོགསྨས་པའི་དནོདྲ་སང་བཤདཔོ།གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་དིལ་འཁདལཝ་དང་ཡོནཏུན་གསུམ་ཤི་ཁམས་ཟདབདྲབེད་ཙུལ་བཤད་པནི། དང་པོང་གཡནནས་འཆི་ཞགམགྲོ་ཚོར་པའི་དབདན་བས 
ནདངབོརླཾས་བུགགཡོནནས་འཆྙིལས་ཞག་གཅིག།རངབཞིན་བཞག་གཅིག།དནསྣ་ས་བུག་གཡསནས་འཚི་ལས་ཞག་གཉིས། རང་བཤིན་པཞག་གཉིས། དེནས་གཡེན་ལའཆྙལས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་། དེནས་གཡོནལ་དང་བཞིན་པཞག་གསུམྱ་དསནསའཕྱོ།།དེནས་གཡསལ་ 











༥༠༩༨༨༨༧༠༢༥༠༨ ༣༣༠༩ 


ཅོ འོས་པོ བཞགཔཀྲི དནས་གོའོནོལ་འཚྟོཿསཞགྲུ་བདང་དངཔཞིནོ་བཞོག་ཕབྱརོསཔས།་ གཡོནཙཾ་མ་བྲུག་ལྕ་མ་ཐུག་གཉིན་ཀྱིའཔོཆན་བཅུ་གཉིས་ཅི་ནད་ནས། ནམམཁའིདིལའའོ ཡཤོ་པའདོརལ། དིནགཡས་ལ་འཚྭི་་ ༠ 
།ཞགྲདུག་དང་དང་དཞིན་བཞུ་གླངུག་གིས། འཕོབ་བཅུ་གཉིས་ཅི་ནདནུསྣ་མཐུག་གཡས་ལགའིད་ཅིལ་འཁོར་ཙུ་འཕོ་དའདོང་རེ། །ད་བཞིན་དུ་གཡོནལ་མེ་མཉམ་པའི་ཞག་བྱན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་བྷ་ཝ་འཱི་ས 


གང ཐཉིན། ཞངནསྨ་མཐུག་གཡས་ལནའེད་ ལ་འཁོར འབོ་བའང་ངེའི །ད་བཞིན་དུག་ཡོན་ལའ མཉམ་པའི་ཞག་གྱཔ། དགུཔ། བཅུ་གཅིག་པྟ་ཉུ་བུའི་མཚོན་གཙུམ་གསུམ་དད་ གཡས་ལ་བྱཅ་དཔ། བནུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ 
ཉྟ་ཨིུཉམ་པའིཤག་གྲིསཆན་གསུམ་གསུམ། གཡེནལ་ཞགཏེརདག་པ་དདུགཡུས་ལཞག་སྤསྙན་བའི་བདྱ་དུབའའཆ་ཞག་དང་རདབཞནཔའ ཞག་དང གཡུས་གཡོནོ་ུལ་པ་གོད་གི ཤེས་པ་ལྟད་སྱརབས། འཕོབ་དྲུ་གཉིས་ཏིས་ནད་ནུསྨ་མཐུག་གཡོན་ལརིམ་བཞིནར་ 
མཆུསའིདྲཊིལ་འའོར་སིའཕེབདང་། གཡུས་ལུརིཨ་བཞིའ་རུམླིནནམ་མཁའི་དངིལ་འཁོང་ཅིའ་ཕོབ་ནམས་འདེངཔ།།དྷཝ་ན་ས་བུག་གཡོན་ཅིད་ཡལའའོརྡོལའེའཛེ་བའདང་པ་ལཞུག་བཤི་བྱརཝ་བདདང་། སྣ་ཐུག་གཡས་ཅིད་ལ་འབོརལུའི་འཕི་བའདང་བལ་ཞག་བཞི་བྱར་ དྷ 
བྱརདྱཱ་སྲུལལ་བས་ཞག་དགུ་བྱངསུམཿཱོ།དདིའོགྱུ་ཡོནཏན་གསུམ་ཡ་ཁམས་ཟད་པ་དྲ་མུརན། སྣབུག་གཉུས་ལ་དངལའ་ངོར་བྱཅའ་འབོབ་དདབ་དནས་གཡོནསམཉམ་པའྱེ་ཚ་ལ་འཆྩལས་ཡིཉནཞུགསོ་གརིག་དང་། རང་བཞིནཔའི་ཞིན་ཞག་སོ་གཅིག་སྣ་ཐུག་གཡོནོནུ་|། 
རྒྱུས་པས་སྣོའི་སྟོབས ཀྱི་ཁུམས་སམ་དདཀྲ་ཧཱི་ཁམས་ཟད་པརྱ་པད་ལ། དནས་གཡས་ལ་འཇྟེཝསཿ་ཞན་ས གཉིས་དངའང་བཞིནེཔསོགཉིས་ཉིས་རུལ་ལམ་མའས་པའིའསས་བད་པཔྱཔདངིང། དནསྭ་སྐད་ཡང་གཡན་ལ་འཆྟེལུས་ཉན་ཞགསོ་གསུམ་དང་དང་བཞན་པསོགསུན 
'རུས་པས་མུནཔརརླང་གིཁམས་ཟད་པངབེད་ད།ད་སན་ཡོན་ཏནགསུམ་ཙི་ཁམས་དད་པདྱ་འིདཔ་ལ་ཞག་བྱར་དགུ་བཅུགོགཉིས་དང་། སྡདད་ཌིལ་ཞའེ་ལ་འད་རབ་ལཞག་དགུ་བརྒྱསམནུ་སྟེ།ལོ་གེསུམ་དང་བྱོགས་གསུམ་རྱི་ཞགསྟེདྱཏིའུརཡྲ་འམ་གསུམ་རྱིས་དནནད་སྟོང་ 




















བྱི བ་རགཉིས་སོངོ་གོ།དསགོསརབོདདངའོ་གོསམ་དང་ཡོསོགོསམྱོའི་འོགྲོགབསྫོད་གོས་པའི་མོདོཀོཏའདགགསོ་གོོགསིདདུང་འཅི་བོ་བོལ་ཞགསོ་བའི་བོད་དོ། ། གསུན་པ་ལོགསུམ་ངོགས་གསུམ་རོགས་དའི་མཐར་ཡདཤག་སོ་གཅིག་འོདབའྱིདུ་མཚོན་བཤད་པན། །༈ 


། ༨ '7། ༧༣ སད ོལའ༣་སེོང་ ༼" =ད། 7 རོ ༡ 1 2 ར་་ ་ ྤ རབ]: ༡༢ ༢ ། ༡༨ ` ༠༡༢༨ ༦ ༨༤ ༨༽ ༽ -ུ ༤༨ ༢་རཆེར་དྲ་། - 
ར་ལ གསུམ་ཕྱགསགསུམ་བི་དགྲ་བདསྔ་ངོགས་པན་སིསནས་ལོབྱར་སོང་ཞིང་། དེནས་ཅད་ཞག་སོ་གཅིག་འོང་དགོས་པ་དང་། ཐུད་ཡང་དུསའཚེར་མའགྱུད་པརདསུ་ལས་ཐལནསའཆབརཐལ་བསགས་ཏཉས་པ་མའྱབུང་བའྱིན་མཆནན འདཡནཏ། དུས་སུའཆ པའ་དནནྱ་སསན༥། 
ལ་བྱཧ་ལོན་བརང་གི་མཚམས་སུའཆབ་ལཡ་བེདྲ་སི། ཅྲ་རོགས་པན་ཆགས་པའ་མཚམསནསམགོ་བ་མས་ཏེ། ཙའམྱ་བོས་བཅད་པས་མཐུར་པ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པར་བཅད་མཚད་བདྲད་པའཆ་ཤད། དེནསའཆི་བདིདུས་སུའཆིདའི་དོན་ཡིནནོ།དྷཝར་ར་ཆགས པ་མྔ་རཱོགས་པརགཅོད། 


རུ: 


པ་མི་རམ་པ་ཡིནོབ་ལ། མངཕནས་སྩེས་ཙམ་ནས་ར་ཆགས་པརྡོགས་བའམ་ཡིཏེ། འདྷིཝ་ར་མངས་དྲུ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཆུ་གཅིགོ་དང་། དཆུ་དང་། དྭགུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞི་འབུང་བར་གསུངས་པ་ལ། བརུ་གཉིས གནས་པ་ལམཆོནོནྲ། ཆ་བཅུནདཤིསྣ་སྣོད་ཆགས་པནིཤགརལྟ་ཉིས ངཱ 
བྱརྱར་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ནགོབ་ཅམསནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལླབུ་བ་བདུ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། མཕཕ་དྲུཟླབ་བནུ་གཉིས་བསྡུད་ཀྱང་ མཔལ་ཆགས་པའླི་བ་བ་དང་པོལནིཡུས་ཉྱི་ར་ཆགས་བརྡོ་རོམ་བས། དེའི་པཱར་མང་པུནས་སྐྱེ་སནས་ཁངདང་ དླཐཱཐཔ།ཿགགཱ་བར་དཱ་ཆ་གསུད་དསུ་ས།དའ 
¡}ཤུགས་རྐྱབ་པས། ཨངཡནས་སྐྱེསནས་ལོབྱར་སོང་བན་ཡངྫ་འཆད་པའི་ནགོ་བྱ་ཿམསནས་ལོབྱརཏདྨ་བུ་བ་གཅིག་གིས་མལོདས་ཤིད། ཆལོ་བྱཧཔ་དུས་སུ་ཆི་བའི་དབད་དྱུ་བས་པའྱི་པ་བདྱུནྡའི་ཉིྭ་སོད་གཟོདཔ་ལ་ནིལོ་བྱར་དགོས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲིཉིས་སྟྱོང་གི་ནང་ནས་ཞག་རེ་ལ་གཉིསགཉིི ཾ 
{[དྭ་ཅནདུ་གཅོདྱིདའས་ནང་བའམུངབརམ་འན་ལ། དྷི་ཉར་བཅད་པས་ལོ་བྱཧདགོས ་པས་སོ།།དེ་བསན་མཉར་ལོ་གསུམོགོས་གསུནྡ་རོགས་ནསྱ་ཀད་ཐཱ་བ་གཅི་གའོང་བནྱི་པ་གཅོད་པའི་ལོ་བྱཧད་དནས་ཀངྱ་བཱ་བ་གཅགམ་ཐིར་པའེ་དབད་ཞིསླ་བུད་བ་ཡེནལ། མི་ཟས་པའངམཔ་ནུ་ 


ཁྲིལ 


༩ 
0 





¥ ༦༦༦ ×$ 2 | 







{ 


༄༅། 


རཝ 


ཏྫོ 


བ་ཤནནས 


རྩ་བདུནཁྲིཉིིསྟེངཛྔགོས་དད་བཿདྱ་པདདྱ་ནྡཾཊ་དེདག་ལམི་གཏོགས་བས། དྭངསླནུང་གིས་འདོདད་ལ་ཞག་གཅིག་དགོས་པ་ཡིནལ། དེནིམཐའིཞག་གཅིག་ཡིན་བསྡར་ཆདཚ་དནས་ཀཔ་ཞུག་གཅིག་བྣསདབམ་ཡིནཔསསོ།།འདེ། ོྲ་་ 
སནྭསླཟ་ཐ་བཞིའི་བརྩ་རཆགས་དགོས་བསྡུར་འཆདཔ་རེགས་བའི་ལོ་ྱོར་འྲོ་པལ་སྤྱིསནས་ལོ་བྱར་སོད་བའི་སཐར་ཡདླཟ་བ་བཞི་འོདདགེག་ད་སོགས་ཤེས་བརྩ་བའོ།།དལམཐའླིབ་བགཅིག་གི་བདལརུ་ས་ཐུག་གསོནལཞག་གཅིག་དེནས་གཡས་འཞག་གཅི་གལ་སོགས་འགྱིར 

སལནསུརཱཞིད།དངཔོགཡནོནས་བྱས་པ་ཡིནནཤིནཞག་སུ་མུ་པ་ལ་གཡ་ནྱནུ་སྭ་ཨཱ་བྲོལ།ཁམསྡ་ལ དབང་པྲོལ། སུལྲ་ཕཱ་ཤས་དཔངལ། འཕ་དབང་གྱིབ་བྲ་ལརམས་གཅོད་པ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅདམདངིད། མཐུད་དབུམཁནོནསྨྱད་བཞག་གཅིག་བོ་ཕུངབོད 

ས་ལས་དབང་གྱི་པ་བླདག་པའི་བདླདག་གཅོད་།།དྭ་ལུད་ལསདབང་གྱི་བ་བླདུག་པ་བཅདནསྣ་ཟད་འདུད་ཅི་འམཁུ་བའོགོཏ་འོ་བ་དང་དུསམཉན་དྷུ་ནོམ་པར་ཤེས་པ་སྟིད་བནས་འཆིའཕོདོངེ་སེདོ་པ་གཞནདུའགོ་དདའ་གྱུརརོ།[དེ་ལྟར་ 


པརྙནུས་ལ་དོགས་བའི་གནས་དབདཔད་བ་བགའཞི་གནྱི་་ཆདྱའི་སྐབས་སྤུ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བ་ཤད་དགེས་པར་སདདས་དེདབ་ཤད་པར་བའོ།གཉིས་པཆིགདོན་ཅི་དུད་ཟད་ཆདདགེས 


།སྐྱེསནས་ཟླུ་གཅིགརུ་གཅོད་པའི་མགོམ་བཿམས་པའིདབང་གིསྱ་དུང་བཡྐིནཞིང།དེ་ཡངནཔ། 


༤ ཨ་པའདང ནཞིང། དེ་ཡདནསདྷ་ཐ་བུདདཔོ་ལྩོར་ཆགས་བནབྲརནས་པའི་དབང་གིསྱ་བདབ་ིན་པས།དེལ་དགོངོདོནས་འྲལཆིནདའང།དྲེནོས་གཞནོདིཨུམཊོདགདངྷ། ནའོཔ་བཟུང་དོའློབ་ོའོ་ོནག་ 
གསཉིནཞགསུམ་ནུའདདགཉིདདང་། ཞེས་གསུངས་པ་གིནན།།དསནྨ་ཟད་གཅིག་པོདེའིརིང་ལམ་ཤི་ཡད། དའི་རིངལྷ་ར་མཆདདས་དྲུའཆིཉནས་པའི་ཉེས་དྲ་པདདོ། 


མས་གཅ 


ཕོན བ་གཅོག་བྲོ་རིགསནས་དདུཿ་ཞག་གཅིག་ཤོད་པས་དི 





ཨམཿཿནསནདསྭ་ ཐབ་དུ་ལསམ་བསྡད་ 


རེཾིུཧ་ 


དདྭག་པ་ཤད་ལ་གསུམ། འཆིལསཞགཏུའདས་ནས་ལོགསུམ་བགོས་གསུམས་དབིལ་ 


ཟ 







༄༅། །ཤྭ་ཉསནི་བཱསིོ་ཞག་ོི་རིས དདངབོསཔདེ་ཅོནེདོ ར་འ ས་ི་ི་བདམ་འི་ིོག་གིོརྦབབངག་ྱོ།ཐད་པའ་ཏཞག་གིཚོགསའས་དདཏོདཞག་ིོ་གོྡ་ོས་དདུ་བཅོས་ 
པའྲི་གདས་དུཞི་གཏེན། འདིད་ཕེད་དདས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རཱ་འདབླནམས་ི་སབྱུ་པན་གཡས་པའི་ར་ལའོཞས་པྱ་ུཊྱའཆི་བའེདས་པའོ།གཉས་པ་གནས་པ་དདུ་བཞི་པ་ར་ལ་སོགས་པ་གནའ་དད་པ་འཆད་པའི་དབོཉོདྱེི་ 

མཐའ་དབད་བྱརས་པད་བཤད་པདད་། ཡནལག་གིདོ་ནྲམ་པརྱ་པཁོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། དྭད་པད་བ་བའོདོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དོགས་པ་དེདག 

ལོགསུམ་ཐོགས་གསུམ་པོའདིལ་དབུམའི་ལོགསུམ་ཕེགོས་གསུམཞེས་ཟད་བའི་དོན་གད་ 


༣༡༠༠ སྤིད 


རི སུ་དགོད་པ་དང་། དྭགས་པདདགསདས་པའྲ་ནནས་ངི་ལྟར་འཆད་པའྱ་རམ་གཞག་བཤད་དཀོ།དད་པོན།འདྷིསམ་དུ། སྒེས་བུཚལོབྱོད་པའི་ཚེའི་དོཐརའདོབ 
༣༨༦ ཡ་ སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རི་འཕོད་བཅུ་གཉིས་ཉི་མཚོམསྣ་རྣམས་སྲུལ་གླདུརྲ་དྭག་དད་བཅས་རེ་དྭུ་མརྦ་ཧུས་པས་་གདེ་ལ་དབུ་མདད ག།སྭ་དྲུག་བརྒྱ་དདུནུ༔རྫ་ཡྲ་རེ་རྒྱུས་པདེལོ་ 
བླ ི་རདཱ་ཆཱབབསགས་པས་འོ་གསུམྱ་པོགས་གསུམ་བུ་བོདས་བའ་བེརན།དེལུརཆུས་པུ་ཐམས་ཅདམཐུངར་གསནས་ལོ་གསུམ་གས་གསུམཿོམནུན དཔམ་རུས་དའི་དགསྣ་མས་རུག་པང་འབུར་བསལ་དུལ། འྱངའི་བདདེ་ར་ུས་བམསེན་གྱར་གིལ་ 
ཙ །བའྲིགདས་དང་ལོ་གསུམ་པྱོགས་གསུམ་ཅིཞགྲ་གསུམཉམ་པས་དྭགུམའི་ལོ་གསུམ་ངོགསགསུམ་ཞེས་བདན། ལོ་དགུ་བྱནུ་རླ་གྲ་ཟ་བྱ་པིད་དད་ྱད་གཅིག་གིདིངལ་ཞ་གེལ་འབོ་མཚམས 

།གདུམ་བྱིཞགྲ་གདས་མུལོ་སངལ་འེབྱརའི་བརདདཉདྱདགོས་པའྱིི ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་ྱིརིང་ལའདད་ལརྱརཱས་པ་དགོས་པ་ལ། ལོགསུམ་གྱི་མགོནུགས 


[ཌྷ 
དས་བ ད་འ 
ནས་ནུངླམ་བྲུག་གཡོན་ཁན་ལཞག་གཅིག་གསུམ་ཝལ་སགོས་པ་དང་། གཡསཁནོ་འཞག་གཉིས་འསྲོག 


སྭཱ མོག །ཞགོརི་ལྕོན་བུགགཡས་གཡོན་འཕོ་བབྱད་གཉིས་མདཔའི་ཕིར། རེའིའཕོ་རཚོམསྤ་ཅི་ེ་ཤེས་ཅྱི་་བསགས་པའི་ཞག་དྲ་གདན་ནཉམ་ངི་ལུད་བཅོད་ཡོད། དེདནན་དབུནའི་ཕོ་གོསུམཔོགོས་གྲནཞོས། 
པའདིདདེསུ་དབུམནསྦྱརས་པདཔྱསདས་མེདའིང་།དྷེ་ལཞགའེའེ་ཡེ་ཤེསཅྱི་བུ་བྱརདནྡོལ་རེལོབྱསའ་བད་དྲ་དོད་དལྱ་རུས་དའི་དབངདྲ་བས་ནདའིཞགྲ་གངས་ལོ་གསུཊ ་ཡོགས་གྲསུམ་ཡིན་གྲ་གདས་འྱུད་ངོཞས་བཏག་བཟཐའ་གཟུང་གྲི་མོས་བདདཞགཉུརི་རུངས།དྙལ་ | 
། ནརཱ་བདུནདི་ཉིསྟ་སོང་གིན་ནས་གཉིས་གཉིས་ཞགརེས་གཅོད་པ་དད། དེ་ཡདཞག་རལ་ཡེ་ཤསྦའྱི་རུང་དག་བྱརདོད་ཝ་རེ་དབྱམདྩཧཱ་དེ་ལུནྦ་སངྦ་ཝུ་བྱསདུག་བཞི་ཆརེ་ལནུཆོད་དྲུ་པས་པའྱི་དུ་ཚོད་གཉིསརེ་ཡོད་རིང། ཡེ་ཤེསྤ་རིནརུ་ཚོད་དཀད་པ་གཉིས་རེཞགའལདཔབུམདརུས། 
གརེ་ལྕུ་ར་གཉིས་རེལོབྱརའི་བར་དྲུ་སོད་པར་བཤདཔ་ལུ། ཡེ་ཤསྦ་ཟླ་རུང་ཐོབ་ཐད་བྱིའི་བནན་པདཔོོསསྤུ་རུརུ་མངུངན་ཡེསྦ་ཅྱི་བུ་རྨུས་པའིདཔང་གིས་ཐཆད་པ་བཞགཏམདཔས། ར་བདྡནའི་ཉིས་སྟོངལས་ལེབཅྱོའི་བར་དུཞགའེ་ལྔ་ཝ་གཉིསའེའཆད་པའྲིནླ། 

; } 


རྩོམ་པོ གགོ་ློ་བོོགོསགཡོ་པོབ་དཉོསདང་ོོད ཚོོ 










། པའིདབད་གིས6 
¶ |¡ ¡ྲ ༢༤ ༽ (ཊ\༩༽ ༤༥༢༣ ~ ༨ ༤ ་༄༅༨ ༢ ༢༣༩༤ ༦༨༥ - ༄༅༡  ། རུ ,÷-ར༽༩༽1མ( ༨5༨ ༈ 2 ྱ ^ ༨༠༤6. 
། གཞགཉམས་སེ། །དའྱི་ཡིདབུམའི་ལོ་གསུམ་ཕོགོས་གསུམཞེསྱ་བབ་འདྲིརུལ་ཇྙིར་བླུ་ཡོན་པ་བཤད་པརྱ་པ་དགོས་སོདསྦྱར་པའི་དོགས་པ་འདདྱངདེ་པརྱ་བ་ཡིནའོ། །གཞན་ཡང་འདྲི་པ་དུ། གངོདུ་བཤད་པྷ་ཝུརདྲཔམའི་ལོ་གསུམ་ཕི་མགོཚུགསནསཞགདབུ་བྱར་སུམནུའརིང་ 
ལ་དལ་འཁོར་ཝའྱི་རྨུང་ཐམསཧདའདོར་བདབ་ཤད་ཅིང་། སུས དམ་འའ་འ་གསམའབ་བཅ་།་ རརུ་བམསད་དགས་པ་ལ། འབའལ་ཆན་ལས། ལ་གསུམ་པ། དྲ ཐག་གསུམ་ཇུས་པ་དང་། གསལྱཔདྡྨ་ནོམསྐྱ་ཧུས་པན་ 
།གགླདུགགིབ་རདྦའི་མེ་བཅ་གཉིས་ཁྱི་ར་སྟོད་པའི་དིལ ནདང་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་བདག་ཉིདཿནན་དབུགསྦྱ་ཆུ་པེས་ངེས་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་ལོགསུམ་ཕོགས་གསུམ་བྱིམཐའི་སབས་སུ་ཡང་རྩོད་པ་དང་། སའདྱ་ལ་ལཔོརྩི་དབུགསྱ་ཧུ་བདབ་ཤད་པ་དངའགལ་འིད།དའིལ 


འབུ༡ག༡༡༡༦522༡།༡2-227ཿ?47262%222ཿྷཧ '-2༡%2%22226?92༦ྟ༨༡༩༨ྟ༧༦༩ ཨེང་འཛོས༦༦༡ཉ57.༦ོར་པསྱ་པོཉོཔྱབ་ཁ་ཀ་ཉ༡༡༢༡2༨-‰༢༦56243282:8/ཤ12-% ༡༡༡༥: 5®ཉ6༩༡༦)༡༽༡༡༡༥༡༡/༡/ྟ༡༦༣༢༦༡277། ཤབ:༡༩༨ྟྟ༩?༡2272ྕ®ཿྗྟ༩2༡7222%2. (༩༦༩༩ ཛཾ :25༩༡༦༦༡༩༦༡༩༦/ཧ33222-2 2 ༡༡༡༩༦༢2ྟྟ5)/༢༡༡༧༡ཧ༡༩༡༡དཿཉ75 ༦༠༣8 








༧༢ ༦ 


ཟཔ །་བཅདཔདེ ངེས་སཔཞི། དགྲམ འམས་བདབདདཔ འདོད་མབུག་གདོཔདནསགགོ འིག་པང །སདང་། གཡན་ནས་སོད་ཉིས་པག།ས་ལསོགས་བྱུང དེང་དདག་དྱང་བྲིགད་ཡང་ཡིན་པར་འྱགརས། གལ་ཏིདནས་ཡད་ལ་ 

འཁོརྦལའི་དབྲགསྱ་རུ་བ་ཡོདན་དྱའིལ་འཁོརྡལ་དོན་པའི་དོནངི་ལྟར་ཡིནབ་བཤདདགོས་སོ། ཞེསྱ་བ་པའདི་ཡད་དང་པརྱ་བ་པའི་དོགས་པའི་གནས གཉིས་པ་ མནནོ།། གཞན་ཡང སསད ར་དེ སིདནཞགརེལ་གཉིས་གཞིས་ལོ་བྱུརའི་རིང་ལ་གཅོད་པར་གསུངས་ལ། ཡངྱལེ 
ཤཱ འིསྲདུགཅུ་ནིའེརེ་ཡངཞག་བཅོ་བྱརདེས་གཅོདདགོས་པ་དང་།ཆིགསཆེན ཉིས སམ་བྱརདགརའི་ཡངཤག་གསུམ་རས་གཅདདགོས་པསགོས་གནུངས་པའདེདག་ གལ་བའྱེ་ཚུལ་ཡང་ངིལད་ཡེནྷནཱམ་པའི་དོགས་པའདི་ཡང་དད་བརྩཔ་བ་ཡིནནོ། གཉིས་པདོགས 
1 [པདདགྲ་མངས་བའྲི་སློནས་པྱི་པརྡ་་འཆད་བའྲི་ནམ་གཞག་བ་ཤད་བཞི། དྭུརའི་ལོ་གསུམ་ཡོགས་གསུམཞས་པནི། ལེ་བྱརའི་པང ༩ཕོརན་བཅུ་གཉིས་ཉྱིའཕོམཆམས་སུ་ཡ་ ཀི་རུབ་ལྔ་བཅུ་རྨདྲུག་རྐང་བརསརེ་དངོསསུ་ཀླུ་བའི་གྲངས་ཞགུ་གྲེལཞས་བརྫིས་པ་དང་། ལོ་གསུམ་པོད༔ 
ང། གསུམ་ཅྱི་ཞགྲ་གངས་མཉམ་པས། དེྱི་ིའདབུམའི་ལེ་གསུམ་ཕྱིགས་གསུམཞེསྤ་བའི དེའིརིངགི་དབུགས་ཐམས་ཅད་དབུམནསྤ་རུ་པའངེནལ། སྔརྱ་ཧུས་པའི་དྭབ་མའི་དཔུགས་ཐམས་ཅད་བསགསནསམབའི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་རཞགྲ་རོམ་པའད་ཡེན་ཞོད།དངོསས་མྱིརབདཐོད 
# །ཐང་ཙེམབི་བའང་མིནག།།འོན་ཁང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རི མགོ་དརགསནསྦ་རུངླ་སཐུག་གཡསཁནོ་དང་གཡོན།པོན་ལ་ཞག་དུམ་མཐུདནསྭ་རུ་ཤིད། གཡས།ཁན་ལཞག་བའྱི་་སནས་གཡོན་ལའཕེབྟ་ུབའི་ཕོ་མཚམསསུཊཡ་ཤུས་མྱིད་བཟད་ཁང། དའཚ་གང་ཟག་ 
ཌི [ླཾམ་བུགགིའཕོབ་བཅུ་གཉིས་ཅིའཕོམཆམས་ཅི་་ཤེས་ཏྱི་དུང་དང་བཅས་བཞག་བཞིན་སར་ལོདགུ་བཅུ་མྲདྲགླཟ་བྱ་ཕདདང་བཅུ་གཅིགགླི སྙཉ་ུ་བམདཔ་ཡིནི། སྤྱིང་གང་ཟགའའླི་རུད་ལ་ཞག་རལ་འབོ་བ་བྱང་གཉིས་མད་བམ་ཡིནལ། འཕེམཚམས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཅྲིལ་བཅྡ་ 








༦ ༩ལ་ 





ད 















ི། །དོདིདཔ།དེནམ་གཟོནལ་དལརགསམ་གྲསམ་སྟེཤོགྲགདང་། དོནསགཡས་ལདོ་ཝང་བཞི་བཞྲིསིཞོག་བྱརདདང། དེནས་གཡོནོ་ལདྱེཉར་ཚི་ཤོག་དངངང་བཞིན་པྲ་ལྔ་ལ་མི་བྷོ་ཆུས་པདདག་ལས། གཡོའོ་ངལྐྱ་རུས་པྲགག་པཅོ་བྱོདད་པོདངལ་གསོའོལ་གྱར། 
ཐནསཿདནན་མཁའིདཏེལ་འཁྲོདྱགི་རུང་ཁོན་ཡིན་ལ།དྲེ་ངོགསནསནཆདྷ་མ་ཐུག་གཡོན་ལ་མ་བུག་གཡོན་དངཉིདནསནམན།ཁའ་ནུངམིནུ་སའ་རམ་བུས གས་ ཞལ 







ཁཔའདོཔཞེསྱེ་ོ།འ ྭ ཏེ དྲིལ་འའོད་པོབྲ་ཝའི་ཡྱ་ཡལ་ིནམམའའི་དཙིལ་ཞའོརོམི་འབདཔས། དེའི་རྗས་ཐྱུགགཡེནོ་ལའཔེ་བདྲན་གཉིས་ཁིན་ 
དཱ །འི་དསཔ་ཞཁོར་འདོང་ཞེས་བ་གོ།དེནས་གཡུས་སུ་འབོསནསའཆིཞགྲངགདང་པང་བཞིན་བྲ་དགྲུ་ུ་བྱད་གཉོསྤདུས་པས། སྤར་གཡས་ལ་ཤཞ་དད་བརྒྱད་ངྱུས་པ་དང་བསྔོམས་པས་གཡས་འབའ་ཞོགལུ་རྱུས་བཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་པོད་དག་གེརཔཡགཡསལ་གངུདུས 
ཱུ པྲམས་ཅུདསའ དཙལ་ལདལན་ཡན་པ། དདདུནསད་ཆདྨས་ཕྱུག གཡས་ལྣད པྱུགག།ཡས་རད་ཏུདནས་སྦརུ་མྨ་དདའ་མཚབའ་དམ་དས་དངལ་འཁའཔ་དྲ་ཝུའནདཆན་བསའད་ བདོདབྱ་སར་ཝཱཏེ། དྷཱི་རན་ཕོ་བདང་པོ་ལ་ཞག་བཅོ་པྱ་དད། བ། ཏིས་པལ་ཏེར་ བཞི་ཡོ། དོཔ ཿ 
ན་འཕྲོབབྱད་གཉིས་པལནགྲུ་གུཆུ་ཤོདཔའི་བརད་ཤེས་པདྲ་ལ། འཕོམཚོམས་སྱུས་ཐུས།ེ་ཤེསྦའྱི་ཟ་ཧུབརེདདོ།།དྷེ་ཝུཞག་གངས་རམས་གཞུས་གཡོནོམའམརྱརབའྱིརུམཆོན་ཡད། འདོདུའི་དངིལ་གགོད་བྱད་གསུ་གསོན་མལུནས། འདོར་དགོས་པས་འདོད་ེདཊི། 
ཟླ ཞགཀྱང་སེལནསའབྱདབ་ཡིན་ལ། དྲ་ཡིལའཁོནྦ་སེལནས་འདིང་བའྱིར། ཡང དངཔརྩོས་པུག་གཡས་གཡོན་ལུདྱཿལ་ཝབོད་བླུ་དཱ་བན་གཡོན་ཕྱི་ཝྔ་རྫོགས་པརྱ་དཱ་སནས་གཡས་ལྱརུ་བམ་ཡིན་པད། གཡུས་དང་གཡོནྱསི་དྱཀིལ་གབོདརི་སེལ་ནས་རུ་བས སོ།།དྷེལརྨ་་ཐུག་ 


གཡསཁོན་དདགསེན།ོནལྱརངཤག་དབུ་བྱར་སུམུ་ལ་ཞོགས་པའ་མཔས་སུའད། ལྟེ་བའྱི་ ཆེན་བྱུ་གཉིས་ལ་དལ་འབོརྡ་ལའླི་རུང་ར་ཞདད་འཕོ་བདི་འཕོད་བཅུ་གིཉིས་ནི་ཡོདོལ། ཆུ་འདབའཕོམཚམས་སུཡ་ཤེསྦའི་དུང་ཝ་བྱད་ཊ་དྲུགརོད་བཅས་དྭབམ་ྱ་དུ་འད་ཡོད་ཅིང་། རཿ 









ཕོ་འ ིསོག་གྲོ་་ ཨླ་བྐོ་གྷཾིངདྷ་སོའོ་ུདཔའོའནོད།བ་ དཔེརནགགརལྭ་སྣདོའ རོའཔོའོབཅུ་གཉིསྦྱར་པའ༔ སབས་སཱའང། [ཐསཛ་དག་ནད་དཅས་རུ ོཆཔ དེནི ི་ོ 
ྦ འོགཏུདཐོག་པྭ་ཊཱ་བུཔོ།། སྐནཡེདོ་བྱཿཿདུགགྲི་སབས་སུའང། ཞག རལ སིདསགྲ་གྲམ་དཔམ་ནངཔལ་མས་ པརྡདཁ་ཞས ཧིསླེརམོ། འོདོབྭ་ལདཤད་ཡད་ཡིན་པས་ ཡེ ཤེསྦྱ་རླང་དྲངུ་མནས ུསམཉལྱརུདཔསྐག་པའའིརབའི དད 
]; འཚིས་ཅི་སབསས། འདའིྱ་ཧིའདངམ་ཡེངོས་ནུདེང་ཡང་དབུགས་ཅི་ལོང ལཔོད་ལོནདམན་པམེདགོཞས་སོགས ཉྱི་སྐབས་སུ། ལྟེབའི་རྩ་འདཔ་གཡོན་བྣོམསརླུང་གིས་དོདནསམི་རྒྱ་ཡངཐ ཐུག་གཡོན་ལྕརབ་ཡོདཔརགསུང། སྟལསན ལོ པོ་བདུ་གཉིས ཅིརིམཔ་མེདཿཔྟ་ | 

དའྱི་འདབལ་ཡོདཔའདི་ འག་འ ལོ།།དེས ་ལོགསྐུསྱ་པོོ། གོས་གསུམ་ཨིནགྲུ་གངས་ སཱ་ཡཾཤཾས ིརུད་ལོྱརཞུགར་ལླདུག་བྱརདོནྱརཱས་དའྲི་གདསཞ་གབྲིསམོས་པདདངབརི་འབིགཔའི་སྒྱོནདདག་མིའཁྱངངོ། །དྲཾ་ལནིནཔརམཉམ་པ་དངའི་མཉམ་པཞིཞག་ བྲ སེ་ཙན་གསུན ཌྷ 
པ གསུམད་དུས་བཞུག་དྲག་བྱདཔསུམནུས་དཅིལ་འདོརྔལའདན་གུསས་པ། དལ་འ འདབ་བླུ་གཉིས་ལ་དངིལ་ལབོདྡཝ་འདོད་བལ ལདགདག་ནིཤིན་མི་འཐདདེ། ལེབ ལྟེ་བའཾརྱ་ཆེནབནུ་བཉིས་པོདེ་ལ པལྲ་ལྩཾ་ཡས་བའྷི་ཱབྲི་ཙ་འདབ་དགཅུ་པོལ དིལ་འའོར་ཝའྱི་རུང་འདོབ་ |] 
ཧྱ ལྷ་ནྣ་རརའདོནཔ་ལཞག་བཅོབྱརད་བཅོབཏད་དཔེོས་པར་གསུབས་པའྱི་ིར།ཞ་ ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ནུ་དགོས་ལྭདད་དག་གངས་བྱེས་པའི་རཆེན་དྲུ་གཉིས་འདོ་བལ་དགུ་བྱད་ཨམནུལསམ་སོངབས། གད་ལསྱ་ཅཱས་པའྲི་རཆེནླར་ ནས་དེ་ལས་ཊེས་དའྱི་ཙུ་ལ་དྲ་དུང་དུདྱརུབ་ཤིན་ ། 
| ཏུའ་གལ་བའྱི་པའེ་རོ།།ཡད་བཅིགནས། གཡོནལ་འཆིཞག་གཅིགྱར། ེནའཞིཔའཔཔ་ཞགགཅིག་དནས་གཡ་འདམཞག་བཉིན་པར་ཤིནད་གཉིས་དགོགས་པ ད་ནས བེདདནིགཞུངགིདགོ་ ྩ་ལག་ འཆིན་གདད་དད་བཤིན་དའིཞ་ག་བ གེལ 

















དས་པྲན་ཡན 





)3|༤༅། _ །ཞྔ་མསྱ་ོགས 


ཐས་གཅིགཏོ་བབུས་ནོས།དནས་གཡུན་ལ་གཉིས་བཞྲི་དུག 
གཉིས་པ་ལ་འབུབ་པོ།།སླརཉིནཞག་གཉིསངལ 





ྲ གཉིས་བཞླིདགོརམོསགོསགོིགོཏོའབབོབྲོའོདོགདོདངོད་པོ་འོིསོགོསོབོབོད་དོོོ་གོསཏ། དབང་མོོ་བསནྩོསའིལ་བརྡ།སོབདཔོནློན་ངོབས། མཉན་བའདུས་པྤོརལས་སྦྱེས་པའིདང་པོ་ཞཞག།] 
སཱ རགཇིལ་བ་བཞིནདཀོ། ཛྙིལ་བབཞིན་དུའོ།།དེནས་ཉིནཞག་གཅིག་གཡོནཔ་ལ་འབབདོ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདོ།།དེནས་ཉིན་ཞག་བཞི་གཡས་པ་ལའོ། །བཞི་དི་ཉུ་བབཞིན་དྲུ།གསུམ་གཡནཔ་ལགོ།།གསུམངྡ་ལུབབཞི་དདུ།དུག་གཡས་པ་ལའ། 
ཁཿ བྷཾ ཡ་ག ཞི་ལ འབབ །དབཞིནདནམནཱར་གཱཉིས་གཡམཔལཀོ།།སྦུསཅུཿ་གཉིས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དོུ།།སུམཆུ་ར་གསུམ་གཡོན་པ་ལཀོ།སུམནུན་གསུམ་རྙི་སུ་བ་བཤིན་དོ།ཞུས་པའི་བརྡོ།ཞསྔ་པལ་ུལ་དྷ་ཚུརཆས་གསལ་བརབ་ཤདཔ་། 
¡| དའགལ་བགས།། ི་ལ་བ་བཞིནཛཤས་པནི་རངབཞིནཔའིམདདོ།འནློས་བུས།འཕོབ་དངྲ་པའདབའཕོབོ་གང་གྱིན་བསསའད།འཕོབ་བཅུ་གཉིས་ཡོདཔལ་པྫིལ་ཞཁོའོ་བྱན་ལས་མ ཟེ 
ཤུ ཏིང 


པེ 


འེ པདཅིད། གཡོནནམམཁའི་དིལ་འཁོརྡ་དོགས་པརྨ་རུམཚེར་བརག་ཡག་སུ་ཕོནོགཡས་ཙི་ཐོག་མཔཡང་ 
ཐོ ཐ་ དགཡས་རྫོགས་པདྨ་ཧུམཚནབལ་གཡོནདྲུ་ཕོ་དགོས་པའི་པིར། གཡོན་སྱི་དུང་གླི་ནུང་གྲི་ཐོགམན་སའྦ་ནུདྱ་ཧཱཾདགོས་པ སོགས་འཆོལ་བརའགུར་ལ།དེ་ ཡནཔར། 

གུ་གཡོན་ལ་ནམམཁའིདཅིལ་དཁེརྡ་ངོགས་པརྡ་ནུསནས། ཝ་བདྡུ་རླདག་ནོད་བཅས་དབུམར་རྒྱུས་ཏེ།དནག་གཡས་སུ་འབོས་ཤིང་སའིད་ཀིལ་འཁོར་ོགོས་པདྨ་དུསནས། སུར་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྲུག་ནངབཅེས་རྒྱུསཏེསྣ་ཐུགགཡེན་ལ་འཕོསནསླ་རུང་གི་དཅིལའཁོརྱ་གྱིརུ་ གས་པར 
,དྷུབ་སྒགས་ཡཞན། དཀིལ་འཁོར་བནུ་ལས་མེད་བྭ་ཝ་ནའཕ་བོའདབནུལས་ལེད་པའམ། འབོ་བབནུ་གཉིས་སྱུ་བདན་འཕོ་བ་གཉིས་དཀིལ་ལཁོར་གང་གིའདྲ་དངདང་སྨྱདེ་ཆྒུམེདཔར་འགྱུརའོཏ ཡན། དོགས་པ་འདྷི་རུརབསུ་ནས སྤྱོནོ་སྲེད་བཞི། འདེར་ཤིན་ཏུ་གལཆབ་ཡེན་ཡང་བམ་དག་ དྲ 


ཐོད ོའོ་ཅངརདོབཟ་ལོ་བིརོོ་ོད་ོོ་ོོོད་འོ་འད་བོ་ གུཡེནལནམམཁ་ཟིད་ཡ་གཡོར་འཕོབ་ལནུ་གྲྭ ས་དང གཡས་ལོནྐའིདཉིལ་ལོའོརྫོ་ཧུཾའཕོ་བོ་ལན་གཉ་ྨིནོནོས་འཕོ་བོདགཏིས་སུའྱགརབ་སིནཏི། འདི་རུ་གཡོནལནམ་ § 
མཁའརུངམེནཱསནསམཁའདད།།གཡས་ལ་སྦར་མླརུང་ནམ་མཁའ་ས། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།།དྭ་ཝ་རྭ་རཱ་ལེདབབྲུ་གཉིས་པོལའང་། གཡོན་སྲ་དུག་པོན་ནམམཁའ་རུངམེརཱ་སནམན་ཁའིདིལ་འཁོརའབབ་པ་དང་། གཡས་ཊྱིདགནིས་ནུམ་རྨང་ནམསཱཁའསའིདྲཀིལ་འཁོར་ཡད 
པའློ གཤེན་དྲུནྷ་ར་འདབ་གཡས་ཅི་གཅིགདང་གཡོནཡིགཅིགལ་དསི་ཝའའོར་གང་ཡངའབབརུམེདཔས་འཕོཆན་ཆྱི་རུ་རྒུ་བའགལ་ལོ།།འནོ་ཁུང འཁོརོདན་ལས་བདས་རེངབརཡའྱུར་ཏེ། གཡོནྷ་མིདངཔོརློ་རུས་པའིནམ་མཁའིདྲིལ་འཁོརེ་དང་། མངུགགིནམ་མཱཁའིདིལ་ཞཁོར 
གཉིས་ཆ་འདུབ་སོ་སལས རབ་ཡིན་ཁདདཀིལ་ཞབོར་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།།འོན་གཡས་ལ་གཱ་གཉིས་དངགཡོན་ལནམ་མཁའ་གཉིས་ཕཧི།དེ་བཞིན་དྲུ་ར་གཉིས་དངམ་གཉིས་སོགགམབིདོཔཚི་ཤེན། གཡུག་གཡོནྱདངིལ་འགོད་རམས་ཅིནདནས་དེའ་ལན་གཉིས་གཉིན་མྱ་བསྐར།འཕོང 

|} བཅུ་ཉིས་མི་འོང་ཞིང་།ར་འོདབ་བླད་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ལྟོངཕའབྱུརལ། གཡས་ལུས་དང་གཡོན་ཡནམ་མཁའ་ལན་གཉིས་མྱ་བས་པརདྱཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ལུན་གཉིས་བསན། གཡོན་ལནསམཁའླ་རུང་མེ་རུསཞེས་དངཔནོསམཁའནས་ཆོསོ་བད་། གཡས་ལ་དང་བསནསྤ་རོམ་པའི་གོའི 
འཆོལ་བརུའཡུར་ཐག་སོ།།དོན་འདི་ཉིདདབངམདོང་དནྱའི་འཕེལ་པར། སླེད་དཔེནཆུརོབས་གསུངས་ཏེ། རྲིསདདད། གཡོན་པ་དང་གཡས་བདད་དབུ་མའྱི་པ་འདྲི་ནམས་ལ་ཉིནམཚན ་ིས་དིལ་གཁོདྲོ་དུག་ནུ་འབབ་པགོ།དལ་ལྟ་བའི་བླའི་འདབ་མའི་གཡོན་ཡི་འདབ་མདག།ལུག་དངའདི་གཔ 

¦ ༨སེང་གེད་།སྲང་དང་། གཞུདང་། བུམ་པའེབདགཉིད་རྣ་མས་འ་སོ་སེར་རྣམ་པད་ཤེས་པལ་སོགས་པ་དཀིལ་འཁོརསྱུམཅུ་ནམས་སོ།།དབཞིནདུ་གཡསཿིའདབམག།སྲུང་དད་།ཀར་ཀཊདང་། བུམྨོ་དད། སྡིག་པ་དད། རུ་སྲིན་དང་།ཉའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལསོ་སེ་ངིས་ལ་སོགསཔ་ཁའ། 
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པུག་ལ་སུས་ནུཿྭའགུརཏེ། ད་ཡད་དཔིལ་འཁོའོསུམཅུསུམཧཱུགསུངས་པའདིནེ། ཆ་ཆནརརལ་གཙོབོས་ུ་བུརའིདཡལ་ཞཁོད་དེད དུ ི་ 

༢ ཆུངག་དི་ཀའོའོསུམཅུ་སཱམུནུ་པའྕགུརཞཱསྱ་བ་ཐའི་དནནོ། །ཆ་སུངཕགདོན་གཉིས་གཅོད་ཚུཔ་དང་། རྩ་འེ་གཅོད་པ་ལཞག་བཅོ་བྱརདདགསོ་པརབཤད་པསོགསྤ་ཏི་མེའགལ་བའྲི་རུལ་ལ་སོགས་པའགའ་ཞིགནའོགཏུ་་རང་གློསཔས་སུ་བཤད་པརྱ་ ལོ།གཉིས་པ་ལན་ལག་ 

ཱ དྷ་ན པརྡ་ཤཱབལྭ་དུག།ལ་གསུམ་ལྷ་སཱ་བདངཚོགས་ཆརུང་གྱི་ར་དང་གསལ་བདགཅོད་རུལ། པྩོགས་གསུམ་ལ་དབྱདས་ཀྱི་ཡིགེ་དང་རྩ་གཅོད་ཚུལ། འཆི་བའིགོང་གིཏིནཞགྲ་དག་གིརིང་ལྷ་ཞུག་པའི་ཆ་ལྔ་རུང་ུ་ནུལ། ལོ་བྱརི ནཞུག་ནིཚོགསསུམ་འིདག་སོང་ལ་ར་སོང་ ཏྲ 
བཅུཿ་གཉིག་གཅོདནུ་།དས་ི་ར་འིས་པབ་ཤདཔ། ཟུབ་དང་ཡའི་དང་བའི་ཆ་ཤུས་དང་པ་བ བྱཿཉི་ཤྲ་ཟི་ནདལྭ་སྱར་པའོ།།དང་པོལ་གྲསུམ། ལོགསུམྱྱི་འིདལ་ཙ་གངོད་ཚུལ་མདོད་བླསན། དེཤིདྱ་ཧས་པདབ་ཤད། བ ཅོད་བའྱི་ར་འི་ཡི་ག་བཤདཔའོ།།པངཔོན། དའྱེ་ཕོགས་ 

ཤེས་པལ་སོགས་པསྭ་ལབའི་ཞབོརལ་དངལ་སོགོས་པལས་དངྱ་བཔའི་འཁོརལོིཿ་འཆད་པ་གསུངས་ཉེ། འད ཏཱ བ་ལ་ཞེས་པནས། བྱརདཱ་ལ་དྭགུ་ཡིག 


ྲ ི ༥གཙོདཔ་ལ། ཕོག ཏིག ཨི །བྱག་པས་དནཱ་གཉིས། དན་ེ་བཾཿཆེན་བཅན་གཉིས་དང་།དརེར་ལའངྲ་ལྔ་ལརྱེས་བྲདགན་བཟ་མས་པའི་ག་ཡིན་ 
ལའ ་བའྱི་པ་ཆེན་ ནུ གཏིས་བོམ་གཏོགས་པ། གྱེས་པ་པྲུཊ དུ་པོ་རེའི་གཅོདཔ་ལ།་ཕོགས་ཀྱི་ཡེད་ཅནཉིན་འ་ བཿ བརྐྱད་ད་དབ།ས་ཏ། དར ར་འ དབ་ལྭ་བྲོགས་རེའཤགྲ་ཀངས་དཡསལ་གསུམ་ལ་ཞེས་པནས། ཡོདསསུ་འདོར་དོ།།ཐམས་ཅདདུ་དལ་གའོར་ཊ མས་ 


ཟ༄༅། །འའོརྡལའིབདགཉིདའདའིལ་ཁོའོནུམ་ནོ་ནོམས་མོ།ོག་གསུངས་ཤིད། གོདདབ་ཤད་བྷ་ཁརོ་བནན།འདབྱ་དྲག་འོའལའཁོརྡོལའི་དདགཉིད་ིདལ་འཁོའོདུམོདོརངིརོ་ཙུརཏ། ཝྲ་ཝི་གཱརྫ་ཡ་ལསཔི་ཨུབས་སོ།།གོང་དུབ་ཤད་པྷ་ཝུར་ཿཨན་ 
ན་ཡདཀབོརའཕུང་བརུདབའི་དིལའཁོར་བཤི་བཞི་ཡོདཔའི་དབངདུ་བས་པའོ།།དསན་འྱུབང་ཆེནྱ་བ་དཀིལ་གབོརཝུའ་བདུག་ཉེད་ཐང་འབུང་ 
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།།༧ག་ཤེས་སོགས་ཉི་གཞུངའདིའི་དོན་ལ།ཁཅགནར། ལེ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདའདོང་རམ་སྣམན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞགྲ་དུག་གིམཚོམས་སུ་འཆིབ་ལས། ལག་བའྱི་རྣ་ནམས་སྐུ་རུང་བྲུ་ཧུ་པརྱ་པིདས་ལ་དགོས་པས། དོན་གཉིས་པོ་དའླིདགཆ། ནང་གྱི་ཙ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོགཅོདོཔ་ལྐོག། 
ད སུའདདབ་ཆུམ་བཅད་པརབཞགནས། དིལ་འཁོར་ལ་འབབ་བརྡ་བེདཔ་གཞན་དུག་ནུ་བོ་ཐགས་ཅད་དུང་གིས་འདོར་ར། །ད་བཞིན་དུ་ལས་དངྱ་བ་བའི་འཁོར་ལོགཉིས་ལའངྲ་དྲ་ག་ཆའདོག་པ་ཤེས་པརྱ་པའོ།ཞེས་འཆད་པཞིམིའཐདད།དངཉིདྱ་སིས་སྦརལགསུས་ྱི་ཞགདགུ་བྱར་སུསནུ་ལྔའེམ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ར་ལ་དྲཉིལ་འཁོར་ལ་འདོར་བརབ་ཤད་པ་དེ་ཉིདྱ་ལ་བའྲི་རུ་འདབ་བུ་གཉིས་ལ་འདོར་བརྩེ་བས་པ་དད་ཁག་བདས་དངོག་སུ་འགལ་ལ། འཆི་བའི་མཐརཞུགྲདག་གླི་རུང་རུ་བནི་ཐར་བཅད་ཆརབའྱི་ཚ་ལ་ཡྲད་རཔ་མི་འགལ་ཏུ། ཆགས་ཆེན་བདུ་ག ཉིས་ཀྱི་ར་སུམ་བྱརདགཱ་ཐརལོ༔ 
གནུམ་ཅདས་སུ་ཅད་ཚདཡངའཆིཔའ་གོངགིམཐའ་ཞག་དགགིའིལ་དེདགུའད་ུད་ུབར་འག་ནས་འཆདཔརྱབརབ་བཞིནན། །གཤན་ཡང་འགོནསཆགསནད་དརཚོགས་ཅ་ ཆནམས་ཁྲིདཐརའལ་འཇིརུངྤྱིདགིངལུག་སླར་མས་ུརྗེུ་བངབ་གུད་པས། 
ཌོདཅིས་འདིརླདུག་ཆརཞགྲངག་གིའིངལ་འཆྲི་དུངྱ་རུབའི་ཆེད་དུ་འཇོག་བརའདོདཔ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དསུན་དའི་ཆེད་དུ་དྷལམི་གཅོད་བརའཇོག་པ་དོན་མདལ། ཆ་ཆེན་བུ་གཉིས་ལྕ་རུ་བའྱི་རུང་གཏནནས་མདོཔེར།དལསྦབས་པའྲི་ཚླདགནུ་པྒོནནསྨ་རུང་གིས་དོང་བའང་ 
མི་འཕདདོ།།ཁཅིག་ཕྱོགས་བནུས་རྩདྲག་ནུ་པོཐམསཅདྱ་འིསོསོ་ལྔ་ གརརརུང་གིས་གཅོད་པ་ཡོདས་སུ་འདོརབ་སྟལི་གཅོད་པར་འ གཅེས་པརའཆད་བའདལི་འཐདད། ར་རམས་ཀྱི་དུགཆར་ལྕ་རཱརྱ་ཧཱུན། རྩ་དེ་ལླརུང་རྒུ་བད་ཁས་ལེན་དགོསལ། ཚདྲེ་དུང་གི་དོང་ 
ནན ད་ལྟ་རྩ་དེ་ལ་རླང་རྒྱུ་བམེད་དགོས་པས ། རྩ་ད་བཅད་ཚན་བ་དང་། ཆུ་དའ་དུགཆར་ལྕ་རུངནརམྱ་ཧུ་ཐ་ཤིན་ཏཱའགལ་པའྱེ་པི་རར། །འོན་འག་ཏུ། མགྲིན་པ་ལེ་ཡུདཏོམ་དྲུག་འབེབ་པདབྱད་པ་སྟརདང་ཞེས་སོ། ཞེས་པ་གསུདས་བརྣམ་ 


3 ཱ། །དང་མོ་གལལན་ཞྡེག་དེདགནིཅེནགུསཿདགཆདེ་དཞག་པད་ལནཐའི་ཞགངུག་གིརི་ལྔ་ུང་རུབའིདོནནེའེ་ཏེ།འག་ཏདེཧཱིྷ་བི་ཀས་སུདཤདཔརྩ་པོ།།དསན་གཞུང་འདེའ་དནའའོང་ནཏི། སར་ལོ་གསུམ་ཚུགས་གསུམ་ཅི་གོང་བརུས་ཅད་དདཅའ་འཁོད། 
„„ ཝའི ཞུགདབཞིནནདམད་འབབ་པའྱར་དོནགཉིས་བླ་རེམས་ལས། ལབྱརཌིམཐིལོ་གསུམ་ི་ཕོགས་དྲུག་བྐན་མས་ཅིས། མྩུ་དོན་གཉིསྱ་ལྭི་དུག་གིཆ་ཤསཏྷུངགཆྷ་ཙཆེནབཇུ་གཉས་ལྗ་རུཿ་རྒྱུབ་ཡོངས་སྲུ་དོར་བའྲ་སྐེནས། དའིསྟེབསྭ་ཏྲིསྦ་ར་གཉིས་པོལས་བུས་པའྱི་ར་ 

རཱ དྲག་ུདཉིལ་འཁོརྡ་ལ་འབབ་པདྱངེདཔྨ་ནམས་ཁངའདེད་རོཞིས་བ་བའི་དནྟཏོ།གཉིས་པ་དྲདིདྱ་རས་པར་བཤད་པའི། དེ་ལླ་ཐུཆེན་བཅུ་གཉིས་དངདེ་ལས་ངེས་ཕྲག་ཆུཌིགསརརུང་གྲི་པདྲ་བཅས་པ་ོདོད་པའྲི་ཚུལ་གོ་ད་དདབསས་པཞི་འདི་ན་ཏེ།ལྟེ་བའ་ཁིམ་བཅ་གཉིས ི་ོ 
[ ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོདངེ་ལྭསའ་ འིམ་ལྭ་ཝ་ཁེསལ། ཏྟེདའྱི་པྔ་ལཚོན་བྱའུ་གཉིས་པོད་དག་གྱིསླུ་ནུདདད་ལག་ལ་སོངབས།ཚིགསཆནར་དེའི་ཐང་དྲུ་ལ་ཚནརའྱིར་དེརེ་ལས་དུགྲ་དུག་ཁས་པསཚགས་ཆེནརེའི་འཁོར་ལར འེ རེ 






མལ ག་གི་སངསྡརམས་ལ་སོང་སཌ་གེསཔདྱིནམས་ཨའྱརརདཡང་ལག་པ་གཡུས་པྲ་ཐག་པདང་དཔུང་པའ་བདཕུ་འརསྱཙྩཨྱཧ་པ་ཅུན་ལགཔ་གསན་པའིསརགིས་འོག་མྱ་པངསོ་དབས། སེདཚགསརེ་ལྕརྩད།དགྭ་སི་སོར་ཆེགསྱཀི་འདེངཔ་འོགནའོ་སྤུལ 
ཌ།ཉཱདཔའིནེདུདང་པ་དབའི་དངུང་བཞུས་པྲ་བུ་མོགལས་པའི་བང་གྱི་སྱུན་ད་སོདབས་ལག་པགཡས་པའི་སོརམོ་ཆགས་འབེང་དབུསམི་་སུམཛུ་དད། གཡུས་པའི་ལགམགོད་ཤུབའི་དཔུའ་པའི་བརམ་བགམི་་འཁོརྩོརར་སུམཅུ་པའྱ་ཆུདལ་སོང་དས་ལག་པ་ 
= གཕས་འའེས་ལོའི་ཚིགས་ཕངསེངམསནམནཚམསི་ ་ཚིགསལའི་རོསྦུམ་ངུར་འྱབུརཏ།ཚུལ་འད་ལགཔ་གསོནདང་དང་པ་གཉིས་འའངརིགས་བླསས་པས་ཤེས་ལ། དྷེལརནཚིགསཆེནདྱར་གཉིས་རེ་རེའྩར་སུམ་ཅུརེ་ལོདཔས་མུམ་བྱར་དུགྲར་དང་།ཚིགེསྲ་ཕན་དགྭའུ 






ཧྲ །ཞག་དྲག་བྲ་དགོནས། ད་ཆེན གདེད་ི་སངདདགས་གེ།དའསན་འགདས་ད བཞུ།ཆོངདབ དང དའག་འང་གིབའིར་དད། སབ ལན་བས་པའི་ ག་རེ ིསྒ་ནད་ོརོགས་ཆོུ་ 

རྫ་གིསདོར་བཡོན་པར་ཤེས་པདྲབོ།དྷཉརྷ་ར་ཆེན་བུ་གཉིས་འདོད་བ་ལ་ཞག་སྟོངཔཆུད་དུ་དགོག་པའས། ཚེགེས་ཕྭནུགནཏྱ་འདོད་བལ་ཡང་ཞག་རྟོང་བཅྒད་ཞུད་གོན་པའི་བར་བུཞག་གངས་མཚུ་ན་ཤིང་། ལོ་གསུམ་དང་རྫདེ་དག་གཉིས་གཅོད་པ་སྐྱད་བའེ 

ཧཱ ིས་པརའྱ་གུ་གམུ་འདི་དག་ཐམསད་ཾོ་ཕག་བདནུཚ་གཉས་ཅི་གངས་ལའི་བཏོགས་པས་ར་འདིདག་གངུལ་ིཉརབ་གདཔདད། ཆྟ་ཆདྲཔག་དོད་གཉིས་ལསགག་རེལ་གཉིས་གཉིན། 

: 4 ཀྱེསཔ་ཡིན་ཞེ་ན།འདི་ལ་བཤད་རད་ཇོར་འཕེདབ་ལུསནྷི་ནདའའྲི་ཏུ་འབའ་ཞིག་ལས་གེས་པདགསུངསཏེ། དེ་ཡང་དིཔབི་འདབ་བྱཧད་པོའ་དེ་ལས། ཁུ་བ་དདུ། རུལ་དང་། ཆུང་འབབ་པསྒར་ 
སྟེད་ཕྲག་རེདྱེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུནནུ༔་གཉིག་ཏེ། དེ་དག་ལས 


ས་གཅོདཔ་འགལབའི་སྤུནམེདདོ།།འནོ་ར་མིངཕགདོན་གཉིས་གབལས་། 
ཅུ་འབའཞིག་ལས། ༈ ད་ཡང་སུཔ་བའླིར་འདབ་བྱ་དདཔའདེ་ལས། ཁུ་བ་དང (གསུམ་གསུམ་དུ་རེས་པས་ཉེརབཞྲི། དརེརེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱས་པས་དོན་གཉིན།དེརའ། 
པའ བྱན (རྟེངཕྭགཉེར་བཞིནིབུ་བའབབ་པངང་། སྟེདཕྲག་ཏེད་བཞིནིུའབབ་པདད་།རྐྱོད་ཕྲགཉེད་བཞིནྟི་རུང་འབག་བའེགསུངསལ།འདི་ཡངད་དག་ལེ་ 
ཧཱ དག་ལུས་ཅེས་པམ་ཡེན་དདྱ དགོས་ཏ། གཞན་དུན་གངལས་ཕས་དའི་གཞའྱིཉླ་རུང་གསུདདནས། 


པི 
ཟག ས་ ནོ་འབད་བའིགསུངསལ།དིཔ་དདདག་ལེ་ྱསམ་ཕོགས་གསུམལ་ཁད་བདད་གཅདཔའི་དྭངས་གསལ་ཅི་ར་འདི་ 
དག་ལུས་ཅི་པམ་ཡེན་དའྱ་པདགོས་ཏེ། གཞན་དུན་གངལས་ཅིས་དིགཞའྫིླ་རུང་གེས་དངོནས། ད་ལའ་བེས་བའིར་ཕུནླརང་གསམ་དོད་བའདོད་དགོས་དརའགུར་བས་སོ། །དབན་ན་མིང་ཁའི་ར་ཞའོར་ཞིད་ལསར་ཕྲན་ དགདེན་གཉིསནུ་ཡས་བྟཝིདདྱུབགོས་པ་ཡངོད། 
ཊཾལྟ་ཞེདན། གཡོནབ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུཤེས་པདྩབ འོ།ཞེསྱ་བ་བའིནཐར་བག་པིོག་དོན་གཞུད་ླགགས་བཉིདིས་ཤེས་ས།།གསུན་པ་དཅདྱ་བྲོརིའི་ཡེ་གེ་བཤད་པནི། དནྷ་རྣ་ནོནསྭ་སྕི་ལག་པའྱི་ལལིམག་བྔོད་བདྱབྷཉི། ཞེས་བྱབལྟག་པའི་དེནནིཡིགེའདེདའརྩན། 


ྒ འ བདའོ ཚོ་དདག་ིདདན་འིགོདདོག་གིགཟུནསས་འོད་པུ་ཕོའི། ཆོ་དིདགམོའའི་དོནོདབྡདོརོདདཔབའི་ཛོར། 


| འདྲིསོར་གཅོད་བའིངེས་པའོགས་པའི་འྱ་ཅིས་མདོདབ ཤིད། འགྱོ དྲནྡིའི་པཞེསུ་པ ལུ་ཡོགས་པས། ༨. ༤༽ € < ༤༨ ༤༽ ༨༧༡ ༤༽ €༽' ༨ ' གུས ཞུདདེ་དྭག་གངག་ 

ཐཾ འོ་གུགས་དཙོན་ཆིས་ཤེས་པཔྱགུན་དོ།དེཡང་འདྱིལ་བལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁི་ཆགསྨ་ནམས་ཉི་རནི་པངབགོད་སླིབ་བྱ་་གཅོསྨ་མསི་ཡེ་གེ་དངྱ་སར་ལ། རྐངཔ་གཤིན་©ྱི་ཚིགསཆེནདྲུག་སིཚྣམསན་ཉྱོརབའེདི་ཟླབ་དྲུགགིཚསརྣམས་ཧྱིན་དདོྱི་ཕིེ་དངསྦེཞིང། ྣ 

¦ གམསག་པགཡོནྷ་བནས ཏེ་ྡདོན།ཀཿཏཔ་སའྲི་ཝཔ་སྣེ་གསལ་རུདའི་ཡོགི་མེཚ་ནྲདག་ཡོདལ། སྣ་ཚན་དུག་པོདྲ་སོག་གིདབངས་ཇུང་ཧུཿེ་བདངའིངཔོསྦ་ལེ་བའྲི་སྒོནས་མེཚན་བུ་གཉིསས་འྱགརཞིང་། དེ་སོག་གྲི་བུདན་ཐང་ངུས་ཕེ་བའི་གཊའིསི་ཆེན་གསུམ་ལེག་པ་ བྷ 
གཡོན་པའི་ཚིགསཆེན་གསུམ་གྱི་འའོལོའོ་ཡི་གེ་དང་། སེག་གི་དབངས་དང་པོས་ཕེ་ལི་ཀ་རཊའྲིས་ཚོན་གསུམ་ལག་པ་གཡ་ཊི་རིགསཆེན་གསུམ་ྱྱི་ཞབོར་ལོའོ་ཡི་དང་། ངྲག་གིདྱབསྡ་བྱཕེ་པའི་ཏོཔསའྲི་མིཚན་གསུམ་དང་པ་གཡྱོརིཛོགས་ཆེན་གསུམ་ཡི་འཁོརཔོའིའིག 
དཔ ཡང་སྲོག་གི་དབབཔས་འིད་བསྦ་ཕེ་བའིཏ་ཕ་སའྲི་འཚན་གསུམནི་དད་པ་གཡས་ཅིཆིགསཆེནགསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའིེ་འི་ཡེ་བེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ངྷ་དངལག་གི་སོདམོའི་ཛིགས་འཕདྨ་ནས་ལ་ཡུད་མྱྱར་བད་བརྡེ། གཡོན་གྱིསེར་རོའ་ཆིགས་འཕ་འོག་བདམ་སྟེང་མགསུམ་ལ་ 

རིམ་བཞིན་དབབད༥་ཤུདངུཨྱེབའི་ཀཅའིསྡེ་ཆོན་གསུམ་དང་། གཡས་ཉྱི་གསུམའདབུངས་དིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ཛཊའི་སྔ་ཚོན་གསུམ་དང་། རྒང་པ་གཡོན་གྱིགསུམལ་རིམ་བཞིནདབུཏཨ་ཐུང་དུཧྤྱ་དའིཏ་པ་སའི་སྡེཚན་གསུམདད་། རྐང་སོང་གཞས་ཀྱི་ཅིཤེས་ཕྲང་གསུམ་ལའོགནས་ 


དོད་དའིགབོྲོསརོདདདདདགམོ་དན་བཅན་བན། མོོཔརིདཔའ་ཡི་གེ་འིདོ་དྲ་ལག་པའྱིའའིལོ་གཞོད་བབའིནལ།འོ་།ོ། 
གསནད། ལོ་གསུམ་ཧྱིཉ་དང་ཞེབེ་གཉོད་པའི་རན་པའོ། ཞེས་བའི་བྱ་ཚིསྦ་རོས་པརའཆདདེ། དི་དག་གིདོནོ་བསུས་ནསའདིད་གོ་པདབརཔ་རོདོ་ད ད ལ།དྲ་ཏིད 












༄༅། །ོམ་བས་པསའིངའོསྤ་པེ་བའི་ཏ་བ་སའྲི་སཚོན་གསུམ་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་ཇིལ་བ་བཤིན་དོུ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚོནླདག་གྲི་སེ་ཚན་རེ་པལ་ཡང་གསལ་བདི་ཡི་གྲཾ་པཱ་ཝཾ་ཡོད་པ། ཀཁ་ག་གང། ཞོས་སོ་གོསསོ།།ོདག་གོང་གྲི།ོས་འོང་པོསའོགི་རོ་བོར་བོའ 
རར །ཨ་ཨི་དྲི་ཨཱལིཞེས་པ་དངྲ་བུང་གི་དྱཏྲས་དང་། སྦ ཞེས་པ་ཡོནཏནནིའཕེལ་ཐའི་ཡི་གེདང་། ཏ་ཡར་ལ་ག ཞེས་བ་ལ་རའི་ལོ་གེའོ།འདིདགྲ་ཀང་རིང་ཐུང་གི་པྱི་བས། རི་པའྲོ་རཚན་གཞུམ་ད། ཐུ ྲིས་རོན་གནམ་ཉྲེབབལབ་། ཐུང་ངུ 
` {ལཱ གརྲ་སགྱི་མྲའདའི་རིལ་བཞིན།མི་ལྲི་རེ་ཞེས་བྲ་བྲིག་ལེ་ཆན་ པོའི་སེཅན་གསུམ་གྱི་མཐ་ནི་ངེཔ་བཞིན། ཨཡཨལཿཿཿཞེས་བོག་ངགྲ་ བརྩབྱ་སེརྩེལ་རལ་ཡི་གྲེ་བ། ` ༨༦ པ་འ སླལྟ་སས།ཏུ་བུ་དལ། ཐུངྱང་ 
{| གྱི་མཐརནི་དིམ་བཞིན།ཨི་ལཾ་ཧོ་ཞེས་བ ཐིག་ལེཅན་གསུམདང་། རིངཔོའྲ་སིཆན་གསུམ ཐཿནརམ་ཕའན། ཨཨཨལཿཿཤེས་པཚག་ གཅན་གསུམ་བཞག་བདྲབ་སྣེ། ཱདེལ་ཡི་གེད་དགྱཱྱརརས།དལ་གསལ་བེདྲ་ི་ཕི་གེྙབགཉགྱོ་ཁངཁྱ་བུང 
ཏཱ ༣ ུ་ྭ་བུ་གོ་གཞུགསབཞིདཔངཞིགཡསྔ་ུ་ཏབྱཿ་ ད་ད དྲད ཞེས་པའོ །དས་གསལ་པེདྱ་ཀི་ལི་གེ་གཞན་ཐམསཅདལའདརིགས་འགེའ།དསན་གསལ་བེདྲ་ཀྱི་ལ་གརིང་བོསུམནུ་དང་ཐུང་དྲུས་མནུ་པོད་དག་དངྱ་བུང་གི་ལོ་གེ་ཐིག་ལེཅན་དང་ཚོག་དག་ཉན་དང་བཅས 
ནྲ 





ཏི། 
།།དེ་གཞིནདུགེསལྱ་བྲྡ་བུངརིང་དགུ་པོད་ཡེནོ་ཏནདང་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེཅན་དངཚོགྲ་ གཅན་དང་བཅས་པའྲི་བུངརིདྲདགྲསེགྱོ་ངཞུགས་བའི་དབང་གིས་པེ་ཐས་སམ་བླརྲ་དགུ་དང་། ཡང་གསལ་བེད་ཐུངརིངདུགུལ་ཡ་ 
ུ འཡ་ྲིིགའཆནདཔ་ཆོག་དག་ན་དང་དཅནའི་ཇུང དྲ ་གནགསཔདི་ཤདགེ་འི་བས་སམ་བྨ་བ དདུལ་གནམ་ཡི་ཤགཉང་ྱརདྲི་གངས་ྱགར་།ཚིགསཅ་དངཚིགས་ཕནཆསུམབྱརསཆ འདག ཆཟེའ་ལ་དཔ་ འད 
། ས་ཤིག རང་བུངགི་ལི་གྲེསགོཏྤཐུགས་པས་པེ་ཟང།ཡེནོཏ་ནནི་ཡེལ་བའི་ཡི་གེསྦ་ལི་ཐདང། ཡའི་ཡི་གེས་ཕེ་བཝེ་གསལ་ཕེ་ིལི་གགསུམ་གསུམ་རླྱའ་བརབ་སྟེ།དཔའན་རཇུུཿགི་ཨཐུ་ངུས་ཕྱེཐའི་དང་ཡོནཏནཧྱཡི་ེ་ཨ་ཅདས་པ་བའིངདང་ ཡའི 
















བི ཕུག་བ་དང་དབུངཔའི་བརྲ་ཅིལ སྭ་ཙ་དང་པོའི་ཡི་གརྡ་བོོབ་དང་། དེ་ཞིནདུལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབོའི་ཚོགས་འོགོམ་ལྷནྲུ་དུག་ཡོད་པའིནངནསྣ་པདང འཔའི་ཡི་གེར་ཡངདེ་གསུམ་ཧུང་ 
ཁོ རིས ལག་གི ལ་ན གཔ་ད རི ངུ ི་ོ གི་བུ ཡིགཡུགསའ ད་རས རྩུམྭུའིདང་པོ་ལང་དང་། སུམ་ཅུ ཨུས གས 
རཱ་ཾ།དེ་ཡུང་ལག་པདང་ ྕགཞུན་བའ་རུ་འ། སྲ ངདངྦ་གོ་གི དངས རེ ི སུམ་ཤུཔ་ལྟ་དདིང་པྟོལ་བུཊོ།།དྷིརུ་ར་ཏང་པ་གཡེནདང་གཡས་འའང་རིག་པད་ ཞིང་། ཚིགསཆེནྷཧི 
དྭ མའ ཱུ །འབང་ད རཾ མ་ལུགས་ཝོགཏྭ་སྱན་བད་ཀྷ་ཏ ཉརཱནྦཉྦ་འུའི་དང་པེ་ལྭཀུཿ ༣ིང་བོདང ། སྙུ་ཤུཔའལ་དཱ་དང་ པཉྟ་ཐུཾ ཡེ ` བར་གྲརང་ མབ 
; མུསུལ་ཤུངས་ པས་ིབདག །ཨི་ཚནདུན་ཟདག་ཞའ་ེདི་མ་གི་ཤངའུནས་འུདད། གས་བ །སྭ་ལ་ནྫཾན ངསའིང་པོསྤེ་ལེ་ཐ་ཐམས་ཧེདྡའནི། སླ་རུའི་རུ་ཞལེམཁའཡ ཡུ་ཤེས་ཞེས་པའི་ པའིམ་འགྲ་བདརེའ ྱདཆིམདང་། གཡོན་ལ་དྭབཿས་ཊུང་དྲུས་ཕེ་བཟམས་རང་ནིན 
རར ཆས་ལའངརིག་པད་ཏལ། དྭབཿས་དཿིགིས་པེབའྲམཚནདེདག་ག་གེས་ཆེན་དངདེར་ཚིགས་གཡ ཟླེན མོད་པ་ ཡས་བའྲིཕག་བ་དང་དབུང་པའི་བརྒ་ཤི་འབོར་ལྷོ་སི 
ད་ག པ་པ ར་ལ སབས ཏཱ གསྨགདང། འོ ས་ཤེས དོམས ིགབགཟས་ང་ འམགཅདལྱ་དརབན ནྱ 

རེ ཛཾ རྐྱེད་༥ལ༢༨དགསྤ་དགྲཏ་ཐན། དརྩ་སྒ་ཆན། རེ 

ལུ དཔའཉིདཔེིགསྔ་པརེ་བཞི་གཡོརལོྱིསླགཙན་ཚལ།།དྲར་རབའིམིབྱསདཔའིམིབླ་ སོ པྲེ་རླ་ ོ་བྲང་བྲའི སེང་གིགཡཿ ངགྲེདོདང་། འགོ་གི་གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀྭ་ལེའོ་བྲགདོད་གསུངས་པནི། ཏེ སྟེང གླུང 
།(ཾ་ངར་ར་བདགསུས་ཤིངགེས་འོ་ །དེ་ཉུར་ནང་ལག་གཉིས་ཀའི་གཡུམ པྲ མཱསྭ་ཝེརཕྲསདདང། གཡེན་པྨ་ནམསྱ་པང་བྲགོདདྱུམི་མཛད་པཔ སྙིང་ག །གཡུས ་གཡེན་གཉིས་ཀྱ་བརབྲྲེདདང་། འགོ་གི་གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀ 
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༄༅། །།ཐུར་སེལ་ཡིདུང་གཤིས་ལས། སེགཀོནི་ཧི་བངགི་དབང་གིས་ཉིམའི་༡རྟིརཱས་དང་། ཐུརསལ་སི་རུངགི་དབང་གོསླབ་བའི་ཆྟི་རཱསྭྱབུངབའི་དབངདྲ་བསནས་ཉྩོང་གིགཡས་གཡོའོགཉོས་ཀིཔིཆོདོ་རོང་བྲོདོདོང། འོག་གི་གཡས་གཡོའོ་གཉིས་ཀླབ་ལོི་ཚོས་ 
དོགནས་ོ།། ནེབ ཤགས་གྲཅཔ་ིིགདངཝགཅད བཞི ཅཅ ཞེསྱ་བ་བ་ ཨར་གཅོད་འིངེས་པལྲ། སྣ་༧ རྡ་ཡེད་ཡང་ཕེགོས་གསུམ་ཀི་ཞག་ལགཉད་པར་ཤ་བའྲི་ ཤུཿསྐནི དྱ ངསྲ་ཐུང་ ་ 
ཅོལྷསཱ། ཞེ་ཝ་ཡེདལ། ཕྱོགོས་གསུམ་གྱི་རིབལ་གཅདཔདྱ་ཐ་བངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ར་ནི་དྲཔལ་མཧྲིནྷ་ཉི་པ་བའྲི་ར་ལསམསེན་བའི་སྟེངཔའྲི་ར་བཞི་དང་དྲབལ་བའྱི་མེངོཔའྱི་ལ་གཉིསམ་གཏོགས་བ་ར་བཞི་ག་ཡེད་ཅིང་། ནདལྱ་ཀླི་ཟ་གཅིག་ཅ་མཆགས་པའི་དབང་གིསྱ་བུང་ལི་མ 
གཅིགགིའརིངལ་གསལ་ཏད་ནུམཐུའི་ཆེསོ་ནན་གསད་འྱིརསུམནུ་གཅོདད། དེཉིད་ིའང་ུངཔའྱི་ར་གཉིསམ་གཏོགོས་སོ།།དེ་ལསྐར་ཚོདྲདགུུ་ལཉིན་ཞགཏུབས་པ། ཕགོས་གསུམ་ཡྱིཞག་ཞྲེ་ཝ་པོདཏཉིདརུཚོདལ་བླརྲ་དག་བཞི་ཆར་ལ་ཞུགཏུབས་པའིཞགཞེ་བྱ་རདདྱགུམལ།དེ་ དི 
ཞིན་ངུམཐཡཞག་སུམནུ་པོད་ཡངྒར་ཚོདདྲངག་བཞི་ཆ་ལ་ཞགྱཧྭ་ཐཱས་པའི་ཞུག་སེ་གཉིས་སུའྱགུར་བས། ཙོགས་གསུམ་དངམཐའྱི་ཟུ་གཅིག་གིཞག་དོནལ་ དཉིདྱ་རུ་ཆོདདྲདུག་བཞི་ཆའི་ཞག་བྱརཅད་ཏུ་བྱགུ་པའིང། མཐའིདབུམའི་ཤོག་གཅིག་སྟེ་བརྒྱདའུྩ་གཉིག་གོ།དདག་ལས། དཔྲལ་ 
བཱ་ལ། དབངས་ཧི་ཆོས་ཏན་ཕྱི་རུ་བནུ་བཞི། མཐིན་པ་ལཏེརགྱརུད་དཞེ་གཉིས་ཕོགས་གསུམ་ཡིཞག་ཞེ་བྱཧདཀིནངནསའེ་གཉིསྤ་ཀི་རིངལ་གཅོདལ། དེནས་པྟིད་ཁཱའི་རགཅོདཚུལནི དེ་ནས་མྲགིན་པ་ལཉིན་ཞག་བཞི་དང་།དཔལ་གལཉིན་ཞག་གཉིས་དང་། འཚོ་བའི་མཚན་མེ་གསུམམོ། 
སསགསྲ་ཏུདན་འད་འནཏ། སྔར་དཔྲལ་བའྩྩ་ལ་གཉིས་རྟོང་བ་དང་། མཐཱན་པའི་བཤི་སྐོང་པར་སོདབས། དེ་དག་གཅོདོ་པལ་སྤྱདརྒྱམ་བུང་བའིཞག་དྲུག་པོད་དགདང། གསང་བའྲི་པ་གཉིག་མྟེངོ་པའི་ཚེས་ཅན་གྱི་རྩར་སེང་བསདེ་གཉིས་གཅོད་བའི་ཞགཏུ་སྐྱརས་མུུནདའི་ཤག་གཉིས་ 





བྷོ བིའོ 







ྦ ¡གསབ རད མེ་དྲྭ་པེདདང་བཅས་པའྲི་མཞེས་པྲ་དམསྩར་གབོན་དདག་གྲི་་བྲདག་རེའི་དབངད་བས་ནས་རདག་དདགསུམ་དང་རྲ་ལེདདད་གཉིས་ཤེས་བ་བརྡའིའོབ་མ་ཡི་ནཞིང་། དྷེ་་བུས་ཀུདྒ་པྲི་གཆར་ཡངའི་འགུར་ཏ། མྲགེ་པ་ལྲ་ཚ་འདབ་སོ་གཉིས་ལོ་མད་ལཔོནས་ 
ླྣ།ས། ཀ ཀ༈ྟནྟནྗྣྗནྣྗནྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗནྗྣྗྩྣྩྣྩྣྩྨླྨནེྨེྨླྨླནཾྨླཾླཾྨྨྨླྨླྱྨྱྱློ་ 
ཧཱ ཧྷཾ། པཾིའ་ཞེསྱ་བཐ་ཡིནནོ།།དེབཞིནདུལས་ཀི་ཞོར་འ་དང་བབའིའཁོར་ལོ་ལ་ཡུངྒ་ལུག་བའྲི་རུང་ཆུ་འྲི་རུལནི། ཆགས་ཆནརརི་རྔ་ཝྲེལ་ལྷ་ནུང་བཟུ་འབབ་ལ། རྩུ་ལུགམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུ་ཊིས་བར་བའི་མུན་བཆེན་པོའློརབ་འབབ་ཅིང་། སོརསོའ་ཚིགས་འརེདརདགྲ་ལྡས་ཆར་ 
ི རླ་ནང་བནའབབ་ཅིདལགམཿྦལཝ་ལདུས་འཆིའྱི་ུནཔའི་དུབའབབ་ོ།།དྷེ་ལར་ཞགྲ་བགགི་བབིལ་སར་བཅད་ཟིན་པའྱི་ར་བམས་ཅདྲདྲ་དངབྱར་དངམན་པའྱདདྷེ་རཱཞིང་། དསནྭ་སརྷ་་བཅད་པའིདནྩཾདེ་དགུ་མུརནས་ནད་མྲརན་བའྱི་དང་གིས་དོ་ཞིད་ནུབ་ཆད་པའི་དོན་།༈ 

] །འི་ཧཱུ་དུས་བླལསནསླཔཆད་བྲོས་མ་པརསདབམ་ ཞེན།དནམཞགླད། བ་ོགས་པའི་རེས་མདྱམར ཅི ཆུསཔ།དེམ་གཙ བདའུངར།།བཞི་བལོ་བིཉིགཞག་སི གས་སམ ་ཚ་སཕག་བདནྲུ་གཉིས་ 
@ཾ གཅོད་པའི་མུལཝིད་ནིསུམཆུ་དྲུགཅེས་བ་ལསགོས་པས་གཡོན་ཟབ་དང་གཡན་ཉི་མའི་ལམ་ལྩ་རུཐའི་ཐབོ་ཐངགྷི་སདནས་ཟདཔ་ཉྟེ་ཆད་པས་དབུམའིནད་དྲ དབའི་དུས་འཆིའླི་རུད་འཕེལ་བ་གསུདས་ཏེ། ལོ་བྱོདཞེས་པནསྡ། ཆྷ་སེདལག་བདུ་ནཅུརོ་གཉིས་བློན་མས་ལ་གཙོདྲིདྲདུགརཔའི་ 





བྷི ཉི་མ ཅི་ག དཔ མཐིན་བལ་པོའོས་པྲ་སུདམེདག་གླིང་དདང་། དཔལ་བ་ལ་མེ་ཞེས་པྲ་བ་ཕྲེདགསུམ་ཡྱཾསདུང་། ཏ འོ་ཚའོའདིད་མོ་ོ། 


༼་འ ཅིབའླི་རུང་དུམ་ལ་འཇག་གྲོདུལ་དྷི་ལཱརལྔངྲག་ཅེན།འཕོ་ཚནྱ་ྱི་ར་བཅུ་གཉིས་ལ་འབབ་བའི་དི་ལ་འཁོརྡ་ལའླི་དུང་གླི་ང་གུའིཆ་ཤས་ཞེས་པནིའཕོོ་རུང་གྲིམཚམས་ཀྲིདག་པོ་རང་བཅས་ཏེ། དེ་དི་ཐོབ་ཐང་བཅིས་པ་ཅོམ་ལན་ཚི། དངོས་ཕོལ་འཕོཆེནམཚམས་ཀྱི་ལ་བཅུ་རྔ་དྲག་དདབཅས་དབ 
མདེངབཀེདོརོས། འཕོ་བ་བུ་གཉིསྤཀི་རིས་པ་ལསཕོ་མཆམས་སོ་སྱེ་རུབའབྱེདཔོ།།ླ་ཀདང་མཆནབུ་ཕལ་ བརྡ་་བསྒམ་ཤདསང་ངོ།།ས་ཅྱལ་གསངཔ། དལྨ་དང་གྲང་ཆུ་ཞེན། ཉིན་མཚན པུ་ལྲ་ཞེས་སོགས་ཀི༥་བཤདྱབ་བཀོདནས། དེ་འཆདཔནི་ཚོས་ཞག་སྦུམ་བྱརཔ 
།དུྱར་སཉིགཆ་བཅུ་ྱི་ཧབསསྔ་ོགས་པར་ིནས་པ་དད། ཚསའི་ཤག་ས་ཉིནཤག་རུརབྱ་གབས་མིའུསབལོ། དེཾརཉིམའི་ཉིན་ཤག་ཅེསལ། རྭགས་པད་བྷརིསན་ཚོས་ཀི་ིིཞག་བྲ་གཉིས་ནེནིམའི་ལོ་གཅིགགྱི་དུབའི་ཞག་སུམ་བྱ་དྲུག་ཇུལ་ཡངབ་ལེན་དང་།དིལ་འ 
 ལནྲོགྱརརོ།།དེིདཉིན་ཞགྲདགནླི་ཟ་བའིལོ་གཅིགགྱི་ཆུབའིཞགྲ་གངས་ལ་བུལོནདང་དཀིལ་ཁོརལནོརདུཿགྱུརབའོ། །དྲྱི་དུ་མཆུན་ཡངའདིར་ཁིམ་ 

¦ བརྙི དའ་ཡརྨ་ཱསརཤེས་པནས། གད་དུཉི་མས་ཆོས་ཞུག་སུམ་བུ་དྲུགནུ་པོ་དདག་ལྱ་ཁིམ་ཛོགས་པརྨུ་ཆུབའི་ནུས་པ་མད་པ་དན 
ྐོླ་ཞིག་པའིབབས།ད་ཡང་ཞེབའིཆ་དུ་་པཞ་་འི་བདགདེ་ནས་ཆདཔཉིོ།་དགར་ིན་པོདདགལྱ་ དུར 


་གཉིས་གཉིག་གཟདཔའི་སེ་གས་ཅིཆའ་ར་ཉས་ཁིན་མངྱུབ་།ཁོབྱཟིཞག་དའཡ་ག་ཅིཡའམའརིལསཅིནང 









༩ ༢༦༦༦༦༣ཟ།༦༩༽ང་༠༠ས༡༧༡༩༥ 














་བནལགདུབ་ཡམཔ་བཤདཔ་ 


པར་བ མྟིལས་གཞན་བཤད་པའོ། ད་པོལབཞི། ཟིནང་གི་རིི་ེང་བའིཆ་ཤེམབྱཿི་ཨུ་ཕི་གེ་དདཔཅས་པབ ཤད་པ ཧི་ཟིནིདདངཔ་ལེའྲོ་སིའརི་ཉས་འཕེལ 
6 ༢ ༢ རི ལཾ །ཕྱིནངགིཟ་དད་གིཆ་ཤམ་བྱརཏྲི་ཤུ གཅོད་རུལ་པུངས་ཡིག་དང་སྤྱར་བདང་། ཉིམའི་གསལ་བེདཀི་ལོངོས་སྤོད་རྣའདབལ་སྤྱད་ བགོ།དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མོས་བོ་ 
6 དྭ་གནདསླི་བའི་ནབིཅ་ཤས་བྱརིའཁར་པབཞ་ྱརིས་ཕྱརབཚུལ།བྱཿ དྭག་གབངས་ 


ང་ཊིཡི་གེ་བཤདཔཔོ།། །དད་པོལ་གཉིས་ལས། མདོད་བསྟན་བཞི། ིདནི་ཞེད་པེནས། གསུངཊ་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཧིསྤ་འ་ 


སིརིཙི བ་་ 


ཟོ 


གྲི་ཐོབ་སྐལ་ལ་གནས་སོ།༈ རཀ ཆར རར  སུས་ལ་སམཞ་ སླཀ།།ལྔ་ཱདུཿ་ི་འི་ེས་པབཤད་ 
བླཀུགས་པས་ཤུས་ོ།དུག་པླ་ཟབདང་ཉིམའི་རང་བའི་ཆ་ཤེས་དང་ཕི་གེབླརཉི་ཤུ ཏིཤྱ་ིནངལ་སྦབ་ ཡི 


བིནད་པ་སྔ་ག། བའྱི་སྐོནས་ཆ་ཤས་བྱརཉི་ཤུ་ 


།འཕེལ་བའི་འཆི་ ཁུག་མ ད 
༅ྱནཔལ་སྦྱན་བའི་ཐུན་མོང་གེ་མཚམས་སྒྲད་ནས། དཾ 


ཅིས་རམ་པདདརས་པྲས པབ བས 





༄༠ 


༄༅། 
ཐ་ 


[སྲས་གནས་གསུམ་པུནངཔ་གསུམ་ 
དུས་ཅིབནུ་དག་ོའྱརནྐ་ར་པ་ཝ ། 





མཔར་ཕདསེབ་པ་བཅུ་དགུདགྐརངཔཝབོརངོད་ ་ཤསྦ་སྦེ༣ ་ྲ ཏཱ ༡༨༡༤༨༠༧༠༠༧༠༤༢༠༠༢༠༤༤༤༢༤༠༤༩༨༦ ༡༡༤༤༧༢མ༤༧མ༤༢རརས ར་ -༤. 60... .}0}-.ོ མ-༧༠༧༤༠༠༧༠༠ང་༤ ད་བ ༧ ོའ་འོའ་ཉོམགདོད་ 
འའ. ༦ ཡེ མཱེ ཡྲཀམས་བསམས་པའྲི་འོག་པའི་དྲཔེ་བསྐ་དང་པྲ་ལ་པའི་གནསྣ་གདས་ནཆཔདས་ཀྲིགངས་ཉི་ླུ་ར་གཉིས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དྲུག་པ་ལརྐང་བདྲུག་བརྫོམ་པའ༧། ད་དནས་འདྲན་པའ་ རསན །ི 
ཡོག ིྲགའཔའཟསགཞས་ག་བདནཔཔདང་ཅུ། འདདསནཆ་ཤས་ཝལོ །གངས་གནས གི་གོ གྲས བའི་དའཆང་གྲ་གངའ། བཅྲལ་ོ།བངས་གནས་གྲསུམ་པ་དངབ་བཤེ་པའེདམན་ ྒ 
རྐད་པ་ལྦ་པའྲི 3 །ཟ་སགནས་གཉས་དྐད་པྲ་ཝ་པའི་ཨནཆ་ཤུས་གངས་ཏི་ཤླུར་གཉིསས།།ཡ་རལ་ལགོནས་འདུན་པའིམགྲོརོམ་བའིགདས་གནས་དབཔོནོནད་བླ་དག་པའི་གྲནས་སྐགས་ཏེ།དེནི་ནང་བདང་པོའཆ་ཤས་ལ་ཤིནྱཏདནཔོརྱསུར་པའི་གནས་མདས ཡིན་ལ 
; བའྲི་གདས་འིགགས། ར་ དགཏས་ཆྱུན་ཆུང་བྲདག་པའི་དུསས་པང་མབབ་དང་། དྲུག་པརངགིཆ་ཤས་ལག་པ་སྟེགཉིག་ཡེདོ་པ་བསྡོམས་བའི་ལོག་པའི་དབྱེབས་གྲངཊཉི ཤུཉྫ་ཕའིོ།དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལརྐངཔ་བདུད་པ་ཙོམ་པའིཚ། དོནསྣ་མ་རྟ་ཉུད་ཡརལ་འ ཞྭ ྣ 
སྭདགུསགངས་གཞང་བ་ས་དུང་ རིན དེའིདདསནཆ་ཤུས་མོ།།གངས་གནསདག་པརང་བགཉིས་པའི་དྲུས་ནཆ་ཤསྲ་གངས་བླམ་སོ།ཐངས་གནས་ཝ་བདཔ་གསུམ་པའི་དུས་ནཆ་ཤས་གངས་དཅྲོ་རགོ།།གངས་གནབཞི ཕྐདདབ་འའི་བའིདསཞར་གས་ཟས། 
གནགའག་ཅུརཔ་ག།།་་་དྲསར་འས་བད་ི་ུ་གཏིས་གོ།གངན་གནས་གཉིན་པརད་བྲག་པའིདགནཆ་ཤུས།ི་ུར་བཞིོ།ཕང་འགོནས་བདན་བའྲམྲ་རོ་བད་དངཔོནོརབདྲཔ་འནའ། ིསནི་དད་པ་དངཔ་འཆ་ཤས་འམེའ ། 
སྐབསསུ་མྱ་པ་ཡིཞཞིགདེའི་ཚྐ་བདྡས་བའིདུས་ཊི་ཆཤས་ཉར་བཞིའྱརུན་ཡངདེརྨས་པ་དང་ནོད་བདདནཔདོདགིའི་བོང་ཅནཏ་གཅིག་ཡོད་བླ་ནམས་བྲ་ོགས་པའྲི་འགཔའྲགའས་ཅིདའེ་བསཚེས་ཊིཉིནག་དཇུན་བལཆ་ཤིག་ཉི་ྱུསལྷམ།རད་བདང་འོཆ་གསྲ་ལྤ། 










2:99 _ །ནས་བདྱན་པའི་ཉེརྡ་ལའི་བ བྲསོམས་པསྐ་དད་པའིར་གུས་བྱ་རཉི་ཤཱསེ། དེ་དགདང་པའི་དངང་གིས་སྤ་རྐང་དུ་ནོརརམ ཕྱི་ང་ལ་བུ་འོནདུ་འགྱུན་རོ།།དེ་ལྟར་བསྟྱན་པ་འདིས་མཆོནནས་བྱིས་པལ་སོགས་པའི་རིམ པས་ཚེས་ཀི་ཉིནཞུག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབསསུ་༈ 
༠ ནཞག་བྱད་བདན་ཏངཔ་ཅང་ཞན་བྱང་ཏི་དརགསབའི་ཚན་ཞིསབརྩབོ། །འདལྟེར་པུརོལ་ཏཱ་ཚོས་ཞག་བ བདུནལླ་བནད་གིཅ་ཤས་བླརི་ཤ་དོས་པོ་ལ་སི་སདོདབེར་དྲ་ དལོག་པས་འཧེད་པའྱི་རུལ་ངི་སྐདབ་ཤད་པན། ཞ༨དར བདདཞྱ་བས་གཟའི་ང་འཛེལ་། 
7 བཧཱིབུརེདཔས་པོ་ལཱ ཐུ་དད་པར་ྱེབ་ཡད་པས། དེ་དང་བྱརཔཏི་ཤུའྲི་གདསྤ་ིརོསོ་མྱཧཱན་སྦར་བའི་ཆདདུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི བའོར་བླནྲ་དྲུག་པ་གཉིས ་བཞིནནོ།།གཉིས་ བ་ནད་གླི་ཟུ་བི་རྐད་པའི་ཆ་ཤས་ བྱཧཉྲ་ཀུའཁོར་ལོ་བཤེའི་༔ བྱརའྲི་ཤུ་ལ རྒྱ་ཝའིཚཱུལཾ་ལ་གཉིས། ཚ་བདུབ་སོ་སོ་ 
༢ ལཱ་རིམཿནངརིམནང་འོངས་སྣྲོ སོདུལ་དཔོསོདང་། གདལ་འོདོས་སྤོད་བའིག། ཞིའོརཔོསོ་སའིའདག་ དུྱ་རེ་འདབ་ཀྲི་གངས་ལ་སོགས་པ་བཤདཔའོ།།དང་པོནི། དྷེ་ལར་ཆོས་བླདནྡ་ནམསཱ་སི་དང་པའི་རད་དད་གིཆ་ཤས་བཟུདནས་སྟིང་ཁའི་པ ས་གསཔདས་པ་ིནི བི 
རའ རྣམས3ྱིཞེས་སོགཊ།ོ ཏོ ཀདེ་ཡངས་དུཔལ་རིམ་པས་མིང་པདད་དྲཔལ་བདངམྲགིནཔ དཔལེ ་བདྱི་ཚ་འདབ་ནུམས་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་བྲགོདཔསྔ་ངོགས་པདྲཔེད་པའདིདབྱ།དལ། ཕྱི་རངལ་ ལྟེ་བདང་སྙིང་ཁ་དང་མཁྲིན་པ དང་དདུལ་བའྱི་༔་འདབར རྣམས་ལུརཱཿ བསྡ་རོགས་པར རྩ 

རྒྱ 







ོགཝཆུདཔ་ཡུརོ། །རི་བདཅནྱ་གི་དང་པནིའདིརྱའི་ རེལྭ་གྱི་ཟླ་བའེ ཞིདངབམ་ཡོའྱ་གི་སས་བུརང་གི་སཉན་གླི་བཡིདངབཞེས་ པའ་དའཏ། །གཞནདགནིཟབ་རང་གྲི་དད་པ་ཞེས་པའ པའི་དོནཏོཞསའ འཆདཔ་ལ དགོས པབ པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ།།རྟེདཔ་མཉམ པུའི ད་ས ཤས་བ 


ཨདལབརཤས་སེགས་རིམ་པ ལྟར་སྱརཏ། དྷེ་ལར་ཆས་བདྡུན་ལཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་མོགས་སོགས ལྷག་པའི་ཞཾས ་བནས་ལོག་གོ་ཞས་སོ།།དྲེ་ཡར་ས་འབྲེལ་རིམ དནྱརས་བར་བ་ཤདནསརྩ ིདན་མདཅས འཆད་ 








ཛཾ ཏ་པ དག་ལས་དངཔར་སྟིང་ཁར་ཞསདང་།དན། 





[¦ པ་འི་དད་དབསེགས་ཏེའབུང་བིཝུ་དོགས་ནིབའདད།ིནཞག་ནིབརྲོ་ལདང་དྲག་ཝནབར་བླད་དྲག་དཔདག་པྱངིཉིར་གཉིས་དཔྲརལ་བནི་ཉར་བཞིད།དེ་ཉདན་ཞེརྦ་ལེ།མདརན་གུངས་དེདག་བཅོམས་པ་བྱརཞིང།འི་བུངས་ཙི་ཆ་གསྦར་འདབསོས་ལྭ་མརབས་ ། 
ཆས་ཞག་བདུན་དགནསུ་གླ རྐང་ཚེོགས་ཏེ སུན་ཡང་དེབོང་མཚན་མཁི་དད་པའི་ཆ་ས་གདྭཧིརད་ལ་འཁོར་ལོ་བཞེ་པོའདིརིམ་པམིནཔས་འདོར་དོ།ཆས་ཞག་བདུན་པ་ལཆ་ཤས་ཏི་ཤླུ་ར་ཝ་སྤྱད་པའི་ཚེ།རྐང་པ་དང་པའཆའྱི་དོན་ཡངས་སྱུ་སིན་པརྱ་སུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེན ཤཞེཞག་ 
| བརརད་པལ་འཁར་ལོའྭ་འི་བརྒ་ལག་པའྱི་ལརའྦ་གུར་དྲོ། ལ་བར་ཞེས་བྷ་ཏིཀྲ་ཧྲེད་ཁ་ཆིག་ཊ་བའྲི་་འདབ་ལ་འདོད་བ་དོན་མིན་ཏེ།དྱེ་ལན་ཆོས་ཞག་བདུན་པ་ལྷ་ལེ་བའྱོ་་འདྲད་ངོགས་པར་ལེངོས་སྱད་ནམ་ཡང་ཚས་ཞག་བྱ་དདཔ་ལྔ་ལབསནསྟ་འི་བའྱི་རོ་འདྲ་ནམས་ལ་སྱོདདགོས་ 
དསྩ་རཱ་འདུབབྱརཉྲི་ཤུ་ལྷསླ་དྡ་་བཞིསྦ་ུག་པ་ལྔ་དད་བའྱ་ཕིར། རང་བའི་ཆ་ཤས་བླ་བྱདདྲུར་བཞིར་ཐལ་པའི་ ཊསྱ་པིདརོ།དདམུན་འཁོར་ལ་བཞིའའེ་བ་ལ་འདོདཔ་ལགས་སོ།།དྷེལརྦས་ནང་ལཆ་ཤས་བྱར་ཉི་གྲ་རོགོས་པདེདྲནུལ་བཤདནས། དནྲི་པི་རང་ལཆ་ཤས་ ཧཱ 
༈ བྱ་ཉི་ཤྡུ་རྭགོས་པདྡ་དེདརུལ་འོཆདད།ངལ་ཐགམར་མདོར་བསསན་པནི། སུང་ཡདྭཔྩི་རྐང་གི་ཐོགམརོམ་བནས་བཟུང་སྟེ ལདང་གི་མཛུགཏླུ་ཐ་བ་ཏབའི་མ་ཐར་སོན་པའི་བར་ལྷ་ལིབ་དང་སྟེད།བདང་མཐིནཔ་དང་ད ལབྲ་ནམས་ལྷ་ལྷི་དང་གིཆ་ཤས་བྱདཞི་ཤུ་ཇོགས་པད་བེདགོ།།དཉིད་ 
(རྐྱས་པར་འཆུད་བནི༔ར་བར་དྲིག་ལེ་དག་ལ་ཞེས་པའི་དོནནི་ིག་ལེའི་གནས་སུ་ཤེས་པ། དེའྦི་བངྡ་ཇོགས་པདཱསནས་ཞེས་པནི། ཉྙེབ་ལྭསྐ་དངྡ་རིགོས་པ་དནས་མར་ཡང་རིམཔརིན་བསྲུ་ཕི་རྐད་ལ་འདབམྲ་དགླནུ་ར་བཞི་པྨནོམས་ལ་ཞེས་ པནས།དྷ་རཆཾསཤིན་ཞག་དྲུ་ཡ 
རྐད་བ་བདུབཞི་པོརམསྔ་རོགས་པརའྱ་གུར་དོ།།པལ་བདེ་ལརིམྐ་དངྡ་ཐོགས་པར་བསནསརིམ་ཡོན་ལ་ཐེགོ་མར་ཉིང་ཁརརབྱ།་འཛྲག་པརའུར་ཏེ། དྲེ་ནམསྟ་རེད་པ་མཉམ་པདཀན་པའྲི ཕོགས་ལྷ་སྣའོར་མྱི་ཕོགས་ལ་རིམ་པས་སོ།།སླར་ཡད་ དཔ་མམཉལ་བནག་པའྱུགསྤ། 


.\༄༅\ 


༦༄༅། །དགལདེ་བཞིན་ཧབུལནོཕོགོས་ལ་འངྲས་ད་ཏོང་གཏིས་ཊ རི་རོ། སྣ་རྐང་ནཾ་སྫསནོར་ཛུཾུགོ མྭ་བོའིནདྷ་ཉང་ཁོདྲབལ་བརྲ་སོན་པ་ལ བནམས་ ལུ་སྤྱདད།།ད གོ།ནས་རྲིམ་པ་ བློདཔྷྱཾ་རྙིདདནདང་པོའྟདདཁྲ་མུ་དང་། ཏ བྭས་དད། དགལ 
བྲར་དགྲ་གིན་བ་ེའི་པྱདའི་འདབར་ནམས །ལཱཤྱིརྐངརོགས་པར་ྡུད་པསྟ།ཏྟཾ །།ཉིཔཁར།དཔམིམ་ཉམ་ པནག་པོའ སྲར ˆ ཊས་འཇུག་པར་ རོ་པས ོད རྫ སྒ་ཞོག་ 
ཧའིསྱ་ཤིས་ ཕྱིས་སྤྱིདོ་རྤུལ། སུམཧུ་མ་ངོལ་སྡུད་དམ་རྱ་ སཱེཾདཚྲུལ། བྱ་ཆོད་པ་དངྡ་ངོགས་པའི་མཐའའི བྲག་ཏུཐཤད་པགོ།དང་པེནོ། །སགས་ 


རའ ས (གསུམ་བ་བྱརཱཏི བ་དདག་གི་ད ཏྲས་ཀྱི་ཡི་ ཤེབཤད་པ ལ་པ སྤྱིི་དུཧཏྲས “འཧཉེདྲརཱལ། དཔས་མུམནུ་ལངཡྱོས 
སཿ བམ བཱུ གི་བ ཿ ཕྱད་བ་ཡར་ཝཱ་ལྭ བ་བ ཝཱ་པཱཿ དད་དམ ཞི ཅས 2 












32! སྣས ཞེས་པའི། འདིརྭ་སྔར་བརྗེདོ་པའི་ ཐུང་བུམ་ཨི་ རྒ་སུ་ལ་ཝ་དང་། ཏན འི ཐོས་ཨ་ཨར་ཨོ་ཨལ = 
པའི; ས་དང ས་མྲེགས་པཤ འླྩཆཅ་བདག བསད ཁ་འ གལསྣ་ཐིང་ཁདདུས་ དཔ་ད བདག དང་།འྲ ` ཏིས; །དཾ 
རླ ཛཿ (ད་དག་དུ། ཞེ ཤུད་བུ ི་ཚུ་བདགེད་ ༽སང། བས དད ཨཱ དྲེབ ངོ་བའྱརོ་བཞི ནིལ་གཏོགས་པར་ ྫེིེ རར ལའ 





ྣ; ཟོ །ལེ་བཞིའི་འདབམའི་གསར་ཅི་ཅེམོ་ལྕརུལ།།སྤེནམས་ཞེས་པོར་ལི་བ་ལྷར་འདབྱདུག་རར་བཞིའི་དབང་དྲུ་བསནས། སྤྱར་བསྟན་པ་ཡེནི། 





༢ བཟུའོཞིས་བཆདཞིདདོལ་ཡན་ཏདབ་སྦ་གཱ ཅུངནསདམང་་བདག་དདདསའ་ བ་ཉིའབྱརད་བཅད་བསདཅོགསོ་གྷོའི་ ལསྭ་བནཾསྤོརམས་ཞིས་པས་བསན་ལུ།སོགཉིའ པདའིགཉིསདྲ་སྲ་དུད་ རྫོགས རཝ 

བའྲིབླདའི་ལི་བདང་།གཅིག་སྟིད་ཁའི་ལྟབ་ལ་སཱུ་མིན་བས། ལྟེ་བའེ་འདབམའི་གེསང་ཛིཌེམེལེ་སྤྱད་པའི་ཡི་གེ་སུམནུ་དགེསོ་པ་ལ་འདིར་ཉར་བརྒྱན་ལསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། འདིང་ལྟེ་བའི་འདབ་མའི་གསུར་ཛུཙེ་མེ་ལ་སྦྱདཔའི ཡཾ་གེསོ་ ིས་བསྟན་བ་ གྲ 
]ཱ ཡན་ཞས ུབཟིགནེབས་ག་ཡ་ འད། ནས་མ ཞས་བད་འགཞེར་བྱརྱི་ཞུག བའ གངས ཉེ་བའི་གེ་སེར་ཨི་གྲངས་མ་ཡིན་པ་འ འགྲེལ་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་ རྨགས་པས་ཤེས་ཏ། ཡི་གེཉར་བ ཀྱོན འོའགོསུམ་ཅི་སུརའྱབད། གོཉིས་མྲིན་ ཁུ 
ཕདདཔལ་བའྲིཔདའི་ཉི་བ་ལྭ་སྣར། ཉུག་སུམནུའི་གཅིགཔ ཨི་བའི་བླངའྱི་ལི་བལ་དདེསསྭུ་སྦར།དའ པའི་ལཱག་ཉེརདྲགའི་ཡངགཙུག་སྣིང་ཁའི་བདྨའི་ཉྟབ་ལ་སྤྱར་དགེསོ་བརགསལ་བས མ་སར བད དབྱརདལསམུའྱི ཞའི ་ན་ ༧ 
ྱེདཔའི་ཡི་གེསུ་མ་དགེས་པོའི་ པའི་གཉིས། ས་ད རུམཐུང་བ འལས། འགོ་ཏུཏིམའི་གནལ་པེད་ཅི་ཡི་གོམན་དོལ་དྲ་ པུལ་མཐཧིན་ཉདུཁའྷིར་འདལ་སཱ སྤྱན་པའི་ཚ།རྩ་འདབརེའེ་ལ་ཡ་གེའེརེ་སྱའ་ བམ་འཁྲའོ་ལགྲིསམ་བོའ (ལ་ཚ་འདབ་དྲ་བག་ལས་མེདལ། ཡཡི་གྲེབགླུད་ཡདོཔས་ཡི་ག ་ གབཞི་ ། 
སྐབས ག་པའ པའི་ གིས དབའི་དྲ་ ཉྩེབ་ལ་སྤྱིའོ་བ་དང་། གཉིས་ཆུ་བའི་འདུམའི་གེསར་ཡབ ཡྱི་ཡི་གྭ་གཉིས་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱར་རྒུ་མ་བྱུང་ བོདར།ཁ་འགེངས་པ ཤགྲེལ་དའི་དགོདས་ ཨིན་པཆིག་དདའ་ དོནསྷི་སབསས་འཆད་པད་འྱེ་སུར་བ་ཆུར ཟིན་པའྱིཕིར་རི་སད་བཛད་བའྲི་རུལ་འདི་།། 
{|གནས་པ་འི་སྒོམ་དེང་ཁཅིག་གེ་སད་ཞས་དྷ་དམསོར་འདབ་དངྲ་གཔ་མཉམ་དྲུ་བསནས། རཱི་པཁའི་འ དདམ་འགསའབྱརན་འའིགོབ ཞེས་སེགོས་དངྷའིགེསར་གཉིས་གཉིས ལསབནི་ཡིགརརར༔ ཞིད འགོཏུཉི་ལའི་གསལ་བད་ཅིཡི་གླ་ནམས་པླདའི་འདབཡདང་། 


དཔའདོནོ་འཆོད་པནས་དའོ་འདིདགྲ་བབི་མའི་ཡོ་གསང་ཕོའོ་བས འདབམསོསོམཆོན་པའི་གསརཧིཿརེར རྒུ་མིའདབམ་ལྱཆུབནིམ་ཡིནཏ། ཉིསྭ་སདཱཔ འིབླདནས་ལླ་བའོང་ཞིདབབས་སུདདའ བླདནམས་ལྟའི ཉིས སོའཞོས་གསུངས་ལྔ་ར། 

༠༣ ལ དགགནར་ལྱ་མདྱགམམ་སླསདཔ་མད་པའི་ིརགགགའྱ གས་བཅད ་ཝ་པའིའགེའ། ལ་པཐིགལེ་དངྨ་ནོམ་པར་བཅད་པྷ་ཊིབ་འདིག་པབྱས།ཞེ་ ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིནའེ།འ ཞས་འཆདདེ། དལནདར་གེ་སརཞད ་གསུངས་པྷ་ནམས་ ཙིགེསར་ཤདེ་ལཟད་གསལཔར་རོ་སྒ་ 
2 བའྭག་བས་དདུང་ག་སར་གདལ་བར་ ར་བཏག་དགས་ ཤས་པར་གིད།དཿཨ་གསལ་མསྨ་ཆུའི་ལེ་ཤསཿའི་མ་ད་སབད།ཟླཏིཡངའཆིཉྟསཙིརངཡ ་འདོད་པ་འདུག་པས། གིསར་ཙྱི་ི་ལེ་ཞེས་བརྣམས་ཨས ཝྷྡྷཱྡཾ བསམས་པ པ་འདྲ་ྟ། ས།དེ་ལྟརན་འདུཔམའི་གྲངས་དང་མཉམ་ རྨ 
༧4 བའིགེསར་ཁྱི་ཀ ༡ ལདོཔ་དཔ་ཁསྣ་སུངསནད་འགལ་ཏྐེསྟིང་ཁའིཿ །པའྱེ་ར་འདབ་བྱོད་ཡདོ་ཀང་སྟིང་ ༈བའུ་དྲ་ པོབ གཡལ་པ་པའི་ཅིང་སོད་བས་ྱན་བྲགོས་པ་ལ་གས་ཅེན་པོ །ཐྱདཅིདབྱད་པའི་པུདྱིམ་ལྷ་འེབརྩ་ཅོདབ་སེགོས་ཆི་ ([ཁུད་པརའགྲེལབས་ 
. དཔོ་སྲུ་བྷུ་བདང་འགའ་ལ།། ལ།གཞན་ད་འདབམ་མ་ཡི་མཞིངའ ༨དབན་དང་གྲང་།་ལཏར པའི་གསར་གད་ལ་ཟེར་བླ་སདགེསོ གེསོ་ས།།འགྲེལ་པའི་ཁུངས་དྲངས་པ་ཡདྲ་དེན་མྟ་ར རྟེགོས་པ་སྟ། དང་ཞས་པ ་འདོརྩ་ཙའི་ལ་བོར་ རོ་ལོའ མང་ཨནྱ་ལྷཱ། ཅུའི་འདབ་མླ་ཏང་པ་ད་ ང་ག་འྱ་ཏང་པ་ལ་ 
ཤད དཱ་ཞཱསུ་ཟཱར་ ར་བ ཡིནོ།དབསནདེའིདྲོན་ནི། ལིཞིསས་ཡུར་དོལ་སྤྱད་བའི་ལྟེ་བའི་ྩ ་ཁརོ་ལླ་བུབ་ནར་ངོལ་འོ་ ལ་འོང་ཞོད། ཟླ་བས ་སྭའ་ངོལ་ སྤདཔའི་དཔལ་ནཐིནྭ་མིཔའའི་འཁེར་ལགསུམ་ལུཉིར་མད་པོའདེས་སུ་འགོའ་ཞིས་ཆུནོབ་ཡིནབས་ཅཁེའོ་དང་།དཔའདབས་ 
ཚད དའི་གེསདྨ་ནམས་སགདོན་བདཔའྲི ློསཾརདཔའིའཛུག་པ་གོནལ་དདིཏཅིག །ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཉོཤས་ དབ། དཔན དང་གཅིག ་ནསར་ དབ་གཉིད གཉིས་ཙི ས་བོན ཞདདཔ་ཡང་། ཆོཾ བཾ གུལདུ དུཟཔའབས་སུ་གསང་ཙིཅེ་མོདང། ཉིམའསྐབས་ 
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འོ་ཏོ 























༈སུ་པྣདདིའདབམ་ཞེསསསའོངས་བདྩས་རབས་གེ་སར་འད་ལ་ཟེད་བཅིག་དེད་ལམ་བྲགིག་ཅིང་།ཁྱད་བདལླུགསདལ་རི་ དེནྩོ་སྷི་གབས་སུམ་འགུག་བན་པོ་འབུད་བདག་མདུས་དེདད་དདཔ ཤུད་པདྨ་བའོ།།དས་ན་ཆེསྦ རཱཾུཉྙོན་རྱིས་འདབམ་གཉིས་གཉིས ལགས ། 
ཞེས་པཞེདཔ་ལར་ལགས་པསདེ་བཞིནོདྲུ་བལོ།དཡང་ ཆུབཁ་ལམཆོནནྭ ཚའཁྲེརྩརི་བའྷི་ འྟི ཀ་ལྩལབཞྱིཁས།དའའེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སླུབས་བབྱརདའྱིར་ དདཔ་བླ་དད་ཡིན་ལ། བྱརདདུས་བདི་ནདཔ ལྱ་སྩི་ར་བཞིནི་འདབན་བྱརདྲ་ཅི་གསརཞེས་བུ་ཞིད་།རྩ་དཞི་པོ་ 
དལུས་བྱཧདད་དུ་འགད་པའི་མཚོནས་ལ་ ཅུག་བའྱཾཝཞའི་རེམ་ལ་གསར་བྱིརམེཞཧྷཾ། དསུགཞན་ནུམས་ལ་ཡང་ཤེས་པན་བའོ།།དདི་ངིག། གིདེནལ་འཛག་པདྱ་པ་སཾ། འདིང་བཱ་བ ཏུ བླ་བདྡ་མའི་མར་པལ་ལི་དདི་འདང དབམའི་གེསར་ཚིརྩེ་ཞོམས་ལ་སྤྱད་ འ 
པའི་མཐརཧཾདཁའི་ པླངའྷི་ཝི་བ་ལ་གནམ་སྟིངོདྷ་བསནས་སུ ཕུར་ཡང་ཡའ་ངོལ་འཁའོ་ལེགས་ལ་སདོ་པན།ཚོསརེརེ་ལྭ་འདྡ་པ་ད དྱ་ད་ཧིམའི་ཆའི་དཿབས་ཚས་པཅྲོ་ལས་དབངས (སུམནུ་བརྣོམསུརྦྱའེ།འདེར་ཞས་བནས། སྙཾད།བའི་རྩ་ ་ལུའོརྱོ་ཧཱི་ལྟ་པ་ལ་ཏིཟླ་བཉིས་གའི་ རྩེ 
གནམ་ཏུངོ་ཛག་པས་འདིང་ཡར་པོའིཚས་གཔསིསུབའ་པསཔསནས་ིདཁརྱའིདོཔའིས་བནོདདཞས་པ་བཞི་སློབ་ཏིག་འི་ནལ་ར་སིང་འ ད་འི་ཞཔོར་ལོའ་ཚིབ་ལ་འཇོག་པའྱིརུམཚོན།བིརེའདུཉིམ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་མུ་ཉིཟུགཉིས་ཀྭ་ཞུ་ཅིགཏའྱུང་བདང་ཆས་ 
ཐུནགོ་ཞིས་འཆད་དོ། སན མྲདིན་བའི་ཞེས་བནས།ོནྱིམའ ཁམསྲིན་པའི་ལའེའོལོའྟཉེ་བབསའབཞེས་དང་།ཞེསསགོས་ཏྲེ།འདི ༢མྲགའབའིབླདའིགསར་ཅྲིརབླནླ།ལ་ཡེ༽ བླ་གོས པ་ལ།བྱརད་པའྱི་པྲདྱརིམའི་ཡ་ག་ལཁོར་ལོའོ་ཉྟེ་བ་ལ་སུངོ་བས་ག་སར་ 
ཡེ་གྭིསྐབས་ འདམ ཐྲིམ་ལ།དུལ་བའི་གེསདལདྦྱེ ད་པའིཡིགེབྱརད་ཅིས་ཆོག་པ། ལྷ་སུབས་དའ་གེ་སར་ལ་རདོཔའི་ཕི་གདགུ་བཤད་པའི་གཏིག་ནི་མགྲིན་པའི་ག གདའ་ལུཔྤད་ད། །ི་ཡི་གེགཅེག་མགྲིན་པའང་གིསབས་སུམ་བཤད་པད་དབ འགེང ་པའ་ཡེ པཾ་ཡཾནཤིང་། ཆུལ་{ 
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སོ 
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༧ ཐོ དོ་ལིྐ་་ྷོོནིའོོདགོ་ོ་དཞོ་ི་པི་གོ་དོར་ོོོ་ཐ་གོབདད་དོ།ད་པོའི་ྱོ དོ དོང ི་ོ དོ་བདག 


=„ སྤྱེའོ་བནིའགྲེལ་བར།དྲནསདཔུལ་བའི་པདྨུའི་གེསརྱིརེ་མེ་བརུ་གཅིག་པཱའི་ཕྱེད་སྔམ་ལརཤོས་བྱར་བདང་འགལ་བས་ལགས་པམཡལནནོ།།དབས་ནདཔལ་བའི་ཕླདའི་གསར་གི་ རྩ རེ་མེཿ་ཞེས་པི་བཅུ་གཅིག་པནས་བྲའུ་བཞི་པའི་བན་ལ་ཐོགམད་སྦྱངབའི་ཆིག་ཡིན་ལ།དེ་ར་ 


པྲག་འདེད་བཞི་ག།དེནས་དྲལ་བའི་བླའིཞེས་པནས། ཉའྱིཡཱུམ་ལ་གེསརི་རེ་མེརོ་ལ།ཞེསཔ་ཡར་བཅད་ཐམས་ཅདདཔལབའི་པླདའེགསར་ ཡལ་མྦྱོར་བཞིཁས་བངས་འགལ དང་མ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིནནོ།གསུམ་པསུམནུ་མདངོལ་རྡུདའི་མཚྱིས་མྨོད་རུལསླིད་ 
ནུས་སའི་ཁམས་ཀྱཔླདའྟི་ཝཱབའི་འཁེར་ལའྱརླ་ནམས་སྙུནགཔོའྱཔགོས་ལནས། སདོད།རལ་ཇི་ཊཱརྦཔདོཔའིནཱའདྱི་ཕཱཏཱ། ཞེས་སོགས་ཏེ།འྱརམ་འི་བྱཧདཔ་ལྟ་ལི་ ཱཡསད།ཞས་འཇུངཔལ། དམང་གིས་བྱཅདཔལ་ཨདྡཿབར་ཨུར།ཡིས་བླསདཔལགས།། 
ཤཱ དནི་ཡརངོའོབྱརད་པཔང་རིགས་འདུབའ། བྱརད་པའྱི་པེདསམལ་གེ་སང་རྱི་ི་མོ་ལ་ཨཱའཉྱདྡཧཱཾམ་ལ་བོར་ལོའི་དབས་ལཏ་བུར་ཨཱ་ཤས་གྷོ་ཙ་འདབདད་པྲངའིགསར་དོན་གཅིག་ཏུའདོདཔ་གང་དྲག་འདི་ད་བའི་འདབསྲ་གནུ་ལ་ཡི་གདི་དགམོར་བནུ། འདིདྲ་སས་པའི་འི 
£ [གསུཡདུཔ་འདདག་ལས། ཚསྱརདཔ་ལ་བ་ཤདཔ་གཉིས་མགཏོགསཔ་གཞན ཉན་བྱ་ཧདཔ་ཞ ར་གཉིས གཉིས་ལཡ་གདའསྱར་བསྟ་ཙ་དྲ་པག་སེངབྱི་ཕགར་བཞི་པོ་ལྔ་བུན་མངདབྱ་ཧུད་པ་ལ་ ཡསྟ་ཝེ་བརྡ་སྭཿཡསཱརཞེས་པ་འདྲི་སྤན་ཏེ་འཆད་པདཤེད་དྲོ།རུལ་འདིནི་ཤིནཏུ། 





ས་ཉའྱི་བེདྲ་སམ་ལ་གེསརྩཕིརི་མེར་ལ་ཞེས་པ་འདིམྲནཔའི་གེ་སརྦ་སྲིརི་མོ་གཉིག་ཕྡརས་པྦད་བར་བཞག་པད་ཡིནཔ་པཤེས་པདྲ་བཀོ།ཆིཀྱ་བེད་བཅིགྱར་འདབ་ད་བའི་གེ་སརྦ་སྲི་གངས་མཉམཔ་དང་། འབམའི་གསར་གཉིས་གཉིས་ལ་སི་གེརེ་ནདང་།བྲལ་བའྲི་པ་འདབ་བནུ་ 


ཐཱ ཿ 
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༣ 





མི་འྭབདད། ཕརཔོའོྱི་དུད་པ་དང་ཉའི་སབསྤ་ིཉི་བར་ཞེས་པ་གོང་འོག་གཏིས་ཀ་འཁོར་ལའིདབས་ཅི་ཉིབ་ལ་འཆད་ པ །འདིའུ་བྱཧད་པ་ལྟ་ཝ་བཞས་པའི་། བྷ་ཅ་འདབ་བཞི་ལྱ་པད་པ་རང་གི་འདོད་པདབང་བཙོན་པས་ཞུགས་པའྱི་པེརྲ་རུལ་ཏང་ཐལ་བཏིདྲད་ཆེས་གསལ་བད་ཤེསྨས་ ད 
།བཤིབིའ་དང་། འོགྱཏ་བྱཾཧདཔ་དང་ཛོགས་པའི་མཐའྱ་བྲེ་བཀཏུགསལ་བྲར་འཆང་པན་འགྲེལ་པཔ ཉཱ་བའི་པྲདའི་གེསངངྱི་ཊེ་མེ་དངྷ་སེབ་ལནག་པོའ་ཕྱུཧད་པའོ་ཞེས་པས། ནཧ་པའོབྱརད་པའྱི་བྨ་ས་ུའི་ཡི་གགེས་འདུད་མའི་དསདདང་འཁོར་ལོའིདས་ཅྱི་ཉུབ་ལ་སྦྱད་པར་ | 
།༨ཤགས་ཅིས་བཀའ་ཏེ་གསངས་བ་ལས་དྲ་ོ་ླམས་པའྲིར་ོ།དབཞིནད བཅོ་ཝཔ་ལ་ཨཱཿཿ།ཞེས་པ་ཡ་མན་པའ་བཅྲ་ཝ་གནས་ང་གྱི་དྲ་ཕུམ་ལ་གུགརཅིཆེ་མརོ་ཨཱྱཡིམལྷརིང་པའི་འསཅི་ིཔརྡ་ཨཱཞས་ཤས་བར་བྷུ་སྟ་ཟིུགཤིས་ཀའིགནམ་མུང་ ཿ 
། ས་ཁརའྱཛག་པའྱི་པིརདུང་། ཧྙིད་ཁུར་ནག་པའྡི་ཛོ་གས་པའེ ཞེས་མཛུག་ཐེགས་ཏདད་འཇད་པར་འཇུར་བའི ིརར།།འདིརཤབལྟ་བུངཔ་བཤིས་ཏུ།ཞས་སགས་ཡ་དནོལ། ཁཅིག་གངསྨནམས་ཐིགལ་དངྡ་ནམ་བཅད་ཚོས་པེབའྲི་སབས་འདིར་སྤི་བདང་སྙིང་ཁའི་ེ་དའི ཁ་མ 
གྲིམཐའི་ཏངཔ་གཤིས་གནས་ཏེ། འནྲ་ཀང་འདི་དག་གི་ཡི་གྲེརས་སྐུ་ཡིབ་ལྷསཆསསུམནུ་པོ་ཐམས་ཧུད་ཐིག་ལེད་མ་པར་པཅད་པིདྱ་བིསྤ་པི་བར་ཐད་པའྱི་ཕིར་རོཤས། རེྱཕོགས་དབངས་དངྱ་ནུམ་པར་བཅད་པ་མདེུས་པ་ལ་དབདས་དངྱ་ནམ་པར་བཅད་པསྲ་བའི་བྲབགཞོན་བུདཔ 


ཆ 
ཟི ༤༽ ༥ ༦༨ ཏི ྲ ངེ ` ༤༨༤ ༢ ༤ ༣༢༤༣ ༩༣ ༦ སུ ༨ 
ཡང་ད སགཔ་གཉིག་བ་ཤདཔའི་གེགཉས་འཁབ་ཕྗལམ གལ ང་བས ཡཱི་བའི་སྐབས་འདེར་ཡེ་ག་གཉིས་པདས་སྙངང་རྟེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞེས:ཁྱདྲ་ཐེནྣ་བདང་། ཁྭརཾག་བདི་དསིང་ཁའིའཁོན་ལོའྷ་ཏི་བ་ལནགྲ་ཤོགས་ྱི་མཐའི་སོད་པ་དང་དཀར་བོགས་ཀྱི་ཐོག་མ 
ཕྱིད འདིདག་གྷི་ཉི་བ་ལྕ་ཿས་ཐིག་ལས་བྱ་ཧནཔ་དངྡ་ནམ་བཅད་ཀྱིམ་བྱརན་པའིདབུངཔ་གཉིས་ཀམད་དཞེས་འཆདང 


༢ དེནནགཔའི་ཐོགོས་མཐའ་པསདངདཀརཔོའི་ཐེགོམའྟ་སེངཔ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཉྟེངོཔ་གཉིས་པཆས་ལྱ་པདན་བརྡ་སྤུའིའི་བར། 


ཐབ་གཉིསྐ་།དེྱིདྷ་ནིང་ཁའི་ལཁོར་འ 





།ཤགནམསངོགཉིས་གཉིས་ཁས་ལན་གསོ་པརའགྱུར་ལ།གཞན་དྲུན་ར་ དངལགེ་གགོས་གད་ལྱ་འེདཔ་བཅུགས་ཀངབཞགྱང་མེདབས།རེངང་གཉིས་ཞེས་པ་འདིལ་ཟེརབཤདདབདདའི་ཚོགཅོར་གྱིང་ རྒུ་འབས་སུད དདཔ།དརསོོའོནཿིཿགཏོའོལྦོདཱ 
¡ བའི་སཚོགས་པཞིག། །མཁས་པྲ །འདེདྩལི་བལ་པྷའི་གསརྱ་ྱི་རི་ལོ་ལ་འོ་རྒུའི་ཡེ་ག་གཉིས (ཨབ་ལྭ་སངདས་དའིགས། ནཱབགཉིསྟཏེ།འདི་གྲ་གྷི་ཉི་བགེསའ་རྱིརི་ལོལླ པྱས དདནམ་བར་བཅདཔ ཡོག་དག་འད་ི་ིམའི་གནམ་ྟང་གྱི་དྲསམའི་ 

ཧི ¦ དསད གཞིས་འཇདཔ་་འང་བད་ལེ། གས་པ་ལྟར་སླུང་ཡད།ན མརངོའོསྱརདཔ་དང་བཏྲོལ་པའི་ཚེསྱ་ཀྱི་ཕེདྱའི་མའི་ཡི་གེ་ག་ ཡཱི་བདང་ཏྙི ནིཔའའི་དྲང་གཉིས་ཧིདབུས་ཀྱིའི་བལྲགེཧུརི རིནནའགེལ་བ་དདྱ་ལེདརངགིཁས་བངས་གཉིས་ཀདང་འགལ ་ལ།ཡིནོན 

¡2 ཧི དགཉིས་གེས སར་ཅིར་མོག་འཇྱོར་གལ་སིན།གེསར་གཉིས་ལའེདྱའི ཡི་གེ་གཉིསྭ་ཉི་བལསེངབས། ར་དག ་ཏདཔར་མུན་པདང། ཉིསཞི་གནས་ ངགྱི་ཐེ་སིམའི་ཡི་ག་གཉིས་གེསའགཉིས་པདོལ་སྦྱེདཔའངའགལ་བཡོཞཏེ། ཡེ ཡིགིདདག་མྱེདནགེ་གརདགཉིས་ ཕྩ 
རྙེདཔར་འགུལ་བའི་ཏྱིན་རོ།། ཡོད ནའདྟིལར་ཤེ སྲ་པདབྭཉྟ མྲ ནཔ༣དབན་ས་གཉིས་ལ་ཡུང་བཞི ིོ་ མནའ་བ མགྲིན་པའྲི་སབས་སུ་དེ་དགདང་པུཿདསི་ཡེ་གེ་མྦྱནན།དཀར་པྩོགས་ཀྱི་ ཧྱ དབངས་ཡིག་སུམཆུའི་ག ར 
ཟླ་ ་བལ་སོངཔའི་ཝཱ གས་ཨ ལམྨྱད་ སྤྱིད་པའི་ཡི་གེ་ ོལ་ ་ལཉྤྱད་ངྱའི་གེ་སུའུ་གྱི་ྟེ་མུ ང་བ་གཉིན་པད་ །གཏུགས་པ ཉིར་བྲུག་ལུསུ་མེད་ པདས་གེ་གཞིན། 

༥ ག་སར་གཉིས་ལ་ཨངས་དནྱི་ཡེ་གེབཤད་ལོ།དེདངས །ས་འདིའི་ལོ་འད་བའྱི་འདཔད་ བེབའྱིཕིརདུའདི་དགིས་སེག སྭོགས་ཌ སྲེས ཉེ་ད་ལརྩ་འདཿའེ་བཞིའི་བཞི་སྟང་ 








ེ་གིི ལྭ་སདྲུབའིཉ་མེདཔ་དང་།དགར་པའི་པདང་གཞིས་ལོ་ཡད་དུད མཿ 
སོང་པའྱི་ར་ཡིན་པས་དའི་གསར་སྱི་རི་མྟཾརངོ་ ངྲ་པ་གཉིས་ཡེདབ་ ཡད་ཝར་ཉདཀདོར་གདས་སུ་བགསཞགེགརི་ཅེལེས 


ཆི 


།།ཱཿས་ཤཊ་ཧུ་ཨཿུ་སའ༽ པའྲི་པིར།དེའི་གཉིདྷ་འི བར འིདབསི་བྣདིཉི་བ་ལསདབསྟ་ཐུག་དངདསོཏེརབྱཧནད་ལས་ཞདཅད།དལ་ཉིནའི་གནན་སྙེང་གྲི་བེདྲ་ཕྱི་མ་ལ་སྦེདཔའི་ཡི་ག་གཉིས་བཛན་བངསུམཧུ་དབད་ལ། སྤྱད་བྱའི་གིསརྱིཆེ་ཡེར་གཉིག་གྲོད 
པས་ཡི་གེགཉིས་ཆདཔའི་སླུའོདུའགུར་བདུད། མར་པོལ་གེསར་་ྱཚེ་ལོ་ས་གཞིས་ཀི་གཉིས་གཉིགཆས་ཞག་རེལ་ད་པྱབསནམ་དངོལཆོས་ཞགབཞུ་དགྲད་འགུར་བས། དེྱཐིརནག་པོའྱི་བོག་ལ་སྦེདོ་ནུལ་འཆད་པའྟི་ནདས་འདིདྩ་ལེབལྱ་བདྱབར་མ་བྲགང་དའྱི་ཉེད་བའིར་འི 
|[གེསང་གཉིས།དི་ིརར་བལྷ་ུདའྱི་རའི་གེསའདིདག་གིས་པདོདབས་དངུན་མ་བར་བཅད་པས་བྱརན་པ་གངཡདམར་དའི་ཚག་དདམར་བའྲི་ཞབས་འདེརནདདོ།།ྙ་བའིདླམིགནྟ་ཚོངིཞད་བགད་པའི་མཐད་སུབ་མདདཀའ་པོའོ་ཆེས་གཅིག་ལ་གོགས་པས་ནིདཿ 
ཁའི་དླདའི་གེགད་ཁཙ་མ་ལཀོ།ད་རཔནོསངེས་པའས་མཛུག་བླམཔའ།བཞི་པ་བརད་བ་དང་གོས་པའི་མཐའབེབགྱུབཤད་གི།མཐོན་པའི་དངགེསར་ཨིེ་ཡ་ལྭ་ཨུརཿདཔ།མཐིན་པའི་པླའིཉེ་བ་ལ་ཨརདཀར་པོའི་ཆོས་བཅུདཔའྱི་བདམ་མདང་ེད་ིར་ལའོ། །ཉེ་ཚཾ 
, བའེནན། བྱ་ཧད་བའོའིབར་ལ་ཡད་དྷེ་ལརླཾསླར་རོ།།གོ་དུ་བཏྲོལ་པ་ལ་ལ་སྤ་ཞེས་པཅོམ་ལས་རུ་གང་དང་སྦྱོར་བམ་སྨྱས་པསའདི་ སི་པཁར་ ནག་པོའི་རིགས་པ་གནན་རྙུང་གིྱེདཕྱི་མ་ལལོ།ཞེས་གསུངས་ལ། དཀུད་པོའི་ཉེའྱི་པེད་རི་མ་ ལ་སྤྱི་བོའ་པེདྷ་འིཉྱེ་བརྔ་ཡི་གེ་གང་ ཧྱུད་ ༼ 
པནྱི་པྲཚམ་ལྷ་ཉེ་བལམ་ཞེས་པསྲི་མངོ་བཤད་ཟནྲ་ྱལདྲ་ཡམ་དའི་མཐེའ་ནག་པོའིཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་མ་དཔཙོམ་ནི་ར་པོའིཿབཅུ་དུགཔར་ཉེན་པའི་ཆེདད་ང་བརྡརོགས་པའི་མཐའཞོས་གསུངས་སད་བཞིན་།ནག་པོ་བྱན་ཤོ་པ་པོན་འདིན་བཞི། སྙིད་བརའོས་། 
པནས། ཚས་གཅིག་འཇྲུག་པའི་ར་བོལཿམྱ་བྲིདུས་སེཞས་པྙམ། བྱཧད་པདང་རགས་པའི་མཐའ་དས་པའོ།།གཉིས་པ་ཉི་མའི་གསལ་བྱེདྲ་ཡི་ལངས་སྦྱིདོརྔ་འདབ་ལ་སྦྱརབ་ལོ་གསུམ།མདོར་བརྙན། རྒྱས་པར་བཤད རྫེགོས་པའི་མཐའ་བདུ་དྲུག་པ་གཉིའེ་ཁྱིས་བན་པ་ཤད་པལོ།། | 







ཟོ། ལ། དགོགདོ་གའོགོག་ཏོཀོདགོབ་དསའོ་བདོད་པྲོད་བོད་ལོབོ་གྲོལལ་འོདོ་པས་ཡོ་ སྨད་འདུལ ངལོགད་ད།བ་ག་པའིང་པྲིནོམ་བཅོདལུད་པོསུམོསཱནོས་ | 

= བཅད་ཁིས་བྱརན་པ་སུམནུ་ཏ་དགནུདེ ཡི་གེར ུའོ།།དེལ་ཆེས་ཅི་ཞགའལ་ཐུནམཚམས་དཞིརེ། ཐུནམཆོསས་རེརེ་ལྔ་ཝ་ དབ་རའི་ཡིགེ་པན། ཞག་རེལ་མིགེ་དཞ་བཞིསྦར་ད དབ་བཞེ རེ་སྦྱདིང་།ཞགསུམཆུ་ལྩྩ་ འབ་བྱར་ཉ་ཀུ་དང་ཡ བརྒཉི་ཤུརགེས་ ] 
ཧཱཿ །ས།སན་འདདཀ་ལ་སགེས་པའིའེ །པནསུ།བྱརྭ་ཕག་གཅིག་ལའོ་ཞས་ པའི་བར་དས་ཤེས་ལ། ཐུན་པིས 'ཾཐྲུནམཚམས་གཞིའི་དྲ་གངོ་པའི་དབ དགིསྣ་ཙ་འདྲབ་ནམས་ལ་ཉིས་ཁམས་དམར་བྱོར་ཤིང་དེའྲིས་ལོལདྲུ་ཟུབ་འ ་འཕེལ་བནམས་ཉབས་ང ་པདྱེད་དེ། དཀར་ཕོགས་༢ 

༢ གསའབདྲ་ནམས་སྡུད་པའི་དིམ་པ་དངནགྲ་པགོས་ལ་བྱསེད་བའི་རྲིལ་བསྒྱརུཔའི་དབབས་ས།།བདིདྲཞེས་སགོསྦ་ཨི་དྲོ་བཤདཟིན་པས་ཤེས་ས།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།དཀར་ཡགོས་ལྟས་ཁྱི་་འ་ འདྲ་གྱ་ལ་སུད ཤ་ིས་ུ་ུལང།ནག་བོག། ནགྲ་ཤོགས་ལ་འཁར་ལགོསྤུལ་ ། 
བྷི བདྱར་དིས་ཇིའ་མདྡ་རུལལྭ།དང་པོ།ཧི ཧིམས་དཀན་ཤུགོས་ལ་སྨྱོད་པ་རྩོམ་བའི་ཐག་མནི་འདིར་ཟ་བས་དྷུད་ཁའི་པྲདལགནས་སྟོང་གྲིརོགོས བྱ་བདབའི་མདར་དོ། ཨད་དཀར་པོའིེས་གཅིག་འསཤུས་པ་ བཅྡོལ་ལྭ་ཐུནོ་མཆེམས་བཞིས་ཐཱ་བའི་གངས་དགནུ་ལས་ ། 





}ཌྨམདངིང་།ཌྟ ཐད བག ནླར་བཞི་ཡདད་ལས།འདབམ་བཞིནི་མཾངོ་པའོ།།དདི་ཕིད་བཞི་པམ་གོགས་པྲ་དགྲུར་པོདྲདམས་ལཚས་གཅོག་གིས་ཞུས་སགོས་གློ་མ་ལ།ལཱ་བའི་བླདའི་འདབམྨ་ནམས་ལཉི་མས་ཏེ་ཁམས་དམན་པོས་སུ་ལ་སེགས པའྲི་དོ་པའི་ཞེ་གེ ནྣམས་སྭ་བེན' 
° དུབ་ཤད་ ན། མཚོན་པའི་ཚེ་ཤསྦྲརམས་ ངོས་བྱདནས་ཏ དླ པ་འོ འཕལབྲ་ལགཅིང།ཾའི་ཊིི་  ིཆ་མག་ཚམ་བསབགྡིམའ་འ་ཡསབའི པལ་འདགྱ་སེ། ཞེས་བཤད འི ིགས་ལྟེ་བར་སྦྱེདཔ་ལྡོག་ པཞི་ཨཆེནས་དྲེནགྤཟི་་འཕེའ། 


པས་འཇུགཆིསྦཱ་བདག་ཉཱརནྫབརློ་ཟ་བརགྱ་འོགོས་ལ་་མུདོ་བདང་། ཾོཏིརཉཱདཱ་ཆ་བསགསྨ་རམ་གཞུག་ཐར་གཅདྨ་བོོ་ཱ་ཨདགོས་བརའྱསརཞད་ིའི་ཤས་སོ་གོས་ འབོ པའ་ཅག་འདེ་འགའ།ཁུའཏུ་འགུར་དོ།བསན་སྩིབརྨོབ་བས་དཀར་གོས་ཀྱིཉརགས། 
ཨུ མཐའ་ལ་ཉིམནགྱ་ཕིགསལ་འཇག་བྲརོམ་ཞིད།ཉིམས་དཀརཔོགས་ལྷ་ལབརྨ་སདབིན་པའི་མཐའ་ལླ་ག་བས་ཉོ་བརནགྲ་བུགས་ལ་ཅུདཔརོམ་པརའྱིབརྔསནོ་དིུ་མས་ྨདཔའི་ཚའི་པླདའམ་འཁོད་ལྡནམས་ལྷ་བཟུནགྱ་བོགས་ལ་འཕེལ་བས་འོད་ཞོང་ཟླ་། 
ྦ བས་དག ོས་ལྭ་བདཔའི་དླནམས་ལ་ཏིསཞགྱགས་ལ་བཟུའ། ཟར་ཞིམས་སེདཔའིདྲ་རས་ལླག་པད་ཡོགས་ཁིདམུན་འོཞིབཞས་ས་དི་གནས་མ་ཡནཔི་འུལ་བརྟགས་པར་ཤལ་པབྱའགས་པ་ཞིད་ས་ཤེས་།རཞིག་མྱད་འིཉེབའི་ད་ལྔ་ུ 
| ཞགྲ་གས་ལ་འོང་བརགདྭོད་བས་པར་བཤད་ བོན 
འཚེད ་།།འདེད་བབམ་ཞས་བས་མགྲིན་པའི་སེ་གཉིས་རོགས་པས། བུ] 
སུམ་མདཆདསྟིང་ཁ སྲལ འགྲན་པའས་གཉས་རྫགས་པས། དདུ་ 


གིས་ལ་འོད་བརགདློད་ཆུས་པརུབུ་ཤད་བིན་མཐུག་ཡིནཔའྱི་པིར་ར།ནག་པའོ་འོགས་ལ་ཞེས་པནས་པེས་པབཞེས་པའི་བརྡ་ཤེསྨ་མདེ།།གཏིས་དནེ། དནི་ཤུས་སགོས་ལུ།འདི་དམ་གོན་པའི་འདབམ་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལླ་མངནས་སྙེང་པའྱི་རམ་དཞག་བསྲ་ནཔའོ་སབས་སུ་ཡང་ 
༈ ་འདགཔ་དོནམ་ཡིན་ག་རི་ཞི་གཉིསཀའི་གའས་སུམགིན་པའ་ཉོངའྱིབྲགཔས་ཤིང།ེི་ཏསི་བཞི་དདས་གཉིས་ཀརཞགྱཏུ། ཡི་གེ་ད་་ཅ་ཐངས་འགྲག་བཞིགེསཔའིརེད།།འདི ྲ 
རྒ དབང ད་ཡ འགུརའདི་དུང་ཟདན་བདེབས།དཔད་གིས། བླརུ་གསུམ་པ་ལྟ་ཏྟཏཾིནི་ཧཱིད།ཁའི་འདབམ་རམས་སྱུ་ས། བྱརུ་ཕཞ་པ་ལ་ཤ་གཁ་༩་ཞས་པའོ།ཞས་བྱསུར་ལ།ཆསྡ་རབྲས།སྟིདའའི་བདྨའི་འདང་མྣམསསུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཏཉི་ | 


།ླི་བཅུ་གཞི་པཡ་ཤ་ཤིལིཞེས་འྱར་བཛས་ཏེ།དྷ་ཌར་བཔེགོདེནས་གནམ་སྩང་ྱིེདམལྷཔའིཕྲདརྨགབའྲིབས་སུ་འཌས་ཡིག་གིས་མྱངདཔའི་གེདར་ིེ་མ་གཉས་པརྲལ་འི གནན་སྟེང་གྱི་པིདྱ་པྲི་ལ་ཧཉིད།བའི་པདའི་ལིབར་ས་སཾཞེས་སྦྱར་རོ།གསུམ་པཞི། 


༡ ད༽༠༠། ཅྲུད་བའི་གོནམ་ཅོང་གིམཐརའབའབའི་ཉིམདདུ་བོའ་ཆོབདྲ་་ དྲུག་པ་གཏྲེ ཧྱྱི་ས་དནྲཾ་གཞུམོ ངུ་མདཔ་ས།ང དེཡངཉཱཾམའི་གནམ་སྟེང་གིཿ བའི་ཆབླརླ་དག་པ་ བནནི། ཐིག་ལྷ་སངོཔ་ཡེ །གླི་བུ།།ཅཱཾས པ་ཨ་ གདང་། ཟུ་བའི་གནམ་ སྟེང་ཀི་མཐདཾཆ་བདུ་ 
ཤྭ དྲུག་བའིས་བནེི་སྟེ དཔཆན་པ པ་ཡག ་ཝ།ཞས་པ་ཝ་ཡེགསཾ། དེས་ཤའི་མཐར་་ཟུཔདེ་ཉིམའི་བུ་ད ག་པ་གཉིས་ཀྲིས་བནྩོ་ཁད་ཤུགས ལ་གླཱནུས་པ་འདུགོ།ཟུ་བདང་ཉི་མའྲི་དད་པའི་ཆ་ཤས་ བྱརི་ཤུར་འཁར་ལེའ པཕཞ འྲི་ཆུདདད་པའི་དས་ ཞས་འ །གཉིས་པ 
ྭ །ཏིབའི་ནེར་དང་ཡུ་ལེཧི་འཆི་ལས་འཕེལནུཡནི། དནྱི་ཡོགས། 'ལ་ཞེས་སུགས་ཏེ།འདི དིས ཡྱི་དེད། ་པ་ལ་ཞེས 'པནས། འདིངདབྷཚིས་པྲ་པ་མོའ་ཆད་ཅིས་ཞེས་དང་། བུ་ལེནོདྷལནའྱགུར་བཅིདྱ་ཡིན་ཞེན་ཞས་དང་། །འབིདུངརིས་ནི་ནཞ (ཞག་གོ་སད་ །དཞེས་དད། དལམས་པྲན། | 
ཏིནཞགྲ་དགདུ་ཇ་བཞིས་ཉིན་ཞག་གཅིག དམུན་པརྱ་གུན་པནྡ་ཟ པའི་ལངས་སྦྱདཀྱི་ཆལས་བད་པའི་ཆའཞོས་པའི་དན་ཏོ།། །དཉིདི་མའི་ལངས་སྱདལ་ལྡབ་ཇཱའགྱུད་བསཞགདྲུག་ཅུ་ར བཞིན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གཉིས་སུ་བུ་ལེནོ་ནོ། །དྭེ་ལརན་རགས་པ་ །ལས་ཕུགས་ཟླ་པད་ལ་ཞ ཞས་ གས 
ཏྲི་ཉགམ་གྲེ གླེས་ཞིད།སྲད་དུན ་འཆིསགསྙ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ ལསུ་ཀུར་ཤེསུ་ས།།གསུམ་པ་འཕེལ་བའི་འཆྭིལསྤ་འི་ལྭ་གངས་བྣསརས་པནི། དནི་དབུགས་དགཅེས་བནས། ཨ་ཕྷ་དླུ་བའི་དབུགས་ཤ ལོ་བྱཾཧཾལསོག ཉིསཆས་ཐེདཔའྲགདས་ཅསྱོ་ཅིས་གཞོས་ [། 
ཨ་གྱི་པ་དྭགམ་ླརང་བྲད་པའྲི་གངས་བྲ་ོམས་པའི་ལྔ་བདས་ཡི་རེས་པའཞོས་པའི་བརྩ་ཕི་གཞུང་ལུགམ་ཤིནཏུ ཏུག འ།།བཞི་པ་སྲུག་ཙོལྱ་བྷི་ནལ་འོརྱ་ཡིས འཆིབླེབུ་བར་གདམས་པནི། དན་ཞས་པནས། རྡའི ནོལ་འཧཱརྱ་བྱི་ཐླབས ་དངྲ་བལ་བ་གང་ཞིག རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཕ་གི ཉམ ཉིསེག་དང་གཡས་ཅྱི་རངདག་གྱིནབ་དམ་ྔ་གོས་པར་འཚེ་ུས་པའྲི་རལ་འོརྡོ་ཝན་པམ དོ།དྱ་ཧཱུགང་ལས་ཞན། གད་གྱི་བྱིརྱ་ཡི་རོལ་ཏྲ་ཟུ་བའི་ཆ་ཆེས་ གྱིསཤེས་པ་ནས།མ མ་ཡིནཞིད། སིིད་པར་ཏནདདུ་ཡུས་ལ་ལོགཅིགནངདུ་ །ྲ 













༄༅། 





་ ༤༦ ༤༣ ༤. ཙེ ༡༨ ས་ ༣ ༡༤༡ ནི སཱ ་[ 
ས་པགྲུབསས་གདྱ་བདྱ ་འགྱོར་མཐར་བདི་ཐམཅདམ། ན་ཡིད འི་འཆི་བའིམཚནཉིདྡནལ་འབུད་པས་དག་པྱ་བ། དལྲག་གའྱི་མས་ུགྲྱཆུ་བང་གབདྡེུ། 


རོབསྡུས་ཁིམཚན་བསྟན་པཞི། བསྡུསཔའི་རྒྱུད་ཀིརྒྱལ་པ་ཞེས་དོགས་སྭོ།སླུས་པ། བཞོད་ནམསྱསད་དག་ལྲེ་གནོ་གཉན།།རགོས་དཀའ་མུན་པ་ཐིདས་པོ་སྣུད་བའི་དཔའ། 
` .-..- ~---- 4 ྲ༽ྲ༽ྲྣ༽ྲ༽༽༽ོ༽༽ོ༽ ༩༤ སོལ་མ བ་མ ༩ ༤༦ མ་མམ ཐལ མ་ཕཚམ་ཁ་ཐ་་ངཕང་༣༥༦༥ ༤༦༦༦ ༧༤༤༤མམ༧༢༤༤༤༤༤༢༢༧ ༤༤༩༧ ༢༢༤-༢༤༤༢༤༠༢༠༠༢༤༤༢༤༤༤༧༅༥༢༥ ༤ ' 





༈! 










ཁྱ ཀད ༡༤༤༧སསསསསསསམམ་མངམ་མའོརབའདནང་ཤར་ས༠༢༧༨༡༡༡༦༤༦༦༠༧༥༥༤༨༥པ༥༨༨༨༡པ༣༨༦༡༦༢༤༤༨༧༤༧༧༠ར༨༨པཔ༦༥༦༣མམས་མངམ་མམམསཔརམང་འ་འལ༤༨ ༡༨༡༨༦༧༧༧༤༥མ༨༢༠༢༤༨༤༤༧༥༠༩༥༤༢༠༩༠ྕ༤༩༨༤༤༧༠༤༤༩༨༤༤༤༤༤༢༤༠༤༠༠༤༥༠༧༢༠༥༠༤༧༤༠༤༤༤༨༤༧༧༤༢༤-༢༠༠༤༥༢༢པ༩་༧༠༠༢༢༢༧༠༠༠༢༠༠༠༢༢༣༠༠༤ ༽ ༼ར ་༽ ་ྒ ༣༥༨ ༽ ༽ ༨༠ ཙར ཀླེ 
ལག་པའི་གཡང་ས་ཆེལུས་པསདཔའི་ཉེན།།ཐཚོན་ནདྲ་ནམས་ཀུན་ལས་དབུགས་ཡིནེཀོ།དཆོན་ཝན་བདས་དཔའདུས་ཅི་འའ་ལནཆོག་བིདད་པའོ་སེང་རས་ཅྱིར་བའྱི་དུད་ལན་ཐུདབདསས་པའྱིརུད་ཀྱ་རུས་འགེལ་དིནནད་པའི་དདྱ་སྱི་རུ་ཆེནབཤད་པ་དཁོནོ་ཉིད་སྣང་བདུད་ཟ 
| པ་ཞེས་བབ་འས་ནང་གི་ལྤའའི་མདོད་བམས་བཞི་པླ་ནམ་པད་བཤད་པའོ། ༈དཔལ་ལྡུན་ཡེན་ཏན་ཚོགས་ཀིསནི།།[གྲགས་ད་འདིགརྟན་གསུམནམཐོ །མཁསཔ་མཐའ་དྭག་ཀུན་དགའ་གཏརེ།ཆུལ་བྲབན་ལྟ་བྱུ་ཧུལ།།ལགས་དཤད་ཀྱུ་མྲདདོད་པའ་གཉིན།།ྣམ་དཔྱོད་ | 
ནོནཐུ་རྤུ་ཤལ་ལས།།ློ་ལྡན་མིག་གི་བདེདྱ་ཆིའི་ཆ། །ྙིད་གི་གདུང་སྭལ་རྦྱེན་དའབཱ།།ལྲ་པ་ད་ཏྟརཏཿིཞིང་ཉྐྱ་བའི་རྒྱ་ཞབདོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྱི་རྩ་བསགོས་སྟེནོ་པ་སྐད་ཅིག་གིསམཆན་ཉད་དྲས་ཊི་འཁོར་ལོ་དསཔའི་མདོར་བྡས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁོད་བད་དྷི་ལད་ ད 
འཁོད་བའྱ་ཚ་བ་གཉེན་པ་དད་བཅས་པ་ཤད་ད།སྐྱེས་པའི་ཞྡཐད་སུད་ཡད་དྷོལན་འཆིབ་བཤད་པ། མདོར་བཛྡུས་ཀྱི་མཚན ན་བའ།དདཔོལ་བ།སཱརྡ་ོབཙདད་གནྱ་སིད་བདད་རུདཔའི་བདཔ་པའི་མཚན་ཉིད་བྟསནཔ། དནོདན་པར་དེ་འདྲ་བའྱི་པེད་པ་པོམད་པར་ ཨེ 
བྣན་ད།གང་གིས་དྱི་ལར་བཅིདས་པ་བཤད་ད། ༣ འོབའ་སྐམསཧནྨ་ནམ པར་གི་ལསླ་ངབ།བཏང་འའོས་མྱདངས། འཁོད་འདྱས་ཅྱི་རུ་བླུ་ཁད་པར་བ་བཞི་བའི་སམསྦ་ཤྲིནུས་པབཤདཔ། པདན་དཛནྷ་སིས་བཅིངས་ངུས་འཕྲོབློདག་གི་གནས་སུ་སླེརྲུལ།འཆིདཔ་ བི 
; དུག་ལུསགྲེལ་བུདཀྱི་ཐྲབས་ཀྱི་གཙོ་བབསྟན་པའ།།དང་པཞོ།དནི་གནས་པ་བརྡུ་གསུམ་པ་སྐྱི་བ་དད་ནི་ཞེས བལུནགོས་པོས་ཞེས་པནས།གསུངས་ཏ་ཞསམཚམས་སྦྱར་བཀོ།།༢འོ་བའུདརྲེ་ཁུབའཕེབའི་གནས་མབན་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་བདེབ་ཉམས་སྲུ་མོད་པའི་བཞི་བའིདུས 
ཀྱིསྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པདས་མངལརྐྱས་ཀྱི་སྒམསཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་བྱདདོ།རུལ་ཇི་ལྟརིད་ཉེན། སྐད་ཅིག་དེའི་ཚེ་ཐད་དོ་གགསནས་མའི་མངལདྲུ་འུགས་པའི་དག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཡི་་ཀྱི་རྣན་པར་ཤེས་དཀུན་གཞི་རྣན་པན་ཤས་དའི་མིད་ཅནང་ཉིད་མའིརྡུལ་དང་ཕའིའུ་བ། 













ཟ ༄། །དང་ཨདདག་པརྡ་ལན་དཆོགས་དའོཆོས་ཧནནེ།།དེནས་སོགས་གདད་བདད།འ པྙིག་དགིནམགོས་ིདེོནུ་རོ་ལོ་ ཤཱནསྭདིཊོ་གཟུངངཀིའུ་ཛལ་ཨིས་མྱཾདཔ་དྲད།ནསྦཨད་བས་ལིན་ྲི་མ་ཤསྔཚེས་བཟླུ་དབ་ལ་འྲབར་ 
གྲགས ྲ་ུཆངབའི་ལནཔ་ལཁྲལ་བར་ཐགས་པའིོ། སྲ་བྷ་སེམ་ཞེསཔ་ཡདྨས་ཤེསདེ་འདུས་མར་གསུངས་པགོ།།དིརགང་གྱི་ལིརཞས་སེགོས་ཅི་དནྲནི།མཚོན་མོའ་ཆཞོས་བ་བྱཅད་པའམྱ་བེ་བ་འནཔའི་བྲུག་དད། ཉིནམོའིཿཞེས་པ་སྡུད་བའམ་གཏེངོ་བྷས་ 
ཤལ ༢ཆིཔའི་དྲུས་ཡིན་ཞིང་།ཁྲ་མུལྡནམ་ཤེས་གསུམོགསནས་ཉིང་མཚནས སྤདཔའིདུསསྲུ་ནམཔཤེས་དེས་མདཕན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དའིལྲས་པ མསྔ་ཛེགོས་བའྱི་རུད།ཁླུངུལ་བཤདགཅིདེགོས་འབུངབ། ལྔའིཚིགས་པཟོསོ་པྷཉ་ བཟཏནས་རིམ་བཞིན་དབངདེ་ལ་སེགོག་པ 

ངི རྣམསྔརྗེགོས་པརུ་ེད་ལ། སྦན་ཡད་སྣ་ཡང་འྲོ་བའི་རིས་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ལནཔ་ལ་འཇྲུག་པའི་ བག་ཆཱགསྭ་ཧིདངས་པ་ཚོགསྦ་ཉིས་བཟུང་ཤིངྱ་ཧུད་ལྭ་བྲཤིས་བརྡེ་ཐུར་བནྡ་ཚཾ་འ་ ཁྲུ་རལ་སེགས་ཉི་ཚོགས་པ་སམའི་འསྭ་ཧི་བགཆགས་ཆྱིས་། ངར་ལུལ་བདྨ་རྭལ་ ཊོ 
།རམ་ཤེསྤ་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཏེངབད་བེདག། ཞེས་ པནས། སར་ཡང་ཆོརབས ནམི་ཕུང་ཁམས་ཙི་ཆྔོགས་བུསཔའྱིརུ་རུཆའདིིགོས་པདདག་གཏོད་པེདབིདདོ།ི པསྭ་འེཤེསྭ་སེགས་ག།།ཀྭནྡ་རབོ་རིདབངདྱུ་བསཏཀསས་སྱེདཔ་དངསད་པའི་ ཐེདཔ་པོའ་མ་པགོ་ཞོས་པྲ མདུག་ 
2 བཛྡ་བའོ།གཉིས་པ་དེན་དམ་པར་ དྲད་བའི་པུདཔ་པོམདཔར་བརྟན་ པལ།ཐོགམརྦསིདཔ་དངསདཔའི་དུསི་ ཨྱཾལམདདེཤིད་བ་དྲབད་བཔོ་གསུམ་ཁྱིདེ་བ་ཇོ་ཛྡ་བིདབ་ཤད་པཞོ།ཿ དྲནེཤེས་པནས།འདིགྷ་རནྭ་ཀླུན་ཇོབཏྱིས་སའོས བའིད་པ།དདག་དའོདན བརམདཔའི་གགོས་ 
་ ནེའཕེབའིྐ བའྭིསྐདཅིག་ལ་དེགས སྱེད་པའི་དུས་རེ ྱིཟདདཔེད དཔདདའཊ འདོདགདྷེན་ དམ་ པར་ནདོག།རདདིདྲྔ་ྱིིདཔཔེ་ལས་རདབཞིན་རིས་གཞན་དུ་འིར་འྱུར་ཞེགད་དྱིཔརེད་བའདྲས་གི་བདཔཔེནྡོ་བུདཔའི་དུག་ཁྱི་ད་དངར་དབཞིན་ཅིས་གཅིག་མ་ཡིཿ ཡེན་ཞིང་། 











--- ~~~ 








དངིད ི་ཧྐྱིས་པདད་ཤིབདུས་མཉམ་དྲྭ་ཁབབད་འྭ་དུད་པོ།དོད་བཞིནོ་རིབ་གཞུན་འོནོན་འབལ་མེདདོའོ་གཞནདོ་འགུད་།འོའིི་དད་བཔོའོད་བཞིན་རིན་མོད་པ་ཞོན་ད།ད་ཉད་རང་བཞིན་། 

ིརྡཾཅན་ཏ ཡལདནམ་བ་ལན་ཏུནམདཔའི་དོན་ལེདུདཔོད ཤདཔིནཔྟ་ཏརམ་གནས་དདྱི་ཆདའདས་ཡུནཅིག་ཡུས་དའི འླིསུ་ཡིན་ལ། དེའི་གནསྣ་སྐབསན་ཡང་ཐེདཔ་པོའོམ་བེའ་ 
ཐ་ སསུ་གོ ཤོཔྱ་ལབ་པ་པོ་ཞེས་པའོ། ལོ།དའྱིཕྲི་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱད་ 

རི དུ་པ ི་ །དོན་དུན པད་དདབ་པེ་ཟེད་པའར་མད་པའི་དས་པའྡེགས་མངག་བས་བབེ།། ཤོགསྙུམ་པ་གདཞིག་གང་གིས་ཇི ལྟར་ཧུ བ་བཤད་པ་ལ་གསུན།གཞི་ཕུང་བེདང་ཁམས༅་ ཏི 

"; ས་འཆིད་བའི་ངེས་པ། བཏར་འཆིདྲདུས་ཤས་པའི་ལན་འབུའ་བཞིནབྒཞིའིརན་བབཔར་ད དནྲཾདིདང་ཞས་སེགས་ཏ། །ཆིག་དེན་ཤིནཏྭས་ལ།། འཕོབའི་སྐད་ཅིག་གི་མུཐུ་ལས་སེ་ཞེས་པ་ 

` བཞི་པའིསེམས་བིགག་ཆབས་ཅེར་ལསསཞིསྱ་བབ། བྷ གཡའ ྲི་རཱརརིགས་པའི་ཆོགས་པའི་དུས་པའེ་ཞོས་མ། ཇྲུག་བསྡུ་པལོ།།གཉིས་བནཾ། སཾདནཞེསསགས་མཚནས་སྤྱད་བསྟེ། བུང་པདོཔ་བཟས་ཙི་ཆོགས པདང་བཅན།། 

པ་ཡིན་ཅི།ཕྱུད་ཁམས་ཅི་ནངནས་གཅིགཁོནོདང་ལུན་ད སྒོ་བྐར་ཅོན་ཨོ་ཤོསས་ ཞས་རཛགཔ་བའོ།གསུམཔནིདནི་ཞེས་སགས་ནཚཟིས་སྦྱར་བ འདིར་ལུས ལྟསཾ་རྱརདལ་ཡདདའི་ཛུདཔའོཿ་ 





༄༅། ༨ །དའིད་ལ་དམིགསནན་དང་ ུ་བཞིན་ོསོབཐའི་ འའདོད་བོདོའོདོ་ོོ་ །རྩལ་རནགང བགབདོག་ཉིདྲོ་ཉིའྲའིནི་པས་བདག་ཉོན་འི་ ཉིཤོཞོཨམདོང 
„ གས་ཀད་བནཾ། དྷིམདབ ཤུདཔའི་ངར་འཛིན་ ཌརྱན་སྐྱེས་དེ། དམེདྱསམགོསས་དདའཔའའདདཔའ་འད་འ་ བུ བའ་བཉན་པརབཞི་དནསྣར་འགེལ སཔ དྲ་ལ་ 
དྲ གདེནདའ་འཛིན་དའི་འབརབའིནའ་ཞྤྱིལཐརཔ དུནེ་སྤི་ནཱ ཧྭ་ནམ་པྲ་དག་པའམཆ 


གདིད དེརནདགིལ་འནས་ད་ཞའ ནིད ཞེས་གསུངས་པ་འདིདགྲནི་དབུམརིན་ཆེནའ ཐང ཀད ག་གཞུས་པད་ 
གིསདར་འཛིན་ཞམུ་དདདན་ཞའདབདཆི་ འི་རུས་ྲག་བྱོས་ན་ནས། སུས ོས་བདེན་འཛིན་ལགོ་བྲས་དར་བྲ་ ནཱ་སེསྦ་ཝེགཅིད་ད ལག་པས་ཞབོད་བའི་སྡུག་བསྔ 

: བཞཞིན་བུངསགས་དངདེལ་གཞནས་པསི་འའོཏནའདིགྲགས་དདག་ཁིནྟ ཏེབླནམསྭཏིྷསྟོངཔནིདཔ་འིནོ་ལུནརས་ཀྱིརྣ་མ་པར་རག་་མད་པའེ་འགུ 

༩༢ འྐའདདའི་མྡུག་བྡལ་ལགྭཅདོ་བརྱ་དགོ་ཞ ཞན་བ་བ་འདིདག་གིས་ འཁེའོབའི་མུགབའ་བསྲ་གའབ་ཐབོབ འབསཨདགོས་། ྐ ོ་གེས་པརགསའ་བརབ་ཤད་ཡིད་གོ། 








| ༨༩༩༧ 
པས་ས རྨར 
ཊ ཧྲ 
3; `` 


རཔ ངེ 


བྷརོནོས་བླདདིང འདེབད་གད།ལས་བསགས་པས་དདབ དན་ཡན ན་ལྭ་གནས་དན་འགྲོ་ བི གུ་བསྡུལ་དང་ནི་མཐེརོསེ་ཀྱི་ཐྲད་བུ བཿ །་བཞན་མུ་པད་དལབ སེ་ཁམས་བཅོ་བྱ་དད་ལ་བླརནནས་བྟངགས་པ་ད པྲབའད་བཞིན་ཊ 
དྲིད ༩སའའདདདང་་ ཌཱ 
བཏགས་གསྡ་རོངས་པརླ་ དདེ།།བཅིགདབང་ཕུགསགས་ཅྱི་བེདཔ་པ་དའོ་གཞན་བཏགས་པས་ཞེས་འཆུདཔ་ནི་ཤོནེུ་སི་འབུདད། སྐབས་འདི་རསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐུནནོང་གི་འབརོ་བརའ་ཆིདབའྱི་ར བདན 
། ཡིནྱ་ཐི།དབད་ཕག་འད་བའི་ རྭ་ཤགན་བྱེདཔ་པོན་བཟུད་བའི་དང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམནཉད་འཁེའབད་བཉིདས་པམ་ཡིན་པན་འབུལ་མེད་ཀྱི་སབར་མང་བའྲི་ཕིུར་པོ།དགནད 
།དིས་གཏིས་པ་བདམ་པའབུལོ་ཤིག །གཞན་ཡདགཞནདག་གིས་གཞུང་གོདའག་འདིདག་གསུངསནས་ཅི་ཞིགཔདཔའྲི་ནོམ། 
་{ བསྡུ་བརྙེ། འསྱཉིས་འཆིངྲ་རུལ་འདེབ་ཤདཔ་ཟུརཉམ་ཡད་གཞུང་ལམྦུ་ 
ཤཞིན་བཞིའིདེག་པ་ལགཉིས། སྐྱད་གཞིའིའ 








གྲུབ་པའི གདྲ་བགསུ་ཞིག་པད་ 
རར 
ཛིན་པ་ཡིན་པས་བ དྭ། 


ཇོ 


ཤཿ 





༨༽༠༠༽ ༥" ༥༥༨༠ །བདེན་འདནྭ་ལནྷ་སྙཾས་འབེར་བའི་ར་བན་འཆ ཟླ 
སིན་་ ཡིན་པོ།དམན་དབང་ཕུག་འགོ་བའི་བིདཔ་པའོ་འཛིན་བའྱི་ལྐུ་ཆི་གན་གཅིག་ཕུནམ་ཟདབ་དགུ་ཉིད་གུང་འཁའོ་བར་གང་ ཨཾ 
ཏདཔའྱིརཱམྟ་རོགཏམ་ཡུངམ་ཞུགསཔ་ལ་ཡུའི་འཆད་རྫུལ་འབའ་ཞིགཏུ་ཟུདམེད། ཡི་གེ་མངུས་པད་འགྱུརབས་འདིས་གཀ།ལས་ཏྱིས་འཆིད་བའི་ངེས་པའོ་ཞད་ནྡག།] 
ལ་མུདམི་ཤས་པདུ་ལསྤ་ཅིས་ཞཆང་བའི་དྲས་བཞེ་ཞྱ་པད་འད་ཏིདྱི་ཆོགང་ཏུར་འད་ལྷ་ནུམ་བཅེམ་འིགཉེག་པ་ཡུནོ་མེ་བའྲིབྲ་གསོ་ཤིནཏུ་ངང་ཚུལ་བཟད་ོ།།གསུམ་པངི་ཉུརུ་བཤད་པའི་ཁུད་པད་དད་ དཱ 
དཔཞིན་བྱརད་པད་བཞིན་བཞིར་བསས་དའི་དེས་པ།ནང་དང་གཞན་བྱིདེཉིདཏི་ུར་ཝའི་ནིང་ཡིག་ཐུན་མོད་དུབསྟན་པའོ།དདད་པོན། དནི་ས་ཞེས་པལ་སགས་པསཞེས་གེགསཏེ། འདིར་བ 


པངད་ ་ དུ 






པཱ་ཐའི་ནདབཞིནངྱ་རདནི་མུར་ལེའུ་དད་ 








༈།ཆཱསཿནནི་འགས་བྷ་ས། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པ་དོག་འདིན་བདྲ་དེད་བའྱི་རིན་པོ། །རགས་བྲའི་དབང་བླའོ་མས་ལ་གནས་ཞས་པསགོསྨ་ཏིས་དབང་ཞོས་ དགྲ་ཅོར་གས་པོའི་སྐམོས་དང་སད་བའི་གནས་སབས ཀྱི་སམས་སུ་བན་བས་འགས་པའི་སེམས ས་པྷཌགོ་བའབའ་ 
]ཞག་ལ་འདོད་བནི་མ་བཏགས་པའོ། ལྡ་སེནས་གཞིས་ིབམོབྲའདལར་ཅ་གཞསྐགབསིརེསཅནཿ། ཡིི་ཤིས་པའིརངབཞིནླད་ལམྱ་འི་གནསྐམཔས་དན་མིག་སོགས་སྱ་ངཔའི་དབ་སསྱོས་ྒྱུམ་། བམྱའི་ཕལབྱི་དཔ་བྟོག་གགོསས་ ྣ 
མ་བུབ་ བབས ཐངསོས་སཱ་དབཅོམབ ན་པར་ཅདབའྱི་ིརར།།ཡདཚིརངབཞིནཞས་པའིཚིགགིས་ལེལམནདང་ཤེས་མདབ་དན་།གམེགཞན་ཡད་དང་བྲོངག་པམས་ཅད་ཡུལ་ལ་འག་པཔ་གགག་འའམཆན་ཉིདིལམ་རད་བདིཤནྱ།གཉིདལགོ་ ྒ 







པའི་གེནསྐ་སུབས་ཅི་ཚོས་ཅན་ནི་ཡུལ་གཞན་ལརནདཔཞེས་བླ།དཔདང། མྙིདགཔ་གཅིགྱསར་བཞེས་པ་ལ་སགས་པའིམཆོན་ཤིདཔ། ཕབ་དཔོས་པལ་བྱོས་པའི མིལ རྨེས པའི་ལས་རིམ ྒ 
ཏྲ ནྟ ༈་བྡདདཔ་དད། མྟི་ཤོག་པ་གཅིགྱདུ་སུནཔ་ཞེས་པ་ལུ་སགས་པའི་མཆན་ཉིདང། ཕུལ་དངོས་པལ་བྟལོས་པའི་གཉིསྣ་སང་ཟགས་བཐམསཅད་ཡོངོས་སུ་བཏུད་བའྱི་ཕིན་པོ།ད་ཝརསྲེགས་དོན་བསུ་བའོ།།ཡངདུས་ལྷ་སརན་ དྷི 
ཤགས་པནིཞེས་པྲ་ནས། དགིཔཔལ་བའྲིདུ སུཡེ་ཤེསཅི་བདབའི་གཡས། དེཞིདནི་བཞི་པའི་སམསྦ་བྱི་དབཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྱི་འཕ འབི་བགྲརགས་ཡོསཔླདའབའི་ཆོསྐུནཏེ། བཞི་བ ནམ་བསསྲ་ས་ནི་སེམས་ང་པདཔའགེག་པའྤོབཅུ 


བགད་ཡིན་པ་དེའྲི་ཡིར་ཡེ་ཤསསྱི་མུགོ།བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམསད་ཡང་དཏིད་ཉི་བླུ་་ཝའིའངནས་ར་བའི་རང་བཞིའུ་ཏུ། རམ་འྱགུན་མད་པའི་འང་བཞིན་ཁོནོ་དང་། འཚོབ་འབུཿབྷས་སྲགོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་རུང་འཛུངདྲ་ཆོསྤའི་ ཁམས ཅི་རང་བཞིནསྒོ། ྷཱཧཱེ 

ྒ ྗ བྷ ནསྩ་བའིརང་བཞིན་ཏུ། ནམ་འྱགུན་ཆད་པདི་རང་བཞིན།བོན་དང་། འཆོབ་འྱབུཿབྷྲཱ་གགོཆེན་པོ་ཡེ་ཤསྲི་རང་འཛུང་ད་ཚེསྔའི་ ཁམསཿིཿང་བཞིནསྒོ།དཱཱདཱཞེས་པྭ་ངེས་ 
ྦ དཁམས་གཉིསཀ འགྲཤཅང་མབས་འདི་དབང་གིས་ཆས་རི་ཁམསརིརང་ཞནདགིས་བྒུར་བའགག། ཨེ ཤེས ཁམས་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ།།འྱདང་བ་མིན་ནས། ཐུ་བནམ་མའའི་བམསྨ་ནམསནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བའི་དེན་ཏོ།།དྷེལ་རསེགས་ལ།ད་ འཛིརདའིསམསྦསི། 
༨ ༩༢༡༤༠༡༠༧༧༤༤༢༠༥༡༢༢༡༢༥༢༠༤༠༡༢༤༤༠༤༦༠༠༧༨༠༥༠༩༩༢༤༠༤༠༤༠༧༢༧༢༠༢༢༠༠༢༠༠སགས༤༤༩ ༨༤༡༤ ༢༠༤༤༡༠༩༠༠༤༡༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༥༤༤༠༠༠༥༦༠༠༠༠༠༥༩༤༤༥༢༢༧༢༧༠༤༥༨༥༨༠༠༦༢ཅས་༦༠༡༡༡༩༢༡༠༠༠༤ ༨༠ ༠༡༠ས༣༣༣༣ཅ༣ཟ༣༢པ༠༡༣༠༡༣༡༣༣༣༣༠-༡༡༡༦༡༡༣༧༢༣རབནམམ།:༣༣ཟསླ་རལ་༡༡༠༡༧༡༧སསསམམཆབ་མམཆ་ས/སས་མཆས་ཆཆ་སསསས་སས།སསརབ་སས་སས་མས་སཆན་མསར་བམས་ས་སཁན་ཅཅརས་ཉག་ས་མསསས་ཅབ་ཅརས༡།༦༩༣༣༧༣༨༦༨༠༠༡༣༣༦༣༣༣༦༧༡0༡༣༣༣༦༣༣༧༡༡༡༢༥༡༡༡༢༠༨ཟ༣ཟླ༠༣༡༡ཉ༡༣༣༠༩༧༤༩༧༤ས- པབ 


རྨ 


ཟེ] 


རོ 


ལཱ 


༄༅་ །སདཔ་ལསོགོས་པའི་དབས་རངབཞིནྲ་ནུམ་པ་དཞིའི་དས་པ པའ ཤས་བློམརཞྱོ་ནད དང་ནས དབགསུང་འོཀོག། པཞི། དནོཞསསགོས་མོའའོརབའད་ཞིས པནས། ཡིདན། ཧྲོ ནིངདལས་དོདོདརབཏོ་གབོརདྷསི།ད་ཡང་ཅམ་པ་དང་ཐུམ་བ་ཞེག་ 

གུད བའི་མཆན། ས་གནས །འདེར་ནིདཉ ཾབྡདྱ་རྔ རྗེདཔྱད་མ་ཡིན་ྱི། སྦྱརསྦ་ཅིས ཿི་གི་འདེ་དབ། གས་བ དགགིདམ་ཁིདིདེར་ལལ་མངདནམངདཔ་ོ་གེདདང་ས་ད དནདདངདམཚོནནས་ སྟེན་པ པལོ། དེལ་ཡ་ 

ཤསི་ལརུས་ཅིརདགཞིན་ལས་དཞི་པའ་གནས་སབས་ ཀྱི་ཐག' ལྔ་ནིྲ་པལ་དུ་ཡུད་པ པའ ི་ན་ཅགྱི་པའི་ཡཤེས་ཉིད་ལྲ་ལག་ ག་པས ཡེ་པའི་ཨེ་ཤེས སྔ་ལའྲ་མངགི་ཡི་གེ་ཨ་སགས་སྟེད་པ་ནྡིའས ་པནས། ཡིན ནོ།དཔལ་ལཱནཞེས་སགོས་ལ་ ཡ། ཆཞས་པ་ མབཅད་ཡིན་ལ། སནས་དུང་།] 
1 





བྲེཞསཔའིསེམསནིསྔ ཕཱར་རད་བཞིན་བྱརདྱསི་ཡྭཱ་ས ལ་གྱི་ཡདཅེས་པ་དང་འདྲ་ས། དེ་ཡང་ཕང་བཞྲིན་བྱརདྲ་ཀི་ནང་ནས ར་བའི བུའི་རང་བཤིན་མི་མིང་ཡིགྷསངཆནསི་ཡི་ག བྲ ཝན་བཤུད་ཟིན་པའི་ ི་ཉིག་རང་བཞིན་དདྱུན་ཡོང ་ཤོད་པའེ་ འི་གཉིས་སེམས་ད་ དངྱཡན་ལྭ། ཝ་རུ ལ་སཾགས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ 


“རམ་གེབར་སམསྭནྲི་བྷསེ་ཞེས་བ་འ 


ར་གོ ུར་ལེགས་པར་འདེད་བཞིའའུལ་པའི།ཕུག་མརང་བཞིན་བདུན་པ་དེག་ཁུངའརལ་ ཡངགནསྭ་སབས་དསུམ་གསུམ་ཡདཔ་ལ་ཤིནཏུ་གཉིདལགཔའི་གནས་སྐདས་ཅི ཚོས་ཅནྲ་ཡིས་བོདཞོ།།ང་བཞིན་གཉིས་པལས་གཞན་པའྱི་རུང་ 
ས་པའི་དབངས 


རླ ཨ་ས་དགན་རི་ྲམལམཅི་གནས སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིནད་དག་གིས་བནོན།། །ུངས་དདགའ གསལ་ -. པམས་སེཊས། གཞན་དགཞིདཔངས། འྱ་ཐུངགཉིན ཀའྲིམིལམ་ཙིརངདཞིན་ཙི་ཡིངགིཆེསས་སྨོ། ༢ཤས་ པཞི་གནསྣ་གགས་ེ་བྲ་དག་པོའཞ 


ནིསེགས་པའྲི སྒས་ནམ་ནཁའུལ་སེཤོས་ངས་ཤོས་བ་འཕངསྟ་ཏྟོ་ཝ་པོདདག་ལུ་གཏིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་དངྨ་དིལམ་གི་གནས་སྐབསབཏ གཉིས་ལས། གཉིདམཐུག་གི་ཤུནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན ནྲ་ཝ་པདའི་མིང་ཨཱ་ཨི་སགོས་ཐུདངུ་ནམས་སོ།དདེ་བཞིནེ་དུ་ 
༡༠༨ 


ཐཾརོལ་ི་གོལ་ོམདངའི་ཡི་ཞརི་རའདོ།ཨོངས་ངོ་ ཤོབས ོགགོ་རོ་གོས་བའི་དོ་རོབ་བང་ོསོ་བརོབོ་ དབས མ་པའོ བཞས གོའོ་པོད གསས ིོདོག་བསྲོ་འའགས་དས་གངུ་འདི། 

བས་བཟྲདདག་གང་གི་སློ་འཐུགས་པའི་གསལྦའིཡ་གེདདདདཅས་པ་ བདུ་དྲག་ནྲི་རམ་པའ་བྱར་བབྱན་དུབ་གི་མིང་གི་ཚོས་ས།།རམ་འགྱུར་བཅུ་དུག ཞི་མས་ཅདདཤས་སགོསསི། བ་ར ངགཞིན་དངྲ་ནམ་འྱགུར་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དཞིརདུཇུས་བྭ་ཝུར་མིང་གི 
གྭ་ཐམས་ཅདྱཀང་གནས་སྐབས་བཞིདེ་མིང་གི་ཡེ གེར་འདུས་པར་བྟསན་པའི་ཆེདདུ་གནས སྐབས་གཞིའི་ཆེསེམིང་གི་ཡི་གཟིགས་ས། ལྦ བཅ་དབདྱའི། དེ་ཉིད སདོན་དཔའི་སྣ ཡི་གྲ་ནཱམས་མིངདྱུ་པས་པའི་མིང་དོནྲ་གངས་མཆུངས པར་སྤརབར་མི་སྣང་ངོ།། །ཤོཞིངུས་ ལ་སྒེས་ དུ 

ུཞིནད་་ལུརག་ཤིསཀམ་ཡན་པའྱ་ུལ་གངོདཔ་ཉདདིན་ལ། གས་པའི་ད སལ་སོགས་པ་སྤིའཔཱལ་ཕྱི་འང་པཞིཞེ་བ སྲས ེཾེྲངོ ་རྡོརཅནནི་དཤིདཉིརྦ་ལའི་ནངནས་རབཞིན།བཞ་ིན་ཞིང་རམ་འཕགུར་ཧུད་པ་ ཏཾ 

ཡང་མིན་ཏེ སྤིབ་དྭལ་ཕྱི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་༢གྱུན་ཐམས་ཆད་ལ་ཁུདྱེད་དུ་བྱར་ ་ བིརང་བཞིན་མེདཔག།།༥ ཡ་ང རྡོནཿནནི་སྦྲིད་བྲལ་གྱི་རང་བཤིཞ་རྣམ་འགྱུར་དངག ཤི དཔའ མདཔ་སྟེ་རང་ ནབས ལུའ་དས་ཅ ྷི་སའ་ིདདག་པ་གས་ཞུན་ལ གདྲ་གར་བུ་།གང 

དིརདོརནནི་འཁོར་ བའི་བགཆགས་ལས་གོལ་བའི་སེམ། གསོང ` དའིཕིར། -ཤིས་འབྱ་ཡི་ཕ་རལྟཾདྲཱ་ཡིན་པའ་མདོལས། སུངས་རས་བཔི་གནས སྐའསཅིསེ་མས་གདཞིག་འདུགསལབར་ཡདོཔའིསམས་དྲོནྲིགོ དང་བཅས་དའི་སྤེལས་མ་སིནགཞས་ 

ཊཱ ¡༽ཨུས་པ་ཆརདའདབའི་སམས་ཡ་འགཆགས་དངཔལ་དྱས་པནལས ་འདས་པའི་སེམས་ གཞནྱིརང་གཞིན་དུ་མདོ་པནི་རྡརཧན་གྱི་ཨིང་གིས་བཛོམ ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་གསུངས་སོ། ས།ནདེའདིནི་ལུདྲ་ཡོགས་མཐུན་དྲུ་ངས་པ་ཡིནཡི། རྡེཾགས་རིམ་ལསྨ་དནན་འཆད་པ་དང་།ཧམ་ མུ་སྟེགས་དང་] 





ཟུ ཆོྱན་བརོའ 
¦> དྱེ་བའི་ངེས་པའ། ཞས་པ་མཇུཿ ཡཱ་གོད་དུང པའ །གཟིནལ། གྱར་ཡད་སྐབཿ 
རྭ དྲེ གོ་འ མོད ོ་ི་ོ་བའོ། བཞོ། 
ཌེ ་ མན ཚོ ཟའ ལོ 
ཧཱཾ £ སགས་དང་པའི་ཡེནཏནྲ་དིསགས་ལ་གནས བགཞནིསྦ་མོངསྲིམིད་པར་བསན་པཀོ།དད་པོན འབས་བུལ་ཤེབར་ལངས་མྨོདོཆུལ་ལ ཞིག་ཡོདོཔའི་མས་དདནིཞེསའྱབ 
སགས་པའེ་འ ནས་པནྡེ་སད་བྡོདཔའ་ཡོན་ཏན ན། དནྲཤེས་སེགས་ཏེ། གཉིས པདཔ་པགད་ འཇྱུདང་ལྟརའ་ 
ཕའ་ལས་དཞད་ནདངས ཞ་ཡནཏནྲདསྲགས་ལ་བ ག། འཁོར་བའདིདསེམས གིས་ལུསརྟི་ རབས དེའེ།།རངབཞི མ་པ་བ ངོ 
ཁཱ སོ སམས ཀྱི་ལས་དང་ ཕམ་ད རེག་གིལས་དང་ བ༽ཞ་བདའ ཊདིན་པས་ ནས་པ་སྟ། གང་བུག་རང ཅན ་ འི་འགྲ་བརྨ་སྦེཔའཚ རར བསགས་པ ོསདན་མ་འྲ་ དེས་པའྱ་ལེང ི་ོ 
ངོ ༄༢༨ མི ན་དང་། ཞི་བ་ ཧི པ སུ།༽༽ གྱ་བདན་འདྲད་ལ པོ །དྲ་ལ་པངདད་དང ༽༽༽༅༨ ནབ ལའ ༤ བཞི་ 
ཤི ¦ པདཔ་པྨ་ཏག་ རེ པཡས་པས་པའ་ལས་ཀྱམ ཡིད ལད་སོ།] ལས དན་ ༨དྲྭ་ཞན་སྱེས་ཤ ངག ཞསང ཤ།འྲཔཱ་པར་ ར།བའ ནྣ རྣམ་སྨན་ད་ ཨང་འད་བརང་ 
¡་ པརྟོག་པའི་བདག་གམ་དབང་ཚུག མིངཿ་ནནོ།མྭཱ་ཏེགས་གངཞིག་བདྡ ས།ལས་ཁྱི་བ་བ་ལས་གཤན་ལས དཟང་གས་འས་བསུགས་དསྱབས་པའ།ཞས་པི་དོནསོ།ལས་སཞས་ས དལུས་བདཔ་ 
1: ! ད་ དས་པསྲ་བས་པ ` ཏཾ འ་དང་སད། ངེ 
ཙུ ནྲ #༡་ དྲུག བདུལ་པ་གཞུན་ལྭ་ཕུགས་བདུགད་ ༢ པ་པོའཾདེབ་ཡང་ཕིཞངགི་འ དཔ་ད པཿ ཞཾས་པའི་ད ཨུ གནས། དོ ན་ 
སུངས ་པའི་དོན། ཡུཿ ཡུང་པ་འ ལ་སགས ་ཡའི་ཚོགས་ ཨ་སངས ཐ་པ ལ་སུགོས་པ་གཞན་འདོཔའི་སེམས ་ པནསུ་རགཔའ་དསའིདད གླེ་འ།བདན དའདི༽གི་དབང་གིས་ 
ལ་བ ངཱ ག་ར དྲས 
་‹ པུལ་པད་ ཏུང གང་ཁ ཀྱི་ཚོ་གས་པལ་པེ ནས བསན པད དཱ གཞན རི །བྱདཔ་པོའ འས་པའི་སམསབྱདུཔ།། 
དྲབ །རང་ཤིདྱི་ འས་དའི་ལས ཅནན།། །བདེསྲུག་¡ 
ཨམ་གཏགོས་ པྲ བདེན་པར ཧཱ 




































གད་ནིག་བདོ་ཐག་ིདཔ་པོོ་འཛོརྨཔམདསསོ་དྲདཔདོདནོདདོན་བརློགབབའྲི་བདཔ་བྲོ བས་པའོ་ལས་མ་འོན་པབྟདདནས་བཏགས་བཅོམ་ངི་འསྭ་ཡི་མིངཅན་གོ།།དྱཏརྟརག་པའིབདགངང་དབད་ལུགསོགོསའདཔབོའོ་འཐིན་པངདབ་བརོ་ཤིགོ་བཀོང་དཔརོའི་ 
ཟ་ ལསནིདདོན་པའྱི་བདཔ་དདྲོ། མ་པ་མ་ཡིན་ཤིད།གདེནཔའྱི་དཔ་པོན་བད་མགགྱིརུ་ུར་པམ་ཡིནནོ།།འནོའི་མུཞིཀ།ངིན། ལས་ལས་བདྲ་མགྱ་པབནི་འྲགས་བུདྲེས་གརང་རང་གྱིདགེམི་དགའི་ལསྦརེན་དངཆོགས་པའི་དབུང་གིསཏེ།ཚོགས་ཤིདདས་ལ་དབ་པན།།ྲ་བ 
ངཱ བུ་ཤིད་བུ་སཱིན་པར་འགྱུར།ཞེས་གསུངས་བྭ་ལད་པ།།དའྱི་པི་རལས་ལས་བྲབས་བུའབུདབནིམ་བརྟགས་མ་དད་པད་ ཏཾ ༨ དའགིལ་པཱན་འཐུང་བཅམ་དྲུདདད།།བད་ཇུག་རང་པང་གྱི་དུུ་རྨན་པ ཚ་གས བཱ ལུས་མ་འཆོལ་དར་བྱབུངབདྲེ་དུལ་དེ་ཡང་དྷི་ལར་ཞས་པནས། འགྲབ་སྟེདེ་ཡང་ ༩ 
།པས་བཞག་པ་ཅཾས་ཅྱིཐ་མྟུདྱཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཡུན་ཅི། དེན་དམ་པར་འབས་བྱུ་ནམས་རང་ལས་སྩེ་བམ་ཡིནཞོད།གཞན་ལསཧཿྩཾཔ་བམ་ཡིན་དོསྟ་ཝཔ་གྷཏན་ལ་དབའ་པར་འཆད་པ་དྲའྱ་ར་བ་ལས་ བྗརཾད་པདྲ་པའུ།།ལས་ཙུ་འབས་བྱསན་དབཅོར་དྲུམ་བཆོལ་བར་འབུངཔའི་དག་པའ་ཤེག་ཞྫང། 
¡ བཛཱ་པའེ།གཉིས་བའི། དེ་ཤས་སོགས་ཏུ། བདེན་བའི་བདབ་པེ་མེདཔརཞས་དད། རུབདྱུག་ལ་སེགས་པའི་པདཔ་པའགའ་ཡུང་ཞེས་དད། དྲ ནམ །སྣ་བུས་པའ་ལས་ངུས་གཞན་པའགའ་ཡ བདག་མ་དད་དུག་མཅུ་ནཞང་། རང་གས་བུས་པང་ལས་ཡའབས་བབདགུ་གང་ཟག་གཞན་ 
¦ཊསེ་ཞ་ལྭགགཅིངམི་བད་ས་པའི་དོནཏོ།འཇིསྟ་ར་མདད་སྡདཔའི་བེ་བ་པཚངས་པ་དང་དབངྱ་ཕུག་ལ་སེབས་པའྲཀོ་བྲ་ནམས་ལ་དདྡེག་འདྙིར་དཞིད་བདེསག་དནི་འདོག་པར་འདོདཕྲ་མ་ཉགསྨ་དངོས་པྣརམསྦ་ཅལུག་པའྲི་་གསཏ། ཆའྱིཡིཞན གདདི་གིཅེས་སགས་བརང་ 


༣ ༠-- ཿ ༣༩༡ །"༩༼༡། ༤ ༡ ༡ ༩” ༨༨ ༡ (¬ "འབང ལ༢༡་༢།༡༡ ངི ༢༡༠1 ད་ང ༡༤) ༦ འ ༣༄༡¬ ༤༣. ༢༣. ཟང 
 གི་དངངཔྲོ་དག་གི་བུག་པྷ་སྣི་ནསཾསཾནོས་ཤེས་པ་ཡཱལྱ་བཱགལ་འཛུག་པན། ཡུལཇྟི་ཕརྒསངབ་ལྟར་འདེན་བརཞེནནས་ཡུལ་འདོདཔ ལ་སྲད་པ་དང་མ་འདོད་པ་ལ་སྡད་པ་དང་བརམ་ལ་པདན་པརྨ་དཔས་པས་ལས་བསགས་པའད་དབད་གད། འབྲས་བུའའེར་བའི་འདྡེཐུག་ཟག་ པམད་པའི་འདེ་བདང་ འྦེ 










རལ དྲ༡༤༩༡ 









༣ 
ཇོ 


༡ཀག‡ྦྱ་ཉིས་འོས་མངའ་ེས་པ་བརར་་་་་་་༤ ༤༥༥ ང་མ མམཆ༡༡༧༧༡༡༧༧མངམུ། ཤྩོས་བཡྲོ།ལ་པ་ལོབོའརོ་འཇོས་ལོ་འོ་བ་པང་པར་བབའ་པའའཡས་རྤྫིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གས་འཇངབ་དང་གྲལ་བད་་༨༥༨ ༽༽ | 
ལ་སས་སས འོ བོས་ནས བ་ོལ གང་དང 
པ་ལསོགས་པའི་པེས་པ། གངབཏིངས་བདདོ་གའོ་བབཁདོབ་དྩ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་སེཡས་ཁི་པེས་པ། གངཾགོསན་ཐཆིང་བལས་གྲོའིདྷསིཔཉིདླ་ས་བཔོའི་དེས་པའོ།།དང་པོནོ། དད་པ་བ གསི ོིའགྲས་པསྡ་མལ་འཛིན་པའྲནུས་པ་གཉོང་བའྲ་འདདམས་བས ¡ 
ོ ༥༧༠༩: ` 1! རར ལའ རར།ང ༡༢༩༩ 7༢ ༠! ཱ པཿ བའྲི ཡཕད་པ། བྱདཔ་ཡང་ ༣ ༽ པམ ༨ | ༢༣7 ཀའ།་ 
ལ་གཏོད་པ་དང་། དེ་དག་འཛིནེ་པའྲིའྲ་ཐུ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལཅན་དོམཉམ་པད་རུཿནས དནངས་པ་གསུམ ལའདད་དྲ།ཟུས་ཕྲམ་མ་ སུས སི་སི གས་ཡིནཞིང། འདེདག་བཤདཔའི་སྐབས་ཀྱདན་ཡང་མརགས་ དྱ 
པས་ཡུལ་ཛནཔའཆངྱེདྲ་དའདོད་བ་ཡུངཅི་ཡད་ཡིད་ལསྱི་པེད་པའ་འ་ཤང་གྲི་སྐེམ་བྲོལྱ་པད་བི་ལམ་དུའ་དོད་པའི་ཕུལ འི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དེཤིད་ལམ་དྲུ་ཟས་པན་འདོག་པའ མའ [༈ 


ཱེ ཡས « = ༡༣༩༨ སེ ༤ ་ "2117 "༡༡ ༩༩༡ ཧད 5༽ 7 བའ ཧཾ སིར ༣།་ ༈` བརེ་མ་ལའི་ར་པ་དའ་ ས་པ་བཞི ༣ ༥༤༧༩ -ུ - རེཔ 
།བཟྡསཱངཔ།དསནནུས་པ་འདི་བཞི་ཀ་ཤི་དའི་གནསྣ་ནབས་ཊིནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོགསུམནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཧིཐིགལེའི་སྦིདན་ཡོད་པའི་ནུས་པས་འཛྲག་དདེ་སྐྱད་པའི་ནུས་པ་དང། རཾས་པ་བྲི ཕལ་སེགས་པའི་ཟེད་པ་པོ་ཕྲེ་ར་ལན་ཛུནཐབས་ཤེསཀིད་ ཨོ 








ཱ ཨསྦྱརྤས་ཕནས་གཟུགས་སོགསུའཇན་པའི་ཤེས་བྱ་ནུན་ཆད་བ་དའདོད་དགོས་པའའཡུནལ། 





་ ་ཾུ ཟེ འིང ཀ་བའི སལ དི ཐུ ར་བ བར་ ༽ང ©! ` ལའྲ་གོ།བ་ལའ་་འནཚོག་གིངའོནི། འི་འབོར་པྲལས་པ་བའགོས་པས་འཛོབ།པའི་བའབ་འདོད་ ཝཾ དཱ འྲ་་༥། ད༽ 
¿ དས་གྱུམ་ ་ཤིང བ་ བའིལ་ཤས་་བཏབར་ཡར་ན་ུཅརབས་བབདབེདབར་བྟསནཔ་ཡིནས།དྷཝརན་ཚགགདནནི།དནབདོད་ཞས་པ་འསོགས་ལས་འཛུགཔི་དེབའདོཔ་ལ་སེགསཔ འོདས་ ི་ོ 
|* ཕེ་ཡངདག་པར་སྱེའོ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིཿ་འེ་བོམཔས་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཿནརྣམས་ཏྱི།འང་གི་ཡེད་ལཿརྡོག་བདའདོད་པའི་བློ་སྐེད་པའི་ཞུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆགས ཡུལ་ཐ།དད་པ་འཕན།ནཙད ུ ྒ 


ྲ 


ྦ སཱ ཉིར་བ་ལ་འཇྲག་པརའེད་གོ བྱུ་བའིནུས་པནི་ཆགས་ཡུལ་བྱ་འདོད་པའི་ཕེནོ་ཏནྱ་གི་དཔེས་བླེན་མས་ལལོངོས་སྐོདོཔ་ལ་འཇུག་བཅྩ་ དད །གཞིངསི་ བའི་ཤི་ཤེསྦྲིནུས་བྲའི། པ་མ་ཐབས་ཤེས་ཉི་དངེས་པོའ་མོཉམ་པྷ་ྣི་སིམོས་པར་དྲུགས་པས་འཇོག་པའི་བད་བྩི་རུཿཞི་འདོད་ 
; | པདོན་ལཉེ་བར་དམིགས་པརྱ་འདྲད། ཛན་དམ་ད་ཡིདདེ་ཞམསརའཔ་དིཤེནཔས པགམ་པའིད ུསཔབའི་པགཏངུསཔའི སླང་ཡངགཏོང་བྷྷེཾཐབས་མཁསཅི་ལམ་ཅིས་སྲར་ཀི་དདའའེ་ཕེ་ཤེས་འིཿཛག་པའྲིདིམའིཆ་གཏུངོབ་དགཞིནུས་ 

།ཕ་བཤི་པྲ་གིདགདུམ་རྩིས་བཏུད་བདེ་ཆེནདང་སྐྱེངཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེས་པེས་པར་དེམ་བས་གཏོང་བརྡ་ དདོཞས་བཞི་ཡིད་སྲི་ནུས་པ་བཞིགོ།བཞོ་པོ་དདག་གི་ནངནས་གདན་གའཛེག་པའི་བགཆགསྣནམ་བརདག་པའི་སེམསི་དདགཉིད་མི་གྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་མྟེངེ 

 པཱཿརི་ེད་པའྲི་དརཿནནི་ཞེས་བནས། མི་ཟཞིང་། འཛིག་བདེའིཡེ་ཤེས་གཏོང་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྔ་ཏྲི་ནུས་པ་གཏོང་བམིན་བཉིདདོཞས་བྷམ། འདེད་པ་ལ་སེགས་པའི་དེས་བའ། །གཉིས་བན། དའཞེས་སེགས་ཏེ། བདན་བདྲ་གཟབ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏགནས། 
བཞིིསནསྲིནསནམ་པརྨ་པསནས་ས།།ིཿཤས་པས་བཞི་པའི་གནས་གུབགཀིསེམས་ིའུསཔྷི ཞེས་དང་། ཁུ་བའཔོ་ཐ་བཞི པའེ་གྲནསྣ་སབསའི་སེམསྤྲ་གདགནས་ ཏེདེམ་གཏོགོས་པར། དྲི་མས་བཅདམ་བ་དདྲའི་མམ་ལུས་པལས་གོལ་བའི་གཞི་གཞན་འགའ་ཡང་ 

ད་ཨ ཐན་པའ་གནས སི་ར ེམ་ླ་དས་ནག་སེ་སཔིདོན།དེས་བིཔའ་བདུས སྲིས ཞིད བདོ པ་ཧངས་བདང་། བགཆགས་དདང་བལ་བན་ཕོལ་བར་བླ་སན་ཏ། བཅ་སྲ་བོལྡན་ལའོར་བར་བཅི་ངས་བྲེལཿམ། 


ཧྱེ།:མི་གནས་པའི་ཀྱང་འདག་འྲབཐ་པའི་གེགགྱའི་གཅོ་ཕེརྩ་དུར་བའིདི་ལུས་བཅེངས་པ་དངདེ་ལསྤ་གོལ་བའི་དོན་ཡེན་ལ། འཕོབའི་དགྲརགསནི་ཤེས་སྙིའ་ཡིན་སྒོ།སེནས་ད་ོས་ཉིད་དངའ ¡ རྣམ་དག་གདོད་མནས་ཡོད་པདང། དེ་ཀ་ར་གྲི་དེམས་དག་བན་སེམསད་མི་གནས་པའི་ 








[ གྱུན་པུདེསུ་ཞི་གཉེན། །བཅོམ་ མ་ལནའདུ དཀརསཤོན་ྒནལ་དརདགཔའི་སྤེམས། ཅད [ིདོརོདོནིསོ་བོགོསོ༔ ཧྱི་དོན་ གློཏུའོཏདཔྭ་ལཱཔ མོ མཐའནི་ལོསློར བཀྲོལ བའྙིརོངབཏིདྡ་དོར་ འོརསོགརྩོ། པྲ བོ ཀུནམའིཾནོ།། 
ཙའ པའྱི་པེད་པ་པོདབད་ཕུག་སྐོགས་མན། མན ནོསུཞིབ་ཡིན་ནགུནམིནདང་པོའས །དསྒྱ་ནསྐཞེས་པནས། སྔ །མུར་བརོདཔའི་མཆནིདདོ། དོ། ཞེས་པའ་བར་རོ། །འདནནིའངདགིསན་དརེནའཕེལ་ང་ཏོངཉིདམའགལ་བརྙ་སོན་པའྲི་དདསྨ་གུབ་བོགཞན་ཐན་ ཐམཱསཾཅད་ལྭསྱ་ཏད་པརའཕྲག 
པཱ པ་ སེ།སྟེད་པཉེདསྨྲདངེ པའི་དེས།་པའོའ མངུགཔསྤུ་བའོ།དྲུག པ་བདེནའཛིནྲི་ཟིས པཅི་ཨ་པས་འཕདྲ་གགིགནསས ལལགཏཿ །པའིམཐནམངོནདྷཱ་ཕཱནཔའི་བསུམ་པའིདཔ་ཡིསའོབ་གང་དྲུ་ལྐུ་བ སྱི་བ་སྲིད་པའི་གཱནསུཀྱི་དུ་བཔཤེད་པགོ། །།དང་པྲོནོ། པོན དནཞི་བཞེས་པ་ལསོག རུ 
པསཞུས་སེགས་ ་ཏ] ས་བགེབའི་ལསལ་དམན་དརྲ་་པཉདབང་གསུལཚི་འི་ འིདུསསུ་ཡང་ཕུལཆ ར། ཊཞི་བོའེ་བུམ་པརའྱགུརྷ་ཏ་ ཞེས་ད དང།འོགམ་དག་ལ་ཡུངདེ་བཞིན་ དྲུསུ་དིང་། འཕྲེན་བེད་ དོག་བདངྫ་ངོགས་བེདམི་དག་བའདྲེས ་་ལསམེཉིདད་འགྱུར་ཏུ། ཞེསུ་དང་ ད།འབུང་པོ་ ཏི 
ཉདནིཕི་དགསཏ ཡྭི་གསའདེདའཕནདམི་དགེ་བས་འཕངས ཀྱང་ཛྫོགས་བུད་སྙིང་སྟོབསུཏེ་དགེ་བའེལས་ལྷ ལྷུག་པ ལ་ཤེས་སོགས་དང་ པད གཞིན་ཕན་དགས་ཅ་ྱ་ ཛྫོགསྱིདྨནྷམབེསྣ་ཞག་པལ་ཞསསེགས་ཏེ ཉེ། པསུམ་པྱ་སི་པའེར། ་བའོཞསྤ་མཛྲུག་ 
བསུ་བཀོ།གཉིས་བཞི། ནིདནི་ཞྷུཉིད་སེགས་ཏ ཏཱེམ་པ་བཞིའོཞསུ་པ་དུ་ དའ གོསྱི་གནས་ བཟིཀོ།། ཀླུན་གཞི་རཱམ་པར་ཤིས་པ པའི་ཆེས ་བནི་ཀུན་གཞིའིམང་ཅན་བགྲ་ཆུགས་ཅན་འི་ཡེདཔ་ །སྱའྷི་སིངགི་བགཆགསཉི་དབང་གིས་འའོད་བའི་དྲོནཏོ། ། །གཟུང་ལྷདམ་བཀྲགས་ད 
གེས་སོ། བདུནཔའཆིད་ད་དེ་དག་ལས ྲིབས་ཅགཅཔོན་པ་འ་བཞི། ཐེག་པ་འདིད་པྤུད་པྱའི་གཅོ་ ཅོ་བྭོ་ཞོནམོདས ་པཉནམ་ཡིན་པའིམརག་པ་དོས་དྲངང་། དེའི་གཉེན་ོ་གཙོ་བརོག་ པ་ཡ་ཤེས་ངོ་དབུདཔ།རི་ །དཾག་པ པདེ་གྲོམས་པས་ འདིདན་ གྲོལ་ཡདརྣལ་ གྱོན་གེའོ 







ཚི 


་ 


དྲ ྣ་བ་སས་བསད་པདགྱན་བཞི་ དཀིནས་སགས པིམཚོམས་སྒུར་བའོ།།ཞབོར་བའདིངརིག་པར་གགས་པའི་གེན་ཅིཤེས་པནས།ར་ལོ་ །དིག།དནྲ་གགས་པའི་པྷི་བཤིན། དང་པོརཞེས་སོགས་ཏེ། རིགྱ་དདྲ་ཊི་ཡན་ལགྲ་དུག་པྒོ་མས་ནི། མདོད་ནས་ ཛཾ 


།ཉབོས་ཙིས་འཛྲུག་པསྱ་ཅེ་ཐ་གཞནད་ཚོའི་དངབཏནཔ། དེདག་གིཞད་ཡོནྱ་བརའདོནོ་གོཞད་བ དངོད་པོ་ཤིདོནི་དོང་པོནད་པོ་གོསོཏོ། གྲོནོདབདོན་གསོཔོིོ་པའི་བོག་ཅགས་ལི་ལོན་དང་པོགསུསའཆིང་ིད་གས་པངང་། པཞི་བའི་གཞུས། 
བ།ཞནལས་མཆོགཏུ་པབ་དང་། དེའི་དོན་ཡང ཏད་ལྷུག་མམྲད་པར་སྤྲོད་བ་སྨགས། བམེདཅྲི་རོགསརིས་ 


ཟེ )9 
སཱ ཡད་ན དཏོན་ལོད་།བཅུནམ།ཡིནཔའི་ནརིབ་པའི་བགཆགས་སུ་བཅུའ་བུ འདིདག་གི་དནོ་སརྩམས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་བཤདདགོས པ་མེདུལ། འོན་ཁདའདིའ་ཡངགནུངས་པནིབཞི་ངའི་གནས་སྐུབས་ཙི་བགཆགས་དེ ] 


མཚོགལ་དེས་པད་བོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིནམ། དྲོནདིད་ཤེས་པའི་ཕིར་དྲུ་མད་ཡངའདིངྩ་མོས་སོ། །གཞིས་པལ་གཉིས་ལས། རིག་པ་གཞུན་བསལ་ 


ལོ 


ནཊའེརཏེ།ལུམན་པནི་ྲན་མདཔྲརིག་པ་དག་ངས་ཚགིནིམདོནབཛོདཡིན་ལ།འཚི་ེདནདོདིྲག་པར།བླམབ་དདཏག་པ་དྲ་མད་དང་།ངས་པའ་་ད་ར་རིས་དང།བ་ས་ཤེས་བྲདདྲེ་ནམས།།རིག་ཅད་ཡན་ལག་བྔངོདཔརྦཔ། ཞསབྱབཔའིབླམབདང་།ཞིས་པ 
་་ི ལ་བླས་པ་ འཁང ེ་དབའད་འེ་དོདཔཞེས་བདོན་དད་འཆདདུམིཅུ་བརམངོན་པས། མདོདད་དཔཔས་ཀྱིས་བསདཔ་ཞེས་པནི་མདོའཛིན་པ་ཞས་ཟོས་གརྫ་གི་བྐོད་ཆད་ལྲ་གགས་པ་དང་། ཟུའྱིལྲེབགདུ་མའྲི་ནུམ་གཞག་ཤང་ཟོས་གན་ཡན་ལག་ལུ་ཡདཔ་ ། 
དབྲདབལྱཔ་དགོས་སམ་ཉཱམ་ཧཏག་པདཀོ།།དན་པནི་དིང་བྱུ་པནི་དིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྤོདཔཅ་གཉིསྤ་འིསྱ་པས་པའི་གཞུང་རྣམ་སོ། ཞེས་དང་།ཏོག་གེས་འཇལ་བའྲི ོལ་དའི་བསན་ཆོསྨ་ནམས་སོ། ཞེས་དང། དཅིལ་གའོངཡི་འབོད་ལོ་བྲནམ་པཞེས་པ་ཡདའདི་དིགྱ་པིའ་། 









ཿིོགྱརོོོའད་དོམཛོད་པ། དབང་ཤ ལོམ་དོད་ཆོ་གིབས་ཅོདཉིམ་འོརོསིལ ཁོརོབྲོདོརོ་པསོདོདོ་འོདོརརབགདད།ོང་གོང་པརྱི་འདགས ོབོར་ཏོདད།འོ་བཞིའོདད་གོགི་དང་ོོ་མོ སྤོད] 
དངགས་བླུམམ་ འི་ཆོན་དང། སོགས་བའྲི་གསགམ་པང་ཅིསྣ་བས་པའི་བྲནམ་པལྟིདམའིལེཆུས་སུན་དཔགས་སྲུམུརབརམ་ལཁ་དང། དུང་སོངྭམྐརྦེ་ཕིསྲ་བས་པའྱི་སན་དདགསྱའུབའཇྲུག་གི འཇུག་པ་བུསནཔའི་སོན་དཔས་ཧྱི་ཆོས་ལ་སོགས་བྨམས་བཟུང་སྙུ།སྐནདངགུ་ 


།མཁནའདེདག་གིས་བུས་པའི་རྡིག་པནི་ཡད་དག་ངའི་རིག་པར་ཡིནའོ།།གཉིས་པ་ཡདངག་པའི་རིག་པ་བཤད་པནི། འོན་ཡུངདག་པའིརིག་པ་གང་ཡིནཞེན། སླུས་པ། རིག་བཞེས་པ་སྲརབ་ཤད་པའི་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ཊི་ཆིང་བ་དེབ་ཅོད་བེད་ཀྱི་གཉེན་ངོན། གང་གི་ངོན་སྦྲོས་པ 


ཏམས པཉེ་བ་པའི་པེའྲི་ནུམ་པརམི་ཏོག་པནང་རིག་པ དེ་རམ་ཞིགནིཉན་དདལ་ཡད་ཡོདཔས། ཤེས་སླིུརྒྱན་གཅོདབྱད་ཊི་གཉེན་དོགཙོ་བོད་གྱུར་པའིརྣམ་པདམེ ཏག འི་ཁུད་པརནི། ཐབས ཤིསྭ་ཁྲད་པདབ་གཉིས་དྱཔརྦ་མྤི་པེད་པདྱགུད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐབསྐརིརམ་པ་ཐྭམ་ ངྫོ 
¡།ཅད་དཔལན་པའྱི་མཔ་ཉིདད།གཞན་ཡངདངམ་བང་འྱུརབལདའི་དདེཆེནཉིད་བངརིགཔྨུ།བདན་པརྲ་གཔས་།ཆོངཔཤོདདང་ོགཅིགྱ ཐུར་པས་དམུགས་བེད་པའི ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་དདག་ཉིད་ཅནན།རིག་པནིཞེས་སོགས་ཊིདོན་ལདད་པོརྒ་རུས་པང 
།བཤདཔ་ཏར་རིག་པདྷསནོཔ་པོ་ཡདའཇིགྟ་ཏནའུདེདའེཞེས་པནས། ཉིདདའི་དར་དོ།།དའྲད་བའི་རིགཔ་གོདདྲ་བག་པ་མད་པའི་བད་བཞེས་བྲདཔ་དའིརེབཞི་ནརིགེན།ཞས་སགོསཏ། བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཧི་དེ་བའི་སྐུདརིག་གདལས་ཞེས་དཞས། ཐིལ་བའོངས་པའི་ ། 
ན།རྱ་ཧིས་གཞི་དུས་ཅི་བཞི་པའི་སྐང་ཅིག་འཇྲིགརྟེན་ཕྱེད་སྡུདབྱེདཔ་པོད་བརྙནལ། གཞི་དུས་ཉི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཅིའཇྱུང་བའིསྐད་ཇིགམ་དེཏིདེ་ཀྱི་དྲིས་ཡམ་གྱིས་སྱངས་པན་ཐག་པམེད་པའི་བདེབ་འཛུནབ་མེད་དན་དྲ་དད། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟླིབ་དྲལ་དུ་གླུངའདི | 





ཟེ།༅། བག་སི་ཆེ་ནོཅིོས་དོཉིད་སངསྦོ་རསོའིསྐུའི་མཛོད་བརཐའ་ད དཔོང 
ྦ པེ གཞྭན་དག་སྨྲུསཝིར། ནན་རོག་མིགཆེན་པ། རིབྱིར་མཆོར་ཆུད་པདཡན། (ཞེས་གསུདན 

པཾ སྙིད་པཨརྔ།ངེསཾའབུད། གཞས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟེབམདོ་རྒྱུད་ 

རུ | ཞིག་ལམ་བྱི་མཆོགའདོད་ 


རཿ 


,|¥༨༦།2© 


༨ 


སྟོ 


སསོ།།མབད་སྟི་གོ་པནོང་གིདོག་པོ་ 
སྐེ་འདེའོ། ༈ : ག་པ་ཡིནནནནིག་པ་ཡིན་པའི ངཱ ལ་པ 
ཙདྭན་ལྭ་བུས་བསམ་སྱསྦ་དཱ་འདོགས 
མཆོག་འདོདཔྱིརཱནག་གི་ཏ་ཤང་གྲི་ལུགས་མཉམས་པ་ཡུན་པའི་ཤུ་ 
རད་བཞིན་ྱིས་རྣམ་པ 





༤6 


ཤིས་པའི་ནོའ 
འི ཆད་ཐལ་པའི་ལེ། ོ 
གཅད 
པོ།། 
¡4 པར་བྱསནསརྣལའྱོར་རྡོཊ 
པ གོན པཔམའིབ་ལ་གུགས་ལ་མ་ 


ཆདཔན།ཾགཏོག་པའའཁོར་ལམུདག་བ་ཡིན་པའྱི་པའྲ་ཤེས་ཟེད་བ །། 
ཉྭཔཱ་འཤན ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་པ་དགནི་ གོ་པར་ངོག་པ་སྟེ། མ། རྭདནིགཔ་ཡིནེན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས།ཁུཐྲལ། སོ་སྒྱའིརླུད་ཀྱི་དད ད 
གཙད་པའྨ་པ་ལ་སྭོགས་པ་ཐམསཅདྷ་ཏོག་པ་ཡིན་པད་སད་བན་ ལ་བའི་ིན་དད་ ། བཟདཏགདན་རོག་གདཡིའེ་ཡུད་སྤུད་བྱདའདོད་པནཾ་ཆི་ཡད་ཡེད་ལ: དཔའཤའ་ 
པིར ཡཱུ །གསུམ་པ་དིག་བད་གོམས་པས་ཆོདདེ་དམ་གོལ་ཡད་ལ་འབོར་གསོས་སྟའེསཁྱིས་འཇུགྲབས་སྐྱ་བ་གཞནདུ་གྲོལ་བདབ པན། དནྱི་ཆུལ་འབོན་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་ཞེས་སོགས་ བྷ 
རདག་པའི་དཁོན་སྟེད་པ་ཉིདདང་།རྣན་དད་དག་པའི་བདེབ་ཆེན་པའོ་སྐེནས་སོ་ཞས་དང་། སྐྱི་བ་གཞན་དུ་སླར་ཡང་སྤན་གྱི་གྲོས་པ་དའི་ཐུགས་ཁྱིས་ལན འལི་གས་བའ་བའཇོང་རབུར། ལ་དཏེངདས་ད་ཅེལས་བིད་བོསོབ པ 
རྔོགས་པར་ཐོབ་བདའྱགུན་དོ།མཆོག་གིགནས་སཞས་བབའི་བད་གྲུཞུད་ལུགམམ་བཤད་པུ་དགནི་གཔད་བད་ད།བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཞར་ལས་རུང་བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚྣལའབོ་གཡུས་པའིཕེ་ཤས་མཆེག་དམན་གེའླལ་འཇུ 
གས་པའི་དི་བ།འཆའཕོ་བའི་ཆེ་གདད་འགྲོ་བའི་ལནྱསི་དཔ་གནད་དད་གི་འདོན་པའི་བགཆགས་ཅིས་འཆིང་གོལ་དུ་འགྱུན་ཚུལ་ལ།།།དང་པོན།དནི་ཡེ་ཤས་ཞེསང་ལ་སེགས་པས་ཞེས་བོགས་ཏེ། བཏགས་དའི་ཆོས་ས་ཞོས་པླ་བིན། 


༼ར 











༡ ལོགོགིས་བཏགས་ངའོ་པོགོ་དའི་ཚོའོ་ 
ཡ་ཤས་ཀྱི་ཁུ 


གསུ ར། །ཡེ་ཤེས་ ་པན་གནས་བདའབུན་ཞེས་སོགསནེ་ལ་འཕྱད་པ་ དྲག་གིདད་དང་གི་སྲ་ཤས་མཐད་ཕིནཔ་པགམདྱ་དུདལ་རྐྱ་དའི་དུས་ཏེསདསྦ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཐོརངས་སྐ་རེངས་ཤར་བནོ་མདོནོདུ་མཛོད་པ་ལྟ་བུའོ།ུ་ 
ྦ ཊཁདཔརནི་གདསརས་བདངྱ་། འདིད སེགསས།།ཡ་ཤསཀྱི་ཁུད་པདང ཤོདཔའ་ངྷེ་ལར་ཤཾས་ཞེན། ཡེ་ཤེསྤ་གུབ་པའྱི་ལ་འདོན་པྲམསཿི་ཆོས་སྙིནནུལ་ཧ ད་བདལས་ཤས་དན་འཆད་བནདའྱི་རིད་གསུངས་པསེགས ཏྭ 
(དུས་བྱུ་མོད་བྷ་སེནོ་པདྨ་པད་དོཞེས་དང་། ཐམལྱ་གི་ལས་བེདཔ་པོའོན་གཞན་གྱིས་བས་པའི་འབྲས་བྱ་ཆོོང་བྭ་སནཱ་པད་དྲད་དོཤཾས་པ་སེ། འདས་པའི་ལསནིའོག་ཏུའཆདདདའགྱུར་ 
།ལམ་ཚནསམྦཱ་ཝཱིན་དྲ་ླ་གོ་དདད་ཟས་ནས། རསཔ་ཤདྲ་མམིནདདགོདནོ་གཅིག་ཏྱ་བས་ཏ།ུཔདལས་གུདད་བསཔ་འགལ་ལོན། ལུའི 
༼ཆུད་པོའ་ཟ།བས་ཙིས་ཡ་ནྡགླ་ཀོལ་གདགོས་ཤིད། སྤྱ་པལྱ་མིན་ཞས་པ་སདསྭ་རྒྱས་པ་ལས་ྱ་པོལ 

འ 


ཟཆུད་ (ཏཱཾ སྐྱས་བུ་ནུང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལསྱི་ 

ཧུན་གཾ།མབཤདཔ་དགའི་གོསླ་སྐེ་ ཡེ་ཤུས་སྟོནཱ་ད་དྱཔད་པའི་དེས་པའོཞས་བམཛག་བསྡུ་བའོ།འདིདག ¦ 

ྲ ཀློཞེས་བརྗོདན་ཀླ་ཀོ་དངོསསྤུ་ཆེོས་པའྲི་བླམབས་ཀྱིས་ལ་མིན་འབུང་པོ་ལ་གོ་ལ། ལུ་ནིན་དང 

༨ ༠༠༠༠. དང $) , ¬. ་ཀ།རོ་ཁ།་༡༨༽། མ ༡༡ ༨ འ་ | ' £ 4 །'? ! ། 1” ཀལ | ༡" ། ༡! 

ཊུཧྱུན་པའི་སྟ་དན་སྒྲ་བ་པེཐམས་ཅད་ཏི་མྱི་མད་ཡན་པལ། འདིདྱ་ཐཱཾསྲཱ་པེ་ུགལ་སྦྱོརཚུལ་ཟླ་སྟེབས་ཀྱིས་ཤེས་པདབྱ་དགོས་པས་རྒྱས་བཤདདུལྟ 
དྲ 


ཞདང་ཀླ འབུད་པཞོན་བྡ་དོ་ན 
ནསནམཐའ་ རང་བླཿམསནས་ཡམཐའ་དེ་དིད་གིཉི་མ་གུངགི་མནར་ཐུག་དནིམཚན་མོའདུས་སོ། ཞེས་པ་བ ཤད་པརྩབ་ལ། སདས་རན་པདང་ཙིརོལ་པ་མཐོདས་དངས་འགྱོར་འགོབ་ལ། ཉྱིཟའི་སིང་ 


ལི 


གལ་ལོཞསམྭཁཱས་པ་དྲག་གསུདབ་ཤིནཏཱལགས་པདྨ་དད་དོ།།གཉིས་པནི།དྲནི་ཤེས་སགོས་ཏེ།འདིདཉིན་ཤགསོས་ལ 


ཐཱ དཛུལ་ཟླ་སྟེབས་ཁཾས་ཤས་ང དུལམིནཀླཀློལབ་ཤདཔམོ་] 
རདེ་གི་ཉིམ་ཞུང་ནས་མ་མཐའ་བར་མས་ནས་ཡམབའ་སེན་དུ་སོད་བན་པའི་མཚན་མེ་པེདྱ་ཏི་བད་དུ་ 


ཡུད་ཅ་བདད་ཉི་སོའ་དུས་ས།།འབུང་བད་འགུན་བའི་མཚུནམོ་པད 
གྩོཏྭྭྲགོ་བའི་བདོད་པདཔད་བཀོད་དྲནྩ ཙི་ཕོལྱ་སྟིི་ཐཱའི་བྲགོད་པལ་ 


2), 







-@4 
༣ 


རར 
| “ དགའ་བའི་བག་ཆགས་གསར་བདངཿམཐུན་པར་དད་འ ལཱན་མྐྱེས་ཅི་འཛྲིད་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པསྡེལཝདང་ལྷ་མེན་འབུང་པོའོརགེས་སོ་སོརོ་སུ་བ་དང་། ཁམས་གསུན ྷུགབའ་ལསྦའ་བག་ཆགས་དམའོ་དབང་གིས།བཟས་གསུན་དུ་བབད་འབུར་བདད། བགཆགས་ 









ུ །དེ་ ཐི ཤོགོཏྭ་ལཱ་ལོལྱི་ཏད་པ༣ ་ྲ བ་བཀོདཔན ཡིན ལུ ° ཆིབའིངུས་ཉི་ནང་གྟིཉླིབ་ཁམས་དཀར་དམང་སེང་ོགདུ་གོ་པོ་དངེར་བཀོདཔ་འོ ༣། འཆཾབན་ཁམས་དཀར་དམར་ དྲགོདོ་དའི་ཤིསྤ་བེད་དུདབདན་དོའོ་བསནྲ་ཉི་ཁུངས་དང་པེའ 
བུམའངས་བདེ་དབང་གསགས་སྐེགས་ཏྱེར། ཅན་པས་འདོས་དཀད་པུ། སད་དུ དངི །འབུད་པྱེརམསྭཅྱི་བ་བའི་དུས་པའོ་ཞེས་པ་ཡར་དཅདའི ཞ་དན་བཤད་པ་དག་བཀགས་པས་ཤེདས། །གསུམ་པྲད། དན་ོབསཞསཔུལ་སོགས་པུ། 


ཨོཆ༢༠༢༠༠༠༠༩༤༢ 






༽ 


ཟ་འ རོའ 7-༡-༈ ༡ ཇལ ༨༡2 2 22 དཱ བི་ཤ ༣ „-- ༽ ༠།༥༩༽ར།།།འད།ལ།་འའང་ངའཇར་པ་པོ་ང་དེང་ བིན།ཆེདྲ་སྲེ་ལོད་ - སི དྲབས་དྲ་ས་ 8” | 
ཏམ གསསུ། བལ་དཀར་པོའི་ལམདང་།སཕོག་ཏུའག བ་ལནག་པོའལམ་དང་། མིད་སཱེ་བལ་དཀརནག་འྲ པའེ་ལམདིུདོབ་ཏེ། ལན་ཤེས་པ་ལ་ས་ལཐུ་སུདམངདཔའོ། བཞི་པ་ནི དནིགདའི །ཅེས་སེགོས ཏྲི སྔསུཿགས་པ་གསའ་གགང་་ད་སྣ།་བགཆ་གན £ 
བྒོ་བའཾ་གཞི་གུན་པའི་སམས་རྒུད་གད་གིདབུས་སུ་བགཆགས་སོ་སེརབཏུ ཞུགས་པརའགྱུར་ཏེ། རདངང་གི་བཅུལ་ཞུགསདུས་པ་ལངགའ་བའི་ལས་ཤི་བགུཆགས་ཉེ་ཤགས་པས་ངས་བཅིངས་ང་ཞིས་བདེའྱི་བབླ་ནམསཀིས་དེས་བཅིདས་པགོ།དའདབུསསུདེས་སགས་ནྱི་བ་བ་གདའི 


གསུམ་པནཐའདག་ལུགམ་མེད་པར་སྲངས་པསྔ་རོགོས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཅི་གེའཕངའཐེབོ་པད་སྟྱེན་པསྟ། བགརཱགས་སྤངས་པའི་དེས་པའོཞེས་བབའིབརྡ་ཧི་ཚིག་ང དོནོ་ཡང་དེཤིད་ཉིས་ཤེས་སོོ།གཞིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུར་སྨྲར་ཡང་ངི་ལྟར་& བཤད་པནི།དྲནཀ་སགས་ 
ཞས་པ་ལསགས་དསརངལདུ་གནལ་བྱེད་ུལ་དང་དྭབངས་ཁུ་བ་སྱེ་ཐང་གུན་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདྲུ་དྲུས་སུཝཆིཞིཨ་ཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་མདལ་འཛིན་པའིདུས་སུཞིས་ངནས།ཁདལ་ཀི་ཚོགས་པྨ་ནོམ་ཤེས་ཙིསྱ་རནྱ་ཕིས་བླརབས་བ་སྟི་བཟུད་བལསནདའདྲུ་འྲཨ ། 







ོགོས་བཕློགབད་ལ་པྐནནནཱཊ་ོ་ཡདདགོ་བརྙ་སོངོ།འདོནཔཔདོ་ནག་བོསོགོ།ལ་བརོ་ལལརོར་ཤོས་བའི་བརོ་ཅོདོོ མདའོ་བོབུང་བླ་བདུ་པོླློ་བདྨད་ོགཉིས་ིིང་ལྟབྲོདལོ་གཉིས་གོཅིགལ་གཅིགའཇོག་པནོདལ། དྲིླབོད་གཅོགཔོ་བྱོབང་པོིུ་ 

1 རྐྱབ་པན: གྱ རིབལལེའ བརཙམསཉིན ོུ བོགིགང་བརས། གསུལ་དདའྱུརརཤོས པ་་མར་བཤད་པ་དཔའ །ོད་ཡད་བདདས་ཅིནུས་པའརསོགའོམམཁས་ནང་མེར་དས་ུརམུ་ནམམསི་ཤུས་ས་འ་བླ་བ་བསོ་སྱིལ་སས ¦ 

རུནབཅིགལགཅིག་གྲི་པ་འཇུག་པའིདཔེབགལ་ཆིཞས་པའིཅསསཔ མས་མབུན་པའི་མིད་གི་ཡེ་གེ་སོསསོ་མཚོན་ནས་འཆད་པ་ཡིནནོ། དེབཞིནདདཀར་བོསྲི་ཡོགས་འལ་བནེསུ་མུཁའིཁམས་རྡལལ་ཡུཏ་འཛུགྷ་མི ནག་ པོའྱི་ཡྲོགས་ལ་སའི་བམས་རབཏའཛ་ ྲྱ 

༈  གེཞེས་པྭ་སིད་ཁུ་་དངས་ཡཱགརྡལ་གསལ་ེད་ཞེན་པསརཆགསནས་ཟུ་བལའི་བ ཧཾས་ཡིག་ཐུང་རིལུཇུཔ་གསའ་ཅད་ས་ཨལའཇུག་ཏ། །ད་ཡདྷརཆགས་མ་ཐག་གླི་བཱ་བ་དའི་དཀརྲ་ཡོགས་ལེཁུ་བཞིནམམ།ཁའི་ཁམས དེ ་ཨཱ་ཡིག དུལ་གསུལ་ཟེདམུ ཏྱ 
| ཧད དྷ་ུ་གབགཞས་དྡེས། ྐ་ཤཁྡ་ཝསཞེསཔཡད་ུཾ།ནས་ནི་ཐ་ནམ་མཁའི་བརས་རསྡ་རས་ལྔུགས་པའནག།འེ་ེག ལགས་ལྔཞུ་སིཁམས། ཡིག་རདཔོ།ཛལ་གསར་བད་འཇུ་ཆུ། [ཤུ ོྡཱདེབདིདད། ]] 

པར ༣ དྲུ་སུམ་ནུཡ།།༨བཞིནད་ཁྱབུང་དདངསི་འབུདབ་དགལ་ནུལ་གྱིས་དང་ནམ་མཁའི་བནས་དག་བུབའི།་ཁམས་ལ་རབ ཏུའཇུག་གོ།ཞསུ་པནྡཾ་ར་ཆགས་བབླི་ཟ་པ་ད་ཡར་དོལཁུ་བྱ་སེརི ཡསུམན་དོ་ལ་བུ་བཞཚ་དམས་སུ་འབུད ¬ བད་བཞུནདུ། | 

| ཟཱཔའེཕིལནཉིན་འྲིབཉིས་ཤཕེལན་ཟུབ་འདྲིབ་པའྱི་ཕིད་འབུདཔ་ཉི་ཡངའོལྭ་ཟབྱ་སེདིམ་ཡིན་པསཉི་མའཆིརིམས་སུ་འབུང་སྟ། རྡུལ་གྱིསའི།ཁམས་ཁུ་བ་ལའཇུག་པནརྡུས་ྱིསའི། ཐམསྐནི ས་ཏ་ཕན་ཙྭ་ཀ་ཡེན་ལ། དེ་འུ་བའི་ཁམས་དབངས་ལ་ལ་འཇུག་སྟེ། འའ 





༢༦༦༥ ༤ 


༡༧༡“ 





ཙའ ༠་སར་32 


བླི་སེ་ད།6ཿ ཚོར ཊེ ཧཾ ་ཨཱ་། ཧི ! བྷ ༨ = 
།༄༅། སྤུབ སྤཱཿ ཁའ ཧ་ ར་བ $ ི་ ཿཤན་བརྦགབར དབྷ་སམཔོལཁུབ་ོའིའེས་ཡོན་བསྡོད་ལོའི་ཉོད་གྲན་དོ་།རུའ་ཅིནམ་མབ་བཟོགཁུབ་ཁྲལས་ལ་འབཏ་ཛ ཿཛསི། རུ ུ་་ 


ནའ ༈ ༢༢དལྲུབ བཤབསམས་ཀྱེ ཧྲི་བདས་ཡཔ། ཡལའགས པས / དངེད 4ཾེ 326 རྗིར རྔེ རཾ ལྦིམ ཙཾ།ཞནེའཾའུ་ཛ ཌི རབ གོ ཀླཾ།ཞས་པརའབྱུར་དོ། །དབཞིནདུ ཟླ་བ་གཉིན། 


གཟུ ི་ོ 1 ་ །།རྔཡརུའིཁམསྤ་དཱ་ཐ་པཿཾ་ཁྲ་ནམས་ཡིན། ཏདཐཏས་ཝ་ལྭཤུ། ཞུགསུ་པས། དུགས ལོ།མར་ ཤུབ ཁམས་ལ་གྲསས་པས། ! སཱ་ཀཱུ་ཤུནྟུལསྤེགས་བསུམ་ = 
ཀད ་ མསྭབུ་པ 
ཐྲ དཡའུངོལྷ་ཙ སྐགས་དང་། གི་སོགསླུཟ་བ་བཞི་པའི་ཡརང་ལྔདྡ་ུསོགསདུང་། ཤཱོ་སོོགས། ནདདོལྭ་པིརུཾ་སོགསདང་། ཁའི 
ཉུན (དེའི་ཞག་༽ འི་ལས བཅྱ་དས་ནས་དགས་དའ ིབོདང་ལན་དབང་ཡུལ་དདབཅས་པ་འཕེལ་བའི་དོདྲ དི་བླདག་པའི་ྲི ཡྱོགས་དང་པོའིིདལ་དལ་སེོགས་པཨས་བླསརཔ་སྱུམ་།ེ ཡོགས་དང་ 
ུ བའྱིདྱིམལརྟྟ་ ་ལ་སཾགས་པ་སུམ་རུ། མྱོགྲས་ྱི་ 


ར་ 


ལཐུགས་པྲས་ཟླ་ྱིཉགུཾལ་སོགས་པསྦུམ་རུཊ།དབཞིནྲདྷཟབ་གསུམ་པའི་ཡའངོལ པས་བ དཱཱཾཏྲིཏཱཾསཱམའུརྔལ་གྱི་ལེའི བམས་ཤང་བཛགྲ་ནམཁ་པའི་ི་གེ་ལྔའི་ ༥ིསཔས་ཚ་བཱལསེསྦང ི 
གོསླ་ཟ་པྲ་ཝ་པའི་ཕ་ བའ ལྭ ཏུ སགསདདུ། ཅྷཾ་སྲོགས། ལན་པོལསཱ་ཡཱ་སགས་ད ག།ཀཱཀི་སོགས་སུམུ་སུམ་ཝེ བྲ 


རསས 


དམྤམལ་སཱ་ ལ་བུའལ་སོགོན་པ་ཨལ་རྱིན་བརྒུར་ུམ་རུ ཕེ ཧི་ཙིམལམྨྨུ་ཨ ཤ་ལེ་ན སེགོས་པལའིགགིས་བྒསབ་སུམམུདེཞིནད་ཟ་བཅནཔའྱིལོགས་ད་པོའྱི་ཕད་སན་ལ དྩེལི་སོགས། ཕེ །ཕྱིདཕྱིསལརྣས 






¦ ལོདེསྱ་ཡིྱི་ལྐདསཡེ་ལྷག་སོགས། ཕྱདྱམ་ལྕ་མསགས། ཟ་འདྱའུ་པའྱི་ལོགས་དང་པོའྱི་ཡིྲསམ་ལི་བལ་ནསས་ལའི་བརྩ་པེད་ཡིམ་ལླདུནས་སླའིབ་དྲ།ཕོགསྦོ་མབྱི་ལེད་པན་ལ་སནསྣ་པི་བརརོ།ད་ཝརླ་ཟབྱསི་སྲ་ལ་པོ་འདེ་ལངད་ཞག་པལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་འཆརཔོ། 
༈ [སྐབས་སྲུརུལ་གསལ་ལེད།ཁུབདབངས་ལ་འཛུག་པ་དདོས་སུམ་གསུངས་ཁྱང་། སྨརགྱིརིགས་པས་སྦྱནདགོས་སམ་སྐམ་སྟེ། དྷེ་ལརྱབསན་བབྱའི་མྲ་ཕའིཤག་དེའེ་ལ་ཡི་གེ་བྱ་རདབྱཧདབཆར་ད།དམན་བུབ་བྱརུ་གཅིག་པ་ལ་ཐིག་ལེཅནསྦུསྱག བཅུགཉིས་པ་ལ་ཚགདགཅན་སུར་ཆི པ 


ཚོ 


ཧྱཾཿཐདོདྡཱམལ་མསོགོསཱཙོམལྕ་སོགོས། བཞིན་བ ོམད་གོས། ཡིདྱ་ཙིབྡངསོགས། ངོའི མལམུརསགས། དྲ་ཡམ་ལྷ ཞོསྭ།ཟབདྲག་པའྱི་ཡོགསདངཔོའདྲ་སུམའ་ྩོ་ོསོགོས།རིདལ་ལྔརྩག་སོསོ། 


¦ 
ན།འྲིཞིདདའརབརས་རང་བང་ཤི་སྲཔས་ཀྱིའི་སེ་པང་།སྤེན་ཏནྲསི་སབན་ཀྱི་གིག་ཡེང་། ཡར་ཐང་པོའི་སབན།འིཐིག་ལཅན་དང། གས བྔམས་པའིད་ལྭ་ིག་ལེ་ཅན་སུམུ་དང་།དབངས་རིང་པོའི་རེས་ཀྱི་ཆོག་དགངང་། འཕེལ་བའི་སབས་ཀྱི་ཚོག་དྲག་དང་། ཡའིང་པོའ་ 
(འདེ་གཉེསན་པུངས་དདབུང་ག [ཀྱི་ཤྲིག་ལེ་དང་། ཏ གྱི་སྐབས་ཁྱེ་ཐེག་ལེདང་། ཡར་ཐུད་པའྭི་སབས་ཧཾ་དིག་ལཅན་དང་། གསུམ་ཀ་གཅིགྱང་བླམས་པའེདོད་ལ་འ ཞསུམུ་དདྲ།་ང་པའད་པའྫངས་༠ཆགད་དངང་། སྐབས་གྱ་ཆགྲ་དྲག་དང་། ཡཁདང་པའ་ 
རསཉམ་དྲགན་གསུམ་གཅིག ྭ མས་པའི དལཆོག་དགནས། [དེ ནདུས་སུ༧ཆབལ་ལོགསུམ་སོ་གེ་སོདབྱ་དདྱན་གཅོདི་པའི་བཅདྱབ་ཡིླེརམསཚེཆུགསཚུན་རོད་ཀི་ལོ་གཅིག་ལ་འགུབ་པ་ཡིའེའོ། །རུལ་ལཱ་ཁུ་བཞུགས་པའི་དོནནི་མཔལ་དུ་ལུས་བསྐྱེད་ 
| པའིཅོམ་ལྡ་དོཔཔའི་དྲགདར་གདང་པགས་པ གསབསྐྱདཔའིརྒུའི ཡིན དེ་ལ །ཐྭིནས་པཞུགས་པསྦྱ་ཏེན་བསནས་ཤདང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ྱེད་པའོ། །ཞུ་ཐལྔ་པུལ་ཞྲུགས་པའི་དོནནོ། ཕ་ལས་ཐེབཡིདཱཀཿཆ་ཅཱུས་པ་དང་ནཔལ་སོགས་པའྱི་དུའ 
} ཧཅོངོ་ོན་ལ།དལ་ད་ཁྲིནས་པཞུགས་བསརནབསནས་ཟུས་པདང་ནངལ་སགསཔྱལེད་ཅབ་ཡེལ་བརྩབདཔའོ།དནསཡེ་ཤེས་ཨི་ཁམསསྨིནཏེཤེས་པནས། མཆམས་འདིནས་དྟིངེ་སྟེབསྱིཆདབུན་བའུན་ངོ། =± པནདབུའྟཤིདསྟོབས ཨི་ཆར་འཕྱུར་རོཞས་བསྒྱཿན་ | 


༢ ར༽དགོག་ཆེར་རད །དགསདྱ་སལ་འབྲོིབྱརསཔསའཤེསཆ་ཅས་པའི །ནུས་བན་བནསཅད་འིའགོགསྦབ་བའཔརནིགོང་ེ། དདག་དངའོནས་ཞྱབད་བའདདགུན་གོདོདདུས་འཇི ཐུ 
ལྷ ཛཿ དུས་ཏའརླིརུ་རབྱཏྲཱཾ་ཧཱཿ།ཁོནས་ཐམསཧདཟདདརབིདགོ།ང བརོད ཀྱ་ཡའི་སྔལ་བྱ་དང་ཀཊ་ལ།འབཞིན གསུམ་ད་ཕགས་གསུམདངཔའི་ཡང་རེས་སྤུམངའ་དྲུ་ཟ་གཅིག་ར མཆགས དྲགའིད་དྲུདུས་འཆའྟི་ལུས་དང་ཙའཆད་པ་བཤདཔ་དགགས་ཤེས་པས། 
ཧཾ ± ད་ཤ བི་གྲ་ས་འིཔ་འཆད་བྟརོགས་བརྩབ་བའི །སྤུར་བཱརྗོད་པ་དེག་ཁྱངནི་སུམ་བྱདངྲགཅུ།དེ་བཞིནདུ་བཀ་ཤིས་ལསགོས་པ་སོགསན་གཟའ་ནམསི དཊཾགྲར་མཆགས་པའགགསྦ ར་བུདཔའི་ཉིན་ཞག་གིངོད་གསལ་དེེད་སྦུམནུའི་ཆད་དེའེ །སས་ 
| 2 དྦྱདཔསྟཾནང་གི་གཟའི་ནང་པ་འཆད་བྷ་ཅོགས་བརྩབ་དའྱིརིརརོ།དེ་བཞིནད་སུམ་ནུ་ར་གཉིས་སེགསའ་ལད ནདུ་བག་ཤིས་ལ་སེགས་པསོགསན་གཟའནམསྦ ི་དང་པའྲིརུ་ཚོད་ི་གངས་དང་ལོ་གསུམ་བུགོས་གསུམ་མཐ །སྭལྦ་པད་སུམ་ུའི་ཆད་དེ་ཤེས་པནས། 
ཟླྱདུ་བྲུ དད པོ་ད་གིས་གནུང་བསའོརགཅིསདམདག་རནནས་དྱབམའི་ཡེ་བས་། ཟ་ལང གླརམས་འ གསུམ་ན ང་ི་ག་ང་ལོ་གོསྱསའུནམཐའ་གསའ་བེ་མགས་སབངས་ཞུ་སཔར 
ཙད ཐསིནུསཔོགྱེས་གསགསུམམབ་འག ས་རས ད་མི་བ ག་ལ སྱ དང་བ སོང་འ གོ་ལན ཤེས་སོགས། ལོ་བ 
། ༽ མ་བཅོབྱརད་ཀྱི་ཆུ་ངདྲ་ཡྱི་གངས་དེདང་མཉམ་པའི་ ཉུངནསྨ་ནུ་རང་རིམ་པ་ལྔ་ཝུ་བན་དང་རིམ་པས་ཡིནཔ་ལྲ་ལ གསྦར།།དྲནམས་ཅང་གཡནདང་གྲ 

ཝྲ་བཅུའི་དུཔས་༢བྱུང་དང་འཇྱུཏ་པུ་མདའ་དང་ 







ྣ ༢༦ ཿ 11 ར -„; ༨ ར་བ ༤༽ ` 
2 །དྲགྱ་བྲད་ལ་སེགས པ་ཉིདྦལཔ་བི་བྲ་རོས་པའི་བྱ་རིའྲི་གུངསཏཞེས་དང་། དེའྲི་རེས་ལ་གཟའི་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ཉི་ཛ་གསུམྷ་ལཱག་པའིཤིས་པནས། གསས་སྨདཔ་དང་གཡོན་དྱེདཔའི་དངེ་ཐས་ཞེས་སེགས་སོ། 
ཁྷ |ག༥ཡས་དུད་པ་དད་ག ཤད༨༣ ་ཱ ཐས་ཞེས་སགས་སོ།དྷ་ཉརྡཾ་བྱ་བཱཏས་བཅས་པོབྱཾརདབུ་་བ་ཨཅི་ཚོགས་ཞེ་ཝ་ ( 


ངི 


།དཱངབཅས་པ་གསལེངསྙམྦནསི་ལིགེི་ པསཏིདགདངགཟནླརུ་ ཙཔའྲིགཔསས་ཐོ་དནས་བནཔའི་བཟསླནམསནདམནཔ་ཞེས་པནས། འཆིབ་ལྟ་ུའིས་བྱ་མ། དཔབའའརྡཝས ༣ འཆིབ་དད་སུཆིབ་བང་ཡི་ཁང་འཚིལ་ ཡེ ྦ 
གྱིང་བས་ཟསཞས་འཔར་འ པི ནྟ དེདག་དི ནམ ་པའོ།།ནས་སྦུལ་མུཤེས་པནས། དགི ལྟ བསྣན ནིགཅདཔའིདས་སི་པདང་མ་ཡོན་པར་ཆི་བསིས་གའིབུམངཔའི །དྷེ་ཉེརམཔལནས་སྐྱེས་པརྣམས་འཆབའི་ 
དུན་ས་པཤོཞེས་པའྲི་ཐར་གཞུང་ལུག་མ་བླཀགས་པཙསྦ་ཅིས་ཤེས་སོ།།གསུམ་བཟདོརབྗདས་ཙོ་མཛུན་བསྟན་པའི། བསུས་པའྱི་རུཀྱི་ལཔསིགོ་སོ།སྨས་པ། གུངདགྲུལེར་ལོངྷ་ག་པཅན།ལམ་བཟངགྱབགས་ི་གསུལ་བརརླི་དང་བ།།དེདཝ་གཞུངའདིདཐེསདང་བོན། 
¡པ་ས(འབདཔ་བྱར་པཱགདྱཔ་བྱ་ཡུང་ ཨ་ལ །བརཱོམ་ཝཱནའདསདཔལདུསྦ་ཀྲིལ་ོར་ལོ་ན་ཆོག་གིདང་པོའ་སངསྦྱ་རསྦཅྫི་་བའྱིཧཱདལསྦུ་ཐུང་བ་བླསས་པའྱི་ཆུདཀྱི་ཧྲས་འགེལྲདིམམདཔའི་བོདསྱི་ཆུ་ཆེར་བཤད་པདེ།བོན་ཏིང་སྩང་པརྱ་བེད་པཞེས་པ་ལས། ནད་གིལེི་མདོང་བླསས་སྡཾ 


= 


བླསཔབ་ཤདཔའོ། ཞཐུཐཔ་ཡེ་ཤེས་དངཙའྱིརཱས།དུག་པྲསལ་བགཆགས་དང་བཅས་བྲས།།འཇིགུནནདཀུནསེའེ་བའྲི་མནོ།།ན་པེདལྔ་ཡུག་བཛ་ལནས།།འུས་ནེ་བདྲུད་རིསབཀདཔ་བཞིན།འཇིབ་རིདཔར་སུབ་པདང་།།ནདདང་ཉེར་འཆེམ་ཐུའ་དགལས།དོལ་། 
 པྲ་ཧུལ་བབཤད་བརྒ་བ།།དུག་པདངས་གུབ་གཉིས་ཀི་དོནདུ་འཆིབྱ་བཞིང་ལུས་བསྲུད་བའི་བདུད་ལན་ལ་སགོས་པདང་ིས་པའྱི་དུད་ཅི་མདོད་བསུས་ལ་གསུམ། སོག་ཙོལ་ལ་སོགས་པསའརྟལས་ཚིའཆིབླ་བུ་པའིངོཔོ་ཉི་ིས་གནསོ་པ་དད། མེ 


་¬„-༄ 


 བོཉ་ཡིས་གནས པདང། མོབྱིམཆོན་བརན་པའོདདཔོ་ལ གཉིས།དུས་སུ་འཆིབ བླུ་བའི་ཐབས་དང་། 





ཤྱ 


དུས་མ་ཡིན་བདའཆིབླདུ་བའྲི་བབས་བཤད་པའོ།དངཔོ་ལ་གསུམ། ལུས་བྲསུ་པའིདགོས་པ་བཤད་པ། སྲཾགཚོལྱ་ཅིས་འདིགཏེན་པའི་དཔོསགུདཆོའིརིག་འཛིན་གླུབ་ 








༈  ཌརལྤའོ་མས་ལྭ་མུདབའི་དིས་པས་འབུང་བར་འྱུ་པཞིའ ང།ནདདའཛུག་པན་འཁོར་ལོོདིདག་ལ་བསེད་པའི་རིས་པས་དབྱཏ་འཛུག་པ་དྷིལ་བདེ་བཞིན་དྲུནས་གསུངས་པ། འདིར་སྡདཾདེཔ་སྐྱ་རིམནོ་གང་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཛུ་ཨབྱེད་པའི་རུང་གེ།ཁེམས་ལ་པཙི་བམ་ཡིནྱ་ཧི། ལམ་གང་ 

[ཧཱཾ ནསྭ་ལ་གཟུདཔེྱིའབརསིཁམྱིནེས་འཇགཔྲས དབནྲ་སགའདིའི་ཏི་བསའི་བམ་སནས་མགོའ་མསནས་འྱབུར་དང། ནངདུ་འབགན་གགུག་ཏོརནམ་མཁལེའམསཞས་མགོ་བཅ་མསནས་ནམམཁའླར་སརུསའིརིམ་པསྟ་འེབ་སའི་གནས་བརྡད། 

ཛ ༧ ལུག ལྟེབའི་པདྨ་སྟིད་མཐྲན་དྭང་།ཞེས་སོགསཀི་དོན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཐུརྲ་སེལ་ླཾ་ནུས་པནི། ལྟེ་གསད་ནོན་བའིཆུ་སྐྱེས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལུམ་དག་སམས་ྱིརམ་པས་ནིའབབབ་དག་གྲིས་ཇྱིའི་འབྱུཏ་བརི་རྫུད་པའི་རིམ་པ་དྲང་། ནད པམ་པདེལསྡ། གནས་ད བྷ ཇྱི 
{ '_,, ༤༧ ^ 


།༄༅། །པདང། ཡུན་ལགྲངག་གིས་འཇིགཏེནལསའདམ་བབིན་ཆོག་གོ་དངོསྤོ་གཟཆ་འདིདབླསཔསནུས་འཚི་བ་མེད་བཅྩབ་བསོ།དང་ཕྡོག དྲོན་ནེས་སོགོས་རིས་མཆོམས་སྦྱར་ཏོ། གཟོརོ་བའོད་ཞིས་བནས། 5 


༽༄ ་ད ༨ སར 
4 ནསུ་ཐུགས་པདགུབས་སོག་བུཧོུའྱ་ཐུང་བབཀགཔིདདབྱམའིནདད་བཅི་སནས་ཡངདག་བསུང་བརྡ་བྷས། ལུས་ཅིའམས་གཙོ་བོབདྡྲ་རུབྱིསེསསྤུ་དུ་སོབས་ཁིས་འཚུངས་བམདན་ན། ཇགས་རིཡམ་པའྡིནལ་འུའུ་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་དདོསོ་གབུཆན་པོདགརུའ ། 
རཾ རའེི་སབོསཅིན་འབྲུབ་པ་མདཅིད། དེར་མ་ཟདྱ་སེ་བའདི་ལནས་འཕྱུར་བའད་མདངའི་ུར་རོ།གཉིས་པ་ནི། དྲེར ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟིང་དྲོ་རྱད་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་དབུ་མྤན་འགོག་ཏིད་། ལག་བཤང་གཙོའི་ལམནས་་རུ་བའྲི་ཐུར་སེལ་དྲུང་ཅན་མརའགོག་བའྩི་ང་འི་སྦྱོར་བའདེ་བསྒེན། 


པམ 
















པོ གོ།ཁོའ་བསོབ་སབས་་ ཐིདདེ་བཆེན་པོའི་སོབསྦ་ཀིས་ལྭསྦྱསིལམས་མྲིམ དྭ པླ་རམས་བཅོ་མནས་ལསིཁམས་མཆོགྱཏྱ་སྐོམས་པ་འྲགབྱ་སི། ལུསདྷེ་སརྲ་བྲབ་པརྨ་གུརན་མཆོག་གི་དདོསྲ་གུབ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲབ་འདིལརེ 
པ།འབྱས་པསྦ་བངསེམས་དབུམ་འཇིམ་བཞི་དེབའེནུ་ བིས་ཡིསསི་མས་པམཉམ་བའྲིག་བླནོམས་པཅ་སནས་པུས དབསསཔ་རོགཨུ་ ལས་པས ཆར་པ སུརའོ་ཡ། དེ སགབལས་གཞུནཔ ས་བབ འཆོ 
པཚ་དི་བ་དད་ནད་དད་པ་ལ་སེགས པམངག་གཞུག ཉིདདུཿཕཏཱའགུན་དོཐས་པ་ སྙཾརང་ཇི་རྟར་འདད་པ་བུཞེན་དབང་དུ་འཕྱུན་དཞསྤ་པ་བའ་དྲནཏ།།འདའ་ར་གསར་ཤ་བསྲབ་གམུ་ལྱ དདོས་འཆབ་མདང་ས ཤྭས་འདིགཉིན་པའི་དངོན ཟུཔ་བླ་སཱད དའུ པའ།།གསུམ་པཞ།དན 
(ཞེས་སོགོསྟ་ཏྲེ ནམ་པ་བམས་ཅད་པའི་གྲ ཟུགས་བླནནན་སེབས་འདིད་སོང་སྤད་ཀྱི་རྟགས་བརུ་ཡེན་ལ། དའེམཐང་ཐུཝ་པན་ད་མཐད་བ་ཤན་ཏུ་བརྟུན་པ་བསམ གཏུནྱཾ་ཡུན་ལགྲ་རོགས་པའི་མཆོམས སྱུ་སུརྱ་ཧི་ཐར་དུ་བསམ་པ་སྭབྲསོམམ། །མཆོནས་དནས་ཞེས་པས་སོད་བསྲམ་ ༔ | 
ཀཱུ ཿ ༄- ༽ ༣ - ༤༨ ༨ ཧཾ ༤277 ;༽7 7312 7 ¥ བ་རས ལ་བའོ ་' པཔར༨ྲཔཿའ།ཀང་ྲེང་པ་རདེ ང་བལོའ་འོ"བ་རྲ།ེ་༡ང་༢ར།་ཤོ་་རལབཟའིལ་ལའརའའ་། བོར 
༈རྫོགས་པའི་མཆནསནས་སྲོག་འཛིན་བྲསོས་པརྨ་བའིདམ་རོགས་པརམི་ མེ་པརྡ་སྙོན་ལྭ ཆཱའི་ལཁོརལོདུག་པྲ་ནོམསསྲུསག་དངྲ་བུང་སལ་དུང་འིདབྱ་མངོདོ་གཅིགྱཏ་འདྲིས པ་བཏན་པ་དགྲ་ཀ་པད་པཾ་སཾ། ད་ཡང་འཁོར་ལྷེ་སམསྦཊི་ནངནས་ཐོག་མཔྟལ་བའི་འཁོར་ལོལ་དབུ་མརསོགང 


ཐུཿ་འདེས་པ་བྷཿན་བརྩབས་པའྡིནལ་འབོར་པས་སོཞསཔསྲ་སོགའརྲིནྱི་གི་ཡན་ལག་གཉིས་བསྟནནོ། །ཕྱིནས་ཞེས་པྲ་རེསནས་ིདོནཏེ།།ཡན་ལག་སམ་བཞི་པོདལ་བནནས་སྟོང་གཟུགས་ཕུག་རཆེན་ལྲོབབ་པའྡརིསནས་ཞེས་པའི་དོ་ཡིན་པསྡུ་རེས་དྷན་བསྟུན་ལ།དེ་ལ་གེནརྣ 





| ཐི ༣༩ ༤༣ ༤ ༄-- ྲུ . | .༽_༽ ༡༡༢༣. ༣༥ = ;- ༢༤༨ .༤༽ „¬, ༽2- ༡༨ -¬ ༡ ༤ འོ་མ .ལ,. ; 
ཟླྭ་སྱི་བར་སྤེམས་དཀར་པོའ མུད ་པར་འགྲོག་པནི་གཟའ་བཞིན་ཞས་པྱ་ཕི་རོལ ཉུླཕ་འཛིན་པ་ལ སྨྲ་གུ་ཏཱན་བཞིན་དུ་ཧཱད་ད། དེལླ་ཟུ་བ་རེས་པར་འགོག་པ་ཞེད པའྱི་རཱད་ཚེག་སྲ མ་དཉིདྱ་བང་རུབསེམསྐནྡཾ་རཱལ་འོར་པ སེས་སྐོཞེས པའྱི་ཧུད་ཚིག ཕྱི་མ་འདིས་འཆད་ཅིང་། 


༨ ` ༤༨ ིེ 1 ༣ ི༽ ༨༽) 3 ༡༡ ༽ བརལ ༨༦ འར རརི་ས་འརིལ། ར་ད རོ་མ་པ ཏེ ས།་ང་ ༽ ༣ ལ། ལཱ '¥ 
| དདགཉིས་སྱདནན་འགེལ་དས་འིད་པྲིསོག་དང་ཇུང་སེལ་དག་ཆེས་སེོགས་ཏེ རུམཐུན་ལ་སྭགས པན་ཅརང་འཇཛྲན་བྱ་སྲན་ལག གི སྐུབས་སུ་བྱང་སེམསརྡརྔ་ནོདདུཿཅིནས གྱ ཏྱས་བདདྷ་ཧཱ་ནཱ་ སགས བའི་དྱཔ་པས་རྲིམསྱ་ཀིས གཤིགས་པའ དནཏ། སྦྲུབ་ལེ་སོགས་སུཿཆན། རཿ 


ཟེ] ༄༅། གཔརའུརཞིང་།ཿ དྲ་གོས་བའྲི་སིཚོདན་སོགོསཿ མ་ཤོག ྩོགས་གསུམ་དང། སྙེང པ་ལུ་སགས་པའི་ཞེས་སེགོས་འདིས་སྲར་ལམྨནམ་ཐན་བཤིས་ཕུང་གོགས་བཞི་༔ སླེབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྣ རྣམ་ ་ཐར་བཞི་ཡད་གཙོ ཐོ་བའུཏདང་འཛིན་སི་ཡན་ལགཔ །ལཱན་ | 
ལཿ ཅིགྱསེས་པའི་ལ་ཤེསཿདེ་ལ་འྱབེད་པན་བ ན། སི།ཡགྱརཆེནཔདཔོགསབ་འའི་ ིངས་བའོགས་པ་མག་པྲས་པའོ། །གཉས་བྲདསྲྲམ ་ཡིན་པར་འཆིབླ་བ་བའི་ཐབས་པ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། | རླུང་གི་སྐོད་བས་ལུས་སྲུང སུང་བའྲི་ཐབས་དང། སཱནངྫ་ རྨུ དཿ 
ྒ )ལུས་སུང་བའྲི་ཐབས་བཤད་པཀོ།ད་པོལ བྱཱ རུ་བམའའབྱུག་པའི སྦྱོདེབས་དྲསེན། ཡིན་པའེའཆིབྱ་བུ་བ་དང། རུང་གྱི་སྦོདབ་སོ་སསནདཉེ་བརྡཞི་བར་བྲེད་ཚུལ་དང་། རུང རུད་གྱི་ཆུ་བ་ཐཔོ་བའི་སྦྱོར་བས་ུ ༨སམ་ལེ་པའི་འཆི་ཉུས་བཟིག་བ པྭ་དང། ནད་སྤྱ་ཞ བའི་དེག་པ་དང་། | 
དྔ ཅཅ ÷ པདང། སོགརྩེལ་བྱིཚད་འཇིནེ་བྱིའ ཧིངེས་པདང་། རྣལཤོནླ་བས །ཞདོད་མོན་ལ་སྨོད་པའི་ེ ་བགོ།དེད་པྲའི། དནཉིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ྩོཏ་གླན་དངྲསགི ཐུྱ་ིཔང་དབུམ་དགོག་གཅིད།འབབ་པརྦ་འེནྡནུསི་དྲུསམ ཡིན་པའི་འཆིབློ་བ་བར་འྱགརཔོ།།ད་ ཇྱི 
་ ཇླིཝཱ་ཐུས་བཞེན། སྲོག་གིས་ཞེས་སགས་ཏེ སེ སིནམའིམཿར་ཐུག་ པའིལུས་ཐུམས་ཅདྨནངགིས་གད་བརྩ་པདཔའི་བུམ་པཅན་བེདཔར་བསནཅིང། དམ་འབུཔལས་འཆི་བུའི་བུམ་བཅནབ་ཤདཔ་དང་དྲ་བརླསངངོ།།གཟུག་ཏེརལ སྐོགས་ད་འཁོརལྤོ་དུག་ལས་དྲསྱརུ 
པཱ ི་ངྱིསཞེས་བདདབ་ཤ་བྱིརདང། ལུམ མསྒྲོལམའིཚ འིསེས་བྲ་དོད་གཙོའི་པདང་། འཇིགས་མེད་དེམི་འཇིགས་བརིན་འྱངང་གྷི་ཅ རླ དང། །ལུག་པའི་པྲཾ་མ། ཕྱགྲནུ་པླད་འོདདབགམདའྱི་རྩ་ཏུངམལ་ འབྲད་ པ་པའི་རུདབྲམས་ཅདནདདུ་ཟུང་ ས་ལ ཐནས་ 
ཅད་གད་བརྱ་ པས་ ཏདེ་ནས་དབུ་མརའབད་ པན་བིདཔའིདུམ ཅན་གྱི ི་སྦྱོད་བརྣལ་ འཕོན་བསན་བླསམ་ པརྭསི་སྲབལེ་སགས་ས ཡུའཆད་པརྭསུར་དའི་རིམ་པས་སོ།། ༥།ངཨ་བའོཞས་པའིབར་མྲབ། བསྡུ་བཀོ། གཉིས་བན། དནེ་ ས་སགས་ཏེ། ཅུཿ་སེལ་གཞད་གནས་འི། 





!༢ཁོར་ལོའྷིདྷདའིནང་དྲུ་བྲསནས་པའི བགེནཙོ་ རིར ར་ ༣༣༣༤ པར གར ཀམས ྔ ས་ཤ ༢༧༧༣༢༢༢༢༠༢༢༥མཔཔན། འཛངས བི ༨ འབོ ¡ 
འཁོརལོའྒདཱཏཱའནང་དྲུབསུམས་པའགསངགནསྦཅི་བྱམཔཅནྱ་བསན་ཞིས་དོད། སོགྷརོ་ལྱོ་བུའདོདོཔ་སེམས་བདེ་བྱ་པད་བརོའྱའུརརོ། ཞེས་དད། ནལ་འོདོངས་སྟད་གྲི་གྲོ་གློརང་དན་དགག་པའི་དདདདྲཔལ་བའིབུམང་ཅོནོབོལོ། ཞས་དོང་། བོག་ནརྩཾོལཏཱུ་པ་གསྲདགདོས་༈ 
་ར¬ 2 ༡-ཚ:ཨ། ༤:༣༣ ༨༤༤༨ ༡ ¬ ༄ ཅི ༤ ས་རེ `༽༽ ༨ ༽ན༨༽༨༽༽ བཅྭ་ཧྱལ། ཞསདང་། ཐགའན་དྱང་འལྱརད་དུ་གསྲག་གཔས 
༥༣ དནས འཆདཔར་འྱགུན་བའིནས། ནདདུ་བཟུདནས ལྟཆུང་གྱི་སེམལྷ་ལྭ་རེ་བཀོདཅིང་དགནས་སྤུག སྩེ།ཁུཐ་ལ་སྲོགས་པའི་བདུད་རྩི༢ཛཾགེ པ་དཏུདབདྱབྷ་སཾ ས་པ་འདིས་ལི་རུང་བའི་བདདི་འྭབད་བ་བསྟནཏེ། དའིསག་གཡས་འངས།།བཡི་འགོས་བག་བབ་ 
སལགས །དངབུརསལམི་གོག པྡ་སུག་འགོག་པའི་དྲབབྱ་བདཔནླི་དུད་དབུ་མརའགོག་པའྲིརམ་གཞག་འཕྱེ་པི་པོབོཏྱ་གུར་བཆེན་པོག། དདང་གོནསཞེས་སོགསྦ་སྟིའི་བརྡ་སོག་ཐུར་ཁ་སྦྱོར་བྱི་བུམ་བཅན་བྱིས་འདུས་པ་དང་རིམས་ྱིནདའཕྲོགོ ངས དང་སྟོནཏེ།རླུང་ལ་སོབས།1 
་; །པའི་ནདཉེ་བདཞི་བའོ་རེས་པལོཞས་པམཛཇུག་སྡུད་བའོ །དནི་བསྒུམ་སྟེཞེས་སེགས་རྱིསམ་ཚོམས་སྩྱདནས། རྩརྣམ་པ་གསུམུ་གྱི་ལམ་ལཆྒྱ་པའི་ཇུང་སེལ་དང་བོར་བསུམཞིདདརྔེས་སྲོག་འཛིནསིངནས་བསུམ་པའི་གསུང་གནས་ཊི་བྱུམ་པ་ཅན་གོམས་བརྩུབས་པསྣ་ལབྷས་གས་གླན་ ཏྱ 
 ཧིན་འཁོ་ཚིདྲས་བྱི་གཏམམོའོམི་ཙཱོུངས་དང་ལན་པརྱཧུནས དེ ནུས་པ་ལུས་ཀླུན་ལྕ་ཆབ་པདྨ་དཱར་ནདམུརུ་དད་དུགས་ཏེ་ཨིཀ་གུ་འམས་པདང་། ལུདཔ་དད་ནྲི་གི་ཡིནདདང་བཏཏན་གཡོ་ལོསམའི་དྲུགནེདསོགས འབོནས་སྟོ།ཆུ་བའིནདཉེབརཤི་བའིངེས་པའོཞེས་རྡ་དུག་བསས་པོ།།] 

¡ ¬ དགུ་ནི པུ ཞུས་པནད་བས་གང་གིཿད་མུུག་གཡས་འུར་བའིཉིསའི་འཆྟི་ལུས་ལམནཔག་འདིས་གསུན་སླཆུབནྱ་པད་ཅི་བདདེདཅིང། ཟླ་བའིའཆིཉྩས་གཡོན་ལུརྒྱ་དའེ་ཚ་ཚུལ་འདིས་གཡས་ལརྒུབ་དབྱད་པའུ་རྨ་བཞུད་ལ་ 1 
¡། དདོར་བཞིམནདག་འདི་འདྡོར་སྱེལ་གླད་བཿོངཊ།ཏེ་སྲོགརྩེལ་སྔན་དུའ་གྲོབས་ཞས བདྙེཉྩ་ཡཅུད་ཐདགནདམ་བཞེངས། ལུས་གནདདདལགཔ་གཡས་གཡོནཅིས་གནོན་པ་དྲ་དང་འདོན་རུལ་སོགས་ལག་ལེནམཐོད་དའི་མན་ངག་ལ་མཁས་བཞིག་གིས་འསན་རུང་གཡས་འབའ་ | 
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༄༅། །ཞིགལྱ་རུརའི་ཚོགཡོའོད་འའོ་བོ་དོང་། ཊོ གཡསནུ་ཡོ་བོད་ཅིདཔའིནོནོདག་ཚོགོང་བདདའྲ འདོ་འདརིསོཔརྩོསདང་གོ།ངོགངཔདང་དྩུདབདོག་གཅོག་པནིད་པྒོདབ་འོབུན་དཅ 


$ 9. 





ནྲ་ཙི་སྒོས་ཀྱི་ཁུད་ དོ 
ོ ༤༥ ༤༨ ༤༦༩༤ ༩༨ ཛ༤༽ \ ༤༨ གྷ ༽ ༤༽༽ -ུ ༩. ”༢ = ¬3#ྫ -- སཿ ༤„,„ ༨⁄-- ༣ ༣ ༤༽ ༦༽ 
|] „ “ཅཆུང་གུདཧགི་ལམླྦ་ཕུག་གཅིག་བོནུནསཔེདཔའི་དོ་ོ།།བཞི་བནི། དནྲི་རབ་ཚིཤེས་སེའོས་ཏེ། རབཏ་པདར་དཞམིག་དག་འནད་དེ་བཞིནྱབུགསནཞེས་དད། ཀླརཀརིནིཔི་ཧཏིཞེས་པདུང་སྟགཚར་བཞེན་པྨ་ནམས་དདདོན་གཅིག་པཀོ།ཞེས་ཟེད་ཏ་ནདྡཉི་བའཞི་པའི་ | 
༡ རཾ དས་པའོཞས་པའིབདགློསགོ།ཝ་པནིདའིཞེས་པནས། ཐེོམ་མདདོཞསྱ་བ་བའི་བར་ནི་སློག་རྫོལ་ལནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་རལ་འོར་པས་ལས རྒྱདང་སྟེམས་པད་འཇྲུགཔས་བུང་སེནསནོར་པིུ་ དུ་ཡང་པ་བུམ་པཅནཱ་ཅུརླང་གི་སྦྱར་བའེནུས་པ་ཐོབ་པའིརུང་ཉྟངསཁྱིས་བཟུང་ 
། ¿£ ནསུན་འབམ་པའིདདེཆེནྱདླ་བླདགགི་རབ་གཅོས་མིས་དབྲམམོས་ན རྣག་གཱིསུ་སྨིན་པའི་འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་ཤར་བའི་མདོནདརྱང་འཕྲོག་པའི་དོན་ཏེ། ༼ཁཅག་འདཏང་དའཛན 


217 + ༥ ^ ༦༠༡ ༤༣ ཛ༽ ༠༩༽༽- .༄-„ ༤༽ ༩ ༠ ༢༩༢༩ རོ ་༄་་་ ༢༠༡. ༨༽་ ན་ཤ 2 ༡ སྲཾ ` ཡའ | 

སེལ་ནགས་སོགས་གསུམ་པར་ཅད་དནདནོ་ཡིནཅ།ཐོནདུད་པལ་སགས་བའིཞེས་དགསས་སརབསམདུ་གོལམཐ་ཕིནཔའྲ་ལའབོད པབསྡ་བདས་དིཏྲ་ལསམཛོནད་དསལ་འན་བསུནའ། ཐདས་ང་ཉབུསཞན། ཐགྱར་དཔཞིསསས་ཅས 
] སཱ ཌེ་དནབ་ཤདཔ་ིཞྱོརས་པརའཆདཔགལ་ཏིཞེས་མགས་ཏེ གཡ་ཏེན་སྲི་མགྱོརལཅམ་ཅས་མཛོམ་སེལན་ི་ག་བིགོོྱ་བས་དམལབརྱའབའི་དན་ཞིདཤིང། འདིནོགད་བགྲབམལ་པགང་་བབམས་ཅམངནདཊ་བབས་ར་སཔརམི་མ 
ཚི གིལམ་འདྲིན་ལའབེརཔ་ཆོ་དིའ་མཆོག་སྦུབ་པའི་ལམ་རྱིགེགས་ཉི་མཛོནད་སེལ་ཚུལཁྱནཔང་འཆད་པསྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལགག་སྐབས་སུམངནོ་ལ། ཐབས་དེས་དེད་མ་བདྲས་པ་འདམས་པདང་། ཐདསདེ་ལ་བྷཏནནས་ཡནལགྱ་ཊིམ་གཉིས་བླསབསན་ལོགསུམ 














ཀྱ སྐགྩ་ོྱཙཱགྱཾརངེནསོམ་ངོག་གིད་སྲོགཔ་ལྲགཔཔ།ོདཔའདི མདོཧཱད་ག་པདརས་པོ་ིསྦོང་པོའི་དར་གོའོངལགམཀྲོ།བག་པནི། དཤིས་སོགས་ཏེ། རེ་ཡེཐོསོགོསའ། རིས་ད ༣ནངཔགོཏམམོ་བུད་པར་ཅན་འབད་བས་ག་དུབ་སདམིསོད་དོ ཆླུདདྲུག་པོའི་ !| 
པ པ་ཏ ཁཆནིདགའར་བིད་བདད་གྱཏམསོའརིས་པ་གངཔནསོགསཁདཔརྦ་འེདཔ་ལུཐག་འདིའམན་དག་འཆད་པནམས ལ་མྭི་པདཞིང་། དེའ་དབད་གིས་ སྲོག་རོ་ལྷ་ཕི་ཚད་འཛིན་འདི་ཡད་སག་ཐུར་དྭབ་མངའདསནས་ཐིས་དན་བུང་གོངགོའིདནམ་བངནས་ཀངནཞེས་ 
| ༢ཤེས་ཉིཿོག་བཅུད་ཟུད་ཀདྒ་མི་ཛྷཱ་ཐ་པར་འདྲུག་པསྱ་དུདྲ་མའིའེམྱ་ཧྱི་གནད་ཐའ་ཆོད་པད།ལོདདྲུ་རུད་བའྲིལ་མའི་སན་དག་བཅལ་བརྡ་བཟོ།།མ་བྲསམས་པའམ་སྟེངས་དག་གིས་ཞེས་བནྲི་དགོ་ཐུར་ལྟེབའི་ངྨྡིའིདདུ་བྲསནསུམ་བསྔམས་པྭ་སྦིལ་བཅིངས་པའལ། ཐུན་སེལྟ་ལེ་བླཝ | 
| དྲ ནྡ ཨྟེང་དུ་འཕུགས་པའི་སྐོབས་ཀྱིས་ཞེསྦྱབ་བའི་དོན་ཏེའིི་རོམ་ཡངས་ག ོས་ངདོ། །བདུན་པནི། འདིའྱིར་དཔ་ ངི 





དག་པ་ཐམས༦ད་ལ དནྡི་ཿགྱཧ་ཞཾན་པ་ལསོགས་དསྣནལྱབོར་པྲརམསྭ་ཀྱི་ཕགྱྱ་གདངྱམུང་བ་དདབ་ཟས་དད་རུབའིདིས་པ་གསུངས་བནིགྲོསའོཞེས་འབུང་གི་འགྲེལ་པའི་ ཌི 
ཚིག་གཞནནིདྱ་ཁངའདིའེའྱབངབནི་བོདམི་མཁས་པཞིག་གིས་བཅུག་བར་མངོནནོཞས་དབང་ལོ་དང་ཆོས་ཇེ་བུལ་སོགས་པམཁས་པ་ཕལཆེབ་གསུངལ། ཁ་ཅམཆནབུ་དྭགས་སུ་ཤོང་བཤོགས་ཟེརརོ།།ར་འྱགརསགས་སུ་ཡངཉིན་མཚོན་དྲས་སུ་ཞེསབ་སོགས་གློ་མའོདས་འབུངལ། 
དད་མ་འལེ་པས་འདད་ོན་པའདས་ནདོཔ དགོས་པ་ནི ུདག་གནུནས་པཤད་པེམ་ཅཉྱེིདྲ་འིདོཆད་བམམཡིནན། གཉིས་ད ་ི་ུད་་ུསབ་པའི་ཐབན་བ་ཤདཔ་ལབའེ ཀུནྡ་མདས་ཙི་རལ་འྱོརང་སལུམ་སྲུ 
འི བས་དང། འཐྱོར་པ་དང་ལུན་པསནདཞི་བརྱ་པེདཔའླིསནྱ་སྦོད་བདད་རྡོ་རའིརོརམ་སོགས་ཞིབའི་དེས་པདང་། ཉིནའི་གདུང་བཞི་བའྲི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པའོ།དང་པོལ་གཉིས། ནད་ཉེད་དཞི་དའི་དེས་པ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་སྐྱོད་བས་ལུས་གནས་པའི་བླབས་བཤདཔའོ།དང་པོའི | 








༄༅། །དླན་ཀུནོམཁས་ཨིའོས་ནིགོསཏི། མི་བླམོདཔའྲིདིཧཱ་ཡིན་ལྲ་རུབ་པཞེས་པདགནི་མུས་སོ། ཚོབ་གསུམ་ནྲི་་པིཕི་ལིདན་ལེ་ཤམ་མོ།།གཉིས་པ་ལ་གྲྭསམཁས།དང་པོ་བོདདྷ་ྲིནཐོང་བོ། དོནབཤོང་བོནསོོགོས་ཉྲོ རུ་ཟིནིགཟོརྦ་ཟོབདོབངོགླརོ་བ་གོ 
£ པདེ་སྩེའོ་བརྲི། དནི་བསམ་གཏནཤེས་སོག སླེནོམ་ཝྔའི་སྐྱེདོ་བནི། དི་སློན་མཞེས་སོགས་སཾ།།གཉེས་པ་བཀྱེཉོ་པ་དང་ལུན་པསནདཞི་བདྲ་བེད་པའྲི་གྲན་གྱི་སྐྱོར་ ངཱ ཞས གཉིས་བལེ་གོ་བཇུག། 
§པའི་སྐྱེན་བཞྲེ། དནི་བསམ་གཏནཞས་སོགས་དང་།གསུམ་པ་སྒེནམ་ཝྔའ བི དྲིགའོ་མུས་ །ས་སྭ།།གཉིས་པ་འབྱོནོ་པ་དངྲ་ལུན་པསནདཞི་བདྲ་ཉེད་པའླི་སྐན ཊས། 

ཧུ རུ སས ིྣཌྣཾཅ_ང་ དངྲ་བལ་བླ༡མས་ཀྱི་ཤེས་སྦྱར་ཏེ། ཀརནི་ཡཞ་སྲུགགས་པ་གསོོཔོ།གཉིས་བྷ་ོསཔ་འཔར་བསོདས་བཞྡད་ིར་ོ། དནིཁ་ལ་སེགས་པའིའེས་སེགས་ཀྲེ རིབ 
| (།དྲས་གཞལ་བའི་ཛྲས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། ཛཱཾཏིའིབདབམནྲི་སྣམའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་སྦོ་འདབ་དང་། རྐང་པའེས་པརྣམས་བཤིཆ་དྲང་། བརུང་ཀར་ཀེའཾ་ནོམ།ཁན་པ་འབས་བུམདཔ་དང་། ལམ་གའིམ་ཤེག་ཤིངངོ།གསུམ་པྡོརརོམ་སེགས་ཞི་བའི་ངེས་བཞི། དྲའི་ལག་པཞེས་པལ་ | 


ཏི 


སཔས ༨༠. ༄ ༩༤༣ ེ ༤ ༤༠ ཆེ ་༽་ ་\༽ ༩༽ ༦ 
ཛིན་བའི་ཚྷཉི་པཁར་ས་ཚོགས་ཕྱུལ་བླམམོསནསད་བླམམོས་པ་ལྷ་ཅེ་གཅིག་བ།དནིགས་པའི་དང་ལྗ་རུང་སྡོམ་པོ་ཕིནཔ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒེམེ་ཚུལནི་ཡང་དང་ཡང་དུམེགོས་སྟ་རྡརྗ་བཛའི་གདན་ལ་གཤུགས་བཞེས་པ་ལ། ཁཅིག་རྡརྔའིཕྱིལ་ཀྲུངགིས་པཛཱགདོན་ལའི་ཞུག ཟི 







༦ 


ས་འཆདཅིང་། ཁཅིགྡ་ཛྫོར་བླངཔ་འྭགྷ་སངས་ལཆད་གྲེ ཟུ་བའྷི་སིདདུ་པྱདྨ་ཧད་བ་ལས་དལགས་སམ་སྟམམ།དྷ་པཱ་རཱང་ཧྱུརདང་ཝཱ་བླདོམ་པ་བྟས་ནནས། སྨན་དང་སྔགས་ཏོན་པནི། ད་ྲི་ཕག་པའ་ནད་ཚེས་སོགས་ཏ། སན་ཆུང་བཏགས་པྲ་རུལྷ་སདད་ལྔ་མགས་རེས་བཏབ་པྱ་གནད་ར་ 
པའི་བདིདནོདུ་ཡིན་བ་དང་། འློད ི་་ླདབ་ལས། གས་བསམ ོད་པ སད་དག་པའ སོ་སོ | 
]།དོ་ཕིའ་ལ། གནོཆུད་དངལ་ནགས་བཟེདབ་བང་བཟིམིབསེད་པེ་ལ་བམགས་བའྲ་མུདདྩགར་པིའསགསནེདེ་ཡངདང་པོདསེགས་ཉེ།བྲི་ཀླགཏཿ ས་ཚོགས་ཡམ་བྲདིདྡར། ཀླང་ཀྲཱན་ཚཾརམྦརམསླནཱ་ཤཕ་གཉིས་གཞེནདུགསེལ་གཉིས། ཟུ་མའི་བདག་གྲི་ཀུད་གཉིས་མཛོང་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་བྲགཔ་བ་ལྷ་ཕམའི་གནས་སྐུ་ལུསྱིན་སེགས་བྲསངངའི་ཟིང་བཅུག་ས།ནད་བུངབའྲི་མརོལ་ཅུ་བསང་བལནི སི་་བར་ལུལ་ཛ་པ་ློམསནསྣ་ཐགས་མདུད་དྲས་ཏི་གནསྤ་དགྱཏྲསགསྦརུས་ཐིག་ལྱ་བསནས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསུངབརྱལོ།འདེཞེས་སོགསའ་ འི 
། ཐཔས་འདིས་འཐུམ་ཙུ་ལས་གཞུན་བའིནད་མས༼ང་བྲསངའ་དངའཇོམས་པ་སེགོསམྐསནཔགོ།བཞི་བཉི་ལའི་གངུངབཞིབའྱིསནཅུརསིས་པའི། དནི་མཉམ་པ་སེགས་ཏེུ་མམཐུར་ནིའནལ།འནྲད་ལནི་བཡུལ།ང་ཡིག་གིསཚབའི་ནདགཞན་ཡང་དཞེས་པྱ་མུངས་པའོ། 
།གཉིས་པྱ་པིརིའའཇིགྱརིན་པཔྱི་བཱཐླ་སུབ་པའིདོ་བོ་ཏྲི་ཀིས་གནས་བ་ལ་གསུམ། ཡུས་ལོངས་བྱེདོཊི་དོན་དྲ་དོན་པོརའི་སྦེར་ག དཀེནམཆོག་མཆོད་པའི་དནོདྲུ་དབོངོ་གརིགས་བྱ་དུད་བྲསུང་བདང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོནོདྲ་སམམ་དངྱཉིསབགས་བཀོ།དངཔ་ལ་གསུམ། ཡུས་ 
།གུབ་པའི་དེནདརན་བའི་བྱཅུད་ལེན་འོངས་རྱོད་ཀི་དོན་དུ་ཤས་དདྲ་ལནྱ་ཕི་ཕེདོབ། འདོས་བྱད་ི་དནདུ་དང་གྱི་སྷེད་བའ། །དང་པཞི། དནི་གསེརལྔ་ཞེསསོགས་ཏ།རག་པཙམྱ་སིས་ལགས་གསེད་དུབསྒྱུར་ནུས་པའྲི་གུབ་བའི་དུསརུཞས་བྗརོད་པའི་གུདམདན་ཞེས་དང་། དང་པེརགསེར། 










:‡ 
¡2 


བྲགོ།དཔལ་ཆུདེ་ཡངྦའི་མདག་དངྲབལ་བཤེས་པའི།སོཕགཤི་ཕྲེ་མཿམནུ་དང་།བ་ཚདང་།འནཚདང་།དུག་དང།མུཟི་དང། སྱུད་བདང།མིཏ་བལང་གི་གནདཔ་ ྫ་ཚོགས་པའྱི་སནྱིས་ཉིམ་བཅུང་བྲགས་ཤིང་།ཉིལ་བྱཊའི་བའ་དའྲི་མདོདི་མའི་དྲགས་ཀྱིས་བྱཔ། 
ས་ཧེལ་ཀེལ་ལན་བླདྱསི་བར་དུ་བཅིའི་བྱས་སྱང་བྲ་བས་བསྟེ། དདང་གསེརྨ་ལུན་ིགུབགོངས་པའི་གོངུམངནྲིདུག་གིཆད ཀོ།མྦ་ཐལགོ་ལྟུ བཅུད་ལནྱ་པས་པོ།གཉིས་བྲགིདནོ་སེགས་ཏོ། དར་དམཚོལ་དཀར་དང་། ཤལ་འབསོ་མ་བོདང་བྲགར། ཿ 
ཞགསར་ 


ཤསྐནས། ཉེ་བའི་དངུཿྡ་སེ་བཅུད་མུ་འི་དཔཝ་དརེས་གཉིས་དང་། དྲདཆུ་ཆེན་པྩོས་བཅུད་ཆེན་པོགཉིག་མཚོལ་དཀར་དང་གསུམནི་དངུ་དུཿཚནམཚུངས་པའོ་ཞེས་ཟེན་ཡང་ཡིད་བཏནདཀའ་བརྡ་སངལ་གཞན་ཡང་གསརཕེདྲ་ཝན་ཞེས་པ་གསེ ངཡའ་དད་དངུལ་ཕྱེད་བྱེད་ཡཉམ་པའ་ | 


རྭ 


མ་དང་ད ཐརསཅོདྱཉསནིོ་འ་འབུག་པས་འགོ་ླ་བདབའི་དབ མ་ནུས་པནམཛོདཔ། །གསུམ་བི། ནི དནྭཾནོ་པོ་སེགོས་ཏེ དྷཾམཱདངུཔ་ཧི་འྭད་མནྡནོམ་བཞོའིགཟུགསྒོའྲིརཾསབོ་ 
དྲིལགསནོནཔའ་ུདོདང་ལུནགགསྩལགས་དཀར་ིས་བཀའཤིང་བ པྲའུའམ་བཁར་བའྱི་དུ་ལསྱ་བུང་བའོ་ཞེས་ཟེརཔོ།། འདའིཕྲ་ཡིནི། འི་འདབམ་དེའི་ ག་ེའྱི་ལགདག་པདྨ་ཤདཔའི་ཚོག སྟེ་འདྷྟར། རན་པོད ནོ་པ་དངཞེས་པནས། ཡ་བྷའིདྡ་ནི་བ་ཅིག ཅིགནསཚིག་འཁྲུས་ཐལ་བེར་པོ།ཁཿི་ །བཅཾག་། ¡ 


| པིས་པྲདི ང་ག།དིའི་ཉེས་པ་ཞྲི་བེདྲ ཞྱི་བེདྲང་བསུདཔའི་་གའོ།། ༨པ་ལག གཞི་ཙུའྫིཝས་ློས་བའིངེས་པ་དཔ་ཿ རྫས་སོ་སའ་བེབོ་ིདྱིས་སྨོསཕེརསསའིརྫས་བསྲ་བཟོ། དང་པོ་ལ 
| དུ་ཤེསསོགས་ཏ། སཏེ། ཨེ་ལའིསྲུག་གུལ་ལོ།།རླིཀའི་མེ་ཏེཀནམལཏུཊ། བཞེས་ཟེདབྲག་པའི་མེ་ཏོགགྲོ།པོ་ཡང་ཀུ་ ཀར་པོམ།ཏགོ་དཀན་པོ་ཡདཔའ །ོ། ཤིལི་ཕྤ་ོགྲ་ཤོས་སབར་ལ།། ཁ་ཅིགྲ་བག་ཤུན་དུ་དོད་དོ།།སི་ སཏྨཱཛཱནི་ཛཾ ཡི་ིསེངཆེན་བོཏིརྦཧཱཏི སྐྱེ་བོ ཡོགས་ 


| བྱུགས །བཅི་གྲརུ་ནྱསི་ཐོད་སེངཱངགས་པའི་བ རིགསྔ་རུལ་བཅུགྲ་བདྲད་ཐརརི་འྱགར་བཟེར་ལ།སྔ་པར་སྲ་བླཊིའམ་ ཐོད་པ ཁ་གནཆོ་སྐརཉིམའི་ཤིང་ངམ་ མི བགོ།བད་ཀད་ཀཟངས་ཤས་པདོང་འིཤིངང། །ཨདཌ་ད་འཕི་ཤིང 


ོ་ཀིར་༡༡ ཀྱིཐན་ཐཱཾ།ཿ གཤིས དཀོག མཆོད ླ་བགྱ། དཊིེསྦྱརདའེཚེ་གྲྭ་ཝས་གཅིགགིས་ངིྱརལ་བྱེད་བའི་ འིཆོགྲདིདང་མི་ཏོག་གི གིཉིལམརྦེར་ཁིཚེ་གོ།དང་པལོ་བཞི། ཞི དིའི་ལེཿའྲི་ཛས་བླསུ་བའི་དེས་པ། ད་ རིདུག་པས་ སྨེནིད་འབུགས་། ཏྭ 
གཉིས། ལེཚེ་ལྔུ་རས་དགོད་པ་དང། ཌ 1 རྫས་ཁྱིཆ་ཤས་ངེས་པ ལོ་དང འི་རནིས་བྱ། 


ཐུན་ཡུཿམེ ༣མཁཅིག་ཕིསྱབུདམ་པོལརགངེེ ལྦུར་ཞིས་བླ་ཐམ་ཐརལ་སོགས་ཤུ་དགདཀརཔལོཤས་བེརལ [བཅྲེཟབས་ཤྭ་ཟནདཀར་ཡཞོས དང་། གཟདཔྱསྭ་ཡནཞས་བྱདཿ ུརཊདབདར་ཡིནཟར་ ཟེན་དོ།སུཏི ཏ་བུདྲེ་གའི་ེག་ཆགས་ནགས་རྒུག་ཝན་། 






ཟ། [གྱིསྨ་ཞེས་ཟེརཏེ།རྩ་ཨ་ཁྭ་འདྲ་བའ་སོཞོབེ །འོཅས་ཡངཟརཔོ།བསིའ་བཅནནདཀར་པོ།། ཨུ་རཀ་བུ་ཤེལ་ཅེའོ།། །།ཏམ་ལའི་དབམནི་སས་ཀི་འདབམ་འད་བའྲེས་དཤིམ ཤིམ་པཞིགཡདབེན་བལོ། །པ་ལ་སྟཱམཱཾསཱཾ སྤང་སྲེས་སེ།།བྲྭ་ལ ཀྲདིཞིམ་པྩོར་ བཟང་པོ 


ཅེས་ཟེདལ།ཙ་མོས་བླའབླསན་པོ།།འའྲིས་ཤིངྦགཅི་ནིལོགས་ལ་འབིསནས་སྱེ་བ ལུས་བམེ་ཏོག་སནོ་བཅནནོ་ཞུས་ཟེརརོོ། ཌྱནཿཕྱིའནྱིྷཉིརནཌའི་བཤངཔྨ།ཁཿ ཁ་ཏའི་ནདོག་ ད་བའ་བེན་པཞགྲེ བ་ཤིན དནིམ་པགོ་ པཀོ།བྲིརཊཏ་ཀའའིམ་ཏོགནི་ར་སོས སྤེ ག་པོ 
༢ གྱ་བཞི འིའརོར་བ ཉྱིན་བལ་བཀོད་པའིཞེས་སོོགས་སོ།། །གཉིས་ ཀན ` ཨ་སཛསུ་བ སྤུ་བལངྲུག་ལེས། དད་པོ་དངུག་མོསོ་ི་ལེར་སྦྱོད་བའི་དེས་ པནི། དནི་སླེས་ཀྱི་ལེཚོ་ སེདབགས་ཨ་བཞེས་སོགས 9 སུ་ཛུར་སྭ་སྤོན སོ་དཀའ་དང ཤིག ཐལ 
3 2 ས་སྒོན་ཤེད གྱད ཨུར་ཀསོག་པྲོམསདཀརའ། རོ།།སེན་མོའམནགིདག་ནི་མེའི་ཆ་ཤས་ཏེཆ་གས་གསུམདངྱ་ཝན་ཅིག་སྩེརབ་སྒེ སྩེ། དྷ་ལརནྭརྦཡཛེས་ཝཔི་ཆབཙྲའི་སྟེད་དུན་ཀི་ཇགསུམ་བསན་པས་ཆབཆོ ཤྒ་ཧདྲ་ཤྲིན། 'ཡནཝགཔྲུག་གེ་བངུག་སྤོས་སུ་ཐགྱར་དོ།ཀརྒྨུ་ 23 
ཛ གྲུ་བརྔཆ་བཅིགདད། ཀ་ར་སོོགས་སུམཆརརེ་པང་བཅས་ ་པནི་ཡནལག་བྭ་པའི་བྲུག སོོ་ལ་སྟཞེས་ པནས་དེས་པའོ། ཁོ།།གཉིས་པོ་སོསརང་བི་ལེ་སྦོང་བའིངེས་པནི ནི དྲན རདབ་གྲསསཔཞེསསགས་ཆནི་ཟང་མོ་བིཟརོ།གསུམ་པྲའས་ིལོས་བའ བྲི་ས 
ནིདནི ཉིཞས་སོགས་ཉའ བགླ་རྩིལ་སོགས །་པའྫརེས་ཝྱ་པུད་སཾ། ཝ་པོདའིཆོན་དུདེ་དྲག་ གིརཱ་མིགྣ་མས་ལྭ་ཐུངས་བཞིནདྲུ་བས་ཀི་ལེཆོསཱར་བོ་ལྦ་བས་ཀྲི་རས་གཞནདག་ཉྐིན་པར་ཐའོ།གནྡིཔརནིཡ རྗན་མདུད་ པཔི་ལོམཞེས་པ་གབུར་བའདབའྲི བས་ད ངཱ 
ཱཾ ཏཀུནཔ་ཡནཞེ ས་བཏཁ་ཅིག་ཟརརོ། །སྱགགི་སེན་མོརྟག་ཆར་བའི་།ཏ །ཏིཕོབརིདཀར་པལོ། །ཀ༨ཀྲ་སུག་པའོ། སྤས་ལཨི་ ཡེེསའི་་ལརས་འབུན་པགིངརདོཀགི་ཆགསུམ་མདག་གིད དྲུ་སྟེན་པདྩ་པའོ། སོགས་སོ།།བཞི་པའི་ྱིས ཀྱིལེ་ཚཾཉྱནེ | 








ནེས་པདི། དནྲལྱ་རིས་ཤིས་ཞེས་སོགས་ཏ།འདེ་ ནས་ཤུན་པཆགསུམ་སྦམ་བཞིནདུ་འདེར་ཡུདབཟུང་ནས། ཁཱས་ཀྫི་རཾས་གཞྭནྡ་ལའི་དོད་ལ་འདོནའོགནསའབུང་བའྲི་ཚས་ཝ་བྒོནམས་ཆུགསུམ་གསུམ་རྱིནཔར་བྱསེ། མྲ་རུབ་ཀནམརྦ་མགོནག་སྐྱེ་བྲའི་ཤེངགེའདབམ་དང་།མེ་ཏོག་ 
བརཔའི་ཟའཊམ་ྷེདཅལ་ཌོག་གོདབ་ཀཕཧམོདགར་པོ མར གིདམངན་དྲོ ལ་པཏི་ཕམབི་ལེཚདབའིངས་པན དནྙི་ས་མཉྱེབའྲ་དྲད་པའིདནོདཤེས་སེགསཏེ། མ་ླནག་པནོང་སམ་པྲི།དགེབདྲ་དས་ལ་བན་བའིརསཅིནཏེབུརབཞི། ལ་མ 
ཁྱིསྔོརབདེ་བཤིནདྲུ་ཕེམལ་སྐོགས་པའྡི་ཛས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཡདདཤེ་བརྡ་བསེ། འདིདྲ་ཕི་མའི་སྲོས་ཀྫི་ངས་དགོགགྲི་སུལ་ལ་ཞེས་དྲད། ཨལ་ལ་སགས་པའྲི་རཱས་ཝ་བྡོཿམམ་ལཞེས་དད། ལུས་ཏེ་ཤིད་ཚདང་། ཧདའོ་བྱི་བཏོས་ཙོརྲ་མ་སེཟེདཏ། དེདག་བད་བྲ་དགོམ་པོས་བླགོབ 
[ལཞེསདང་།དོལ་ནི་བག་ཤུནཞེས་གོད་ལྕོརོས་བླགདལ། དུང་ནིན་གི་སྡེ་རཾས་བཞི་འིའེརེབང་ཆགསྱུལ་གསུམ་ནེ་འགནས་འཆད་བའིའྲབས་བུའྱི་མིནཔ་དང་། ཞེས་བནས་རིན་པདྱ་བཤོ།།དྷེ་ལར་བཇོད་པའིརིམ་པས་དབ་དབེསུམནུ་དག་གིས་ཞེས་པལ། གཞནདགནརེ། ཏཾཤུརྨ་ཝཱའ 
སྩ ཡག་ལ་འབུདལ་བྲགདས་པྲ་ལ། སྱིན་ཐུང་ལ་བྲུགངས་པྲ་ལ། ཟླུམལ་བགདས་པ་གཉིས། དབུས་ཀིདེ་མིག་དྲགུ་པོརེརེའདདབུས་སྤུ་བས་པའྲི་ཕོགས་བཞི་དང་སྐད་ཏེབྲགངས་པ་དགུ། མཚནས་བཞི་དད་ རཏིབྲགངས་པདྲགཏུ སུའོ །ཡདན་དྲ་མག རསགས གས་མ་པ། 

!ལཿཤྲེཾདདང་གྱེན་ཐུརདུ་བགྲངས་པ་བཅུ། སྲོས་ཀྱིལ་ཚའིརེས་ཝ་སྔོས་པ་ལ་འཕྲེད་དང་གྱེན་ཐུན་དུ་བགད་ས་པ་བརུ། ཁྲས་3ྱེ་ལཚའི་རྗེས་ལྔ་གྲོམ་པལས་འབྲེདོདང་གྱེནུནདུ་བཀྲངས་པ་བཅུ་དང་སུམ་ཆུ་ ཞས་ཟེན་ོ།།ཡོབོན་ རྦ རྡ་མཱཾག་ཉི་ུ་རྨ་ཝ་ལ་བཀོད་པའྲ་རྣས་ག ཤན 

[རྣམསམ་འཕེན་པད་གཞིའེ་བཞག་པལ།རྫས་ལ་འཕས་པའིནབྱངུ་དབི་བ། འཕོསབའྲི་ཛས་ཝཚནྲདག་ལསསམཅུར་སུར་པདག་གིསཏེ། དའི་ལེཚའི་དགསྲིརས་ཝ་ཚན་གཅིག།དེའི་དདོལ་གཞན་ཐར་འདོས་པའྲི་སྲོས་ཀྱལེཚའྲི་བཚན་གཅིག།དེ་བཤོནདའབོས་བའྲི་ཁུས་ཙིལ་ 










༨ ད་བ 


པཿ ༄༅། །ཆེའི་ཝཚན་གཅིག།ངྲི་ །བུལ་ཕྱཾས ཀྱི་ལེཚོའྲིལཚན་གཅིག། །ཏིལམདྒ་ལིལེཚསྦིལ་ཚན་གཅིགྱཡེམ་ལ་སོགས་པའ་ལཚ ས་པའྲི་ལཚན་གཅིགེ ལྔ ཤོསྭསྤོདྷཾཉར་གཞིྫིངསྨརམསོལོ་ འཕོས་པལ སྔ་ལ་ཚནྲབགསྐོ་སོདའཕོ་བའི་དོལ་སོགས་པའྲིོར་ སྦྱར འོབྲསུམ་འིགསྲ་ས་ས་གང་ | 
།བཤདཔཧབྱ་སྟེ།ཌ རྫས་བཅྡུ་བའིདེན ་པའོ། །གཱཏིས ༈པདིདབུག་པསྨ་སན་ཅིང་འྱབ་ ་བའིངེས་པ་ལ་གསུམ། དྲེད པསླ་སིནཔནྱ་བཐ་དང་། ༈སྨནོནས་བདུག་ པའ ྱི་སྐེན་སྲདབདང། སྙེནིམེད་ལ་དྲི་ཡཾས་འབུགས་པའེ པལོ།དང་པོན། དནྲིད་འདྲུག་པས་བདགསོས་ནི་ སྭ་སྨིན་པར་བེདཔ་གསུངས་པ། 
སོ རར ཙཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ོ།།འདིནའིའི་སྦོ དབལ་འདབམ་སྟེ་འགྱམམསསུཿཕོདཱཧཾས་འདོན་པ པ་ལེགས་པས་པོ་འཕོདདམ་གཞིའི་སྨནརྣམང་གསུམ་ཉྟ། ཐམདད། འབྲེདདང་། མཆོག་གོ།དལ་འ ཕདཐམནྲིབླ་སྤདདད་། ཤི' ཤི་ལེ་ཡ་ [བུགཞུ:ཞེས་རྩ་མེས །བླསཱརཞིད་།ཁཆྭེ་ཟཱ་ 
ཌི དགས དོས ཟེནབདང་། ཨུ་ཤྲཱ་ ྲིུ་ཤེལ་ཙདང། ལ་ལཱ་ཀའམ་བ་ལུདང།ཀུཔྲི་བདགར་པོདང་ ཕ་ བིལ་བཀ་པེདདད། མུ་རཁརྦེཐ་དགསྭ་ཀྲཱ་ཟཱན་དཀར་པོར་བ་ཤདཔ་ད་། མི་སྙི་སང་སྣོས་ཞེས་དདདང་མིས་བླ་མནཏྗེ་ས་འདིདག་ནི་འྲོད་བམཁོ།།འདིདག་གི་དབང་གིས་ཤིས་པདྲི་འཕྲོད་ ཀ 
།འདིདག་གི་ཕྲེ་མ བསེ་བའི་ ཞི་དབང་གིས སྨེནཔ་དང་བསློཿ ཐའདེདགྱ་བའོ། ཁོ།ཇི་ཉཉིན་ཞག་དད་ དཔརློས་བྭ་སེ། ཅ །སྲ་རུ་ཕྱི་ཕྲེམ་ཐུརམྱ་ཧི་ སྭ་སྤུར་བའི་བདུག་པུ་སྱིན་པརའགྱུར་ཏེ།ཆེད་ཅི་ཙོམ་ཞིག་ཅན། ཨའུ་་བུའའ དང༨་བྲསས ་པ་ སྭ་པ་དེའདབམ སཱའདཐ་མའྱི་སན་མས་ཉི་བྱདཆ་གཅིག་སིཆད 
ཌ།དངམ མཉམ་པའ །པའི་དབས་དང་པོནཁམ་ཕོ ཕོ་ནང་གྲིཔ་ཛེས་ལྭཉིནཤག་གཅིག་དདུག་ པརྱ་བའོ།། །དྲནོས་ཉིནཞྭག་གཉིས་ང །པ་ལྭ་དཞིམ་པའིེ་ཏོའ ཏོག་གྲིངས་བདྲུགས་ཤདེ་བསོ་ བ་སྐནས། ཉིནཞགགསུམ་པ་ལ་འདྲིད་པོའའདབམ་ཅུ ་འཕོད་འདྲིད་པིཕྱིམ་བསྲུ་ བརྱ་བའོ།།དེསས་དེའཉིས་ | 
° འགྱུར དགནདག པོའྲི་སོས་ཞེས་བནིའཕོད་པ་མ་དངྲ་ཚིམ འབྲེད་པོའཾ་སུནདེ འིྲིསྭའུྩ་སིཿདདག་འྲིད་ག་པོའྲིགོསཞིས པ་སྟ། ཛྫས་ཨམ་ འཕོདཐམ་དད་འབིདཔོཉི ཡེ་རེ གས་དད། སྔ་ཛར་སྦ་སསོ་དཀརདང་། ཤཱི་བཱསཾ སློའི གླགུལ་དད་ཤུན།རུཀ། 






ར་ན 





།སྲོག་པོ་སྤེ བོ་དཀོདཔ། ཤྱཿཱཏོདེ་བཀུར་ལ་ཟེ རཏེ། ཝ་པ པའདདྲགྲ་གུམྦ་ཕིས་སྤན་ ཊད་ [ཿ ཤྲ འཤུསཔ་འྱབརར།བུམ་དིདོས་ཞིག སྱིནཞེན། སྐབ ྲོའརུ་དོབ་རོའང་ ོསས་པོའིཉིསྲཱ་ལཱདངཨཉོན་བླན་བརྱབས། །འདབམ་ཐའདོདྱོ་ སཿྱོཧཧགོས་ལ་མགཔ་པྲའའི བསབ 
] ཆའི་ཆཤས་སྨྱནནོ། །འདོདའབུད་པོའ པའ་འདབམའུར། ཇ་སཱ་ར ནིགོང་གྲི་མ ལྡལ ཀློ ཆྭལའིནད་ནསྲུ འི་མེ) ལ་སེགས་ང་མེཏོགགྲི་མཆན་དང་། ཅནདད་ན་ ༈ཀརུ་ལྐགོན་པ་ཤིད་གྲོ མཛནདང། ཚཱཿཡུལ་ལ་ནོགས་པ་འབས་བིསེཚནད་ ད། སཾནོ་དང་ཤིདཆོ་ལ་སོགསང ཤུན ། 
| །པའྲིམ་ཚན་དང ཁལ་སོགས་བུ། བྭ་་ཐདྲ་རུའི་སྲ་ཚནྭ་སཾ་དདག་གདངངངོ།།དོདག་བསེསནས་ོདདུ་བཤུད་པ་དྷལར་ཉིན་ཞུག་གཉིས་དག་པོའ་བདུག་པས་ཁམ་ ཕོནནདགྲི་དི་རེས་ལ པ་ལ་དྭུག་པདབ་སེ། དེནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བདྲ་ོདཔའེཉིནཞུག་གཉིས་ སྤུམེ་ཏོག་གྲིངས ་བླཾོ་བླཾ ཤོ 
པད ཨཾསདགབའི་སཉིརས་འི་ཚོད་དངམཉམ་ང བའིབུརམད །ཀྱངདག་པོའི་བདུག་པ་སྤོས་དཔྙའ གནིགའགནས་འྱརབའེ་པ་ཉར་བསུགས་པས་ད། དིར་སཱ་ལ་བྲྲག་པརྱ་བྷཾ་སོ་ཀའྲ་དུས་སུའོ། པོ།།དནས་སོ་ཀའིས་ི་སེསཙཱསྫོད་བདྲག་ལས་རས་འཕེལ་ཏེ་ཞེས་བྲ་ནྦཔི་དས་སྡརན། 
༈ 3 ཉིསའྱགུྒི་ བུཿམ་དད། དགུནྱ་ཕིདུས་སྔུ་རས་ཅྲིསམབྱ་གརྱ་ྱིདུརམཕིན་བརྩ་བའོ།། །།འདིཡང་གོད་གིརིགས་པསཞག་གཉིས་སྤུ་བཞིད། དེནས་བུརམ་ཚོག བླ་སུད་པན་ཞས ་བ་བྲསགས་ནས་ཞེས ༥༣༨་འབུད་མང གཉིསཀས་འདོན་བས། བུ་རམ་བྲགས་པ་ པས་དྲ་གས་བག།, 
།ནྭས་དཞེས་པ པ་སེན་མོ་དང་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ བུ མྱག ཟ་ཆ་དཱངྒ་ལནཉག་སྦྱར་བུ༔ སྨན་བརྗོད་པའི་ཆོགསུ ཉིནཞག་གཉུཾས་ དེས །བདྲ་བསྡགས་བས་བྲདགུ་པདྲ་པའ།། །།སྐུདརི་དཔདཀར་བྙོས་ཤཀར་དྲགྲ་ཀྲང་གོང་ བུའྡིརཾསཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོགནས་འཆད་པའི་གོང་ཐུའི་བཇུགཔ་སྙ་སྤོསད། ) 
ཧུ་ྙནཿིགངེཊ པན་བསྐེགས པས གྲ་སེ།ད་ཡང་སྦངི་ཀར་དངབཅས་པའི་བདག་པནིཁམཔུ། (ཞེས་པ ་མས་ཀྱི་ཁམ་ཚདཧེསྭགྱད་ མཡསུགདབ་ སྤེས་ཊམ་ཚ ཙལ་བསྲེག ་པའི་དང་པོ་ ཐོམས [པདང། མངུག ཏུ་ཡང་ཀླདརླ ༨ ད་ཀརའབའ་ཞེག་པའེ་ལློས་ལེ།་ཕར་ 1 





རམ ཨི་ཚདྨ་སོས་པརམས་ལྫངས་ཅིབྱརདཆའི་བུརམ་དང་སྱར་བའྲི་མོས་ངེས་བར་བསྲོག་པནྩ་བུགོ། རྣམ་པ་གཞན་དྲུ་བརྐམ་ཚད་ལས་དམནཔ་འསྭམ་མིན་པདའགར་ཞིད།ལུགཔ་འེསྲང་ཅིག་པརའགུརཏེསྨ་མིནན་སྐུནབའའྱུརོ།ཞས་བདི་ངས་པའྲོ།གེའབུཞེས་དྲའི་ | 
༢ གོངི་དདུག་པ་བདུག་མོག་ཏེ།སུའཔའི་ལར་སྦར་བལྐས་བྗདཔའི་གྲངདང་ཅས་ཤིངདག་པོའིརེསྱར་ཐུགས་ལུ་སེགས་པྲ་ལྷ་གདམ་པ།ཨལལ་སོགས་དའྲི་སེ་ལམདྡདདྲབུརས་སྱི་ཨམ་དྱ་མུད་ས་གོངབའི་དཤ་བསམྲེ་པོག་སུའཕུརཏེ། བརུམད་ཉིདི་རདྲ་སེ་ ༼ 
1"༥འནརོའ རཞས་པནྡོིསྤ་ཝ་པོའྐ་དངཔའི་ཅ་ཤས་བཞི་ཆདང་མཉམ པའི་བུརམྱགིས་སྦྱང་བ་དེས་བརབདྲེག་གོ།དལ་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤུཉི་སྐ་དང་། དཱཾཏིཕ་ལ་དང་། བཔུདདང་། ཉེ་བརེ་བླརྱི་དད། གཞན་འཛྲཔལེཚྱ་སདབ་ལས་བྲངོད་པའིན།ཆོག་ག དབམ་སེ། འཕོདྱ་ཞེནསཔསྲེགྫརི། 


་་ མ་ལ་ཡནྷཾླན་ནོ་ཡད་པྲཞེས་པནི་སཀར་།གཡོ་བཞེས་པ་སྤྲི་དཀོ།ཟ་བྲཞས་པ་གང་ཏེ། དདང་ལན་བནིནན། ཨ་གར སྤི་དྲུསརྫས་གསུམསོ། །དབིནནོཞས་དནོ་གོང་བུའི་བདྲུག་པ་དང་། ལག 


༣ །བྲགཅིངབདྲད གོབོ་ངི་ཐོདོ་བྲསགས་པྲསྨ་སོནོ་པདྲ་བའོ།།དེབགིན་དུབ་ར་ཡངཉིན་ཤགནོ་དོངོ་ཁན་ཐུཞིས་པཁར་ཚོད་ཤསཙུརྦ་ལ་བལས་འདོོ་པས། ཁམ་ཚོད་གྲུསམ་གསུམ་བསྲེུགས་ནས་ངལ་བསོས་པདྨད་ཀོ།།ཉིན་ཞག་སོསའོ་དྲགཔ་འབུ་ 


༡༩༠༧ 
ཨམ་ 





དངདཉས་བརེས་པདབསུག་བདྲབལོ།འདིང་གོངའིུ་སྲོན་ལ་བསེ་བའི་བནནི་གོད་བའི་བུརམྟམ་ཐུབ་སོནདུའག་བཅནནིལ་འིནནྲོེས་བནིངས་པཀོ།གཉིས་པྲི་དེནསྐ་དིན་བའྲིདའི་ཚོད་ཤེས་བདབསནསཏེ།དཡདྱ་དན་པའྲི་རས་ལག་མཐོི་ལདུསཉེས་པ་འདི་ཡོདི་ཡིས་ཞེས། 


,ཚ།དང་དཀར་པོའི་ཞེས་བནྲི་དསྲ་གདམོདཔརྒྱུར་བཅཉ་དཀོནྨུན་སོགས་བནིལ་བའི་བདྲུག་དབསག་པད་ནྱོབའོ་ཞེས་དང་། ཙྱགས་གཅིག་གིབད་དུྒམས་པས་བདུག་བའིསནྲུདབ་སེགས་མྩོ། དནས་འདདིོདྲདའབའིདིང་བྱགནཔ།གསུམ་པནི། དནས་འབུགས་ལྐནས། 









ཞོས།འམོབོརདངགི འ་ངེས་ཅིྱ་ཤཱསྦའཧཿསངི་ཡྡ་མོ་ལ་འགས་བའམ་བསངབྱ་གོ།དད་ཡང་ཆདདད་ཞེས་གོགོག་ཏི། དབུགས་པའམ་དགད་འི་དོས་པཔོ།གསུམ་པདསང་པི་ཚོགོལྲ་དུགལན། དང་པོའོབླད་པཔོའི་ངངགིངསདནི། དོ་དམ་པས 
དདོདུཤསུསགས་ཏེ། ཤྲི་གུན་ཕབའི་དཀར་པེལ་བེད་པ་ཡུན་ལག་བྱདད་པའི་འགེལ་པ་དངསཐུནལ། ཱོག་དེས་ཡིནཏེ། སྙིཀྱགུའགེལ་པར། ཤྲི་གསོསྐོ་བྱཱཿན་ལ་བཤདནས་ཕོ་བའི་དེ་ལསལགོས་སྲུཆོག་པའྱིཕིལཞེསཟེར་སོ། ཱ་གླམ་དའི་བས་ཅུགོ་སེད་དྲ་བའི་གིན། 
།ྱིདིད་བཞིག་ཡདད། པོདདྱུ་པོགོག་མུན་བྲབ་ང་ཁུབ་ཡིའེནཞག་ཟེར་གྲོག་བགཅིགསནན་བསྡུ་གུར་པམའ། ཞེས་དད་། སྦངཙིའབུབ་དེི་བྱཅང་ཤསྦ་ཁཱིཛདདེངམཉར་བའི་འབུགས་པའྱི་པནྱ་ནནུས། དའྲིརས་སུ་སོ་བ་དལ་བཤག་དངྱབ་འོ།དནན་འདག་དྲ་གུར་བའི་ཆདེ་ཞིས 


[དྭ ཤཱ་ཐརྡ་ཇདཔའྲིདལ་ིནེདྷཱཞིསེ་བནི་དེས་བའོ།།གཉིས་པ་བྱ་བའྲི་ཞིན་པའི་ངསཔཞི།བོ་ིཞ་བདབ་ཐརགས་ཨན་ཕིན་པའིངགངི་ུ་ཡའེན། པའི་ུན་ཆོས་ཐནསཉདེག་གགོས་ཏེ་འང་གི་བབས་མཞལ་དོང་བཞབུམེདབྱལུ་ཐུང། ཞམས ཌྷ 
། ཉགྷ་པའགོ་ཧུར་བདད ཅེདཁམ་པི་དསཿཅན་ཏེགསུམ་ཀའྐི་དཔ་འཛིམ་པྲ་མབ་མོས་བར་བཅད་པདཔས།་ སུ་དཔའསོབའི་གེརམེགཉིག་ཁོ་ངུག་པཅན་བས་སེ་ངུག་པནི་ཤིས་བནས། བྲག་པ་འ་ པཞེས་པ་འྱགུན་ནངས་སྤུ་སོན་ཁམཚ ངདཏེས་འབུངབྟཉད་བླསབའྲི་སེས་་ ། 
་༣ི ¬ 
། 





 ལཱསགས་པདདགཁམ་ཚདཿམྱིནུ་དའམ་བཞགྙཏེ།ིདད་པར་ིའྲཐུལ་འཁོར་བཞུག་གོ།འཕུལ་འོའ་རྙིདདི་རིཛ་སནདལགརྱོཔདི་དཔངསུརཔྷཏྲ་ཐུགས་པའི་འཛི་པའྱ་སེདཐདཔའིདིསྟ་ཚུ་བུ་ཁ་ཕབ་པྷ། དའ་ཛེས་གིནཏྲ་དུངབའམ་ཊུང་པུབསམེདཔ་ལ་ཚིམ། 
| དྡད་ཅིདོདཧཀལུཾནནས།སྟེ་པིསྡོད་ངའཕུལ་ཞའོང་རིད་དདང་ཡི་ཚརདངཆིའྱཡིས་དྲཝམསནས། འབ་གྱིཚནམོལོ་དབུགབའྲི་ཞེས་དས་པར་བྲགས་པས་བུག་པད། ཡུནཆདོ་དབགུ་གོག་སོ།དནས་ཐད་ྲ་བབ་ཏེཐང་ལབི་སདུ་གེསེདྱིན་པའམ 


` 


ཅས ༤༨༥༨ ༽ 


དོ ༠ །བ་ནས་ཞེས་དྲ། སྨིན་པད་དཔའིདྲུས་སྲུ་ཡང་ཞིས་དགསྟཏུ། སིནཔའ དེན་པོ།གསུམ་པ་ལུས་བའྲི་ནོན་པའི་དེས་པནི། འས་བྱུ་གིན་བནི་ཞེས་སེགོས་སོ།བཞི་བ་འདབམ་སྦྱར་བའི་གླིན་པའི་དེན་བཞིའདམ་སྱད་དའི་ཞེན་མོགོས་ཉི། ཀིཏཀནིདྷཱ་ཏོ་ 








མཅན་ལ་བནུགན་ངས་བར་འྱགར་བའི་ཤུང་དོ།།པ་ལས་པའི་དིནཔའི་ངས་པཞི། དཱཨ་བའླི་རི་པ་ལུ་ཞེས་སགོསཏ།ཆུ་དམརྟ་ཀལ་བས་བཟོ་བ་ཉམས་མུརོབཉ་ནས་པས་འཚོད་བཀྲོ། གུ་བྱ། ཞོསིསྨ་མིན་པ་ལ་སེགས་པའི་དས་པནི། ངད་དའྱི་མིན་པདང་ཞེསྱ་བབ་ 
ཙཾ གསུངས་པའྱི་ཕིརཞེས་བནྡ་མོནད་དུཊི་ཆིགས་བཅུད་བྱགས་གསུམ་བརུ། དདཔ་སགས་ལ་ཡུད་ཞས་པའེ་ཡངྨ་པསབུགས་ཙིསླ་ནིན་པ་ཤད་བྟན་པའ་དནའོ།།འདིར་པའ་བྔསནཆོས་ལུས་དཇོདདའི་མཏོག་གྲི་སིཆོན་ལ་སགོས་དྲ་ཚུས་སྡཚོནྲ་ནམ་བ་དགུའིནང་ནས་ཞིས་སྐོགས་སོ།། 
བཞིདྲདིའི་ཉེས་པཞྱི་བདྲའི་བསང་བའྲའོགོནི། དནྲིདི་ལསགོས་བླནམས་ཙིཤེས་སོགསཏྭསུནཾ་སྨཱ་ཧཾཀ་ཤགོ།ར་ས་ཞེས་པ་གསད་བའྟོ་མདད། དེ་ཡང་གནྷདུདས་ཡིན་ལ།དཏིད་བཅིགླ་མུཟིད་འདེད་ཀང་། གཞན་དག་གཅུར་ལུ་འདེདཔ་འདའོ།།དྲ་དག་སླི་དའི་དིང་དང་། གླུ་དུས་ཀ་ 
་ཱ །།རྩུ་པ་།ཇིདོདན་གུ་པུརནི་གསུད་བྷམེ་ཞེས་དཀདུས་གང་གི་ཆན་མན་འི་ནཿདུང་སྐུན་པརྱ་གུནན་ ཞིས པ་དྲུག་པའ །དའིླབཞིི་བན་ཞེས་སོགས་སོ། །པཞུས་པྔ་སུ་གཉག་གསྲ་དའརུལ་པླབ་པའཆགན། དནྷ་ཆུ་བའེ་ཞས་སེོགས་ཏེ། བ་དང་ནྱི་ཧུ་ཤུགསེ་དགྲ་དུད་གི་ཤིད་ `| 
ལཱ།དཀར་པོནཀརྟ་པེ། དིལ པའ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བདྡ་འགུམ་གློ་མལ།གེསུམ་པ་དདེངམ་ཏགགིཏུལམརབུར་པའེའ ད༽་ ཉལ་མནྱ་པདོནོ་དཔཞས་སོགས་ཏེ། སྡེདགཞན་བིས་རིབསནས་མས་དེབཟང་པོའོ་རིའྱི་དུདས་པས པདགན་པད་བསྐུ་ཏོདག་པ་གཉིས། 
ཙཾ བཞོསདང་།འཆིངྲ་ྟཱ་མདནི་ཞིལ་ཁདེག་བཿབའྱིསདད།ིགས་པ་དེན་པའོ་ཞེས་པ་ལྭ་དགྱགར་དུའིགས་དག་བའོཞས་གྱུང་དོ།།གསུམ་པདིགས་རྒུད་སྲུདའ་དང་གཤནའེ་ཕན་གདགས པའ་ོནདྲུམུམམདདྱ་འིས་པ་གསབོ་ལ་གཉིས། ཕྱུམ་ན་བེད་བདདནའའ། 


དོདོབཟླམོའིབོ བ་ད ཐུས་བགསབའིདིདོར་ཅིས་པྫོད་ ཅ་དམ མནས བཉའའའི་དོན།ཞཾསསོགོག་ཏྲཾར་འོའི་ལོགོགསུ་ བཕནྱ་པས་གཉིས་དང་གཞོདྱོབ་སོགཉིསྱ་བྲས་པགཆིག་དང་ ོཔོའ་པོ་ ོའོའོོདད་གོནོདོབངཊ་མོབ་ཏོ 
 ཕུབྱས་བུ་གཉིག་ཡེདཔ གཉིན་ཟནཔག་དང་ཡཅས་པཀྱབ དདྱམྱུད་འསའ་ཤསཡ་ ནཤེས་ཟེདཞིང་། འདིར་བཤད་པའི་འྲཕུལ་ འུས དེ།།པིའི་ན་ན་དུག་ལ།བ ཨག རོེ་ པྡ་པྷི་སེ།རེནོས་པུད དི 
དལ་བཞི་སད ཞི་ཡོདཔའརནག་བླ་དུག་སིརམིག་དེརྲ་གསཊ། ཡིག་དེདང་དབདས་ཡིབ་དྲེའི་བའི་དདངས་ཡིག །ཨ།ནིཾ་སུ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཅྲོ་ཝ་མིདད་བཅས་པའོ།ང །དེཡང་གངན ཡིགའི་རིམ་པའི་ལྟ་བདྲ་པས་ཊིའི་ ཕྱརིམཔ་ཡང་བུཉྟ། །དནས་ཁཅིགནའྲེདང་སད་ཐུལ་ནས་སྦུམམའི་ འའ 











ཱ ཞག པ་དད་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱུདཏུབཀལ་པར་བུ་ཞེས་ཕེ་བཞི། རྒྱུད་ལས་སྐྱམཡ་རྣནས ལུ་བརྟན་པནྩ་བཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་བདྡ་སུདལ།གཞན་བགན་སེ།རྩོརས་དང་ངོས་ིས་མགཚ་བསན ངན་པའི འཕུལ་ལའོན་ཐྲལར་བིསཏསྦྲམལལ་ཡེ་གཞྱི་ད 
/ ,/ཨུ་བནྟུན། མཚོད་ཤམྭ་བའི་འབགནས་ནིདདགོས་སཞེསཐེདྱ་ཧད་།ཐེའ་ལཀོའོ་ཧིསྦྲབིས་པ སཆིག་ལ། ¦ དེཡངྲ་སཱམ་མའི་མིག་དངྷ་ཊུ་གས་མདོ་བའི་སར་ཡེག་མགྲོཔུརདུ་བས་ནནས་ ་འཇོག་པ་མནངག་ཡིནནོ། །ང༨ཀེགེསས་ཡག་གོ། ཀ་ག 
རྒྱུད་དང པཱ་ལ་ལ། ཕྱིས པག་བའྲི་རྲལ་མདོར་བསྟུན།རྣལ་གྱེའོ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བཤད། གསརར་ཡ་ད་གིས་ཆེན་ན་བརྟག་བྱརྒྱས་དད་བཤདད། དཀྱིལ་འཁེའི་དྲུམཆོད་པས་བདེབད། ནརྨུལ་པ་ཤད། མདུཧུས་པས་ ཡས་གཟུང་པའི་མཆོད་པྱ་ཕྲེད་གཏ་བཤད་པའོ།། །དང་ ། ། 
། | (ཡགཨུམ། རྣལ་འབིན་མདུུར་བཞསྱི་ཉིག་པ པའི་གནས་མབས་གདད་ཤནདཔོ། གཟུང དགས་འའི་ཚུལམ་ངོྟ། ན། མ་ུཧུས་པས་གཟུང་པ་བཟེན་ཐབསབིྲག བཤདཔལོ། དང་ད ཕལལ་སུགོས་ཞས་སགོས་ཏེ། མདལ་ཚིགནསྐ་དབས་སུའརབ་ཉིང་ ངུ 







ྦ འིག 
རྣམས་ཀྱིས་ཞས་སོགས་ཏེ། ཨུཿཤིར་ནི་པཱ་ ཤལ་ཆའ།།ཀ་སེརྭ་པལ་པོ་ པོའ་བོམ་དང་།ཏ་ཀར རྒྱར་སྦཾས་སོ།།ཨྲ་མུ་ཀྭ་ཡཱནིརེགེམ།་ གོདྷམངཡ་བྱི། ཤུ་ལམ་ཟླཀྲ་བཧཱ ཧར་གཉིས་ནྲཾ་དགས་གཉིས་སོ།། །བཚའ་པའི་ཚམངལ་ནིརངས་ན་ནྲུ་ཏལ་སགས་པའི་ 


།བདུནན། ནོ།མཾསནས་ཞིན་ཞག་ཉེསྦ་བདད་ནུའི་བརདུའཚོབ་བདུའ།། དྲནསླ་ཟུབདུ་གཅིག་གི་བར་དུའཚོབབྱུ་གཅིག་ཟུ་བཞེསྱ་བབཀོག །གཞནནི་ཝཱ་པ་གསུམ་ཞུས ་པ་དེནས ལོ་བྲྫཝའི་བདདྲ་འཚོབ་བཅྲོ་ལནི་ལོ་ཞེསྱ་བ་ས། ཞེསདང འདིད མངལ་ཞེསྱ་བ་བཞར་དདན། 
པླརོམསྦ་ཊི་ནདནས་ཞེད་སགས་སེ།།གི་ །པ།ཞིས་པ་ནི། མངལནས་སྨྱེས་པརྣམས་ལ་ཞེས་སེགས་ས།།གསུམ་པི།དའིམ་ཅུས་པལ་གསུངས་སེའཞུས་སེགས་ཏེ།ཆས་འཕེ ཕེ་འི་ཚིགས་མཆོམས་དགལཞེསདང། དེདག་ཐམས་ཅདལ བུནརགི་གཏོར་ྱཅིནཔས་ཞེས་མགོས སཱ། 
བླ༡ལ་འཧརོམ་མཆོད་པའི་ཚོགྱ་ཆུས་པར་བཤདཔ་ལ་དཞི།མངལ་ ཕི་སྐབས་མུའཚབ་ཞི་དའྱི་མནདང་གརམ། བཙཾས་ནས་ཉིནཞག་མམ་ཚོདཔའི་ཆོག། ཟབམ་མཚོད་པའི་ཆོག།ལོཅནམ་མཚོདཔའི་ཆོ་གའེ། །དང་ཕྲ།དནི་མཔལ་ཁི་གནས་མབས་སུའཆེབཞསྱ་བཞི་གུར་བླན་པོ་ 


༄༅། 


ིིདན་གལནིཊུལྟསྲཔམོང་པོ། དཾ 


གཉིས་པནི། དནིའམ་ གསད །འདིར་བཙསནས་ཉིན་ཞག ་བཅུའི་ནངྲ་གྲ། མམོད བཟུད་བའྱི་བིས་པའི་ཟླགྲརུཤོ་བ །བའི་དོན་དྲུཞེས་པནས། སྱིནཔནཧྟ།དེའིཆོགེནི་བླས་དལ་བརོཆས་བྲསས་གད་ཡང་དྲུབ་སོནདུའྭགོ་པའི་མངོནརགོས་བྲསེམས་ནས་གཏེརམ་སྤྲབ་ཐབས ལྟེ 
དའ་སྒན་ཕྱརིང་པེས་གང་བཅནདང་། ཤྨཱིཏ་མུ ཕུདིནདམར་ཚིས་གང་བའི་འཁུར་བདང་། སོམ་ལའི་བུན་བརས་དསྤ་ཧི་གཟུགས་འདྲབདང་། སཾབ་ལི་བགཟན་ཙི་རྲི་ལུ་མད་ལ་དཅོས་པ་དང་། དཊུ་ཀའུར་བ་བླམ་པྣསཀབུཿ་བྲ་ཐདད་པྲ་ཝུའོ།།པ པ་ལིཀ་འཁུན་པ་དང་། མཏཀསུན་བས་ 







ཉེ་སིས་ [ 


བླརབས་ཏེ། རང་ག གིསིང་ཁའི་ བེནྱཾ་གི་འོད་བེརྱ་སིསྨན་ལྭ་འཧོརོ་མྨརམས ་བཀྲུག་པ ལ་མཆོདཔ སྡིནདུཿ དུའགྲབས། ཨེ པཱོཿདཱཱཾཧོད་ཤ མདས དདི་ལུ་རྩབོཿསི་དཱམ་བལོ་ ན་ད ཅཾཞེས་པ་ལ་སགས་བས་སེ།།གསུམ ཅི དནྡཾསིན་པ་ཞས་སགས་ཏེ། །སཱ་རིཀཾ གད་བེཅན་ཞེས་པ་འཁུར་དའི་ 


 ཡནུདཐུད།ོཧོད། གླདུས་བརདཔ། བླའ་དད།མྩ་དུཀའི་ཤིངས་འརོ་ཅནྡ་ཝའི་ཞསདད། དག་པོའིསོའོ་དའི་ཡོལ་བྲགས་བསྡ་དོསོ། ཁས་སོགས་སོ།།བདི་བད་ནི་དབའ་བྲ་ལཞོས་སོགོསྟཏོསུནཔའི་བས་ཅུ་ཀལ་སོགོསཔ་ཝང་དདོཔའི་འྱོ་ར་བྲ ཝའོ།ཁུསཅི། 
| ཕྲ་བདད་ལ་སྲུགས་པཞས་དད། པ་གྲངག་བའི་སག་སྔགས་དླཟས་པས་ལནགསུམ་བབ་པརྱ་བའོ།།གསུམ་པ་གསོརརུང་མིའརུང་གི་མཚནམ་དཛག་བརྒྱུས་པརབ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསོརརྩུང་བའི་མཆེནིདནི། དནམལསཤས་སུགསཏ། འགོཞས་འཆདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 


ཛུ 


ཌ 
ངཱ 


ཅཱ། 


གདང སྱིན་སཱགདང་།ཁུས་དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པྲ་བའོཞོས་སོགས་སོ།།གཉིས་དགསོར་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིདནི། དནྲི་གནུ་བཞི་མེཞེས་སགས་ཏུ། ཆཱེད་དཀུར་ལཆགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དུང་གགས་བྲ་དུད་བ་ཉིདདའྱབུར་རོཞས་སོགས་ས།།ཞི་པ་དིལ་བཁོརདམཆོདཔས་་ 
བདེ་བརའཕྱུརཚུལནི། འདིརྩརུདྱ་ཚི་ཆེགས་བཅད་གཅིག་ལ་འགྲལ་བསླུ་ཀུལ་སགས་པཞས་སོགས།ཁོངསནས་བམུསནས་བཤད་པམ་མཛད་པའིདལ་ཆན་གློན་ལ། ཤབནིམའའ་ལ་དུད ་ཡི་དཱགས་ཀྱིཔི་བགལའི་ཤ།འུག་ཟ་དའོ།།ས་ཀྱིན་རས་ཤསྱ་བེདམཞེས་བྱསུད་བལ་གླེརུ་མདལ།གརོད། རཾ 
ལྕ་ཙུས་བདམ་ཞེས་བྱསདབྷ་ཏུ་དན་ཐདྡ་པམས་ཅི་གདོན་གོ།།གདུག་པའི་ཤ་ཟབའི་ལུ་མྭ་སི་མཛོས་པའི་གཟུགས་ཅནམ་ད་། མིའི་བག་ལ་དགའ་ཞིད་མ་ཁའ་ལུའུགོབའི་མཁའ་འྲ་མོ་དད། གཟུགས་སྣ་ཚོགསྣ་སན་པའི་གཟུགསནམ་དགདང། ཡཾ་དགསྭཱ་ཧཱིརམ་པེལ་འབུསཨུཔ་འ་ 
བའི་བྱུམ་སྣ་ལ་སེགས་པྲ་གུལ་ཐུམ་དྲག་དང་།པཱལ་བའིན་དཅན་ལ་སེགས་པའི་ཞིང་སེངྫ་ཛ་འཕུལ་དངྡ་ཕུན་པྲ་ནམས་དད། རིགྲསགྲས་གུབཔ་དང་། མཁའ་འབེའུ་དབད་པོནམ་མཁའ་ཞིང་གི་གདོནནས་ཆིསྤ་རིས་པ་གདིརབལ་ཀུ་ལ་སགོས་པ་དྷནམསྦ་ཊི་དིལ་ལ་བོར་དག་ལ་མཆོདཔྱ་བས་ 
།ནམརེགར་དདབྱབདཔར་འྱགར་ོ།འནགདེནིྱི་ཁདཔ་དདེདང་དདག་གིས་གཟིར་བརམ་ཆེན་ནིདགདལས་ཤེསཔདབཞེན། འདིདག་གི་མཚནཏིདདྲམ་ཞེས་བནསརུད་འདི་ཉིདདུདབང་ལ་རའཆདཔར་འགུར་བའྱི་ཕགྱར་བཅིདབལས་འབུད་པའྱོལགྱར་ིདེདཅིག་བཤད་པའི་ཕགྱརདེ་ | 





པའ 


- དང་བཅས་དཀོ།། ད་པོན། དནམནུངས་པྷནམས་ཞུས་སགས་ེ ཏེ། བབའི་གནསནི་གོངགྲིལ་རོལུའྱགུར་ ད་པ།ཞུས་དང་། ཁྲུ་གཅིགདད་ བགཉིས་ལསེགོས དཱནྣིར་ཐིག་གི་ཚ འདིར ལྷ་དགུ་མ་སོགསཀྱིདཅིལ་འྭབོར་ལེརག་པྲ་ཝལ་གསུངས་པསྟ་ཉྲ་ལ ཡངྦལ་དགས་ལ།ཐུགས་པ 
ཟོ རཿ རྐྱད་པ་ཟུན་དཱཿབྲི་ལ་ཡངྩ ཚིགེ།བ་ཝཱ ལྔ་དགེས པར་ཤུས་སོ།།གཞིས་ བི དྱིརིསཔ ལྭ་འུཔསག་ ཀྱི་གཞོད་པ་ཞི་བསགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྤྲིན་སྲག་བྱད་པའདེ དོནདྲ་ཞི་དའི་ཐུབ་གསུངས་པ། འད་དབདའ་རལས་དས་འཐུརསཀི་གབསཞུ ཆད་པར རྭའགུར་བའི་ ཐབ།ཁུང་བྱཧདཔ་ ། བྱ 
ཤཱ 4 རྣམསྦཉིནངནས་ཞུས་སེག ་སྤགསཏ། དེནས་མཚོནམའི་དསངནི། ]ཅུནསུག་གིཿ ཐབྲ་ཏུ་དྭབསྱི་པྩེད་དཀད་པོའ་ཞེས་པནས། མཚནྱ་ད་སེ དཔཞིནོདབ་ཤདམ ཐགཔའིདཡཞཁའོཅདདད་ཡངརིཕར་བབནི་ང་ཡགསའས་མསྐུཏྲ ནམ་མཁའིཁམས་སེཞས་པ་ལད་བཅུདྱ་ལ་ མཾ 


[3 )༄༅། དདདེའརདབ་ལས གདཧྱི་གྱརཱའཆིང་བའིའ འབོར དདས་ཐ ་གཟིད་བདྡ་ཤེས་ རྩ ལ།ཝཔ་མརྦཿསང པས་གཅུང་བཞི་ ཚོདཔྲ་བྲིགགཏུབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། དོལའཁོངོམཚོནནིདདམཔ། ནན །གགི་ཐབ་ཉིངས་པ། ུ་དུཧག་གོགགྲ བའང ་། 


| འའ དགྲུ་མའྲི་པཱགས་ལའ ལའོ ལོ།ལྷ་བྲདུ་གར སམམ་ལ ཊཱ དད ཤརྱ་ཅི་༔ སྤོས སྭགསཏ།འདི་ རིར་ཐབ། ཕམཔཞིའ འིམཚནམ་མད་པར་གྲི་གུག། །བདེན་བྲལདུ་ྱགས་ཀུ། རླུང་དུཞག དུཞགས་པ། །དག་པརྗེ་་གསུམ་གཀོདཔནྷི་ཐིཞ་སུག་ག་ལས་གཙོ་བྡོ་མབ་པའི་དབངད་མཛུད་ནས ་ལས་སོ་སོདང་ 
| མཐུན་པའི་ཕུགམཚ ཚོནབཀོད་ལ།། ཁད་པར་སྦུལ་ཙཾ ཅིན དྲད (པར་ཧད་ པ་དངམཚནནིདྡ་ཚུངས་ང པས་ཞགས་པ པ་སའི་ཁམསུ་ཀི་དབདད་བསནསྨརུ རྤུང་དུཞགསུ་པ་བཀོད་ཅིད་།དབད་ལེནས ནྣས་འབྱུང་བནི་ལས་ སྤྲབཔ་གཉོ་ད དའྱོ་བས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ལུ་བསྐྱད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ ་ 


3༥ །པྙསམི་འགལ་ཞིང། ཉེ ལྷ་སྒེཾད ཉ་ར་དགཔ་དམར་བདེཀད་འདདེབཞིནནོཤས་མཁསཔ་དག་ འཆད་ད། དེ།།སེམསྱྱ་ཉི་ཞས ཨ་གགོས་ཤ་ལཀྱའད་གླམ་མངད་ པའི་དོན ཕིན་བདག་ཇྙི་ཉར་མེ བའིགམས་ཙིརིན་ཨུ་འབུང་གདྲབཅུལ ེབདནོིན་ཤེས་ནན ཉྟདུམནས་ | 





ྨླ 
















བཾ ཤིན ཡིར ཅོར ཀ་པ 






འི རྟང གྱོ རྱ བབདགོནདོདཔདོ་ ལག དབཞངསནས།མོ་ མོག ཀཱ མོཾ ཨོ བ་ག ཇི འིར ངང དདཔང་བཟུར དབདགོས་འོདདག་མོངོདསྦདཔོ། དགོས པནི། 
ནིགདན དྩསས་ཞུས་སེགས །ཨཱཏཾ ༡ པདུའ།ཁ ས་བསའ་བ་གཔལ་འདནགཞིས་ུ་ནཔའ མས སྔ་ཝནཾརིའི་བདཱ དཅྲ་པུའ། བའའལ་དཞད་མད་ གཅི་བདང་གཅིནཏདའྱི་མ 'ཝྔའི་གེདྲུ་རཱམསྦཀྱིས་སེ། སོ ཞས་དང་ །དིལལབདོདུ་དབྱང་ 
ྲུབཔཕན་ལ།ད་བས་ནསར་གང ཤབབའིནདུ་ ནདུབླསབྱ་བདེདྱའིལ་འཁེརདུགཞུག་པད་དའོ།།དང་ །དེར་དབང་བསསུབདུན་པྱོ་་ཞིནས་ཞས་སགས་ 
, ཏིལལ ལསགས པ་དངའོམཅནྱ་སྷི་ད དའཐུད་ཨ་ཤོདྲ་ ཐལ་སེགས་པྲ་སརབ་ཤདཔྲ་ལྷནམསདྲག་གི་ཡ ཀིཡམ་ཤིང་མ 


གནས་པཞས་པན།ང །དཀྱིལ་ལུབོར་ རད 
ཉེའམཞཾསཔ་ལ་སོགས་དདི་གློས་ཞས་གསུངས པའི ཤེ་ལེཀའི་དནན། མམོས བ་བཞི བའི་དོན ནཱཏཱུདྱིནསཾག་བྱ་བའི་ སུག རྫས་ནི་འོམདཱང་སེ སེབདང་ 
དའ ལྡ་བརྒྱཊཞི་བནུ་དང་། མཆོད་ཡོན་དགདང་མ་ལྷུ་སྤྱནདྲང་བདང་། དྲེ་རུམས་ལ་ཞལ ་བསིལ་དྭངུལ་བད ནིབ ཞིན་ཞི 
ྣ འདུག་སྟངས་དང་དབང་གི་ཆོགདང་བླགས་ད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་དང དྲཚོགལ་སོགསཔ་གངཞིགའདིམ་བཛདཔད དྲ་བམ་ཅད་ནིདབངགི ལེའ་ལ། 
༈ ༡ེགས་སྐོ།སྒྲས་པ། ཨདཔལ་མྔོན་པས་མཛོས་པ (ཡ།།ཟླཞུལ་བདུད 


༥ རའ དྲད སཱ ® །མ་བླ ཤཱ བས་ཤེས་སོ།། ནྱ 

<༽” ` མངྡཾད་ པའྲི་ཚོགསྨ་དདཔའོ་ཡིས་བའོགས་པནི་ངེས་པགོ།།གསུམ་པམདའ གསུ | 
ཚིའཛག་པལསུ།ར་ མས གླང་བཅ ཅི་ཡངའཕྲོག།ཐད། ནུལ གདའདི་ཨེམམཚེཔ།།བཅེར 

དཱ ས ་ ) འི ཅི ཤདཔ་ད། བན ད་ང་པན་ཤདཔ་ཞསྩཿད་འགནདགི་ལའི་མདོངབསུསདགཔྨ་ནམཔ་ ས་རའ་བྲཤ ཤདཔཀོ། 


52 


རི་འ 


ཀྱི་མཚུན་བསྟན་པནཾ།བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ 
ལུནའདས་དཔདྲས་ཅིའབར་ལོམ་ཆོག་གིདངཔོའི་སང དྤྱ་རསྦ་ཀྤི་ར་བའྱི་ཧུང ད་ལས་ཕུང་བ་དཔྡུས སལལ་ | 
_།གིས་ཆ་ུརནཁྱབདྷསོང་བཞིདོན་གཅིག པཱ གསས་ཆསད པད དེལྱ་ཡགའ ལན།།གདལམཁསཔ་ 


ཛོ 


| 





ཟོ གབང།ཟོམབ་བ་དདགནས་བུར་པ།དིནདིགསཔས་སྦྱད་པ་ཏིད།།གསའ་མདོད་གཔའ་དྲིྱ་ཅས་བ།བདུན་པ་འབོདཔ ོབོཆོགསོདངབཅོསོཔ་བོཅ དདག་པའྟིལ་བྷརོགས་པའི་ཆིདྱརང་གཞེནྩི་ཊ་བའིགོས་པསྭ པའྡོ 

ར་འ གསུམ་མངོདཔརའ གྲའི ཁྱི་གཞུཿ བཤདཔ། མདོདབྣསསྤ་ཐུནཚན་དཏན་པ་འོ། རར }3ནྣན3ྣནནནའནའའ༽༽་་ 
[རྐྱ ཧགཁདདབཆེན་ ལན་ཅིག མ་པར་བ ཞིའི ཤསྱ་ིཔོར་བཞུས་པ བུསྱཿའི་འྲགོ་བམ་ལུས་པའིམགོན་དང། ས་སས་གཅིག་བུན་ུར་པ་ལ འབེལ་པ་མཛུད་པསྱ་པག་འཆོལ བམཛཾདྭཏེ།ཏེཤེསཿ པདར པ་བངའ་བ་འདྲེན་པའི་ཆིག་གོ།ང །གཉེས་པ་ཧུན་པརདན།བཅའ་བནི།ད་ 

ཾ ཡ པེ་དྲེ་ཏིད་གདདང་དྲ་བན་མདཔར་སྱར་བས་འ། ཀི་དེབ དབསིངདྱིཅ་ལོག་བ་རས་ པའིདོཏའཔ་ད་སུ་བདང་། བཞནྡ་ཝདག་གིས་བཏུགས་དའྱི་ལུ་བདག་ལའི་གསདསླ་རུ་པན་དཔདནས་འགོ་ 

རྨ | ཅིདདགམད་པའི་དེ་ཁྲདཤིད་རེགས་ པས ཡེས པའ་གཞྭུདཧུང་ ཟདྱ་ཧུད་ལས་གྲསངས་པ་པླདདཀར་པོ་བདག་གིས་ཞྲ་ལལ་བསླར་མ་པདྱགས་ པརྲ་འོ།ཞསྱབ་བྷ༡། ི་ོའ་དདཔྲམས་གཞནནམས་ལདགོས་ཅིས་འཆོད འདས་སོ ངོ 

ད ༥ །མག་པའྱི་པི་དང་ནངགི་ཚསོས། ཕ་ཡིན་ལ། འདིམརའཅད་འི་ལའུ ིདར་བམས་དགི་༢༨༨ངགི་བྗོདྱ་བའི་ག བོལམ་དཔ་འས་ཁ ཆོས་གཞུན་ལ་ །འབེབས་པ་ཡི་ནཔས།དའྱི་མདདབྣམས་སའོ་ཐོགམདམ་ཆེདདད་ྔདདཔ་མཛདད།།འ །།འདེར་ཡདདག་དྲའི་ ཅ་བ 

རྐ [གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྔ་མ ཨུམདོད་དམྡུས་གཅིག་གསུངས པའི་དགོས་པྱ་ཆས་པར་ལའུ་འདིའྱིསའླི་ནམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐདས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ།།གཉིས་པ་རྒྱུད་ཊིགཞུང་བཤདཔ་ལ་གཉེས། །ྱ་དབཅད་ཨུའཔགདས་འད འངོས་ུ་ཏག་དའི པའིདབ་ཉདྱ་རིས་གནས་ག།སྐམས་ 







[ཅཱ ོ་ད་དེསསསན་པརཆོདརདདཞག དྭིདོབོ་ཉིདྱོཉིདོ་གནདཔོ།འངོའ རོའོ 
ལསརི གཅིགྲ་གུདནཐབྲིརེན་གཞག་གང་འདོད་བས་ནས་རས་ཊཱིན ཊིངསྲཾད་འཇོ་གོདད་བཞིནགྲིགས་པའི་དགོངས་པའི་ངེས་པ། རུན 
ཀར ༨ར་་ལ་ སོ་ག ལོ སྟ་ངག་དཔོད་ཁྲས་ལན་པ ྨརས་ཐུནམོངདྲས་དྱགརབ།བདགཏག་པོས་བས་ལན་པླནམས་བུ ཤུན་མོང་དུ༔ན་དཇུཿ་བ།བདུག་མད་པ་ |] 


སསྲུགས་པའ མངྲ་པ་དདེསྭ་མྨ་དྲན་མ་སྩཿ དདད་པ་སུ་ནོ་དྱབུང་ག། ནུ་དའ་བཞེ། ཞིལས་གལ་བའི་དྲ་མའིལ་བམཆོགྱཏུ་བནཔ། གཟིག པཧྐན་དབུང་གྲ། རྒུང་པན་པའི་འདོདཔ་སུནདབང་བ། བཅ འི་དདབྱནདཔུང།དངཔ་ལ་གཉིན། ༣ 
བ་དང་། དོན་དངོས་སེ།དང་པོན ཊི ག་གིདད་ གདྭྱརསརཱ་བའྱི་དུད་ལས་ཞེས་པནན།།བདག་མདེ་ པ་དག ཞེ སོ འའ འང ད་ོ།གཉིས་པདི། འདིད པིན ཞལ་ག ཁཱཅགན།འཇིག་ཏན་ཀྲནྡངོད ནྱ 
པ བཾ བསླརམ་པརདགདཔ དཔནརང་ རང་༣ངགི་ལུང་ིགསྔ་ཀིས་གཏནལ་ཕ་བནོས་ཡི་གས་པ་རྡ་གུབ་པའི་མཐཐའྲ་རུར་བུགཅིངདེལས་ཕ་རོལ་ ཉིཉཱ་བ ནིཛུན་ མདའི ན་ཡིན་པས ིམདིསགཞར་སས་ སྱི།བོར་ལྡེ་སྐམ་པ་འ་ 


ྦ །ཆུམ་པནྟརོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆོན་ཅན་དྲུས་ནུངམ་སོ།ཞེས་འཆད་ཅིང།ུ་མིས། བ་དའི་མཁའ་བསས་ཅདྱ་ དུནམངའངི་ ན་ད སྤྱོ་བ གླུངས།ཞེས ཞས་བསྒྱུར་ད་ལགས པརྨ་ས་ལ། ལྭངཔངས་པའདདེ་་ སྭ་བདད་བུརཤད། ཞིད།ལུངདའ་དོནནི། ཀླུན་ 
| རྗབཊནངདདཔོ དཔོས་བྲདམསྟཏཏག་ལ་སགས་པདྡིནས་པ་གད་དདགད་གིས་ནིའི ཤམས སེདལ་ལ་ད སྱ ན་ས ཤྭ ངས་སྲུ་རེགས་ཕཿ ལ་བ སནམ དིའི དབར་འྱུརྟ་ཏེ། དཔདནྷ་སཾཚོགས་གཟུགས་ཆིནོར་་ཤིནེ། 












ཟ།༄༅། །ཞེས་ཟིནོ།གཞོནདགྱ་འང།ླུྫོོའིརིགས་བསྒོ་ནམ་བདདོངདོགསོ་ཆོོབོད་མོངགོས་པ་ནང་རང་ བ་དན བྱ་དདལ་སགསཔ་འདགན་ཙདངོས་གུབ་ཙི་སདདནདགཞན་ཅིལྟུ་བཟམས་ཅད་རིས་དིལདཁོའོརི་འཁོད་ལོ་འོའགོས་ད་ 
> ཏཱྲ་ོམ་འྲི་ག་པའི་མཐའདིལ་ཤུས་བཁརདཔ་ཡི་གེད་ུའྷན་པ་སེག སྒོམ་ཕའི་ཆཱཾལམཚུངས་སོ།།མཚུངས་པའྱི་ུལ་འདྱིས་མུཤསྣ་མསནས་ལུཿདའི་དོན་ཝཱལ་ལུ་དའཆདགོ།།འདིདགནི་ལགས་པམ ཡིན་ཏ། བྱ་བག་སྦབདང་མདྲོད་པ་དང་པའེལྕོརྱཾིན་པའི་ཐེག་པ། 
༡ རཾ་རམིག་བདངདབུམ་དདག་འཇིགྱཏན་པའི་དཔྲོས་གཤུསི་མདདདྱཡལ་གཁདོཔ་གཁར་ལྲེ་གོཔ་སོགས་ྱི་ནམ་གཞག་དདདད་གྲ་གབ་བའི་མཐའ་ལམ་ཇྷི་ཝདྱཧདད་།དེདག་གི་གཟུང་ལས་ཅིལ་འཁོར་སོར་པདྷི་ཉུར་བཤདྨ་ཆུག་དོདརགས་པཙམ་ཡད་ཕྲངསནསྨ་སླབ་ཕྱུར་ 
24 དབད་དད།།པ་རལ་ཏཱའནཔའ་ཐགཔ་པའི་འ་གས་ལྲ་གབ་བཅན་པོབྱརད་ལ་མགས་པའི་འཇིགནཔའི་དཔསོ་གབྲམབ་པའྲིནམུ་གཞག་མུངབྱསནཚོས་གདལས་དྷ་ཝུརབ་གདཔ་ལདྲཔ་དགོསསོ།།མྭ་ཐུགས་པ་དཔས་སྦྱས་པའིདྲ་སིམལཁེྡོནམ་ནུལམརཔས་པད་བ་ཟཚི་ 
ཕུཡས་བྱི་པསྟནབ་སུནའཐིན་པམཆོག་ཏུཐུར་པ་གཞན་ནད་ལ། རམ་པརྙ་ཌོག་པའྲི་གོམཞེས་ པཿ ཡད་གང་ཞིག་ལེ་འདེད།ིམ་པའི་སེམས་དྭོག་ པ་ཡིན་པ་ལྱ་པེད་དྲམ། སྒོམ་པའི་དུཿ་ནྟ་ཏཱོག་པསྣ་ནམ་པད་དངདོ་པ་ལྭ་བད།དང་ཕྱོལ་དྲན། འདིབཉིད་ལས་ བས་པའྲི སྲེལ ྦ 
ཀྱིསདདུ་ཛོགས་རིམ་སྦྱརེ་བལན་ལག་བུཀཐགམརྦ་སོམ་པནས་འཕགས་པའི་སམ་ཐེབྲ་ཅིབརྱ་སྱི་གོམ་པའི་སེམས་ཕལ་ཆབངོག་པ་ཞིན་པས་འངི་གརོན་པའི་དངོས་བུབྱ་ཀྱི་སདངྲ་ཞེས་དཔོགསྱས་འཤནཆིཞིག་དགོས་ཤིད།ོགྲོ་གོ་མཆོག་གིངཔོ་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པའྱི་ བའི 
གྲུབ་བའི་མཐའ་ཡང་རྣོམ་པརཉམས་སེ།།གཉིས་པ་ལྟན་ན།ཊྱི་མོའ་པ་དང་སངསརྱས་དའྲི་ཐེག་དགེད་འོག་གང་འིན་ཡདམདོན་།ས་ལ་སེགས་པྣནསམ།ཆེན་ཉིདཔ་འྲབུབ་པ་ལ་ནིཞི་གནསམ་ཚནདེབྲ་གུབ་བྱ་ནུའི་གཙོ་དདདགས་ལ།དེ་ལནྲི་མ་པརནིོདོངརྩ་རེ་གཅིག། 


-ཤ 
! ༧ 





ྦ །  ེཔགཙོོདགེས་ད དམང ོད ཅུཔསཔའི་གློ་གདས་གལ་ཡོད།འནཉད་གཉིས་ཀམ་ལེནི།དངོས་པོལ་མདའཞིནདུ་དོགཔས་བྟཏགས་པ་ལྱ་བེདདོན།དྷེལནྱནང་གྲི་གུབམཐའ་སྩབསོ་སོས།།གླུནྡོབ་དདེནཔྒ་ནམ་ངར་འཇོག་དནོ་ནད་ § 
¦ ཏགྲི་གུབ་དའི་རྔའབླ་ནམ་པར་གད་བཞགྲ་ ས་ས དེས སའ ཀྐེ་ས་གལ དད ཀ་པ དེ སད བགྲོང དམྡ་ན་གབ བསའ་ལའདའམ་འགས་པརདམས་ཤིག།ྱོནངགྲི་མ་བའཐྲ་སཅད་འུ་རའི་ | 
† ཌུ པར་འཇོགྲནཱལམཛུངས་པ་དང་།འཛིགན་བའི་དངོས་གུའུ་སྲུབ་པའི་སླད། ཁེདསགས་ནའུའམངས་པའ་ཤེསབདད་ུ་ུནཔདདདད་ྲལ་གཞི་གཟས་བགས་བན་གཞོས་སདོགསའ་པརྨ་ཞུས་བཅམ་ཞིག་ངང་པལ་ མང་བདེལ་ཅི་མངལ བམ་ ¡ 
} ཡིནནོ།།ཡད་ཏཱིགན་རྲ། ཞི་བ་ལ་སེགས་པ་འདྲིགྱརེནྱ་ཡིདངི་བུབྱའི་སཱདདྲམྙསཱགས་པ་ལ་སེགས་པཐམས་ཅདོ་ཀི་ལྟ་བདང་དང་གི་ལུང་དེགསྦ་ཤིས་གཏུན་ལ་ཕདནས་ལགསཔརྨ་བུབ་པའི་མཐའམཆུངས་སེ་ཞེས་གཆདཔད་དག་ལྔངི་རྦ་བྱི།ཅི་ཀུནྡ་དྱཊཱི་རཱོམ་གཞག་ལ་དརོན་ རྙེ 
། ནས་འདིག་རསིགོསྟ་ཏེན་པའི་དངོསྤོ་གུབ་ཊྱི་པདདུ་ཝཱ་པ སགསྱ་རི་ནང་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་མཐའ་འཛོགྲོ་རུལ་མཆུངས་པན་སས་དནནམ། འེན་ཏཾདདག་ཐམས་དྲ་གབ་མཐའ་འཇོག་བླ་རམས་རད་རངགི་ལུགས་ ་ལྔ་ངའགས་ཀྱིསྲ་གབཅིདད་ལས་པན་ཆདདུ་ 









¬ ལེ འར ཁ་ཚ མ་པན་འཇེག་པའྲེ་མ། གས ེ ་ྒེ རྩ ཛཾ༽ ༨༧ :ི ༢༨༡༡ ༽ ` ༤ ་༥༣1 
` དཔིན ད་འཚ སིས པགང་ཡིན།བ་རའར ངནྱ་ཆས་པ་དངྲ་མྱུ་ས་གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུའྲ་ལཝའ་མཆུངས་པནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བརླ་བུན་པོས་ུང་ཤེས་པན་ཟྫུས་ས།།གཉིས་བྷ་མད་རོཞ་ན། དྷ་རད་གཞནདགཀང་མྨ་ ང་ཀྲི།ནུལདེ་ནྲི་ཕུབ་མཐའཔ། 


¶ དབྱིནང་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུགས་ཆྭ་གུའམཐའ་སྨྲ་བདོྲ་རུངས་སེ་ཞས་བཅདུསོང་འདག་པས་དྷེ་རགསུངས་པལ་དགེས་པཅི་ཡད་ཡོད་པདམམཐོང་ད།།གཞན་འདྲེགཔ་མཐའ་སླ་བཟམསཅད་ཀླུནྡརོ་གོཁས་ལེནརཱལ་མཚུངས་པ་ཏེའེ་ལ་བཤདན་འོགྱོརུ་དང་གཞནོ་ཕྱི་ཕུབ | 


ཡཡསསས་འཐངསསས་ ལས་པ པཝོས་ཟས་པ་་པས་མསསས་ དྲལ མ་མ་བཛོཝ མ་ 222 ཕ་མ ཡམས་ མ་ལ མམས མ་ ་ བཾ " མུ བོཊོརྟ་ནས་བཟིདོ་ཏོནོ་ 
བསས་མམཆམས་ཤཚར་འོའ་འོསས། མང རས༢༡༡༥༧༡༨༡༧༠༥༧༥༠༥༧༢༣༧ར༨༦༢༦༧༠༥༥༦༦༣ ༦༦༦༣) 7227 ཱ རབ ཱ རྔོབ རྨསང་བཞིན་ལྦ་པྲ་བགམདདོཞས་འཆད་པ་ཡང་། སྱརས་པའབ་ད་ལ་ཏག རང་ར 
༄༅། ཟམཐུའུ་མུབསོ་སའོསུནྔ་ངབླརོམ་པར་འཇོགཚུལ་ལུ་དདེདཔ་མི་འད་བདྱུལ་འཆུད་པ་དག་དདའགལ་བརའྱགུར་ལ།སངསྦརས་བདངམ་ དགའའདའང་།འརང་ལྲབདར་མདཔར་འདོདབནནི་ཤིན་ཏ་ཡང་ིའིགོསཏེ སཱངྤྱ་ཧོས་པའྲི་གབ་མཐའལ། 
ཕྱས་གཉིས་ལ་ཞུནྡརྗབ་སཱངནུལྭ་ཁུད་པར་མད་པའི་དོན་ལིནནའདི་རདེ་ཉུར་གསུངས་པའི་དགེས་བཅི་ཞིག་ཡེདཔ ཅིར ར་་ གང་འིང་གོ་བདད་བ་བཟྱང་ བྱིལར་པོ།།འིིརབམགའ མཐུའུ་སྨ་པ་འོགམ་དག་གིས་དོནདམ་དུའསླ་བངས་པའ་ [ཇི 
༼ ུ་དྱ་མཐས་ུཔརྲག་ མ་བསད ཏུད ང་གཞིའི སསག གས་ས གས གར་ད ས་ཉི ས་ཅི ས་ས ཤཱ 
¦ |དངོད་པླ་ནམས་དབྱཝ་པས་ཀུན་རོབྱ་ཀ་ང་། སུངས་ཏ།ངྷ་སད་དྲ་དཔུམ་ལ་འཇྲག་པའ་དང་འགྲ་ལ་ལས།དྱའི ྲ ༦༣ འ་་ ེ། འདིར་འདེགརནྲ་གི་ཀླུའྔ་རབྱཀྱི་སྣ་རོམ་པར་ད་་ན་ཞེས་པ་འདི་ 
པོ ༣༠༩ ར་ ༢༢ ༣ ཀཱ " ༨ སཔརད་མའ་གས་པའཡན་འ།€ །ད \༈ རོ ་'“ ˆ ོ་རེ་ | ས༢སད་ཧྱང དྲ 
པདནི་དཔུམའི་བརུན་བཅོསྤོ ཡིད་བནཉིདམ་ཤས་པསྨ་མཱསུ་པ་ལྱིའུ་ཏ འཇིགྟཧན་ལཱས་འདས་པའི་ཚོསན་འཇིགནུན་པའི་ཆོས་དངམཚུང མི་ནིགས་བའྲི་ཤིརརོ། ཞས་གསུངས་ས།དཔ རམད་བའི་དོན་དྲ་གཟུང་བདང་། དྷེལར་ཀྲུནྡརོབྱ་ཀྱི་རཱམ་གཞག་ལྭ་བད་པརམདཿ ལོ 
རཀ  སཱཔའ་ུགཞུ་ལ་གཏྱ་རསཔད་་གས་བྱདཔངས དབ ཞོདཅ་གདང། ཨུང་སུ། ང་དོལ་གཞ་པ་ བཅར དམང། 
།བཉིདྱའིདཁན་ལྭ་ྲབས་ཡིདདཞས་གཞུང་འགོམ་དྲ་མེལ་རུལ་དྷ་ཉརྦབས་ནས། ཟ་དག་འདྲོརུལ་དེམརདཅདྱ་སིན་འཆདཔདབང་བས་ནོན་བཆེནཔྡརམསྤ་་མེདའ གས་མནམས་དྷེ་ པ ---~ 
སབ ཚི མཿ 







དང ༧ 


ལོ 
ཁྲི !:.༦% 


+ 








ད ཿཆི་ 






དྱ་ཀྲི་ཀུབ་མཐའ་ལ་ཀུན་ཛབོདྱབདྲོ་དདའི་ཚདོམསྒ་ནམ་པདདྱཔདན་ཞས་པ་ཡངམ་ཡིའ་ལ། གབམཐའསོསྨ་ནོམ་པར་འཇོགཔའི་བླ་ནམས་འཇིགཏན་ཧིཀླུན ཀྱླཡནཞ༨། ཀླེདའུུ་བན མུ་པར་དྲཔདཱ་ནས་གུབ་ཐའནམས་བཤག་བརྡ་སྔོན་པ་ཡངམ་ཡིན་སི། འདིར་འཇིག་ཏན་ 
གྱི་བློ་ལ་ ནོསི་ནུས་པར་མངོན་སྦུདྷུ་མབའི་ཨུནྡ་ོོ་འདྲ་རམས་ཁྲསྤ་བངས་པ་ཉྲིད་ཁི་གོནས་རདརངགི་ལྷགསྲན་པརདྱཔ་དཆིངའཛེག་པུདབིདཔནའས་བཟའི་དོུ་ཏ མངོནསྭམ་དྲུསཐོད་པའྲི་ཆོས་འད་དགག་མད་དོཞསྦ་ཆད་ཕན་ཡང་བརྟོན་པརནྲི་བདཔ།དྷེལ་ར་འཇོག་པར པུད་པན་ 
འཇིགཌནྱ་ག་ེ་ལབ་ོབའྲིརོས་སྱུ་གུར་པའི་དངསྲོ་གུའྭ་ཉེ། མདོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྱི་མདད་རང་རང་གི་བཅུལ་འྲུགས་དང་བསམ་གཏན་ཡི་པས་པ་སྦྲོང་བམྲ་ཉུགར་ཧི་ཉ་བ་ལ་འྲུགསཔ་ཐམུསད་ཀྲི་གྲུབ་པའི་མཐུའ་རྣམ་པརའཇེགོ་ཆུལ་མཛུངས་སོ།།ཅིགྲུཐམཐའ་དདག་ཐམསཅད་ བྷི 
ཆི འདྲོ་ནུལ་སནདུས་པཡིནནནུཁི་ུདནམ་ཡིའ་བགའམཐའྡ་ནུམ་པརའཇོསརུལ་མྦ་ཨསཞོསྨ་ཱཔའི་དོིའདྱིལྟཡ། སཆགས་མིང་ ས་པ དངགཔགིནམྡི་རམས་ཡིདནིཡདདུགཔརསུརབའི་པག་ཆགས་སདབདེས་ཕིདབག་ཆསདེདབཞིནདད་རེས་སུ 

ཏཾ མུཐུནཱ་པར་འ པ་ཉིད དཔར་ན་ནོད་བླུ་མཚོགས་གཟུགས་ཤུས་བཟརས ཁདོག་གདདང་ཕད་པ་དའིཁ་དོག་ཏུ་འགུར་བ་བཞིནནོ།ཞས་དྲོར་སྲུར་སེགས་ལས་གསུངས་བྷ་ལ་བྷུ་ཆ། དསནྡ་སོནྷ་ཝ་བ་ངན་པའི་བགཆགས་ཡེདལ་བསོས་པ་དབྱེད་ཀྱི་ཉྐན་དང་ཤད་པའི་དབང་གིས་ 
ཊ།དཔེ་བསསའ་ ནསྔ་རུལི་ལྩ་པནཅི་ལགྱོཏྨ་ནམ་པར་བཏགས་པའྲི་མནསའད་རང་གྲི་གབ་པའི་མཐའ་རམ་པད་འཇོགཔརམཚུངས་སཞེསྱ་བབའི་དནེ་ཀོ།མྭཱ་ཉིགས་དདག་ཐམས་ཅད་ཙདམདོན་སུམ་དྲམཐོངབའི་གུན་ཐེབྲ་ཉི་དངོས་པློན་མས།ཁསྣ་བདགནས་འང་འང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ། 


ཟྡ ༩༨༧ 


པིསྟིརར འཇོདཔ ཁོ་མོ ལསྤོར་མྨོསདདོས་བསརབཅདཕལ་ཆབསངསྤྱ་ཧོག་པའ་བུན་ངོམཡོན་པའི་ཀུ དོ གཞགས བོ པ་འབའ་ཞིགྱངྱུ་སངབའྱི་པིའ་ལོ།།འདེར་འཇིགྱརན་བི་ བི ཀླ ད་ 








3|༄༅། །རྣམཔརའདོག་དདེབའིན་ལ་སགོས་པའ བནོསོདོདདབང་ལོསགོས་བདགྲ་རཔོ་ཁོགྤོབདོནོསོདདགོབརོཚོནྟོ་དྡོདོམདརློདདོཔོརདཔཡོངྲོགཔོ་ ‹ 
ར་ལམ སསལ གཟུགས་ལ་སོགས་པཞུག་པའི་ཐླབཡ པཁས་འན་པརས་ སའ སུ ད་པད་པསིསྟད་འཅའོ་ཞིག་པ་སྦྱརསདངས་ཉགསལྱརས་མདཔ། དའ་ཞོས་མཇུནང་གོང་བག་དང། དཔའ ཿམལ་ 
ཀཾ ཡང་བྱུ་བྲག་ཡོད་དད་ཡངབདག་མད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།འདྲི་ལུརབདག་མདནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། གད་ཟ ལིརརགྲལར་པརར རོས་ཞི་བརང་།མང་་ལོ།།འིལ་ ༥པདངམ་ཏཅགས་དགུ་ལྔ་བདགལདད།།དྟ་ན་ཡུདྱ་ཏུད་པ་ཉདྱ་ཡད།བདུ་ལན་དན་ཏུམ་བདྲ་པ་ལྭདཅན་ལ་། 
པཔ ཡ་་་ སལ་ཁ སཱ༽འྲན་པ་བགྐཤསྟ་ བག་གི་བདག་མདཔ་དུང་ཚེསྤོ་ཀི་བདག་མདཔའོ།།འདིལ་སཞན་དག་གད་ཟག་གེ་དགྟར།ཅིག་དདབང་ཅནམེདཔོགཚོས་ིཤ ག་བྲ་བུད་འྭའིྱ་བྱི་དངོས་བྒོམ་པྨལ ༡༨༥ 

ཧཱ _ ། (ུསྦྱནས་པའྲི་གུབ་མཐའ་མཆགོདམན་གིདབང་གིས་གང་ཟག་གི་དགམད་ལ་འཇོག་རུལ་ཁདཚེནཔོ་ལདིང་།གཟུངའཛིནྱི་དཔོན་བོམད་པརྨ་ས་བསོར་ ར་མསས་བཞག་བདན་ཆད་་ཉ་ཡིནལ། གཟུངའཛིན་ི་དངོས་པོ གགགདམའཛན ་ཨ་པམདསདགབད་ཤད། 

. པཿ འར ༥༨. ་༡--\ ,§ = - ༣ ; ༡ + འ | 229 ༤༨ ༽ ¦| རླ ་ ར་ ་ ༤ བཞག་པདྲ་ད་ཅད་ „ ༥་ 2 ༤༤ སཔཛ་ ༩ ༡“ */"" *ˆ‹ ༡2 ༤༨ ༤༡ 

ངུ རི }ྣ}ྣ༼༼/༼་ཚ ར༈ 

༥༨ ད ༨༽་ སྨནད ཡ སྟ། ལུཊ་ཀྱ་ལས་དང་། དག་གི་ལས་དང། ཡིདཀི་ལསྱ་ཀིའོ།།མ་སྙིན་དདག་གང་ ཡེད་འང་འ་ཁོར་ ༤ ༣༨ >. ༤), པར་ལ པི ༤ཞ༽༥་ གཡལ་ངྱ་བྲག ད ལྟ 

! × | ༣ 2 ཇི ༥༡༡ ལ་བ་འ ར་འབབ ` ༠6༨ ༣ རྭ ༨༧༨ ༼བོར་བའི་གནས་སྲིད་པ་གསུམ་ཤེས་པྲནི་ཞེས་སོགས་དང།འགོབའི་རིགས་དུ་ཞིགཏུ་འབོར་བྲདུས་སི་ལྭགོབ་ཤེས་པཞིནས་འགྲོ་བདདག 

ཕཾ་གྒོལཾསསོ།།ཆུལརྩི་ཕར་འཁོར་བནི་ཡན་ལག་བྲདུ་གཉིས་བདམ་ཆད་པ་རའྱབུང་བའྱི་ཏེན་ཅིད་བལ་པར་འབུད་བྷས།དལསནས་འཕོོདླདག་བོནམས་སོ།།དདག་གིས། །སདཔདསུལ་ཤུག་པན་ཞས་སགཔ། དད བག་པ གདའ་བ འབ བཞས་བཞནས་འབ་བདུག་ 
¢ ཅེ རྟ ༦ ༥༣འྱབུང་པའྟ་ཏདཅད་འབུལ་པདྲའབུང་གྷ།། ད་ སནས་འྭགོདླ་དགཔནམས་སོ།།དདག་གིས་འཁོར་པརའཇཛུག་པའི་རིམ་པ་གསན་ཏོ།།ཁབརཔྲ་ཝེག་པའིརིམ་པ་ལ།རིགྲ་པེདདདེནོ་བཞེས་པནི་ཤེག་སོགས་ལ། འགྱུར 


༣ ༡༡ 







། དཾ ནན་མཛོདོ་ཊགོསྱོ་རྨུན་ལསྭ།རུ་དངལམོ རེ བསལ་ངའ མམ རོ་མེ ལག ÷ ༡༢”: རོ - སྒེ ཁ་ལས་གཅོང་པ།ཐབན་ཆ།།༣༢༤༤༨༦༤༨༥༥༨༨༨༠༧༤༥༨མ༡༧༠ཆ་སང་ན ༠༤༧༤ ༧༢ ོ་ སྲུ སྒ 
རྒག ས་པས ་འསམ་ད་དག་བྲབདཔ།གེ་པའ། གོ་དཀའ་བ དོད དང ཡངྱ་དོ་བམ་ལསསགར་ གོགབདང་ འཛིན་ལུ ཡད ཞིངཉེན་བདས།ཞསཔགས་བབ་ུན་ 
།མཐུན་པྱ་ཧ དསི་ལ་བདགཅིར་ཡངམིའི མད སྲུ་གགས་པའི་གོ་རམ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འདིར་གཞུང་ཆེབ་གཞནགདདང་ཡང་དདྲན་བཞིའི་གོའོཡ་མི་མ་དུན་པའྱ་བུངབའདངྙིལ་བྱུམམ་དུབསམ་པར་དགས་ཀྱད་གུང་ཆེབ་གཞན་ཐམས་ཅད་དངལ་ 


ལ་ཤི འོ ཱ པརྨ་སྣདཔོ།།དྷལ་ན་ཡངའྱགུར་འདིསངོབ བ། སདགངས་པ་ལན་པ་དང་ དགའ རབ ར་་བཤ།ང་།1 ༨ པད! ༡ ༣ "ཁར་འ 7?†15>; ༨ ༠ 272?" 67" ཌཱ "ལ `”? 7༤ 
༨ དཔེས པགས་པ ང་གང ི་ོ 
རཾ རྡགུཔ་ུལ་ལ་ཡ་དའྱབུ་བའླར་སྦངས་པས་འདུལ་འདད་རྐྱས་བ། ཛྡུགབྲས་ལད་ཡང་རུམ་ལག་པརྡ་རགཡྲན། པརམཐོངྷརྒུ་གང་ཡིནྷ་སམ་དྲུཔདཔན་ཀུན་འབུད་རྐུར་ཤེས་པདའགྲུར་ཏ།ཡང་ ཚ 






མའགཔ་ལུས་ཉེན་མེངས་པ་གཞན་ནམས་འཇུང་ཞིང་། དདག་གི་དབངགིས་ལས་བསགས་པ་ལར་ལྲནྱ་བྲི་ཁུང་ཕྲོ་གང་བའྲི་ངལྤ་ཐིག་འཁྲོར་ ཌི ༽ ༄ོོ ། ཐེམ ངོ ༦ 
[ནུ གཡ་ས་ཞན་མངས་པགཞན་ནས ཞིར དག གིབངགིས་ལས་བགས་པསཀརལན་ཁིམུདེ་བཔི་་ིས་འའརབི་སགྲཝལཆིཚ་ུགའཇནདད་དཔརབྱརདོ། དག་ལ ་བགོསས་བངན་་བཟེལ་ གས་པས གཡམ འི ། 
།བདག་གིས་ཐེབོ་བར་བཟའི་འྭབས་བུནི། གཉིས་ཀྱིས པུརཔི་ཞེས་སབ་ སྟ ཚགས དར འ རྟུམ་དུའངནཔན།དད་འག་བའི་ལལ་གང་ཡའ་ཉུམ་དུ་ལམ་དདན་ལ་འཇུག་ད་ལམ་བདད་ཐམད་གྱད་སས། །ད་ཡངའཁརབ་ལསྐ་ཐོལ་བཿཡེ་ཡིས་དབངདྲ་བསཔ་གོ།ཐག་པ་ཆནཔ་ 
ད པའི་འབསབུའེ གཉིས་ཡིན བྱུརབའི་ཞེས་སོགས་ཏ། ཆོསན་འྲས་པ་བཅོ་བྱརདདངྲ་སུགསུམ་ནྲིརགསད་ཤར་ཕྱིན་ཧྲེ་ཕེགཆན་གཤིག་ལྭ་ཕུནཆེདོདྲུ་གགས་པའི་བྲབས་བུཡིནལ། ལྷནཅིག་མྨྱེས་པའི་སྐུནི་སྔགས་བླ་མདལ་ཐུན་མངོམ་ཡེན་པར་གྲགས་པའི་སྐ་དང་། | 


ཟེ ེ་་ །ཨུངཔ་ལྡན་° །ཞིགངགི་ ༨་བཤུད་པའི་བདགནདགཞིས་གུཏནལ་དབབ་པྲདྲང་བའ་གཞི་ས་ཅནན།།བདགམ་ གཉུས ༥ ལྭ བུནམདདྲུ་གགསཔྒ་ནམམ༨ཙཏིང་ཉད་ ནལྭ། རྒྱུད་ཕདའིཅུནམོངམ་ཡནཔྷ་ནམ་བཅས་ཙི་སྟེང་ དནེབཞིན་ ། 

ཌྷ ཉི སསྦེགས་ཏེ། ཐུན་པམ་ཡིན་པ་དེམ་པནོ་ཡིན་པའི་དོནན།།འདི གག ཞིཐགགང་གགི་མདཔ་བགས་ཇུག་ཞོན་དགུན།ཚོད་པཅོ་མགོགས་ བསྟནཏེ།ད་ལྟདབདགུམད་ལ་དགོས་ པ་ཞདདགགད་དྲུ་དས་པ་ ཐག་བ་གསུམ་སྭསོདགྱཏུ་སེནོ་པ་པོསདྱྱརསྔ་རི་བྡོད་ | 

$ ཏཾ །པ་དེནི་དདཏུ་གསལ་ཞིདདས་པརྡ་དྲོར་ཅན་སངས་རྱས་ཀི་བསྟུན་པ་སྟ། མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའིདངས་རྒྱས་བའི་ལྟ་བའི་དབང་གིག་ཐེག་པ་གོད་འགོ་སོ་སའོ་གདུས་བུའི་སེམས་ཅན་ཙི་སྐམ་པདང་འཚམ་པས་སེ་ཞེས་པནད་བཞིནགཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ངས་བཀོ།།གཉིས་པབཊ ཛྷ 

2 8བཡསུ་ཕྱི་རོལཏུགྱུར་པམུ་སྟ ་ ཀླེ་དད་བཅས་པ་ འའདོདཔ་བཤདཔ་ལྭ་ལ། ཚུངས་པ་དངྲ་ལུཐ་འཛུག་པའི་འདེད་བའི་དེས་ པ།དབངཕུག་བའི་འདེད་པའི་དས་པ འཇིག་ཏཱནྱ་ཆཱད་པྲན་དའ་དདེད་བའི་ངེས་པ། ཀླ་ཀླེསྣག་གྭདཾག་གིདེདབ་ངེསུ་པ། བདྲ་བེདཔ༥ི་འདེདཔ་དེས་པའ།།དད་པོན། 

@ཧཱཾམཆོད་སྤིན་དང་སྙྲནདངུགས་དང་ང་བརྡེདདངྲདད་དསུང་གི་རིག་བུད་བཞི་ལས་གཙོ་འོ་མཆོད་སིན་ཙིའིགྱཔདྷ་སེན་ཚཔསཔ་དྲྱ་འཐ་འཇུག་གྲི་རསས་འཇུག་པདུག་གའདེདཔ་གསུངས་བཞུས་དནས། བཟའ་ྱིས་གནས་ཏ།བན་བད་ལས་མེས་བས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིངན་ཤས་ 

ོ; ་ འག་ངགུལནགས་ཁུཿ དེ ཆུམརགསད་ལསརཨ་བས་ཁ་དགོ་དམ་པཞིདདཔའ་བདང།མགོས་པའྲ་སུས་བུདགཉིན་འ གུས་ཀྱི་སཱི་གནས་ ཀད་ཉདད་འས་ སྩས་ཕས་ཁ་དགོ་དམར་སར་ཆོངལནགྲེན་ལམདུ་རུ་ཞིང་འེར་ཛུན་སུམཚོགས་པདང་། རྐང་བ་དཀནི་ 
གོས་གཞྲི་ཞབསྤ་དང་བྟཉན་བའོ་ཞེས་སྨྲབ་དང་། ཨཤཱམེ་ྷདག་འས་ཞེས་པནས།ཨ་ཤཱམིྙཏདཀརཔྲོས་གཅོད་གི་སུགོག་མཆོད་སྦྱིན་ལས་གཞན་པ་སྤིན་པ་ 


ཀྲ 


ངཱ ཀི་ར ¦; 2; ༨༣ ༽- ༠༨ ༤༨ 
དམ་ས་ནིགས་ཊྱི་སི་གནས་།ྐད་ ལས་སིས་པས་ཁདོགནག་ཅིང་ཤྨ་རོབ་ལ་སགོས་པའི་ལས་དདྱ་ཧུལ་རིགས་ལ་ 


ལུསེགས་པནཆོག་གི་ཆོས་ཡདཔན་ཞིན་ནོནས་དདྲེདིདྲས་དགོ།།དིའདེའི་ནང་དགད་དླ་བའི་ཆོསོ་སུབ་ལྩ་ཁུབ་འཇུག་གི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕདྲག་བ་དང་ཐོགས་པཅད་པདགོ དའདྷི་ས་ཧཱ། བྱདཔ་པོཡདོཔ་དང་ཞས་པནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རོམ་པ་པོའྲ་བིད་པ་པྲེ་དུལ་ཕྲན་ཏུག་པཆ་ ` 
} མད་མདོཔ་ལ་བཤད་དགེས་ཉྱི། ཐྲམས་ཅད་བྱད་པ་པོཆངཊ་པཾའོམི་ཁྱཐ་བཇུག་ཡེད་པ་དང་ཟིད་དནོམ་ཡིན་ཏེ། དགོཏུ་འདིདག་འགེག་དའྲི་དབས་སྦུརུལ་བུནཆམད་པདཔ་པོ་ཡོན་པ་ལདགག་བགསུངསྱ་ཀྱི་ཁབ་འཛྲུག་བེད་པ་པོ་ཡོན་བ་ལ་དགག་བམ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་པོ།།དག་རྟག་པཤོད་ 
] དུད དསྱ་བས་བའི་དགེ་བདང་ནི་དགེ་བའི་ལས་འདོབ་དདུགྟ་ཅུག་དངེས་ཡདོ་བདང་།ཡཨ་འགོགས་བའི་དད་བཞིནནམ ཡ་ འདོད་དང སྟིངྷ་ིབིས་ལ་སེོན་པའྡི་རསྦ་ཀི་ཡོ་ཏནྡ་རམས་ཡེད་པ་དང་། སྟེང་པིད་ནི་དངོན་དེ་དོད་གྲུབ་དུས་ལསུ་ཡུན་རིངདུ་གུནས་པ་ཡང་ཉམས་པའམ་ཞིག། 

པའི་ཆསྤོ་ྱི་ཅད་པ་ཉིད་ཡདད།ད་ཨོ་པྲདོམས་ཅད་ར་བར་ཐིན་པའ ཞོས་གཅི༽ཏུ་གུན་བ་ལསེགོས་པས།ནཐར་ཞིག་སཱ། མི་མཐོད་བའྱི་ཉིད་པོཞ ¡༨ དོ་བདང། བྱེད་བདེདོག་པ་དངམི་དགེ་བསྭ་བྱས་པའི་འབུན་བུ་དད་སྡུག་སྟེ་བར་ྤེད་པའི་ འྱི་ཧུ་ཡེད་དཞས་པནི་རབཏུ་གསལ་ཞིད་ངས་བད་ དོ 
ད བརྟན་པལྟེ། དཡང་དདག་གི་འདེད་པ་དྲུམ་ཞིག་ཡདཔའིནང་ནསྡ་དུས་བི་འཁེརལ་འདིད་མདོཿ་ནླ་ནེས་པའྱི་འབ་འཇུག་གི་འདེདཔའོཞེས་པི་ཁུཐའཇུག་བཞི་འདེདཔ་པས་བལོ།།གཉིས་བྲིདྲའི་ལུཟིག་བཆེསོས་ བ་དདདྱ་ལ་ག་གི་འདོད་པ་གསུངས་གཞས་བྲནས། རྱབ་འཇྲུགླ་གེ་འདད་པ་དང་།ཏ 
ཀ ནཅཾགྭ་ཅས་སླིས་པཅའྱི་རིརཞེན། འདའ་གཟུགས་ཞེས་པའང་བཞིན་དུང དགེན ཤང ཡུ་གསུམ་དརང་བཤིའ་གཅིརུ སྐུ་ཆོབས་པ། ཐུགས།ཁུཐ་འཇུག །གསུང་དབངལུགཆ་ཞསྨ་སས་པའ་ཆག་ལས་སྭེ། ངེ གུ་གསུངྱ་ཁབ་འཇུག་བུགས་དབངབུགཅུས་ཟེར་བྲའི། འདུས་བརུ་ཆུད་ལུས། | 


དྡོར་རོ་པར་འགུར།།གསུང་གིདྲོརདབང་ཕུག་ཆ།།ཐུགས་ཉི་རྱ་བེ་དྡར་འདིན།།དེཏིདཁབ་འཇུག་ར་འཕུལ་ཆ།ཞེ སུངས་པམ་བསདར་དདདོ།དབང་ཕུགྡ་ར་མབནྡལ་ཅུྡད་ཚོགས་འདྲིཝའ་བེདངསཔདོམྲ་གསན།ཨ་གཞིའདིརི་འཕསཅིངརའཔ་འདིམིནཉུ་མཆམ་ཡིན་ 


ཊ།༤། །ཏ་ཀླེུསད་ཝཱན་བཀདབ་འདེདག་འགྲ་སལདུ་པི་འཕུར།།ཡདོདའ ཆེན་དབང་ཕུག་དགེ་བའིདཔརོ་གུརབ་ཡྲིན། ཞ་དབང་ཡུག ཅེདོབནུད་ཐམས་ད་ི་པདཔ་པོས། བདང་།ཞས་བནསུ། ནུཡ་པརཤས་པྲ་སུལདུག་དྲོོམས་ལུ་འཇཇུག་པརྦ་དདདའི་ལམ་ 
མིག་ལུསེགོས་པའཞེས་དང་།རིགཅས་བནིདག་བཅྩེདོཔའིི་མྲུ་རལྔདགནྡུ་ར་བཞི་ལ་སེགོས་པ་འདོད་པའི་དེ།ོན་ཉིདདོའིས་དང་།ཞི་བདབང་ཕུགད་ཉིད་བན་གེཡ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁཐ་པགོ། དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སུངས་དདའི་ཞེས་སེགོས་ཏོ། གཟྲུགས་ཞེས་བརང་བཞིནདུ་བྒུར་ 
་ ད་འ བཤག་དྲ་ས་ོཅ་ཨིན་ཞིདདགིདི་དདབངུགཉད་འིརབའདོཉ།དབྲ་བུག་གླིག་གས་འྱིར་ཡས། ཉུམོ་རནཆན་གནས་དདིནི། དབང་ཕུགྲདག་དངནས་ལུན་མཆོག།ེ་བརྨརུ་རནི་སེངོབས།།མཚོནྦ་པམཚོནོད་ 
ཾ, ལས་དྲས་གེལོ།ཞེས་བཤད་དོ།རིསུ་ཉྱི་རམ་གཞུག་འདིདག་ཐམས་ཅདྲམ་སྟགས་ཅྱི་གུབ་པའི་མཐའ་གང་དུདབྱཏུཔ་ཤད་པརགུར་པ་དེནི་ཞས་བནས།ཞིབ་བང་ཕུག་གྫིངེས་སུ་འཇྲག་པའི་འདད་པ་དེས་པའོ།གསུམ་བཞི། ཞུན ལལ་ུས་པ་བཞས་བགས་པ་འདིག། 













༨ ༽ ༣༤ $ ༧༤ ༩༠༤༣ ་༽ ཟང་ སྲུ གེ 
རྒྱདཔན་པའི་དདེདང་གསུངས་ག།ཞེས་པནུས།དེདསཆ་འདེལ་ལངོས་ྱེད་པའཤས་དང་། ཆད་གླིནུས་པ་བཞིན་འབུང་བླ་མས་ཡད་དག་པརྦ་པུད་བའྲིཞུས་པ་ལས་སེམས་བཅནད་འཛུར་ཏེ། འབུང་བཡྲིནས་པ་དམདཔན་འདིགརནཔའེལ༧ོམ་མའི་གནསྐ་གབས་ཙི་ལུས་སེམས་ 
འགའ་ཡང་ཚའདིའི་ལས་སྤལས་ ཀྱིརླུ་དལེདུབམ་ཡིན་ནཞས་པནི་ཤེས་ཞགོས་ས།།པཞི་པནི། དའོ་སེག་བེ་ཁུག་གཟེག་བུམས་ཡཞས་སེགས་ཏྲེསུའོ།ཝ་པནི། དན་བདྱ་ད་པླ་རམསྤ་ཀྱིས་ཞེས་སེགོས་ཏ། བད་པེད་པ་དདགཅེབུ་བ་དངྱ་ཧུལ་བ་པ་དངན མ་མཁའི་གེས། 
༨༽། 


ཅནྡ་ནསསྣརམྲ་གདས་སོ།།དེས་པོ་གིཅིགཉིད་བངྡསཏགབ་ད་ནསྲ་གདན་དག་གིས་མརྟག་བའྲི་ཐསྟད་དྲཅུན་རོ།ཞེས་དང་།འདིདག་གིནད་ནས་སྲེག་དང་དྲུས་དདནམ་མཁའནཏུག་པལོ་ ཞེས་དའི་་ཛུག་འདིངའགུརསངས་སུ།གདབག་དང་བཞོད་ནསདང་རྡིག་བནི་ཡི་ཏག་ 


༩༡༩༩༠༨༡--- 


། འོཞོཊབ་ཤོ་་ཁོར ལུ གཅརབའི་ལུགས་ཅིས་སོ། ནིབདག་དངདེནོ་གཅིག་ག།ཌིགདྲགུས པྲདས་དང་ཞེཊ་དཞ། འདིའྲི་ལྷགས་ལ་ཤེསྱ་བྲ་བམས་ཅད་ཚོཤོགེདདོ་གུར་ དུས་དེས་པ་འདེད་པས། ཆིག་གིདནོདྲགས་ཤེས་བཐམསཅད་ཅྲ དྲས་པེད་བླས་པདང་ཞིཊ་བ¥། ༈] 
ཱུ སྒོགཉནདང་ནགོཉནན' བདད།ཟག་པ་ལུས་དང་། ག་ད་བ ར་ད མ་་བད་གཉེདར་མམ་བྱརླས གས་བདག་གི བཏགས་པའི ལི་དྲམག་ཅིན་བཅིགས་པ་དག དའ འགོནས་འཆད་པྷ་ལུ་འིུ་ཐར་བདང་འདི་ོན་འཛིག་ཏེན་བརོལཝ། གཱ 
! བྲ་བོ དགཉིན་ུལནས་འདདའདབཀ།ཆད་མའིདེ་ན་ིདསབ་མ་བཔེལསགོས༢དག་ ་འདེདོད་བ ཤདབ་དདཆགགིདའེདགུའི་གངས་ལ་གང་འདནད་ཡང་ནུང་ཟདམ་འདུབར་སང་ལ། ཁུད་པརདདྲ་གགོཅནྱ་ིི་ཚོན་དགུར་བཤད་ངིང་། འདོདྲ་དགཏུབ་ཤདཔ 
། གོས བཞག་འའྩིསང་དོ།གོནྲིག་གི་ལུས་ལཆ་ཤསསའས་མགོས་འ། ནགས་ཅི་བདག་པོ་ཤིད་ཡིན་ལ། གྲི་ཨ་ཞེས་པ་།ཁིག་འབས་བྲིལས་ཞས་ད ཤདཔ་འད།ཨེམ་པཔའི པའྡི་རེས་སུ་ལྤདངས་བ་འྭད།ལུས་ ལཞེས་བནྲི མི་ལ་སེགས་ པྲམས་ཆིཁ།ར 
ཐས་ཏན་གི་ལུས་ད་།ཿ སས་ཧཱི་འོད་ི་ལུམ་དང་། སེགོ་གི་རང་བཞིནཿུནནགས་ཏི་ ཀྱི་བདག་དའ ས་པྲ་པཱག་པྲན་མས་ ཀྱི་ལུས་དང་། ལྡུན་ཉ། ུསནིཡོས་སྲུགསས་པདྗརས ས་ད ཉིདདདདག་གིལུས་དང་། མུཐའ་གནསྣ་སབས་ ཐུའ་པ་བྲས་ བ་འྲི་ལུསསོ། སོ། ཞེས་པནི་སུགོ་ཅན་རམས་ཅི་ལྲས་ཙི་ } ཁཱ 
།ཧྱེཐལོཞས་བས། སླརམསྭ་ཊིེ་ཞེས་པི་ཡདོཔ་འི་ཞེས་པུའི་འྲགལ་པན་བ་གྲས་སེ།། ཁྭཾག་གཟུཤས་ཁནས་པ་འདི ལན་དང གླབནས་མེད་ཁམས་པསམ་ཙདང་བཞིན་ཅན་ཙི་ལུས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚིག་དམལ་བ་ལྟབུ་རིལམ་ཙི་ད་བཞིན་ཅནཙི་ལུས་དང་། གཟུགས་མེད་ || 
| ཁནས་ པྭ་བྲྱཾསིཉལུསཞ་དའིདནཡིནཏེ་གེང གེདགིགས་དཅད་གེ ཞི་གའི་གལ་རདདར། །དམྱལ་དའི་ལྲ། ོནདྲམལད་ཉདནིདབཞིན་གཅིགཏེ །བམསྲ་ གུ་གི་བགཆག་ཞྱསྱ་དང་བླརི་ལན་དད་བཅོས་མཚུངས་པའོ་ཞོན་དང་།གེདྩོ་རིགན བཅདསེགསུམ་པའི་འགྲེལ་ 





༄༅། པརོམ་བྔོདདཔཏོདལསྭིཉལྕོཏནམམཁའིཁྲསསོའོ་གྲཟགསྔ་ུསཏེ་པྷནམས་ཞེས་གསུངས་ལ།གཟུགསམོདབམས་པ་སོདོཔ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིནཔས་གོཞོན་མའོ། ཀོ།འཆདནུལ་ས་མའདའགས་བད་ནནཛོདོའོ། འཆོདརོལྷ་རིདད 
དྲ་ བའད་ལུགས་ཁྲི་རམ་གཞག་ལ་དྷེ་ལར་བཤདཔས་གཅེབ་པའི་ལུགསྭ་ཀདྲ་དམགེ་ཞགདདད་མུན་པར་འཆདདགོས་བ་ཉིདདྲུ་མབུཔ་བཞད་གདི་གནས་སོ།བཅལ་ཞག་དངཔོགཞན་ལ་འཆོད་མདཔ་ད། ། གཉིན་བྲ་དན་སདས་པས་བདེན་པརླསྨྲ་དདད། གསུམ་བུབ་ 
རླ ྭགོས་སྤདས་བསྭ་ཉིནཔ་ལེནཔ་དང་། བཞི་པ་མི་ཚདསྤྱ། དྲསངས་པས་ཚདྲས་པར་སྤེད་ དཔ་དང་། ཝ་པ་གས་ཅོམ་ཡདམི་འཇིན་དས་ཡོདོས་སུ་གཟུདད་བམ།ཅད་འདོས་སུ་གཏོད་འོ།།ཞྡེམ་པདི་ལ་སྟེ། གཅེར ཅུལ་སགས་པ་བེདཔདལྲམ གིམ ཟླབའི་ཤདདམ་འཇོབ་ 
ཧུ ༢ སྐགས་སད་ཀྱ་སྡེམཔ་དང་། གཞན་ལྔ་མདོས་མོ་སྤདོཔ་འའ་ཞིག་གིས་འཚོད་ཡངསསཚོལ་བའྲ་མེལ་བདད། བསོད་སེནཾས་གླསདས་བྲ་དུད་བསོ་སུམོ་འདོར་བའི་སྡེམ་པ་དང་སྲདག་ཡད་དད་རིལ་བལ་སོགས་པའ རིནབ་ཉེདར་གནས་པའྲིལཆིག་་མ་ 
༅ླ འདུར སཅམི་ྱུན་དཔའུ་བུརམདྲསབླས་་པའི་འདོརདའི་དའ དདོལ་ལནཔྲ་སྤམེཔཞེས་འྱབངྣ།།དྷེ་དན་འཚོཙམ་ལསྣ་ལུག་པ་འེན་བྲེམ་པའེ།།ཉེ་ར་དབྱཏགནས་པའི་དདོལ མདྲས་སུ་དེརོས་སྟོད་བར་འདེག་པའྲི་སོམ་བའོ་ཞན་འབུང་བ་བས་ཝུདན་འདེ་རེས་ 
དཀིས་ཀྲ་སདས་བའི་གཅད་བུའི་དོན་ཏོ།།འྲོབཝ་གློས་ལ།ཡེ་ཤྭསལཝཱ། ནིསས་ཐདྱེའིབྲོགསོའི་ཤུས་དང། སོཔ་ལསླ་ག་ིེ་ཤེསདང། མོ་དང ་པ་ལ།ཁའིག་འཆིབའདེས་ཊི་མཆམསཞ ཞས་འཆུདལ། གཞནདག་བུནབཞི་བཅམསྭ་འིའ་གས་སམ། 
ངན་འྱགཿམདས་སུ་མཐའ་ཞས་འྭདབ་ཏུར་ཐདཔའི་གནས་སྐབསཙཡེ་གིས་སོས་འཆད་ོ། ༨ གོ།ཡིདྱསྟི་ོགདཔཔོད་ བ་ཡདཨུངོལབའིཕེ་ཤསདག་མོད་ཅིས་ངལ་སགོས་པའི 


པའི་ཡ་ཤས་སྟོ།།བོདཔའི་དུབེདནི་དྲན་ད་གསུམ་སྟེ། པལ་ཐགས་ཀིདྲསར་ 






ཐ་མ 






། བཤདཔྲལདདྲ། མོོ་དོའྲམར་བ ཤ་བ ཕསྩོ་ཅགསད་བའོ་ལ་བློསནཔདང་གིགར་འཇོ་གོབསོགསོ་དང། །དག་གིསགནདསགས་ཤུབསོགོས་དད།སནསིས་གནདབརད་གྲི བགས ་ཐར་དའི་ལམ་མོའོ་ པོ་ཞོས་བའད་གོནཚོདོོས་པོགཅ་ོརོོོོ་བོར་ 
ཡམ་དུ༥ུ་བརྔོད་དེ།།ཁྱད་པརའཕགས བྟསདོལས།འ གཅེརབུ་ལུས་ཏྱི་ཆིདབཞིནདུ། ཉེནདུ།།སེགནིའུམ་དྱརས་བར་སྨྲ།( །ཞེས ལུབུས་སགདིཞན་སགས་ཏེ ཏི།དཔགྱང་མེདཔའི་སགས་ཀི་དོནནིསེགཏག་པ་ ཉིད་།འོདབ་པོའ་བདག་དད་ཐརད་ཐོབབ་དོའ་བེདགངུ་གབའོ།། ་གུབ་དའི་མཐའ་ 
། གུདདགསསོགས་ནྱིང་ལ་བདུན་པས།ཁ་དརྲུ་པོ་མེཏོག ཏགདང་།།བཞེབམྦེམ་ཏིགམདོག །གདྲུགས་དཀར་བཟུང་བའདེིདན འདྲུབ །ཐན་པ་ཡིན་པརྒ་ཧལ་དས་བཤད། །ཅཾསྭ་སྲུས་བྭ་ཝར། འཇིག་ཉིནགསུམ་འཊ་དནབན་འདིག་ཏིན་འདུས་པ་ཞེས་བཟའི་གན།ཞོའམ་གླུ་མདོ་ས་དདཀད་པ། ༩ 
ག་ད དབས་ད་པོ་ཤིནཞིདའཁརབ་ལས་གལ་བསུ་དཔོས་བམདབ་ཡིནཔ། གདུགས་དཀར་པྱསེནལ་བླསངབ་ཉབྷརད་འདི་ བཤདཔ དཔ་ད་དལན་པ་ོད་འ།དཀའ་བུསགས ཉིན་ལྭསྟ་རིདཔུཟདཔདྭས་ཤིད་གས་པ་མ་དསགས པུས་དེད་འགོབ་ཡིནནོཞེས།དྲས ལེནབ་ [ཌྷ 
བ་བའི་འདེབ་ད བའོ ལོ།།གསུམ་བདེདག་ལས་ཐིག་བེད་ཚདམརླ་སབྲ་ནམསྐ་ཊི་འདོདབྱ་ཐུན་མེདདྲསནད དབ་ལ་གསུམ།རིག་ བེ་ཏག་བ་རྭབུགི་ཆདམ་ཡིན་པ་དགག།ཆངས་བརིགས་པཞིདྲིའ ཧི་གནས་སེགས་སྭུ་སུས་པ་དགག།རིགྱ་ཧེད་ལས་བཤད་བའིཉའི་མཆོད་སྦིན་སྨོག་ ད 
ྦ ྐ བདག་བལ།།དཔའ་ནོ དནིཞེས་སགས་ཏིས་མཆནས་མྨརནས། འདིདདིགྱབདདའི་འདོདཔ་ལ་དགེས་འསྡ་ནམ་པར་དབདན།རིགྱརདནྱི་དོ་མ་བས་བའི་དྲདབུདམ་ཡནནོ།རྒམཆོནཧིི་ཕིརཤིན།སྨ་བ།རྲིའ བུྱ་ཏིས་རང་གིདནྡ་དོད་དར་བདབ་ཏིདྡྲིིར། ས་བས། 


་བསྙནནན། དེའི་བ ྒྲུབི། རྡོདབེད་ང་ ཡིན་ལམ་་པདཡིནའ་གཞིྱྡིལྔ་་དན་རནནསགསཅི་ གལསྭ་མགྭཁ་བའི་གནདབྷསནན། བླབཔ་འདིདྲོག་གངཞིགཿས་སོདས་ས།། །ྱི་སོན་སོདདགག་བཞི།ཅིསྤི་ལེ་རྐནས 














ཟ།༄། ཅལ རོལ་བས་གཱདཔའདིནི་རྲིགབེདྱསམ་ལེན།རིྲི་བདྲི་གལས་ གཞནདོད།།འཛྙིཌརྨ་བྐོརནལ་སགོན་བྲྲི་་ལོབ ནིགྲ་དོད་ བུར་མདག་ དོ་དམ བའི་འོད མསཿདདང་གཅགཏའདི ཁོར་བུཅང་གནས་པའོ། 
༼།དྱི་ྣ་ུགཔ་མརོད་ིབའིདབངའ་དམངདཔར་གསལ་དུ བདབ ཞས་པྲ་གབ བཞན།དའ ཕྱནལནུ་སྒྲ སྭ་པ་འད་€ ཤེས་པྲ་ནས་ཡའ ཞན།༨༤ལ་ཊན་སགས $‡ ོང 
ལཱ འདས་ནས ་གནས་པའི་རིགྲྭ་སྟཅྲག་པ་དམངོན་པར་གསལ བརྱ་བས་པས་རིགྲ་དདྱ་ཀྲི་སའི ིསེདཡདཔ་དྷསདབརདཔའྲ་མུའིཚགས་དུས་གཅིགཆཚརྟོགས་པར་ཤབརྔཐལ བར་བར རགྱ་བེད་ཀི བླ་རྟག ་པ་རངགིདོན་ཐམས་ཅད་དང འདངས་ པྱེན་ཅིམ་གསལ ་ཕར་བྱས་པ་ནགད་ 
‡ ༼ །༨འདས་པའི་དོནཞིག བྲར པབསོ་ནས་དོན་གཞནྡན་ བཞནནམས་བྲརོདཔམི་ཐོས་པའྱི་ཁུདཔརམི་ མི་འཐདཔའི་ཡིན་ར།ཐསྦོ་རུལ་དི ཤྱགྱར་དགོས་པལ དྷལནཐེས་བ་ བ་ཡངས ཡིནཱན།།དེའྱི་ཕིནྟ་ངག་པའྲི་སླྲ་ལྐརནསགསྦ་ཀྱི་རེལ་ པས་ བྱཉིདཔ པ་ལས་གཞུན་དང་གི་དེན་དང་འདེས་ནས་དུས་ ཐམས་ [ར 
༩།རུདབྱུ་བབ་པད་ཤདཔ་ཡདཔའི་དམ་བཅའ་བ་འདིན་ མ་ གི་དོན་ཐམས་ཅདད་གཅིགཏུ་འདྲམ་པལ་གནིདཔ་གཞན་ཡད་བསན་པནི་དོན་ནི་ཐདད་མིན་ནཞེས་པ་ནས་གཞན་བཅི་ཞེས་བ་བའི ་༈ 


འི་བདྙཏེ། མཞེས་པའི་རིགྱ་བེདཀི་ཆིག།བར་བངོདཔ་ན་ཁ་ 
ད་ལམ མཱནརབསི་ལྕ་རུས་འཆདཔ་དྲ་ཡད་ནདའགལབའྲི་སྐོན་ པནི། འད གདགཐགམ་མདཔའི་དུས་ནས་དིྱ་བེད་ཡོདཀད་ཀླ་ཀྲོ རྤེམསྦ་ཀྱིད། གྱ དགིཆས་ལསཔརྱད་རབནའཇིགའནདྱ འཚིག་པར་ཐལ། ། 


སྤ” 


[# ཆིག་དམེདངགཅོག་ཡིནཔའྱི་ཕིརཞེས་བགོ།།ི། རིགྲ་བེདམེདཔརྭ་གུར 
ཤྲ །པདརིཆ། །ཆདས་པས་ཚའི་རགྲ་བེདདན།། ྱེརྣམསལ་བཤདཔ་ཡིན། ཞེས་པའི བྱིས། སྤན་ི་དུ དུས་ཡོད་པའརིགདྲ་དདནསཚངས བའི་གདདབཞིདག་གིས་སྦོན་ཕི ཨན ནི་ལདབའི་རག་བྲས་དག་གིསངདོནནྷི་སེདྲག་ནས་འར༽་གནལ་དནྱ་ས། དི 


ཞས་ཐཾརཏ། དབིན 





ྷ པིས་་་སསསསབབམས་བ་ ས་ས བདོདདགྐནིསྟའོདབདའོརོཐད་ོསལའིདབང་པོ་འོ་བོབའའབོམོབསོི། དབདཔོདདོད་ཱུལ་བཞགནས་དང་གོང དགགིསརི་ཤུསས།] 
ྲ བསསནནས་ཤིད་ རདྲས་པཱན། ། ཤདྷ་ཏབྲགཾ་བོཅུད་ཟདཐགོས་བརྩ་སུན་པའི་ཚ།དང་ དབད་པ་སྔརྦདུད་སོད་མཆོད་པའྲི་ཕུར་འདོས་ པ་ཡིན་ཀད་།བཀུརྨིས་ཤཱནྷསེ ོ་བྲ་དདནིདྲགས་སིའས་ུ་བྱསར་བདདག་ཆུག་གིས་བཞུས་པགྲ དཔྲོདནམས་ིས་ད དབང་ཤུགས་སྤུ་བུར་ 
ཊྲ བ་པའི་ད ་དབད་བྱོ་པ་ལེརྲ་གུར་ཏོཞཾས ཨཟིར་བཞིགླ་བཟྲ་སམ་འགའ་ཞིག་འཆདབ་དེའཕལ་དུའདིའི་ཆིགས་དཔ་འབྲིག་ པརྭ་སྣདལ། 7 ཁད་པདའ༥ ཕགསེ་སྟད་ཧི་བྲགེལ་པནས་འྱུཉཔ་དམྱཧཱན་དདབད་པོ་བཤེལ་སླེདམ ་ལཆུགས་བརླ་གུར་པའི་ པཔ 
[བྲ འཐོད་གིདདཔས་འུ་ལཅོན་ངགིས་མཚནཔཔྱ་ར་ཅིད། སྣསྷནྣམས་ཀྱ ཀྱིས་དྲངསྤུང་ལ ཡ་གསུལ་བ་བཏབནས་ད་སོངཏོམས་མོཚུད་སངམག་སད་གརིག་ཆས་དྲ་ོས དྷུྱགར་པའི་གཏར་ཆུད་ཐདདཔགས་མཁནདག་གིས་བྲདོཔདབའདྲི་བར་བནྲིཡགས་ཞེས་པའི རེ 
ཚིག དདའྲགིག་བརར་མུང་ངོ།།མདོད་ནདབང་དྱེ་བགསས་གུནཔ་ལ་སེགས་དའི་ལློརས་རམས་རིག་བེདི་གཞུང་ལས་གགེཔ་དགནས་སའོ འགྱ དླས་བདག་ཟརབཐསོསོ།།རིག་རདབེགས་ཡིདཔནས་ཡོདཔ་སྱེས་ བསམྱབས་བབྷི་གཔ་ཡིནནརིག་བདི་ཚིགལ་བབགཉམྦ་རདདྷལ་བུ 
་ ྱི་པནི་རིག་བེདྱའི་དོན་གཞན་དང་ དགད ཞནྭ་སིས་ །་བྲས་བས་སོ་ཞགྲ་གབ་ག།དའི་ ཅིན་དིགྱ་བདྷ་སེནབ་ད་ཞས་བནས། །དབད་པྭཔུགསསྱུ་གླར་ཞེས་བའྲི་ཀྲེག་ལས་སེ།།དསན་རིགྱ་བེདབྨ་སབས་སུམདབརྱུ་གུར་པ་ལ་ཡང་གསར་དྲུ་རད་ བའི་བྲསླ་བེག་པ་ལདྱ་སི་བུས། ། 
་པདྲ་བུབ། ག།དྷ་རར་བཀག་པྲ་གུབ་དའི་དན་བསུ་བནེ།དའི་ དམེས གས་སོ།།རིན་བེདཏགཔ་དདབབ པལ་ཁསྦ་ཐངས་ ཡི་གནདཔ གཞུན་ཡད་བསྟན་པ་ནདིགས་དན་གཉིས་སྐེས་ཞེས་སོགས རག་ཤི ་བ་དང་ཏགཔཞོ་དབད་དར་པལ།དའིནནདིགན་དཅིཀ 















།དཾ་ཀཱོོ་ཧཱབཉ་རགོས་གཞན་ོས་བོ ཀོགྱོཏརླད་དགོས་པ་གངཞག།དིགྱ་པིད་གཞིས་རྒྱུག་བམ་བའནས་ལིགོདགོས་ཅི་གཞུན་ཅིསྨ་ཀོགཏལེ་ ང་དག ཞཾས་བྷཏོགསོ་ཕ་མྩོ་ར་་ བའོབསླབདསསོ།འ །༨༤ྱི་རིགས་པསྨ་ནམ་དདདཔོདཔའིས་འདདད་ལྡན། ༈ 
ཤགས་པམདོར་བྲས་པས་རིགྱབིདྱ་སེས་བྲས་བུས་བདྲ་གུབ་པས། འདིདགདགགཔའི་རིགས་པྱར་ཆེརཚདམའི་བསནཆོས ལ་ཤེས་པ འོཞན་བུའཇམ་དཔལ་ གྱིའསཔལོ། 


ཟེ 
ངི པའི་མཁས་པརྱ་གཱརཔའི་རམསདག་ལསི་ རི།བདདག་ནྙིཏག་པའི་ཆོདམརམེ དོགས་པ ཞས་པནི་འདིར བྱ 
རྭ དོཔ་དད།དེདཀག་པཀོ།དདེའོདནི་ཞེས་སོགས་སོ།།གཞིས་བལ།འྱི་ར་དེདགག་པ་བདད།ར་བདུགགིས་དབརྲ་བའོཞས་བབ་ནི།ཚངས་པ་མིའིགས་བཞིའྱིསིགནསསྲུ་མབདང་།མཆོད། 












༼ྷོ -¿| |གཞིས་ ས་བཚདས་པ་དགས་དཞིའྱས་ག སྱི་གྐནས་སགས་སྱུ་སྣསཔ་དགུག་པ་ལ་གཉིས། འདད་ 
7 ཛཾ།སྨིན་ཆོས་སྲུ་སྦབའི་འདེདོ་ བྱདགདཅདདཔ།འབག་འིདགས་པན་གས་ན་དཁྲགལབམད་བས།ཁགཔནས་བིན་པའ་དནཏ།དལ་དངབདོརིགས་ཉནས་པད་ཐལ་བས་དགགཔནི།བམ་བསོནས ཀད་ཚུདས་པའི་ཁདེ་ལས་སྱེ་པར་གུརཏམཿ།ཞས་སེགས་ཏྱེསུ་ ཊི 
༤ །གནས་གཅིག་ལས་སྒྱེས་པའི་ འིདོངི་མོབག་མདཱགས་པསླ་ཀླ་ཀོའོ་ཆོས་ལཞུགས་ཤིང་རིགསཏམས་པར་ཐལ་བ ་བའཕེན་པ་གྲེསའ།།གཉིས་ པ་འགས་བཞིའི་དེ་བཞི་འཐདབས་དགུག་པནི། བམ་བྱེ་རུལ་རིགས་རེ་རིགས་དམདས་རིགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མིརིགསསསབཞི་མི་འདབ་བལང་།། 






 གཆུ་གནས་ཚུངས་པ་གཅོག་ལས་ས ཧུས་པའི་ཕྱི༣། དཔེར་ནཕ་གཅིག་ལས་རྱེས་ པའིབབཞི་ལུབལོཞས་བད་ནི་གཞུན་ཡུདཞེས་པནས་ཤདཔོ་ ོའི་བར་པོ།།དེའི་སྐེནོ་སོདདགག་ཿ པ་ཧིཅྟ༔ ཅིསྟི་ཚངས་པ པ་གཅིག་ལུསུ་པུས མ་པརའྲདཡདདའིཁ་ལས་ད བྱིསུས་ཤིངདཔུདཔ་ལསྦྱར་ལ་དིགས་སྐེས་པ་ 
4 ལགས་པའྱིསགནས་བཞི་ིདལས་མ་རིགསབད་དགན།དེ དཞིད་ཨུདུ༔ ་ྟའི་རྫེདཔའྩེ་ བྷདཔྱར་ཨལས སྦྱིས་པའི་དབྱཐས་མ་ཏེབ ཏག་རིགས་ཐད་པར་ཡ་བྱ་འ་དཔེས་དགའ་ནིད ི་དཉིད་ཅེས་གགས་སོ།།གཞན་ཡདྲ་བམ་ཐ་དཀར་པོདབཞས་བནས། ཁ་དོག་ཐདད་བའི་ངེས་ 





པནིམ་མཐོང་དོ།ར་ ཞིནོདུ་ཐེསཊམནས།ཁམས དུངདབདཔ་དོདབདདདངམག་བལ་དང་བཟོལ་སོགས་པའོ་གོས་པདཔའངུ་དངལ་གགས་དསའག་པདང་པཤེསཔ སགས་ཀིཿ ཅོདསོ་དོའོརོས་བོསམཐོར་དགང་ཡིའ ོ་ཅོང་འོདི་མ་བཞོག་ཞིདའིདབཅམ་བཅིཀོསངདའོ།། 
པའི་དབང་གིས་རིགས་ད བཤིེའརོ་པས་པདདཔལྐཞས་བབབ།དྲན་དཔ་ ུང་།ཇིལྟ་ར་ཨུདྲུམ་བཱ་པའི་ཤིཔཡས་སྒྱས་པའི་འཕུས་བུནི།།རྩ་བད དུས་དུང་རེ་མོ་ལས་ཐུང་གངཞིགྲ་ནམས།།གཟུགས་དང་ནམཔརོརམས་རེག༔ འདུབསྟ།།ད་བཞྭནབ་ཉིད་ལ་སོགས་གནས་ནེ གའཇུད།[ 
ལོ ཁལསཨཱཔ་རི་བོདའོདཟརདཀརབམིན།།དྲུ་པལས་སཱསཉིནྷ་བཱད་ཤརདང་འདུབ་མིན། །དྲ་ནྱ་ས་པ་འད།དཔ་དངའདམརིན། །ྐང་པ་ལས་སྐེས་མིགླ་སན་ཆེནཔགོནག་འདྲ་མོནེ།། །གཉིསྱ་སས་ཐམས་ཅད་ཡཤས་དིགས་ནེའྱརལ་ཟིགས་སིན།།རུལ་པའ་རིམེས་ལས་ ས་པ་པ 
མས་ཡིན ཇེརགས་ཐམསཅདཔནྱཨཱམཆོགས་དཔྲལནམ་ཡན།།འཇིགནད་ནི་དམུངས་རིགས་ལསཆནནིི་བདགོ།བམས་ཊི་དབམས་བདདངསུག་བསལ་དཔེས་བདང་།།ལུརངརིགས་པས་པནདོནམནུཚོགས་དང་སིག པ་ལས།།ཨིདཔའཇིགཏན་མཉམ་པཉམསཊ སྲུ པབྷསེ། ཚཱ 
མིའགསླརམ་པ་བཞི་ནིང་ལརའྭགུར་བའོ། ལ།ཞས་གསུངས་སོ།།གསུམས་རྲག་བེདལས་བཤདཔའི་ཏའིམཆོད་སིན་སོགས་ཆོས་སུ་མུབ་དགག་ད།དེབཞིན་ད ཤཱལྱར་ལ་སགས་པའི་མཆོད་ནྲགི་འས་ད ས་ུམཝརིསེསཱ་སཱབཡང། སྤེནདང་པདམབེ་ཤྭཁཱགལ་བྐརམ་པའགའཞིག་ཤ་ ། 
(ཞའི རརི་དཱགས་དྲ་ཕུགས་ལསགས་པའི་གྲཟུགས་དླནནྱ་བསནས་གཞན་རྩི་མིག་དྲད་དེ། ཐ་མདཱ་ཕྱུགས་དཔོས་སུ་བསད་ཛིང་། འདི་ལྩབསཔས་མ་ཆད ནལ་བསདཔགྱི་ནས་དངགསེདདི་མ་དང་ དདདེལྭ་གུགས་པུད་པ་དག་ཁདྱ་ཐརྦཾ་སཱ་བར་འྱུགར་རོཞས་གཞུང་བསྒྲུབས་ཏ།དའིེས་ 
ྩརས་པསྭ་ཁབའཤེས་ནས་པ གི་བྲབམབིཁའནོམ་ཆོད་དིན་ལབྱཙུད་པན།བ ུ་ཀསྟིནེཙོས་སུནཕྲུང་བ་འདིཉྟ་སྟེ།མཆོད་སྡུང་བཅད་ཅིད ུགསོ་བསདདེ།བགའདམ་བསནས་མདོའོསེསུ།གའ་ཏདྲག་དེདྷཉན།།དམལ་ཐའ་གད་གིས་འགྲེདར་འྱགད།ཞེས་དྲ་ཤ ཤུཀའི་རིག། 


3།༄༅། །ུ་༨བྱཏྭ་གུགས་སོ།།དེའིརཞེས་པནས་ཨུནདྱཱདད་བའོཞས་བདའི་དད་གློ་ཁ།།བཞིཔྱ་དདཔ་པ་དདཤེདྷ་ཅུག་ 
_ =) 8ད་ཀིརྡུལ་བྱི་སྦ་ཕོལ་དུ་ཀྱདཔ་པོདབདུ་པུག་མད་པའི་རིགསཔད་དགགཔ། 
` སྤྱི ཧཱཾཿཔཿ 

ཤབ 


ཐོ 
ཧཱ 
སླ 2 


༦ འེ 





དཿ དུངོན་འདོདཔ་ནམས་ཐུན་རོངདསནདབུདད་ལ་གསུམ་ལས་ཅི་འབུས་བུ་ཐམསཅདདབང་ཕྱུག་གིསྤྱ་མོངབད་ཐལ་བསོགས་ཉིས་དགགཔ། འཇིགྟ་ནཅོར་ ༈] 
ལྭདུ་ཡདཔ་བདབདྱཔགཡད་པའ ངྒྱའབུས་ཐམསཿདཕནཛུན་པུསནས་བཏུགསུཔའྱི་ཏོན་འབལཙམ་ཡནཔས་རང་དང་དའྱི་དུ་འྲབས་དགུག་པའུ།།ང་པེནོ། དདིདབད་ཐུག་ཅེས་སགོས་ཀིས་མཆམས་སྱད་ནན། གས། ་; 
པ་པོདབདཕུག་ཡདབར་ཐུར་ནདའི་ཆདགྲ་ཐིག་གི་ལས་ཐམསཿདྱ་བདཔ་པོཡང་དབང་ཕུག་ཡིན་པརའྱ་གུར་ཏེ།དེ་དག་མྲི་བདནདབང་ཕུག་ཟམསཅད་བིདཔ་པ་ཡོན་པརའགལ་བའྲ་བར་པོ།།དེ་ཆུར་འདོདནནི་ལས་ཀི་འདུས་བུ་དམུལ་བའི་སྡུག་བསལ་ལསགས་པཐམསཅད་ལདས་སྦྱེདེཔ་ | 
¦ པ་ཕད་དབད་ཕྱུག་ལས་གཞུན་ཡདདམ་ཡིན་པར་ཐལཏ།ལས་ཐམསཿདྱ་བདཔཔདཔདྱ་ཡུག་ཞིདད་ཐད་དའྱི་སིར་རོ།།ཅུབ་པ་ཡདདེ་ལས་གཞནིས་བསནསྣ་ནམ་ནིན་ད་ལས་གཞན་ཙིསྤ་སོང་ནན་ཇྙིལར་གཞན་གྱིས་འཁུར་བྲ་ལན་ཐོས་པས་གཞན་དྐོམ་པས་འཆིབར་འགྱུར་དགོནན་ 
¿ དལྟར་ཡདམ་ཡེནཀོ།།འ་ཕཱར་གདཟག་གང་གིས་ལསྱ་དད་པའི་གདཟག་དྲའྲྱི་བིདཔ་བྙོས་ཞེས་པནས།རིགས་སོཞས་བབའི་པར་གློ་མགོ།དད་ལྷ་སོན་མངྱསས་པ། དབང་ཕྱུག 
དད དཔལ་བསུལ་ཞད་རཔྙར་སྦྱེརབ་པོ་ཡོན་ནོཞན།ལན་སུས་པ། འདེར་གལ་ཏེདབད་ཕུག་དད་དབང་དྲུ་ལས་བྱདཔ་པོམ་ཡནན་དའ 
1 ཏདབདཕྱུག་གིསུ་ཀདཔ་པེ་ལྒུས་ཅྩེ 


སྨུས་པ། དབང་ཕྱུག།འཞ་དང་དབངད་ལསཊི་པེདཔ་པ་མོནཏ། འོན་ཀང་གང་ཟག་གཞན་ལས་བདཔ་པྲོནམས་དབད་ཕུག་གིས་ལས་དདང་ 
ཡཱ ཌཱཾ དྲའཆདབད་ཕུག་སྲུན་ནས་ཏེརད་གེའདོདཔ་བཞིན།བམས་གསུར ཅིཆོས་ཐམསཅད་དད་དགདྱད་བུདཔ་པོཞས་དའྲིག བ་པའི་མཐའ་དོན་མེད་པདའགུན་པོ། 
ཊཱ པ་པྷེ་ཉུས་ཕྱིན་ལ་སགས་པ་གད་ཐག་གཞནནམས་དབད་མདདུ་བསུལ་བརྩ་ཧུར་པན་གང་ཟག་དདག་ལསྱ་དདཔ་ཡིནན།དའིཆ་གད་ཟག་གཞན་ལས་་བདཔ་པོཐམསཅད་བེདཔ་པོ་དབད་ཕུག་གིས་བླསལ་བའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་པསྱ།དད་དད་འགུར་བཏིད་ 


བན སགས ད 
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དདདུག་གངག་གཞན་དབང་ཏེདྲེདུ་གུར་པ་དེས་དབྲང་ཕུག་གི་ལུང་དདའགལ་བའི་ལསྱབས་པརྱ་སུརན་ལས་ལ་རབྱང་ 


ལས་པེད་མྱི་པེད་རང་དབད་ཏིད་མེད་པར་དབང་ལུབ།རང་ཤིངད་དབའ་ིདང་ལས་པདང་བཅས་པད་ལར་བིའའམ་ སྱིར་བ་པེ་དབང་ཕྱུག་གེ° (ཇི་ལྟ་ང་དབད་ཕུག་དད་གི ཊདེདོཔ་དཔའགལ་ །འི་ལཱསྱ་བྲདད་པ ཧུ ཚན་གཅོདཔནྲ་དདདེམི་བདཔར་ཐ ༈ ལྷས་ཕྱན་སགས་གང་ཟག་གཞན་དད།ལ་ ] 
 ༦༽མྱ་པད་དད་དབད་ཏུད་མདཔར་དབང་ཡུགརདཔ།འད་དབད་ཉདད་ལས་བདད་བཅུག་པསྡ་ཁུབ་པའྱི་རི་དནའ།།དྷལ་དནོདབད་ཕྱུག་བྱེད་པ་པར་སྒྲ་བརྣོམས་ལ་འསྭ་པད་པ་པས་ལས་ི་འབས་བླུ་མོད་བམེད་པརྡ་གབྷས་ཞེས་པནས།ཉེ་བད་ལོངས 
! ྷ ༣ ༩༠༨༠ ༥༨ ༨ ` © ལ ཤམ ཱ ༄༅་ ར་ཏི 

, ཀསབཀག་པས་གུབ་པའི་དོནབསྡུ་བའོ།གཉིས་པནི།དནས་འདིགཏེན 


ཅུག་བྭ་ཁུབ ྤྲདཔ་གྲབ་བོཞིས་བྱ་བའི་བར་ནིཇིསྐདབ་ཤད་པ་རྣམས་ 
` ང་ ཐམས་ཅད་ཀི་རད་དབང་གྱི་དད་པ་པན།ཁསླ་དངས་པའི་དབད་ཡུགད་ཡང་སོན་གཞན་གབ་པལ་བླལོས་པ་ཞིདདགསུངས་པས་ཞེས་པལ་སྐེགས་པྱ་སི། འདི་དནི་གལྟ་ཏའཇིག ན་འཆགས་པའི་སྲ་རེལ་ཁི་ནམ་མཁའ་སྟིང་ཕལ་ & 
ལསགས་པའྲིརུལ་པནྨ་ནམསྦ་པོདཔེདབང་ཕུག་གིདང་པར་ཡེདཔམ་ཡིན་པརབ།དང་ཡག དད་བ ད་་གད་ཡང་ངན་གཞུན་བུབབ་ལ་བྷཅས་བཏདང ཨཔསཞས་པལ་སོགས་པུ། འདིདནི་གལ།འངགྷཿན་འཆགས་པའ་མར་།ཅ ཞོལ་མཁ་ སྟུདཔ་ལ་ £ 
ད་པ དེ ་་སྦྱ་དཔདབང་ཡུག་།དང་པར་ཤད་པམ་ཡན་པར་ཐལ། དབང་ཕུག་དདག་གི་ཡད་དདཔ་པ་ཕནེ་པའྱིིར་དོ།།ྷེལ་ན་དངདའིཚིའྱུང་བབིའི་ུལ་གྲི་ཛས་དགཚོགས་པ་མེད་པ་ལནི་དབད་ཤུག་གིས་ཐམསཅད་རྱི་བདད།གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དངྱ་ནུམཔདྲཔལ་བཛུལ་ཚ 
ཆགང་ཡད་དུད་པཡུད་འནམ་མཁུའ་ཆེངཔའབའ་ཞིགགྲི་གབསདེལ་ཐམསཅད་ དཔ་པོདཔེདྱཕགདི་ལར་འདོ།ུལ་པནཚམ་ཡདམཆགས་པའི་ནམ་མཁའ་རྟེདཔལ་ཕཡ་དངྨ་ནམ་པར་པལ་བྱའེད་པོདམང་ཕུག་འད་པའདིའི་སྒྲབབྱེད་ཁི་ཚདམ་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཚདམདད་། ལིག 
གྱུར་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔགམདཔ་གད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར་འབུད་བཞིའི་རྔུལ་གྱི་རྫ་དད་ཡོར་ཕནྒ་རན་པང་ཅེད་ཡདད་།་པར་མོར་པ་ིང་ལལ་ལརོལས་པའ་་ལ་་ རྲོ་ ༽ ༄ 

ངབ ༥ །དམནཔདའབྱདའབུདཔཞའ་ཇུལ་གི་ཇྫས་དད་པོན་ཕན་རུན་ཕདཆེང་ཡད་དག་པར་སྩེར་བ་ཉིད་ལས་གོངོནས་གོད་དུ་བརུ་ 

ན་དང་རངགཐྱུནམད་དང་ཐུན་མདམ་ཡེན་པའེ་ལས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐེ་ཞས་པ་ནེ་དིག་པ 
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ཌོ 
| 





ིྡ ཀྭ 
པ 7 ཡེ ཟ༥ང་ཕད་པ་༥ སས་པྲ་སསས་ཀྱ་ཏྲད་འབྲལ་བྱ་དྲས་པ ན་སྐད་པ་གསྱུ།་ྱ་གནསས་བྱང་པ་པ ཤྭ ན་ཞས དངས་ད ནཾ 
ཝཾ གན ཕ།ཞན་སཞ ནཾ རག 
༨༨ 
དཀས པ༢༣གའ་བཧྲ་ཡང་པ། 
༣༡ ་༄ 
ཀུ 
མས་ད 
་›` > 
, ཡིནན ཉ་ཞནཆུ་ཤལ་དང་ཆུ་ཟཱ་འོདཕད སྟ ནསསུ། སྦྲུལ རཱ 
། 
། 
རྱ 
ཊུ འི 
ནཆུ 
།ཆུ་ ྷེ 
ལད 
ལྡ 
ཧུ 
¿ ཙེ 
ེ 
སམ 
༽ 
. 
ངེ 
ཌེ 
27 
7: 
ྨ འབྲ 
དེ 
ཤཿ སཱ 
།ཝ 
ངེ 
ལོ 
༣ ཐ 
༣ 
གྱ 
¡¦ 
སུབྱེ 
རྔ 
༥ 
དྭ ་ 
ཧཿ 
༦ 
༤༧ ` 
་ 
བྲ 
ི 
ནཱ 
རར 
| 
ངོ 
རེ ཨ་པྲོཐམས 
པ་ ཅེ 
རྭ 
པ 
དའ ཏར 
༠ 





པནི་འབིནཅིས་གུབཔ་འགལལེ།།དམན་འབྲས་བུ་དུདས་ན་མེདཔར་རང་བཞིན་ཡིསྲགབན་ནར ཡངམདདགེས་ཤིད་དུས་ནན་ལད་མདཔནི་འབསབུནམིངཕྱུརཏེ། དཱ་དན་གཏན་མེདཔ་ཡིན་པའྱིའིའ།རུས་སལ་སྲིཔ་བཞིན་ནོ།ྱུམཔ་དངས་ལུངི་ལུརབ་ཤད་པདབཞིནདྲ་གམབའི 
] ྷཱལམཱལགེགས་པ་སགནདསས་ལ་པད་དཔདབ།ི དའ་དདཔན་དགགད་ཡངའང་བཞབ་བའབ་ཆུངགུརཔར ས་པ །ཡདམདགེས་ཀའིབདག་ཤིདནིའབསབནམི་ལྱགཏ། ཡོད་མེད་གཉིསའའེནུནཔ་ཤོསུ་གལ་འར་པོ།འགལརུལ་འདལར། གང་ 
} །དཔདའུནདཔམ་ཡིནིད།གུདམེདཔདའི་ཡོདཔས་ཡན།དྷ་བུརནུམ་བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཆིྨནས་དོས་སེའགེལ་བའེ ་པ།།ེ་ིྩཧལ་ུསདཱཱ་ཡོདཔདུང་།འབསབརའིདུན་མེདཔ་ད འབས་བྱདིདུསན་ཡོདཔ་དུང་མདང་གཤིས་ཀུ་ཡན་པ་གང་ཡང་ 
རད རུས་སོབ མད མ་བཅད་ཡོཔས་གཏོད་ཅྱི་སྐོནས་དངེས་སུ་འགལ་བའེ་འགོས་པས་གཉེས་ཡན་པཕུད་གསུམ་བཀག་པུད་ཉད་ཡེས་གཏསམ་ཡེན་་་ཕཅ་གསུམ་ཡང་འགས་པདས།ཁགསཔ་ཤགས་ལ་གནས་པ་ལདགདསནས་དངས་སུམགྲསདས་ས།། ད 
ད 


 ཧོ་ཤྩོ་ོནས་ཡོ་པི་གོ་ར་བཞིན་ིསཡནདས་ཐམ།དོསོ་བསྱོ་ུནོ་ཡོངའདོིུནོ་པ གདས དོད ཐར་འདོད སོམོ་ད། 





༢༨༡༩ 
ཅུ ༣ 


བདན་པར་ལེདེནྡདས་གཅིག་གིཆ་ཡོདབ་བཞིན་དྲུངས་ཐམསདྲ་འི་ཆོ་མོདདགོས་པའི་རིགས་པ་འདི་གོན་སྟོངགཟུགས་བདན་པར་གན་དྲས་གཅིག་གིཆ་མདོནདྱུགརནདུས་ཐམསདི་ཚེ་མདོནོད་འགུར་དགེས་པས་ལམ་མདྦསོགས་པའོཚུ་མདོནདྲུ་མི་འགྱུན་བདང་ལམ་བྲསོམས་ 


| སྟེབཾས་ཁྱིསམངོནདུའཕུནབ ཤིན འགལབ་ཤེས་པརའགྱུར་ལ། འབྲས་ཁུ་མོད་མེད་བཏྟགས་ནསའགོགཔ་འདི་ཡང་། ཤིསྱབལ་ནདཔྱཧཱལས་སྐྱེ་བདབས་ལེན་པའྲི་གུབམཐའ་སླ་བསུཡངམདདིད་སྦར་ཤསྱབ་ལ་ཡདོཔའི་འབྲས་ཐུཞིག་མྱ བདང རྒུཾདསཱནམདབའི་འྲས་ཐུགེ་ 





"=: -=༤༤-༤2ང-་ ˆ ⁄༤༤ས་ཆ༨ ༤ “' ༡--- 


ཟོ །འོཔསལ་ལོཔཁས་འོའོདགོསྲོ་ཡང། དངབཞོནྱོསིས་ཡོདོཔལྕདདུསནོལདཔདྲདར་ཡོདཔའིདྲ བའི་ཟུང་བའ།དུས་གཅིག་གི་ཚོ་ཡོད་ནུས་ཐུམསཿདོད་འོད དགེས་ཤིང།ུདུསཞོ་མདོན་ཡངྡ་ཐམསཿདྲད་ད་ཤོས་པས།ད དྱ ༢ 
1 ལཱ། བཏགས་ནས་འགོག་པ་ཡིནི། གྱིསྦྱིི་ཡོད ་མེ་ཅྲཿ བ༔ཿགསནས རཆ དང་པདགོས་པ་དགེདཔནི། །དེཡངརང་གཞན་ཚི་མྡཔ་དཔོ། གས་པརྨ་དབ་ཐམསཅད༅་ ཨས་ ༈ལྟ་རག་པས་བཏགས་པཛམྱ་རྫིཚུན་པ་ལྱཆརུཌྲབསཚེད་མཐུ་གནོད་ ། ¦ 

༼།ད་གལི་གསཔསད་ ེནབརགཔམེ ན་གཏནམ་ུའགས་གིདདན་་ས་གཏནནསའདོ་ འཇོག་ཏུམི་རྱབརླ་ས་ཡེནཏ། དྭབུམྩརུ་པར།གལ་ཏྲདདག ཅད མཔལིཔའཛགཕམད།ཅསསེགས་ འགས་མལ་བཀོདམའ་ོ།སུད 
རིས་འ བཞག ནས་རྨུས་པ།འ རྒྱུ་དང ད་བཞིན་ཡིས་ཡོདཔ་བ་།གཔསནྱརུ་ནམ་པ་ཐམསཧདད་བཀག་པ་ཡེནཔས་ འབུསབ་ཡང་བཀག་པད་འགྱུར་ སྨྱོན་འྭུབས་གཉིས་ཀ་བཀོག་པའྱི་ལིན་དྲས་པོཿ ཐམསཅད་མདཔ་ྭགྲུབ་བོཞྲེན། གཤེས་པ་ལན་བསྟན་པནི། སྨྲས་པ། ཌྷ 

|, [ུའསླནམས་དྲ་བཞིན་གིས་མདྱ་པངཔོས་པོ་ཐམསཅདནད་པའྲི་སནོདའུར་བམུང ཡོར དྲས བུ་ཐམས་ཉདགཞན་ལ་བྷའོས་པས་གྲུབཿ པའ འབུད །།འདིན་རྒྱུལརྒྱུ་ཏི གཔིུནཔདེ་ནི་བསབུལཞྷཿཱཿཤུས་ཡངིསསུཿཉུགས་པ⁄ས། སར་ཡང 
ཏ ཤབ ནེས་སོ་ཞུས་བ 'ཁཅིག་གིས་གཞན་གཞུང་དྲྭ་བསནསྱ་ཡོགས་ སྤམའ་བཀད་བསན་པང་བ ིད་མཆོགཱ་གསུལ་བརྡ་འནཏེ། དྲེལ་ན་གཞན་ལ ལ་བ་ཝོས་པའྱི་ལིཾདདཞས་པའི་གྲདུང་གོངམ་༥ གཅུད ངིད ི་ོ 
རཾ ཞེསསྲེགས་ ཟངནའགྭཱ་འབུངའའི་ལ ཕྱོགཾས་སྔ་མཞིད། འདི་རུ ཏིདེས་སོགོས་འདིམི་འཐདཔརླ་འཛིརེདཔ་ཡིནངྱལ ཤཐོས་སླསབ་པོཁ་འ དལ་ཁའོའང་གེས་སྤྱོན་དརྫོདཔ ནཔྲའ་བའཚནདང་ རྱུ་ལརྱུ་ཤེད་གང་ཡེན་པྲས་བུལ་བལྟཾས་ནས་ཞས་སོགས་འ རྒྱས་པོན 












ང་འི 






ཆུད་འཇོ་གེབ་འདསྲབ་ གུ་ལབྟལས་པདང།འ འོོ འབྷོདོལ རང ཅི་བྲླགབོམཐོལ་མོནོབསའདྲལ་གསྱ་ཡོགསྤ་མརྩོབོས་པའྱི་ཡོར་མ།འདེང་རང་གྲཞུང་གཞནགཞུང་ནོརབའི་དབང་ ། 
© འཆདཚུལ་ནོརཔ་བླརུདནྦ་པསལ། འདྷེལ་བུའི་ནོར་པཆིནཔོའབུང་བནྲི ཚ་ཤ་ལས། བྱེནཔོའས་ལ་ཧནྱབས་ཤིང་།ལས་ཙ དཔེད་ཉིདལ།།བནནས་འབུང་བྙྟཏོགས་པ།།འབབངའྱི་དནིནམཐེང་དཞེས་དསུཿཨནསྤ་ཧཌཔཔོ་དང་ལས། 
དུག་ཞིས།།དདན་བློལུགམའང་ཤེས་པདྲ།ཞས་དངོས་བྱོལགས་བྱདབ་མྱེད་བེདམ་བམཆེནཉིདཚད་མ་གཞལྱབ་སོགས་ཐམསཿདཔནཛུནབྭའསྲོཕུའཏུགསུཿཨཔཱ་འགེལ་སགསདྭམའི་ལམྦའིསཡེདཔའི་གྲབ་ལགས་ལྔ་འོ།བྱཡིགས་བརམ་བུག་་ལསྱ་རུ་ 
] ལགླ་རན་བྷྲོ་གབདངབྱལས་ཧཏགས་ཡིནོ་པང་།སྐྱབཕནརུནབྷརོས་མཉམ་ཡིནནི་དགོས་པའྲི་ཁུདཔ་ཆེནཔོ་ཡོདདོ།དེབསན་འབྲིལ་རོབ་ཤདཔདབསེ།གཞནལ་བཉོས་པའྱི་ཕིའི་དོའས་པུས་བདེལ་བྟོསླརལ་ཇིལྟ་ཡུཞན། འདྲ་གུས་པན་ལྕན་ཤུད་ 8 
& ༡) ༨ ༦༨༤ ཛྫ ` ཁྲ ¬ ཁ་ན ༥ བར་འ བརར།། ས་རངབ་།ད། ༣ 1- ཀའེལཡ་ལའི་པིའས་བེོན་པ་། པཀཿཿད་པཾནྲཾ་རྲཾ་ནྲ་ཧུ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
} ངགེཔ་གང་ཞནཔ་དའི་འབུསབླམུགུལ་གཿནས་གངས་སུ་ཏགས་ཕྭསཱ།འབུས་བླམུ་གྲུལ་འབས་དཉིདྲད་བཤགཔ་ཡདྱ་དཱས་པོན་ལབྷཝསནས་ཡོཔས་སྲ་བཏུགས་སི།དྷ་ལུར་གཞན་ལ་བས་པའྱི་ཡྲས་པནདྲ་དད་གས།།དཔདོ་དོ་་ང་ 
པཿིདདྷཱ་ཐལད་ཐའྱགུར་རོ།ཐུལ་བཟི་ྱགའ་རོགས་བཟ་ནི་ཆད་བསལ་མ་ཡེའྱསི། ཐལ་བདེའདོདནྱའོད་ཅྱིར་བིའྲོགསཔའི་མཐའོ་ཐམསཅདཏུམས་པའབུརཔའིརུལ་འདྲི་ལར་ཡིནནོའས་གནོང་པ་སྟེནཔའི་ཐལ་བ། དྷི་རྡནས་པོནང་ལུ་གུའཤིག་ཡྲར་འུ་ས 
བུན་དདགོས་པྱི་རུཡིནཔ་ཉིད་འྱི་ཟིརགཞན་ལ་བལེསོནས་གཏགསཔམ་ཡེནཔཔི་འད་བུ་མེདདེ།དེལདན་གཞན་ལབྟའདནས་བཏགས་པམ་ཡིན་པའྱི་རུམདདོ།ངཉརོརནིབས་ཡུལ་བྟལསནས་འདོགསདགོས་པའྱི་ར་པ་བཞིནྱི་སྦྱརརཔ་པཆེདཔ་ཉིདྲ་ཐལ་བར་ཡུཿ།། 


རྤ 
ཟླ 
ཇ 
8 


ཟ།།༄༅། །ཏེ་འུངབཤིན་ཅི་སྦྱ་དུར་པས་པལེདཔ་ཉིད་ཡིན་པདེའིཤིདདབྲད་ཡུག་ལ་སེགོས་པའངདའངང་འཇིགཅེན་བམུསཅད་སདཔའི་དནན་པའྱི་རུམ་ཡིན་པཉིདྲོདབལ་བར་ྱགརོ།།འདིའོ་དབང་ུག་ལསོགོས་པའླིདཐོམསོདའངབའཞིནོ་ས་ཆུརའོབབམིད་བཉོདོདང་ ༈ 

]དུ་དབརྱཆ་ཡིནཔ དུག པ།བྱབའ་ཁར་འཞིན་ ས་སམ ཞ་པ སུ་མེད བནཔད།ཟབ་དད་མི་འཐདབརྟསནེཔའིདང་ོ པརསྲོནས་ག་ུའྲསུ ནུན རེ 
ཧཱ ཨུམ་འིག་གཔཞིན་པད ངིའི ས་པ་ཡན་བདིནངགང་བས་འབུ་ུདད་འབསན། ལགས་པ འདནའདོཚདོཔ་ཚ་ལསདམེ་བཅའ་བཏྲགབད།བདག་གིའདོདཔལས་ངལ་བཅའབབྲག་པལ་ཡིནཔི་འོནཊ་ལི་ད། 

3 །པའོ།ག རླ ང་ར་ཐུང་མདུ་ ི་དོདཔ་ཁ་ལས་ཏོདཀི་དྲམ་བཅུའ་བཀྲགཞན།པོའིོ་བདག་གི་ཡང་འདེད་ ་ལསྭ་ཏེད་ཅིས་ཡོདཔར་དམ་སཅས་པའི་དོནོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདུག་གིས་མེད་པྲདའགྷ་ས། རིགས་པྨ་ནོམ་པརྦ་སཱངསནས་འདེད་བཙམ་གྱིས་[བྷ 
¿དལ་ཐཅས་པའི་དོའྱགའྱི ཉིན་ོ།།གཉིས་པ་ལགཉིས། སྒྱབ་བེ་ཡདཔའི་འདེདཔ་བཛདཔ་དང། དེདགུག་པའོ།དང་པནི། ཕོཝ་པོས་སྨས་པ། ཡོད་ཆེས་ལུང་ལས་ཞེས་སེགས་འདིའ་འགུརའདིམ་བདེ་བས། འཆིམེདྨ་མའོདྲོད། སལ་ཡམཉམ་ཇི་འདིན་སྩེདོ།འིམས་བ་ཐའ 

བའ ཡངྱ་ཆྐུས་པར་འྱཿན།གུབ་པའྲི་ལྦཐའ་དང་ཕུན་སུམཚོགས། །བྲདདདུས་དང་སྐད་ནོམས་ལལ་ཞས་སམ་ཡ་དན་དམ་ལ་འཇྲུག་པད་བཤད་པའནདནསའའད་གུབའཐའ་ལ་འཇྲུག་པརྱ་ལྟསི། ཡི་ཆེས་ལུང་ལསྤ་གུབམཐའ་འདིཔ།ཇི་གཞིནམ བྲ་གུབམཐའུ་ཞེས།བརོང་པ་དགནི་ 

¿2 ཟི་འབོབ།ཞེས་པ་ཡིན་པ་འྲདཁོཞེསཚེསྔར་བུའི་གསུང་འགོས་ལས་བྱབངངོ།།བམ་དམ་གཞན་དགའྱབུརཏཆེསོ་རོུལ་གཞན་ཟྱད་མེདྱ་ཀང་། འདིད་དམཆིགཅོས་པནི་དམཆིགདང་རྫོམོ་པཞེས་བའི་དམ་ིགམ་ལིནྱའི། ཆས་པ ད 


པིས 








ན་ཡ བས་ལ བནམི་བལོཞས་ ལྡདབཅ་སན། བླ་རམས ཛཱ གསུངས་སེཞག ཟིན སུནདམ་བཅུས་པའི ག་ད ཛི 


བ སཔ དོད་ླས་པ། བན ཅིག པས་བ ུ་ཡང་དབངྲ་ཤུག་ལས་ ཇའ 
འའའ འགའ་ཞིག་གིཿས་པའྱི་རཟབས་བྱུབསྐེད་པ་ལྷ་ནུས་པཅན་དབིངྱ་ཕུག་ལས་གཞནལམ་ སྨ 
༢ ག་ལ་བ ཤེས་ག ྲིུགྲདནའ ཧིནིགྱ་་ཉན་ ང་ལ རེ ིྲིི་ ཞན དབྲདྱ་ཡག་གཅིག་པུ་ལས་བྲགས་བུབམསཅད་འབུངཐ་ཡོདཔ་ལྭ། ཆུ་གཅིག་ལསབབས་བཐམས་ཅདོ་འྱབུང་བམེད་པ་རྟགས 
ྦ གས་བ དྷ་ལ་བའྙཏགནྡིའི་ཕ་རེལ་པོ་ཤིན་ཏྭ་ཐུན་ཡང་འགོད་པ་དཀའོ། །གཏིས་པདེདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། ག 













གས་ངོབ་ཉོདྱཀིས བཅའླ་སཱབྱ་དད་ཡན་པ་དགག།བ་ ་ཡང་གཏན་ སུ དུ་བ ོཉིཅིས་བླུབ་། 
ཆིགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྣེན་པའོ། །།དང་བོན།གཏན་ཆིགས་དེའགོག་པླ་སྨུས་པ།༢ ཙབ ཅཐ ུཧ་ཡིནབ་ ཡེ ཅུ གཀེད་ ཏྲ ༤ ནད ཡིས་བ 









| དམ་ཡཅ་སྦུབ་པ་དངབཟློགཕྱོགས་འགོག་པ་ཡེནནནེ་གཞན་གདལ་ཡངམ་བྱཆསོ་པར་སྤྲབ་པ་དདུསུན་ིན་པརྡའ གུར་དགོས་ལ། དྷེ་ལནདམ་བཅའ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པ་དད། དམ་བཅའ་བཅིག་གི་བླཟོགུཡོགས་སྤུན་འཛིན་པ་བཞིན་དུདམ་བཅའ་གྲཞན 


༢ྔ་ཞེས་པའྲི་བལ་བའཕེན་པ་ལ་འཚོད་དོ།། རོལ་པོས་ཏགས་དེའ་གོགྱ་བདྲད་ཁས་ལེན་པོད་བས་ཀད་ཁོརངགྱི་ཕེགོས་འགོག་བདད་ 
ཆེག ཏམ དདག་ཆག་གྱི་ཕོགས་དེ་དམ་བཅ། 


ཤྲ 






པརའྱགཱཔཞིད་། འགོཤཤུདཡིནན་ཡ་ྱི་ོགས་འགོག་པཡུད་བདག གྱིའེས་ཁངའགོག་པརའ 
བདདྷ༔ དྲ སུན ཡའ 








འདུས་བྱུ་རུལ་བྷ།སནས་འྱབུད་བུ་ཉིད་ཀངྱ་སྲབ་བརྡ་པེད་བདའ་གུན་བདྲ་ཐལ། འབུན་བྱུའྱབུངབྲ་དུནུས་བཅན་དབྲད་ཕུག་ལ་བྷ་ལོས་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱིན་དོ།ཡདདེཆོས་རན། ཁྱོདི་ཡོགས་ནམ་དམ་བཅའ་འབྲས་བྱུ་དུདབྲད་ཕུག་ལ་བྷལོས་པ་ཡུད་སུན་འྱིན་བའི་མ 
ཉིདཅནད དབོ་བདབལ། བདག་གྱི་བོགས་སམ་དམ་བཅའ་འབུས་བླ་ཆུལ་བཉོས་པ་ིད་ཁངསུན།ཤིནེབརྲྱུརདའི་འིརཏ།དཔེདནམ་བདིནི་སིག་བེད་འརདབཤིན་ིན་པ་བདུག་གཞན་གཉིས་གསུག་བདཤེད་ི་གཅིག བནམ་ཡིན་བབཤིན་ནོའས་འཆདདེ།།དུག་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱད་སྒྲབ་བདའགྱུར་ཞེས་བ་ཐལཆོས་དང་། སྒྲབ་པདཧེདྤ་དའེ་མཚན་ཏིད་ཐོབ་པ་དེའཚ་ཞེས་པཏགས་སྲུ་བསནས། ཡད་གཞུང་ཏིངམ་ལ། ཁདི་ཡོགས་སུནདིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའིརི་ཤེས་པ་ཐལ་ཆོས་དད་། བདག་གྱི་ཕོགས་ཀངསུན་འབིན་པརའགྱུར་ 
ཞེས་པ གསྭོས་ཟེད་བཞི་འགལ་དར་ཤིས་སླ་ཀྲ། ཆུཁས་ལེན་བའྲི་ིནདགྲི་ཟུབ་མཐའ་གླ་བའྲད་བླུ་མུལ་མ་བྷའོག་པརྨ་ས་བ་སུ་ཡདམེད་ཅིད་། དདོམོ་སྨྲ་བདུག་འགུས་བུརད་གེངདོས་སྐྱེས་པ་དངུ་རྒུལ་བཞྟོས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ ཆུམ་བོས་ཅྱིརུའྭབས་བུལལེ་ ཟླ 
༈ །ཉཱསོ་པརྨསཱ་ལ། དབུམ་ཐུལ་ཕྱུགརབ་འགསབངམ་བསོ་པརམ་བདྱཧ་ཡདའབུས་བུལ་བཟས་པས་གཉིས་ཀ་བནུན་ནབ་ཉ་འདོགཏུབཞེདཔ་ཊུརའདིང་ཡདགདྲད་གསལ་བད་གྲདད་སོ།།དཔན་འདད་ཡད་གདོལ་དོས་སུདབྱད་དདབངྱ་ུག་གིས་ཡིད་པ འདོད་ཁངྱ་ 
བྷཊོཾ་པརླཾ ལི རུགས་འདིས་འབེས་བླུ་ུལ་བཅིས་བསུནིན་བརུག་་སྨུ། དབུམ་པས་ངྱ་ཧཱལ་བྷཝོསན་དད་གིདདའྲོ་གབ་པའགལ་བ་དད། རུང་གིད་བསློ་གཟནྱ་དུལ་མི་བོས་པརྲ་བལ་བའི་མི་འདེདད་འཕདམ་ནས་འགོག་པ་ཡིནྱི། པ་རོབ་དོན་འདས་བླུ་ུལམ་ 
བྟཉོས་པདདཔོ་སུ་ཁས་དདས་ནས་ཐལ་བདྷ་ཝདའཕེནཔ་ག་ལ་ཡིན། མེ་སགྱབདྲཀི་རད་བཞེན་ཡོནེ་པར་དབུམ་པ་ཐླརས་ཅད་༡ད་བས་ལེནལ། མེས་དངཉིདསེག་པནྲེ་ཡིནངས་ཡད་བས་ལནབ་དངིང་མེ་སྲེགྱ་པེདྱཀི་དད་གཞིན་ཡེ་ནན།ཁོརདྲ་སིག་བདའ་ཡུལ་ནུས་ནཐ་ 











+ 
ཏཱ 










།ཞས་བན་པ་ཡིན་ཊེདེའྱི་ཕིན་བདིད་དཔནནཞེས པའི་ས ས་མོད དོ ལོའམ །གི་དོནནི་འདེ་ཡིནཏ། ཁྱེད [ཁྱེད་རྱིས ཤསོདོ་ིག གཉོགས དང་པོ་། 

ར་ག བཅུའྲ་སྲུབ པ་དང་གཞུནྱགི་དམ བཅའ་སུན་འཤིན་པེདམེ ཡིན་པརནེ་ཐད། ཐྷ་སད་དུ་ཡངབོལ་ སྱེདྲ་ཧིགཏན་ཚིགསེ སྙེལརསངཅྲཾམ་ལིཿ ཡན་པས་དམ་བཅའ སྒུབ་པའིཆུས་ ་པ་ཡོད་པམ་ཡིནོ། །ཟེལ་སྦོར་གྱི་གཏྨརཾགས་རཱཾམ ་ཕྱིས་དམ ་བཏའ་སྒྲབམིནུས་ པནའདེང་དཔེག 
ཏུག ག་པད ཀྱིསཞྲེས་སེག སེགསནི ཏག མཨཅནྭམིན་པའི་ དང་པའི །ཞམ་མཁའ་ད༡ཿནམ་ཞིན་པའཞིནྲ་གུ་ཕབྱསསཅནམ་ཡིན ེའི་ིླགཇུགཿས་དམ་བཅའ་གཏན་ཆིགས་དཔེ་་མོམཛུག་ཐུང བཅས་པ་ པ་ཡན་འགྲལ ད 
` ཡ། ྒག་གོཞས སགོ། །བགཉན་ཚ་གསག་ཤེན། ཁུ པའི་བ སོ་ག ཨཔ བཀྱིཤེ་སོགས།ྒྱ། དེའི་ཕིར མིི་ཅག་པརྡ་གུབ་པོ་ཞེས་ བ་མཛུག་མུདངེ། འདིར་ཡུདུ་ཐུབ བལ་ལྡན 

། རྱུགས་ས།། ་ཡང་དག་གིས སྒམིརྟག་ བརྡ་ཀུབ་པསྨ་གརུག་ང ་པརྨ་སྲས པའི ཡི་དགས ཀྱཿབཟུང་བའེ་ འྱི་སྟརྟག་པ་ཁེགས ་བ་དེསནོ་ཟོལྱ་ཤི་གཏན་ གས་མ་ལས་འབས་བུ་བགྲབ་བཿ ༡གྲུཔ་པརམི་འ འ།།དེ་བསན་དོལ་བགང་གིསཚུལ་ ྦ 

བཱ གསུམཿ་མས་གམས ྟ་དེཞིནམང་་ཏཚགསདནིད ཅི་དང གྱི ཟེལ་ ་ ལསནིམ་ཡིནནོ།། ྙིད་དཔར་བརྗོདཔའི་ཚུལ་དེལྟར་དབང་ཕུག འགྲེ་བོའི་བྱེད་པོརུ་གྤབ་པལ ལྔམརྔོདབའི་ཐེལྱ་ི ཡྱིས གཏན་ཚིགས དྲཉིདབཀོད་། ཀེ 






༡༡༡༠༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༦༡༥༠༤༧༧ 






ཐོ 


གཉིས་ཅིགཅནམེད་པྲིརུམཚན 





ནམ་བཅའླི་མབྱེད་དྷིུ་ 


བ་ར ་-_ -_ 


།ས་འཕེ གཞན་བྱས་པའི། 
ཉུ ཐཱ བླརླུབ་བྱ་སླྲབཅུསཀྱགྲྭ།༣༧ཆགས་ཡྲནན་ད་གཏསུཧགཅན་ཡད་དགེས་པ 
༣ེད་པྱིནུམཚནདུ་སྱོར་ཞིང་། ཁཇིག་དམཟཔདམབཅ་ ལ་ཅིག 

¦, ལྷགཚདའབཡནག་ཡུན་ཏ། རང་གརང་ཡུག 


༠༡༩༤ 


མི དེས ཀེདྲ་མས་ཅདལ་ནགས་པ་དྲ་ག 
¦ པའི་ཁྱད་པརྩིརམེད། སློན ལཱ མནུས་ཕའཐལ། དྭམ་དྲ་ཉརྨ་སུབ་པའ་དམ་བཅའ་འ 
་ བད " ། དཱ ཞྭ་ཀུན་ = ༣༩ དཱ ` 
༢ བདངདས འགའ བས་ག ནཚིགསྐནིངོབ ཉདྱ་ཀྱེས་སྒྲབྱད་ དྲ་མི་འྱགུརཔོ། ཞི 


།ཕ་ཡང་དོཿ་ཡིད་དོ།གསུམ་པ་དོབཉོདེིས་བཀྲབུ་སྒབ་ཕེདདུ་གླུར་པའི་དམ་ 
| དམ་བཅའ་དངགཏན་ཚོགས་གཉིས་གཉིག 


རཿ བཅའ་དངགཏནཚིགས་འགོག་པའིའིགས་པ་གཞན་བྭ། 
དོདུས་ཅིག་ཤེས་མེདཙོང་། 


༤ རཿ 


།་པ་ལཅཾག 
ཁཱ །ཅདད་མེད་ད།ཞེས་དེྱི་གབྱབེདད་མེང་དོ།།དྷལ་དདམ་ཡའ་དངྡ་གྱ་ 
སྭཀྱི་མམདམ་བཅའ་མུབ་བའྟིརཱགས་གང་བ 
དྲད 





སགཞུང་འདི་དག་གིདོནོལ་གཞུནྣ་དག་དམ་བཅའ་དང་དུས་འགལ་བའི་གཏུན་ཚོགས་སྦྲབ9ྱདདུ་མིའུགྱར་ཏེ། 

ཆདཐམ་ཡིན་པའི་ཕིརཞེས་འཆད་རབངམ་ལ། གང་གྱིངུས་ནྲབ་ཡིག་ཡེད་པ་ཞེས་སེགསནི། ཅི་ག 

ྱེད་བདེན་པད་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སེགས་དགགྱ་བལ་ཁུད་པརི་ཡངམ་སྤྱར་བན་འགོགྲརུལ་དལའ་བྱེད་པྨནི་ 

གཱཿམཚུངས་བརའགུར་བའྱི་ལིནཏེ། དམ་སའད་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཡདས་ཅིག་ཤོན་ཡོད་པས་ཅགཅར་པོ བི་གསྦ་ཀྱྱ་ཀང་གཏྭར་ 

ངི ས་གཏན་ཚིགསམེད་གཏནཚོགས་ཡེདདུས་དམ་བཅའ་མད་པས་ཅིགཅར་བམ་ཡིན་བའྲི་ཚིར་ཞེས་བླ་རོདོན་ལ་བོརྲོ་གསུམ་ག་ལ་ལན་མེད་པའྱི་ཉིར་གོ།ཁཧིགྲ་ནམ་པར་བྱདནཞེས་ 

པཱུདབའིཚད་མཐུནམ་ཕར་ངིདུ་པ་དང་དོནདམ་ད་ོད་པའི་ཚོད་མསྨ་ནམ་པར་དྲ་བྲད་པ་གང་ལ་བསུམས་པ་བྱང་་དགོས་པརྨ་བངངོ། །དེས་ན་དྷོནནི་འདི་ཡིནྟཏེ། རིགས་པའླིམྲ་གངས་གྲཞན་ཡང་ 
སམདོང་བསནནས། དེ་ཉིདྱ་ཧཱས་ 


ཤས་ ཤྭ 
འཆད་པནི།འདིའ་གང་གིདུས་ནདམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཡེདཔ་དེའི་དུསན་གཏན་ཆིགས་བཛོད་པ་མེད་པོ།གངགི་དུསན་གཏ་ 






ན་བྲལ་ཡིན་པའི་ཏགསཀི་སྱ་ཀང་གདྱན རེ 


སྒྲུབ་བྱ་དེལ་ཕེགས་རྣ་མསཀྱི་དམ་འ། 
ིགས་བྗདོད་པ་ཡདོ་བདའིདྲུསན 


དལ 








ི་ ཌ་ སུས་བབུངད་ཆས་༤འབཐབསས་བླབ་༦ོ་ པམ་ བ་༔ ་ 32༢༨ འེ ལོ མཿ ཟ་རབསས་ ར་ད ་ིེ [ ཁཱ ༩ ར་དི རོ ཅལ ༦ པ་ཡོང་ ˆ 
ˆ ༥ པ་ ལོ ་ པས་ འ་་ སས སབ་ ༦༧༡༠༠༠༠༡༽ ` ༨ »-- རྱ. ༄¬༠༽༨. 7", € ཀང ཙེ ༣ ༦ ཤེས་མང་པའྲི་ཁུབ་པཁསླ་བ པུ ༣ །དྷེ་ལནླགཱ་མི་རྟག --- ༤༽ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ལེདདེ། ཞེས་དམ་བཅའདང་གཏུན་ཚིགསབཛོད་པའི་དབངངུབབོོ་བའིགངགི་དམན་བ་ཡིག་གདབའིསསིགོས་བས་ཤོནགསལ་ལོ། འོད ད་སནགང་གངོ་དངས་ག་ོས་འོ་ོ་ོདོ་བོིའོའིོད་གུབནྲ་གཟི་ 
ཅུབས་བམདྱ་ཐས་པ་པདོཿས་སཱཔཅུག་བམེདཔསླ་ཁཐ་པར་ཡང་ཡྦ་ཐང་དགོས་བརྡབྱགུར་བའིུར་དང་། འདེང་གཅིག་ཡེདདས་གཅིགཡེད་པས་འཐ་བ་ལམ་སླརན་སྐབས་དེནོབླགབཔ་ལ་ཕྲནྨརུའི་ཡང དེདངའྲདབོ།།དྲོནའེ་ལོདན་དོབོཉོདྱ་ཅིས་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕིགས། 
རགཔ་དེ་བརདོཔའི་ིག་དཔ།དིས་བྗདོ་ིརིདའབེལ་དགེས་ལ། དྲེ་ལ་ནྲ་སཾམི་ཏག་བདང་ད་བོད་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡོདན། ཅིག་ཤེས་ཡེང་ དང་མདན་མེང་པསྔ་བཐ་དགོས་ཤིང་།གཏནཆིགས་ལ་ཡང སོ ་་བནས་ཡང་མེདདགེས་པས་དམ་ 
ལན་ནར་ལྔ་དཉྲིག་ཡོདན་དུས་བམས་ཅདྲཀིོ་ཡང་བགོས་པ་ངང་། ལྔ་རིག བ་ས་་ང་འཔའ་མའི་འིར་བ་ ས་བླ རོད་བྲཞིན་པའི་རོ་དམ་བཅའ་བྲ་ངོད་པ་མད་པྷ་ལར་དའ་ོ་དྲམ་བཏའ་ཡང་མད་དགོས་སོ།།དའཚ་མདན་དུས: ཆར ིསི་ི་ི་རེམ„ 
ལནི་དོནད་ལན་ཉིག་ཡོདན་དུས་ཐམས་ཧད་འི་ཚོ་ཡེད་དགོས་པ་དང་། ལྔནཧགམད་ན་སནསམ་ཡང་མད་དགསས།།ད་ོན་གཏན་ཚགས་བྲ་ངོད་བྲིན་པའ་དྲམ་བ ༨ ཇང༽ >` ༨ ༽ ༡༢བ་ཐའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ངོ་བོཉདྱེ་ཉིས་ཡེད་དགོས་ལ། འ་ཡེདན 
ད ༡ ~--༽ ལར་དྲཆ༡་ངར།་ཤན་འ་འ།ཁའ་།ང་ལའི་འ།ལ་ རིའཀར།༡་ བམབ་བ་བ།་འྱི་ 2 རིག་མ ` བ་པ་འ།ར་དི་།ང་ ནཚིགས་སྤུ་མི་འྱགུར་ཏེ། གཏནཚགས་ད་ལ་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་དམ་བཅའ་ཡདན་ང ཉད ༨ = 
'བཅའ་གཏན་མད་དྲ་གུར་ོ།དསན་དམ་བཏའ་གཏན་མད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བླ་མབྱ་བ་གང་གི་ག།ན་ཆིགས་ལི | བགླྲབ་བྱ་གང་དུ།ཡུང་གཏནཆགསསུམའགུ བར་མ བིས ང་པ རལམ་རམ་འིལ་འ མོ་བ ་སྒདདོད་པྲཏིདྡོ་ 
མཐག་པའཅིགསར འོ་བདེའ་བདོགྲས་། དྷིལབཟིཿགཅའ་བའིཚསཅའརོའ་བྱེར་བ་ ། ` བ་བྗདཔ་ིཚིག་ུང་བྲ་ཡིསཡེདནོཙིདེལཡི་གེ་བ་རི། འདོམས གཅིག ཡོདདགོས་ བས དམད གོ | 
ཏུ རུ ༥ > ༨༩~ ` ༤༨ ༤༨ . ° ༠ ༣ `... ༨ ༽ྲ ོ ༠3 . ངད  --- ལག འི. ༽ :༡5)་ ༄-- ¬ ༡༡༡“ ༡༢༡“ ཏད༽ནཿ ཨཱ་།་༡ཀ] 8727 2; ཏཱ མང་ལ། པ་ཡ སཱ ལྡག 5 ( 
ཞེས་བྗརདོབ་གངགསན་བ་ཡིག་ཡེདཔ་དེའདྲས་ན།ཏིཕི་གདངལིགམདདོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བཞེས་བེད་པའི་པ་ཡིག་དངར་ཡི་གདངསོག་གི་ཨ་ཡིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱ་དངཔང་གྲིགས་གཅིག་བརེདཔའི་ཚགཅིག་མེད བསག ཤའི $ 
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དདགག་པརྱ་བའོ། །ཞུན་ཛོ་བ་ྱི་དུད་པ་བྟཏག་པ་འགོག་དའིརགས་པདོནོདམ་དདེན་བྱིརཏོགཔཁས་བནང་ལོར་རྣདོསོ་ཀོན། དོའོ་བར་གི་འདོདོ་བནྲོདདབང་བོགཅོྡངོདབ་སྲབ་མནལ། བང་གསྦ་རུམ་དག་གིས་ཞི་ཙོད་འདོདཔའི་ཉོང་གཟུགས་དོནདམ་བདན་པ་ 
ཡིནཔ་ཡུད་གཏནནྲ་གཟཔྱིར་གིའདོདཔ་ཅ་ེང་བབ། སན ཉིང ན་ནྲོག་ུ་སང་པའི་ཡིར། བདས ྫ་ག་གཤགུུ་༄་ཀགུྲུྲྲ། ལོ་ །དེ་ཡུདད་བཞིན་ཡྱིསླ་མུ་བ་ཡནོན་དདག་ 
གཞུནགཉས་གྱུུརདཔཞི་གདནདུལསྐ་ེ་དགོསོ་ཊད་ཞུནྡརོབྷེར་ནཅིད་འཕུལ་བརའྱབདབཅོམ་ཕྱི་མེ་བཞི་བཞི་བོདགདལས་ཀྱུང་སྒྱི་དགོས་བརེམ་ཟད། བརྙེནནས་སྒྱ་བ་ཉིད་ཅིས་མཐའ་བཞི་པོལས་སྩྱ་བཁེགསཔ་ཡིནནོ།།ུལ་འདིན་བཅེནནས་སྒྱེ་བའི་དཔེ་དུམ་དང་བཅསནས།ཟ 
དྡར་ནཱཾའགེལ་འུས་ཀང་གསུངསཏ། དྐིསདདུ། དག་པམཁནཔོ་ལས་འོས་དུང་།མདམས་དམ་ལས་འངོས་དང་།ར་ལསྐྱ་རནི་གཞན་ད་དང་།།བཞིན་ལས་མེ་ལོངལ་བཞིན་དད་།།ྒྲ་ལས་སྦ་ རྣནའབུང་བ་དང་།།ཇྷེལན་མ་ཤེལ་ལསམ་དད།ཉིམ་ལསནཉིམ་སྐྱེ།ཟས་ཐེས་པནེ་།ཌྷ 
]ཡཱའགལཱ།དུམད་པནནེངུྱི་སེུ་གས་བཞམདརྱི་ས།སུལསམ་ཉགོས་ི་འྱགར།རངལསན་ཡིནགཞན་ལས་མིན།།གཉི་གལས་མིནྱ་མདནིན། ཞིས་སོ།།ལ་པ་དདགཏགདཔོས།ཁན་འནྱ་མས་མུནལོདདྲསན་དྲ་བདབ་ལ་གསུམ། བདག་ཐམས་ཅདྡད་ུབུ་པདགུ་ 
དདགཏུགཔ་ཡིན་པ་དགགདེས་ནྭ་འབཔ་དཔྱཅག་བ་སོགས་ཅི་བདུག་མདཔར་དསྟན་པན་འཇུག་པྲས་བབོ།།ངཔོན།དནྡིདྷ་ཅགས་དག་བཏུགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནུན་དུངཔ་བགསུངས་པ་གལཏེཞས་པ་སོགསཏ།ཞེས་མཆུས་སུ་དབཀོ།།འདིར་གལ་ཏཞེས་སོགས་ཤིས་ 
རད་བཀོདནས་འགེལཔས་དད་དནེདཆདཔནོ། འདིགལ་ཏ་དདག་ཐམས་ཅད་ ཁྭགོབདཆའདགཅོག་པུཡིནནར། རདུ་ཡིན་དེཆ་པདགཅིགཅུ་བརན། ཕྱོགས་དེལ་སྐྱོནི།སུ་ཡང་གཉེནདང་པལ་བའི་སྡུག་བསྡལདུམིའགྱད་ཞི།དམྱལ་བལྟ་བུའི་སེམཨ༦ན་གཉེག་དེ་ || 











ིྲཝ། དྲ་ག་ྩ་ིས་ས་ནབམསཅད་ིཅ་ག་ྲསལདངབདདགུང་། ན་ནས་བ གནས་པའི ོ་ི་དདགཔསོ ོང ཅིག བའོ ། 
_ ཌཱ ཤསྭདུས་ཡིནདཝ་སེམས་ཅན་མོ་སོའོཅུའ་ཅིདདགྲ་ནམས་ཧངོཅི་དགནས་དའྱ་པན་ཧེན་དམད་དོནུའུ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུན་འབེལ་རུནཔ་ཅམུདུསབའྱི་ཕོགས་ལ་དངས་བོདནགཞན་དུམ་ལ་དངོས་པོབཅིག་བུནམོད་དུ་རེས་སུ་བྲ བམི་གགལ་ཡུད། ཛ་ིདཉིས་ 
། | ཤྲ སམུདགནས་པཱ་དུམལཚོས་གཅིག ཡུ་སོང་དངས་སུཕོ་བཞི་དུདཔས། སྤེམས་ཅན་སོ སྣོམས བདག་བདེན་པ་བདེ་དག་སོ་སོར་གནས་པ་པའི་ཆོའེམེས་ཅ སོ་སོོའྱོཧུད་འི་བདུག་དྲུ་མླརམས་ཕན་རུན་གཅིག་ལ་གཅིེག་རེས་དྲུམི་འྲོ་ཞིད་།བདག་དྱུས་དྲ་རམས་ལྔ་བླནམོང། 
_ 3 4ཱཾཇུཛེས་སུ་ོ་བའི་དདག་གཉིག་ཀངམད་པའྱི་རིན། བདུག་ཐམས་ཅདྲད་ྲགོ་བཉིད་མད་དོ།།པིགས་པ་འདདག་ནོ་སངས་དྲས་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་སེམས་ཅི་ཆོསཉིད་བདག་ཤེགས་དྭིང་པོཆ་མད་གཅིག་ཡིནཔའིརུལ་ཤིས། ཆསཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པ་དཆམད་ཞུནའོཁགླབ 
| །དདག་ཡིན་པརླ་སྨ་བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་མུར་བརྩ་བུའུ རྒུལ་བྲ་ཤླཀྭ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིདདརང་གི་ཆོས་ཅནམཆོན་དངེས་བྱདན་པའི་གཟུགས་སྤུ་དད་རྙེན་དང་གརྟན་པར་འབྲེལ་བ་དེས་སནསཅན་གནས་ཅད་འི་སེནས་ཅི་ཆེས་ཉིདྱ་ཁང་དྷེལ་དའབེལ་བར་ ། 


༣༩༧༧~ ༥ ༽ 
ཟེ 


399 





༦2 ཉི 


ཐུ་ཆཱལ་བྭཱུཊཔའིཆོས་ཏིདདཔསེམས་ཅན་བསས་ཅདཙི་སམས་ཨི་རོས་ཉདམེད་ཅིག་སིན་པའི་ིན པིའྱི་ཁབ་པ་མ་དསན་བདགཆ་མེད་གཅིག་པུསཐམས་ཅདྲད་ཁབ་པ་ལ་པདའཕདས་པའྲི་བལ་བདེའྱིབ་པ་དེས་པའི་གྲོ་སབས་གལ་ཡོད། བདོདན་སམསཿནྱའི། 


¦ 


ཨེམས་ཊི་ཆོསཉིདཏེནྱ་ི་ནོནསྭ་དིབཅས་དངངོདོའྲི་སྤོནས་དྲིབལ་ཡིན་པའི་ཁདཔརཁས་ཐངས་པཏམས་ཉེ།ཏནྱ་ྲི་སེནས་ཁངྦདབལ་དུ་སོང་འདུག་བཞྱི་ཕིན་ཟོ།།དེསན་སེམས་ཅན་ཐནསཅད་སངསྦ་རུས་ཐོད་ཟིན་པརདའ་དའས་གཞནངུ་ཏག་ཏ་ི་ཞིག་ཞོད་གཉིས་པའི། 


$ 









༢༨༨༨ 


གལ་ཏེའདྲིནིཤེསསོགསཅོ ཨོད སོ་སོ ོད ཟུམ་པདའབུུབ་དངྲདའའྲི་ཨུརོ། ཞེསྟ་ངགཔ་ཕིནན་གནས་དདས་གཞནདང་གཞན་དའགར་བཟི་ 





པ ད འ ད 

ནིད་པའྱི་མི་ཁུབ་བསནནས། དསྔན་བདགྱ་ཁུདྷ་ཏག་པ་འི་ནན་གནས་སྐབས་ཁགྱག་བི་སྲད་པདྲ་ལ་བའི་གནོད་པྟརོན་པིི་ཅུག་པ་འིནན་གཞུན་དུ་འྱུར་བམི་འཐད་ད་དེའི་ཕི་དདགན་འདོད་བཞི་མད་ཡིས་བླསན་པས་སྦྲབ་ལེའའཆད་དརའ་གྱུརབ་ལྟར་ཇྱི་དོད་པའི་གནས་ 
[སྐྲབས་སིུུཆི་འདྲབརྣམ་པ་བརུ་པོའདིརི་དྲིལདའྱགཏེ་མི་ྱག་དཔའ་ཐུལ་ལོ།།དྷ་ཐརྦཐཱལ་བ་དེའྱི་ིརབདགནི་མི་ཏུག་པརྙ་ཏོགས་པརྱང སྟེ། སི་གཞན་དདགཞནདྲ་ནམ་དད་ྱུརབ་དཔལདདག་པརྡ་ལན་པྱིལདོན གས་བདྲད་བངས་འཞུན་ཡང། གའེ་ཞསདློག་ 
གྱདོན་འྲགིལ་པས་འཆད་པནི།འདིད་སད་དགིདུས་སུ་དདགྱ་སད་སད་དབེ་གནས་སྒགས་ྱི་མཚན་ཉིདི་དབང་ཤེས་སོ་སོས་ཡུལ་འཛིནེ་པ་སུགས་ཀྱི་བྱབ་དུད་བཅས་ཤིང་།ཆུ་བདདང་ཡིག་གིནུས་བས་འཕངས་པ་ལས་དདགྲེ་རྲག་པ་ཡང་འནོན། དེའིཆོ་གཉིད་ལོག་པའི་དུསས་ བྷ 
རཀ ཉྣ}}ྣམ༅ྕ༅ྣ༅ྣྣྣསྣ་ར 
།འའི་དདུབཏག་པརཀདོད་པ་ཡདདགག་དདྱ་བ་སྐ རུག་པ་ཡིནནདབལ་སོགས་པ་ཉིནམཆྱ་ཏགས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སོ་གདང་ལུའའབུན་རཆོགྱ།ལི་བྱུགརབའི་བདེ་་ལ་ས་བྱར་གཉིསྱ་གནས་སདས་གོས་འེདྡི་ཆུད་འུན།འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགཉུལི་འྱུབར 
[མདསགཉསྨ་མཐམས་མདདལ་བའི། ནས་ྦོངཔཉིད་རུལ་ཆུ་ཞག་བཤིནམངོནསུམ་དྷུ་ོགས་དའྱིབ་དདངབཅས་པ་ལཕྲ་རས་ཐོབྱདྷེ་ལ་བྱྱིཔ་བདང་དལ་བདརི་ལྟར་འགྱུན།སྟོད་གཟུགས་ཅིས་ཡནལཀ་སྡམ་བཞའི་གནས་སྐབས་སུམཆོགཏྩནོ་འགྱུན་དའི་དདང་ | 












༡༢༡༦༠༠༩༦:༧༦-༡༡༧༦༦ 









བདོར 2 ཁོ ༦ 





]ཆེན་ལས་ལཚ་ྱི གྱི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ དུ་བཤད་པ་ལྦར་བདུག་མེད་ཅི་གོ་ 


༄༅། 


གླ ངོལ་པད་ སཾ །ཟུ་བའི་དྲགིལ ་བབོརྡ་ངོགས་པནོ། །ལྟ་པའྱི་རཱ་བར་གནས་པར་བྲརོལ། ཡུ 


བརྟན་པ་ཡེནོ། ༈ ཤཱ་ཡགེ་གཉིས་མེད་ལ་ས་ཏེ། ༈ 





; བའྲ་བ། ༈དེནི་གླཟུགས་ལས་འ ་འདུས་བྱར། །དངེས་པོལད་པའིརྲོས་ཉེད་ཡན། །དེ་ལང་བསམ་རུས་ལོ་ཁུབ་བསམ། །སེམད། 
གྲསདྲ་བ་པའ་ཚལ། །ཁྭའིཾ་གནཾ་ལཱ་ལྕི་པྭ།། ཊེས་འབཌ་མདྦུ་ཡྲི་ས། །ཉིནམོ་བཅོམ་ཝན་རྡོ་རེ་རཱན། །ྣ 
|བ་ཉིཞུག་བཆོས་ཀྱི་ཕྤུལ་པནི། །ཕགལེའོ་འྲོཟགས་སུ་ 


ཏེ།།ཤེྱརུ་སག 


ཡོ་ལིམཆོག་གི་གནསྱ་ཀུར་པ། ། 
ལ་བྱཧོནམ་ནོམཚན་མེརོབཤད 


ཉིད་བ བ་པར 
སགས་རམ་པར་ཝག། །ཡོག་ཚོགས་རོང་། 


༡ 


པུ །དཔ་དས་དུ་ནམ་བ་ 


ག། ཨུ་ལེ་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམསུཿ 
་བུའ་བསློམ། །སུ་གསུང་ཐུགས 


སྲནས། 


ཤཞ། །བཟལ་བྱང་མ་ཁྱབ་ད་བསན་སན། 


བ་ནམ་པུར་དྲུག་བཅིག་པ་ དང་། བུརྦརུབ་ཧིཿ སམསྭ་སྱི་མངོབ་བླན་པརྭ་བླ་བཅིག་མེདྲ་བབྲས་མེདཔས དོགཉིས་དང་ཝན་པར་ 
ས་ནས་བྲསབ་དགོས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ༈ བདེ་མཚོག་གྲི་རྲོགས་རོམ་དང་། ཀྱི ཀྱི་རོ་རྔའི་ རྲི་རགོསརིམྱ་ཅི་ གྱི་རྣུམ་གེཞག་བོ། །དང་པནོ། ཨི་བཿ 


༥ 


མྱ་དྲན་འདས་བྱང་དཔའ་བོརྣམས། །དྲུཀ་བ་སེ་ཡསུ་ཀྱི་སྲུལ། 


ཤཱ 


ཀྱི་རྡོ་ར་ཿན།།ལ 


བཱ 


་ཤ་ཉིད། །ཀནི་གང་དུའངམི་གཞུས། 




















འདེ་ལ་མངོན་ཏོག གྲསྭ་ཀི་གཞུང་ནན བསྐྱེད་ཇྔོགད ་གང་ཡིན་གསུལ་ བདལྱ་བུང་ཡང་། ལ་བ་པས། དྭ་ལར་གྲུས་པ ་དང་བཅས་པས་སམས་བ ན་པརྱ་བུར་པྲ་དང་རོགས་པའི་རེེ་བའི་ཏཉིངང་ 

རཱུ འདྲོན་བཤློམ་ ོཞོ་ལ་ྱརཆེན་པའོ ་ངལ་ བཟོ །ཨ་ལ་ཀ་ལ་སྔན་པསམས་ནས།| ཞས་བའས། ར་ས ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཕས མོ གས་པ འབའ ' 
བྲ་དྲ་བྭི་རཱལ་པཱཧོན། །གསུམ པ་སིིན་བུམ་ཁཱར་སང་འྲ་། །བཞེ་པྲ པྲ་པཱོན་མ་འབར་བྱ་ལ་བུར་གསུལ། །མཚནམཱ་ལྔ་པརྣམ་པརམ་བརྟགས་པར། །སྡིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྣ་བུ་ཡཾ་ ཿཱ 
ཏཾ །ཤོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པཔ་པཱའ་འགྱིར་པ་ ་པ་ཡིནེ། ། ཤཱིནི་ཞེས  བ་ནས་མི་ ཤནས་པའ། ཞས་པའ་བརད་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་སློད་བསྲུ་ཁང་། དྲེ་ནྲས་ངོ་གྲས་ང བརྡིམ་བའེ་ཉོང་ངའ་ $| 
རྱིས་ དམས་ བརུན་པར་འདོད་བྲས། །ཅཱ།འུ། ལྭེ་ཀཱ་ལ་སེོན་བསམས་ནས། ཤེ ཤས་ཕནཱས། དེ་ལས་ གཟུངས་ནྡ་ཐ ཐེ ་པའའྱི་བུར། ཞེས གསུངས པུས བདུརིམ བརྟོཞ་ པའི་འོགྱོཏུ་རྔོགས་རེམ ་པ་ལ་ཡུང་ 
རེས་པར་སུར་དགོས་སོ། །ཇོ་བཆེན་པའོ་འགེལ་པར་ཡང་། ་ལི་ཀཱ་ལེིས ་པའི་གོང་ལན་ཆདྲ་ཤིས། །་བསད་རིམ་ངོགས་པོའྲ་བསནས། དྱ་ཕིནོ་ཆད་ཀཱཾཊ སྭ་རོགས་རིམ རྟོན་པར་བཤད་དོ། ལི ཀཱིཏོདང་ 











ཤེ སིད བཟུགདྲ་གོལ་དའྲི་སཿ ཅི་དངབགུམ་ཡིནཅང་གངཟག་དདགཉིད་ིན ལམ་བོམས་ཤིདབདགཉིདྱཅིས ཅིས་སྲེལ་བ་ ཐོབབ་འཐུད་པར་གཞུང་འདིདག་གིས་ྟོནོཔ སན་པ པ་ཡི་ནཞིད།ཊ འྙོིོརོོ་ཤོསནོོལབོོོཔོའྲིོ་ རྒྱལ་པདའའུ། 
ལཱ དུས་དམ་གིནྱཀངདདེའི་ཚེདིའི་དྲུས་ནྱཧུལ་པོ་པལྦནུ་དེསྦྱ་བ་བྲད་གུར་པར་གསུངས་པ་ ཕསགོས་ཐུམས་ཅད་ལེགས་པར་གནསཔ་དང་། ལུས འབྲུས་ཆྱི ཅམརྣམ་གཞག་ཐམས་ཧད་དང་། པདདསྲ་ཐལྦ ཡིརྣོམ་གཞག་ཐམས་ཧད་གནོད་མད་དུལགས་དདའཇོག་ཤེས་ལ། འདེ འདིམ་ཤེས་ ཇ 
ཨཾ ནཁརའདསཅིནཱམ་གཞག་ཡངའོགལོ་ཤུས་པས ་པས་ཤོནདོནཆེཞིང་དགོས་པཆ་བའི་གཞུཔའདེདག་ལ་སྔ སྤམརྣམས་ཀྱེ་ དགསྐརུས་མད་པའིབཤདཔཅ་ཡངྱར་བདག་གིས་ཤིན ཆུ་བོ སྐྱེདའི་ཆོས༔ ནས་ལ་འཆིང་བ་ཤོད་དོ། ཡོད་ད།ཞས་པ 
འཁོད་བརྒྱས་བའི་ཆོས ལྱ་བསྡནས་ལས དབཉོནམོངས་པའ ་པའི་༣ཆིདབ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། གབས པ་ཡུདཤགོག་བྱར་དན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལསྟ་ཏོནྱོབིས་བཏིངས་ །པམེདབུ་ལ་འཆོད་ད། ཚ་ལ་ཉོན་ཡོད་ཅིངམུངའ 
ཉིཚྤད་པད་བཤད་པཅོམ ཅོ་ལྷ་སབས་འདོད་དགེས་པྱ་འདཔརབཅི་ཡངམདལ་སབས་གཞན དྲུ་རས་པར་གསུངས་ཟིན་ཏོ།ད་བསན་རིག་གྲེདོནནིའདི་ཡིན་ཏ། འདིནྟཏེན་རིད་འདྲེལ་པར་འབུངཔའི་དངོས་པོའི་ཆོསྨརམསནི་མམ་འགོག་པལསྱ་ཚིམ་མྱེ་བུ་ད ཕྱི ལས 
། གྱིས་མེདདེ། །དེཡོདནརང་བཤིན་ཅིས་གུབ་བནྲིམ་ནའི་གནསྣ་མབསན་ཡོད་པ་དཉ་ དཉིདམི་ལྱུསར་བརྩཡིམའི་གནས སྐབསན་ཡད་ཡོདདགོས་ཤིད།ཚ་འདིའིབདགཆཚྱཡི་མའོད། ན་ཡོདོན་ | 


|÷ འགོག་པའོ། ལོ།དྷེལ་པའགོག་པའི་ཆོས་ཚྡོས་མའི་ཕུང་སོགསྣ་ནམས་ལུ་བདུགརང་བཞོན་ི་ 
¿ [༩ ད་ད མ་མགསགདམངདེམས་མཚིམ་དྱསན་སད ད་ལམདཔའྱི་པིདདོ། །ཕྱ་ཨྭཿཉྩྱ་ཞིང་འབུང་བར་འགུན་བའི་ཕུནསྲོག སྭ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ལཉེ་བདའེན་པ་པའི་དདག་འབདབ་གདོད། བདག་འདིནས་ཤིའཕོསནས་སྲར་ཡང ་ས་བའཛའི་པར་བེད་ 


རས ་རིས་མ་་ 


ི པ་ཡདོཔའྱི་ིཔོ། སོསམའླིདསྦ་ྱི་བདགདཉིདིཿ ོད་པན་གིནྱ་ཡདོ། སམོའི་དདོག་ལྷོནོནོསླ་ོའི་བདགོའྱབོང་བའོདདགྲོནིམཁྲན་པོའོག་བླདོམི་རུད་ལ་འབོའོ། བམོ་འིཧྱ་ངོན །ཁན་བོའདིག པལཔནོནསྨཾམོབནའིརིག་པདབ་ལྟབ བུཏོནལ་སོགས་པའི་ ་ 

དཔེ་ཡེསྤྲ་གབྟས། མཆོགཆ་བྱགརབའིའདའ་བྲམས་སུ་རད་དརའྱགར་བ་ལས ་བརྫོད་པར་བྱ།དགདང་མི་དགེའི་འྲབས་བུ་ཡོདད།ཞས་བནི། ྱ་བའི་རོནརིའི གྲནས་སབསའི བདགླནོམས་ལུ་བདགདགུ་བ་དང་མིདགེ་བའིའུས་བླུ་ནན བརྒསིན་པྱསོདཔ་ཡེད་བཀྲོ།ལ། 
དྲ པུ འགུཔ འབུཔ ོསེ་ཕམ་ལགགུས་པའིདྲཡདདགནས་ལ་ལས་ི་བུསབུ་ིན་པམདབསན།ུདཔེ་ཤསྦརུམ དདདམནཔྟས་རབགི་དོདོདྲ་གུབ་པའི་ལསྤྱ་པད་པ་པོདངྲབལ་བལེཞས་པའི པའེ་དོན།ོ། །གཞན་དགཉི་པད་བ་པོ་དཔད་བུགདངྲབ ལ་བའོཞས བེདཔོ།། 
¡འ་འ གེག་པའི་ཆོསོཚྲསམའི་ངསེགསིཆསྦོ་ིངོགས་ཉེརླ་བངས་པའིདུསརིབདག་ེིདཚྫིམའི་དྲསསུའྲག་བཔོའི་བདག་མེདདོ། །མ་ལུས་དནིགོ་བ་གཞནནཐ༥དག་གོཆསོམ་ཡུས་པ་ཞེས་ཟེད་བནི་ཆོས་ཐནས་ཧད་ད་ངན་ཞོག་ཐད་པ་ལ ་འགེད་པའླིསད་དུལམ ལླ་སོདཔར་དྷ 
དོཔྭ་ལག་བསམ་མཆོགཏྱ་རཆེཀོ།འགྲོ་བདེདག་འཁོནདའི་བགཆགསམ་ལུས་པརྡསང དས་པའི་ཐར་པཚེགོ་ལ་འགོདཔའྲིར ད་བདགཉིད་ལམ་བླམལོསནས ་ཐུར་པཐར་ཐུག་པདངའཕོབ་ཡོདདེ།༢༨སོགས ཐམ་ལྱའི་ཕུདསོགས་ལན་ཆྱིས་སྦྱངསནས་སླིབ་བྲལ་དུགྱུནཔ་ཡད་ ། 












པཱའེ་ཕིར།ཞེས་ པྷམདཡ ཤནདག་གིས་གཞན་དེདའི་རབ་ བཞིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམས་པའྱི་ཕིརརོ། ཞེས་པ་འདི་ལ།འྱགུར་མངས་སུ། གཞནའདྲི་དམས་ཏེ། གཟླུགས་དེ་ཡུད་གཞན་ཞེས་ང་ལུ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕིརཞེས་འབྱུད་ལ། དདའའྱརདུ། དགཞུན་མུས་ཅིི། 
ད་གཟུགས་གཞན་ཤེས་པ ་ལསོགས་པ་གསུངས་པའ ་བའྱི་ཾ་ོ།ཞེས འྱཛ་ཞིང ། གདུངས་ཞེས་པ་འདི་ འདི་གང་ལས་ཇྷི་ལན་གསུངས པླ སྨུ་རླུདགོད །ད་ད་འདུག་པ་ལ་ ཕལཆེདཅི་ཡདརི སླི་སཞིང་།པསྨ་ནཱཀྱ་པེད་ད་ཅིབ། ཡེ་ཤེས་ལྱུ་ཡིག ་ཝྲ ཡི་གླཟུག་ལ་བྷསིདངའྷ་མདས ་ལྭས་གཟུག་ 


ཤྭ ༤། །དེ་ཡདགཞནའཤེསདདགཞུན་དནིངོང་གགཞནདེནི་ད་ཤེས།གཞན་དྲེ་ནམས་འདུའདའསྦྱབ་པལ་གོགས་པགྲ་པའི་དའ་གོཞས།ཆདད། ཡེ་ཤེས་ལེའསི་བསདད་གསུངས་པ 
„ཧཿའགྲེལ་པས་ཁུངསགཞན་ཤོག་དྲདས་པའ་ཆག་ཡེན་ཏ།སྐབས་དད་ 
།འི་བམས་དདཞེསསེགས 


ཊུ ཤེས། གཞན་དྲེ་ནནས་འདྱུ་པདུ་ཆེས་བ་བ་ལ་སོན ཡའྱི་བུར ལྤེའའྷསབས་དེད་གསུངས་པའྱི་དུདྲཀི་རིག་ཀངམ་ཡོན་ལ།འགེལ་པམཛད་པའི་གསུངམ་ཡེན་ ། 
འྭའེལ་ཆེན་ལས་འདེ་ལར། གཞནདྭ་ནནས་འདྱུ་པདཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརྡ་སྟོད་པ་གཉིས་དཆུང་ལ་སེགས་པའི་ཁམས་དད། ཞས་པནས། གཞེན་དནི་གཟུགས་ཞེས་གསུདས་པའྱི་ཕིན་དའི་རི པ 

།པའི་ཁམས་དཔཞེས་སོགས་ཧྱིབད་ །པའྱི་ཕིར་ཞེས ས་གསུཉས་པ་འུཿསྭསམཛུད་དངདདོས་སུ་གསལ་བའྲ་ཕིར་རོ།།དེ་ཡདབཛུས་རུད་ཊི་འདིདང་སྦྱེར་ཤེས་བསྟུན་རྒུདཀའ་བར་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་རྩ་ྒྱད་ཅི་ཚེག 
,ཅདོ་པའ། བརུག་པར་བཞ།་ུདབསས་རྒུད་གང་ཡི་ཡང ! རྩུད་དདག་དད་གཆག་གས་བན་པའ་དན་བཅའ་ཡན་ངས། རྒྱུད་དལས་ད་ལྟར་ 
ྩ དན་བཅས་དའི་དམ་བཅའ་དཉད་ པ་ལྕ་རུདགསུད་བ་པོརད་གིས་དྟོལགསུངས་པ་ཏགས་སྲུ་བཀོད་པས།འདི་ ; 
¡: 

-ཤཾླ 
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༤༣ 


ཌྷ ་མུ་ཐགགས་བིི་བླནམས་ལད་དང་ལས་དནོམོན 


༣. ༣2. ཛ༽ ༣༩༨ ༨ སྣུབ་ 
དདེན་ཉང་གཉིས་པབགཅིག ད་འ 


༄༅། རྣུམ་པར་ཕྲོལ་བའི་ཚོགེ་གང་ཡེན་པ་དེནཾཤིས་པནས། དབཞིནདུམཐརའདན་བིནམཔརཏོགའིགདོནོིས་ཕོ་བ་མཐོད་ཛནོསམོངརཏོགཔའི་གདོད་ལསབོལབ་གཞ་ོ་བརྲོས་སོ།། ན་བདག་མོདཔད་ལསོགོས་བའང་བཞིི་ཅིསོ་དངའི་ ¡ 
བདག་མདྱཀངྱ་ཱའཆིབྱ་རུད་དའི་ཀཁོདབདང་ལས་འགས་དངབཅིདས་གལྷ་ནནས་རེན་ཅིད་འབྲེལ་པརའབྱུད་བཙོམ་ལཚད་མས་གནོད་མདད་དྲིར གོ་པའྲི་ཛུལྦ་ཀུཐ་པའོ། །དདིརནི་ནདོད་བསས་པས་གསུངས་པ་སྟ། རྒྱུས་པད་དབུམའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེསུ་ཤེས། 





༼ པུརྱ་བཱ་པནདེ་པ།ཞསཤ་དགནྡམརབ་ཤད་མདུ་བླསཤདྱར་པདགཞུན་དུ་དགདཔ་དོ།།དུནདའད་མདདོས བླ་མས དདཔནདྱངདབལ་ུཉི། མའི་མཛསསེངབདུད། མུན་པ ོ་བུཤདདགོ།ད་པོ།དགེས་འནན། འདྲུགས རི 
2 སྭྦྱ་རས་དཞེས་པ་ལ་འགུརའགའ་ཞིགཏུ་གདསྦྱརས་པའྲི་མྐུ་སེགས་པཞེས་འབུདཏུ། ནན་བཏུགཆི མཐདུ་མུདབད་ཚསསྣུཆིགསདདམརུ་པདེསདསྦྱརས་པགདདགུདདག་ོདདན་དདྲ་གསདའི་ཕོགས་ཡོདསསུའདན་ད། །དངོས་པ་བདེནའརནྱེ་སྱིལ་པརད་ ཆི 
༅ུ།གྱི་ོགས་སུདིན་དདེ་དེལས་གཞན་ཙིཕགས་གདམོ་སུདད་ཉདཝི་ལྟ་བདག་ཁདཡུད་ཇི་ལེག་གྷིུ་དདའ་དི་བདྱ་བེད་བདའྱགུན་ཏེ། འཕགས་དྲན་མསཙི་ཐག་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤས་ཆིས་ཇི་ལཱར་གུཟིགས་པའི་དེཁོན་ཉིད།ཁོདདྷཨཱཆུད་དའྱི་པིས་པའྲི་དོན་དེདགྲནནས་ཅིས་ ¡ 
[+ འདདད་གིའདོད་པས་གཏགས་པའི་མཐད་ལུད་གི་ལྟ་བ་དའི་ཛྱ་གེས་དད་མང་དའི་ཆོསྱྱིད སན ད་ཆོས་བ གལས་པ། གརང་གྱི་གས་ཨུཇན་པར་འྱུདཞད།དཇནདས་གཞན་བོ། སུ རའྱགུརཞེས་པཙ་མཞིག་བེར་མདྩོ་ཡད། 


བ[4(དེཿསརིཀནིདོསསྨྲ་བའིཁན་ཆོནམ་འིན་བྱི། དབུན་པ་ལ་ཡད་དད་ཕྱས་སྱུད་པར་པ་བ་དང་གཞན་ཕྱོགསསུན་དབུད་དར་ཐཤ་ོདད། །ཡད་ཁ་དསིཀ་རྩནསིགསྨྲབ་སྟ་ཕུན།དདགི་ཕྱོགས་འོད་པའི་མཐདའཛིནདདེས་དདོཝ་པ་ལྔཐུགཞན་ཕྱི་ཕོཤོས་ེ་མེདཔའི་ |, 





།མཐད། ནཔནྭའྱགུར་ཤེས་བེར་བནི། ནདོསམས་གཉིས་ཧིས་དདརིག་ཡོད་པད་འདོའི་པའི་ལྟ་བ་དྲེཔྲ་བགླ་མ་བའི་ལུགས་ལམདའདེནེ་ཕི་ལྟ་བརའ་དོད་པཆེས་ཡུ་མཚུན་ཤིད། གྲུཐཐའ་གཞན་རྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མགྲབ་པརའཇིའེ་པཙན་ཛྱིས་མེད་ལྟར་འགྱུན་བ་ལྱེདཞ་འད། 
མཐའི་མཐརམྭ་འུདབའྲི་བུབ་མཐའ་སྨུ་བམི་སྲིད་པདའཁུར་རོ།།གཉིས་པ་ལ་གཏིས། དོན་སྒྲ་གཉིས་དགག་པདད།རྣལ་འབྱོན་སྦྱོད་པ་པ་དགག་བཀོ།དུད་པོལ་བཞི། ཁཆ་བལས་གཞན་པའི་ཕེག་སྒྲ་བའགའ་ཞིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གུད་བག་གི་བདག་འདོད་པ་དགག་པ། དེན 
གཉིས་ག་ཕང་ཡེ་ཤསསིའང་བཞིནྱ་པི་གཟུགས་སླུ་མེདཔརའདོད་བྱ་ཡིནརི་ལག་གི་འདོད་པད་བསྟན་པ། ཁཆེཐུ་པྲགསྨྲ་བུདང་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་ད་མེའདྲ་བའི་རྣམ་གཞུག་བཤདཔ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ུསེ་སཱངས་རྒྱས་ཀི་གཟུཤས་སྒ་ལ་པེམ་པོསཁྱཐ་པད་འདོད་པདགག་པཀོ།དུ 
ྦ པྲན་འདིདགནས་མའྲ་བུའྲི་སི་པ་ལ་སེགས་པའྱི་པ བྲེག་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་གདདུ་ཡང་དདྡོདདུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱོ་གད་ཟག་ཙེས་བྱཐ་ལུས་ཡུ་གནས་པར་སྲ་བའི་གད་ཐག་དནེ་འོདན་དད་གཞིན་ངོ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅས བདུག་གོསྲུནུས་པར་དཔདན་ཉུམས་བྱ།་ཏགམི་བདོད་ཚི 
ཉིད་དོ ཞེས་པནི་འདིད་གལ་ཉེ་གང་ཟག་གི་བདག་གནད་དུ་འདུས་པ། འགྲོ་བོ་གད་དུ་སྱེ་ཐའི་ལུས་ཉེ་ཐར་བུདས་ནས་གནས་པས་ཁུས་ཡ་གནས་པ་ ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤསེརན་གྱི་རྟུག་མི་ ཊཱ གད་ངུ་ཡད་བྲ་ོདདུ་མེད་པའི་གད་ཟག་ཡོདན། དེའི གད་ཟགད་དད་བཞིའེཇི བུར་གནས་ས། 
པ་ྡཛདདཔད་མག།ིགད་བགདས་ཕུལ་ཤུས་པའིདངཞིད་ན། བནོཏེསུལ་ག་ །དནི་ིས་ཤིདཔ་ིགཔཞིའདབགིན་སིན།བསདིས་བཞིགདཟགདེས་ཕུལ་ཤེསམ་ེས སེ་པ་ཡིནྷ་ག།གདའག་ཤེས་པ་ཕྲིནིན་ངིས་པམ་ལིནལ། ཡུལ་ཤེས་པལ་ཤུས་པ་ཡིན 
།པས་མྦ་བབཅིད་ནི་ཤེས་པལ་བེམས་པོ་ཡོནེ་པས་ཁབ་པནི་གཞུང་ཡུགས་ཀི་བདཐོགམརྡ་མོབ་པ་ལུ་གས་འི་གས་བུདག་གིས་ཁང་ཤེས་པད་དདཔོ།། གལུཏེ་ཡུམ་ཤེས་བའིདད་གཞིན་འིན་པ་དྷེ་ལན་གདག་དེིཏག་པཔལྱགརཏེ།དྷེ་ལན་འདིའི་གང་བགདེས་བུམ་པའི། 


འཐངས་པས་ ལལར་་ང་རཔ་ པ་ 














[ཟེ ༄༅། །ཕྲུས་ཤིས་བཟི་གནསྣ་ནདས་འགགས་པའྲོནལྭ་བུའི་ཕལ་ཤིས་བའི་གྲནས་དབསའབུདབསོགོས་སྱབརཔོ།།ོངོཏོབགོ།ནི་གངབགདེ་ཕུལི་ཕངའ་དེས་བའོ་ད་བཞིན་ཡོནན། ད་ཡུཔའི་འངྒོན་ཤིས་ཤིངནོ་ོག་པལ་བོ་བདང་ 
༩ཱ།སྡུག་བསྡལ་ལསེགསུ་པ་ཤམཱསསུ་མྙོད་བའི་སྒོསུ་ངང་ཆུང་ཙ་བད་སྔགརིག་དཡེད་དོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།འདིདྲ་ཀ་དཔོམཆནབུ་པེད་བརཐའུདགུ་གས་གད་བག་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ིན་བརྟུགསནས། ཤེས་པམིན་བལྕ སྨོརཏན་པནི། དདླེ་མུགམྱ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ 


ཀུ £།མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྱཁྲབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་བམ་པོས་པད་སྡུགྱ་སོདབནད་པའི་པོར། ཞས་པེདབན། སྔ་སད་ པད་ཞསབཆེ་བདུག་གིརབྟགསརི་སེ། ཁིན་པལ་གངཟུག་ཤེས་པདདཔེམ་པེ་བ ང་ཡིནཞེསྲ་དས་ནྱ་འེད་པངྱི་ལུའསྤུ་བསོམས་ཤིགོ།དསན་བྔདདྲུ་ཡེད་བའི་གད་ ། 





ཌཱ ཟུག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕི་བགླས་བདེནི་གདཟག་དའིངབཞིནཆུལདེ་ལ་ནམ་པདདདནཉས་སོ།།གཞུང་འདིདག་གིསན་ེ་བགླས་པ་གང་ཤིག་པྔངོདད་སད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པདེ་དམིགསྱིས་བཀར་ནས་བཀགདའིནྱོབགསུ་ཅོམ་སྱིར་བཀག་བམ་ཡེན་བཤིན ཚོ 
ˆ ]ཌ ཏུགས གནསམའི་འུ་པ་ལེ་སོགས་ཅང་པེབགླ་མ་བའིནདདབྱུས་དགོས་པལ་སོགས་བའྲིརུལནོ་ལེའད་པོའཕེལ་བཤུདདྲ་ོད་ཟིནཏེ།།དེབསན་གནས་མུའིབུལ་གོགས་པ་དྲངོད་དམེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པརླ་སས་པ་དད། ཁཆྗེ་ུགཏླུ་ག་བ་གདཞིག་ 


༨ ` ྫ ༤ ༠ ༦༽ ༣ ༣༨ `༦- ༠༨༽  \ 
ཤྷཾ། དདགྲ་མེད་བཔབས་འན་དར་མས་པ་ལདེམ་ཐགཏུནདའགལ་སས་པའཉས་པས་རེག་པར་འྩགརན་ཡ་མཆནནོ།འདད་པཇོདོད་མེད་པའོ་བདག་འདོད་པའི་མེ་པ་དབགགས་ས་སྲུ་དངས་པ། ཁུར་ཁྲུན་བའི་གང་ཟག་ཡོདོད། རོག་པར་ཡུད་དདག་མྱི་མཞིངམིཏག་བད་ཡང་ 
ིསའོཞས་པ་བཅོྡ་འན་འདྲས་བིས་གསུངསཔ་གང་ལིནཔ་དིདགདས་པན་ཡེ་ཤེས་་འའུལསྤྲ་རཆེར་བཇོད་པདྲ་ ཤོ གཉིས་བཞི། གཞུང་འདིདག་ལ།བཅྲིས་རང་གིས་མདྲས་པའི་དོན་དེམ་པོ་དགག་བཞེས་པའི་བམས་དེན་བཀོདནས། པེན་པ་ཡདཔ་འབོག་པར་ 






༡༧༩༡༢༩༨༥༤༨༧༠༢༩༤༥༢༣༣༢༦༧༣༢༢༤༥༠༤༦༢༢༣༣༣༣༧༠༩༨༥༧༤༠༢༣༣༧༢༧༢༢༢༣༣༦༣སམམ་མཐཉཉབ་མཆས་མཆསས སས་བ བསུར་ཤམམདམང་བས། ༡༡༡༦ སམས་༢།༡༢༠༧༥༥༢༧༥༩༧༢༧༣༦༧༧༧༥༠༧ ༢༥༥༨ དམམམས་མསསས་ལ། ༥ ཁ་ཆཝ་ཝམ ས་ཁ ༢ པ་མ་བབབབཕམསམ་ལམཿཕབ་ 
༢ཆདདུད།བྲེམ་བྱོ་ོ་དོན་ཡོད་པ་དྲེ་ནམ་པར་དཔད་ནཉེམས་པའྲིརུལ་ཇིལརདེན། དེས་དོནདམ་ཡེ་ཤེསྤི་སུམིདགས་ཏེ། མོགཤམ་ཆིབ་ དྲུམ་དན་ལས་ཤདས་པ་ནེདཔ་དགྱར་འདོད་པས་སོཞས་ཟེད་ལ། གཞན་དགྱཁདའརད་ཚུལདྷེ་ཝརྱ་བེད་དོ།། ཤྲེས་པ་ལུས་བདད་ 
པབྱི་ཕི་རེལ་དེན་དདཔྲེམ་པོ་ཡདོ་ད་ཞགོག་པན་འདེད་བནྲི། རྒྱུད་འདི་དདའགལབ་སྤོར་གསུམ་དུའམས་དྲུག་ཝྡནམངེ༧སྩྱེས་ཀི་ཐམཁ་གྱི་ཡུས་པེམ་ཕོའི་རྔུལ་ཕྲར་བ་བསགས་པ་དང་། སྟེངོ་གཟུགསརྡུལ་ཕྲའབ་ཀྱི་ཆེས་ལས་ དམ(འདུས་བའིཀྱད་པར་ཕན་བྱརྲལག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
མུལལྭ་སོགས་བ་པེལ་པོདངྡརལིཆུམ་གཞགའདལུགས་ལ་བྱར་ཕག་གཅིག་བཤད་པ་ཐམསུཅད་ཙི་གཞུང་ཅོམ་ཡངམབླགགས་པྷ་ལསླིས་བཞྲོ་པདནའགོག་པའིའིགས་པ་ཡད་དམ་ཚར་ཉེ ཡེ་ཤེས་ 
་པ་ཡུདདགྱང་དེདོདགོས་པར་ལྱག་ལ ཕམ་ལྟརནྱིདོནོམདདེ། ཡེ་ཤེས་ི་བདགཉིདྱ་ཁིསུ་ཡོད་ | 





བཱཤདཔ་དང་། འཛིགྷ་ཏིནིཁྲམསར་ཕཱ་དབ་བསགསནསྔརོམ་པའྲི་ཚུལ་ལུ་སོགས་པཔེ་ (།ཞག་འདྲ་ལག 
ཙྷཱསཞེས་པ་གངལ་འདོད། ལུནཅག་སྨོས་པའྲི་སྣ་ཉུ་བུལ་འདེདོ་དམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདག་ཉིདྱ་ཁླི་ས་ལ་འདོད། དད་པྒོལུནནྱིདོནམེདདེ། ལཱན་སྤུ་ྱི་ཧྨ་ཡོད་པའི་ཚི་ཞེས་པའིགས སེ ག༽། 
( ུཿཞུས་དཔིགས་པསད དད པདའབུར་བས། དེ་གཉིས་གདྣསརླ་ས་ཡདྱངཐ་པ་ལ་འབལ་ཅིཞིག་ཡོདཔ་སྨོས་ཤིག།འབྲེལ་རྦད་དདི་དང་འདི་འདྲ་པ་དག་གིས་མཁས་པ་དག་ངོཚོ་བར་མྱ་དངིག།མདོོས་པསྱ་མདའདས་མོག་ཤས་ཅྱི་བུ་བཞིནདྲ་ཁས་བདས་ 
དཿསྨ་བནི་ཛྔོནམ་བྱུད་དའི་གཏམ་ཡིན་ལ། རོགས་པའིས་སྦྱརས་ཚི་དའྱི་མུང་འདས་གཞིསྲ་གུབ་པརླས་བའི་ངྲ་མེ་སུ་ཡང་ནེད་དོ།།མི་གནས་པའྱི་མད་འདས་ཅི་མཚོན་གཞི་ཁུད་ཕད་བཐེག་པཆེན་པོཔ་ལྭ་བུནམངོམ་ཡིན་པདྲ་གགས་པ་དའྲད་པལ་པེདན། སྣགས་དང་ཕད་ཕྱེན་ 
གྱིཐྲེག་ཆེན་གངལ་རྲུགས་པ་ལྱིད་བྱང་རུང།དའདིམྱང་ཤདས་མེད་པར་སྨྲས་པ་དངྱིདོན་ཡེདཔར་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་རུལ་ཇི་ཉྟར་བྱེད་པད་། དེ་འདྲིམྱད་འདས་ཡེད་པཡྱི་དོན་མེད་པའི་སྒུབབྱེདདའགྲོུལ་ཇི་ྟར་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག།ད་བསན་འདིདག་གིས་ཀྱི་དོན་ 


¦ 


༄༅། །འགོག་པའི་རགས་པ་བསྟུན་པར་སྒྲ་བཞི་གྲུབ་བའེ་མཐའ་དང་རེགས་པའིརྣམ་གཞགམཆགས་བར་སྣང་ལ། ཁཅིག་ཀློུབིག་ཞེས་བདོ་ནློག་གཉིས་ཅིསྡ་མོའ་པོ་འོ་སོགོས་བཀུན་ངོ་བོ། ཁས་བངས པའིཕགསོསབདབསྒའྲི་བོ་བོའི་མཐའ་ལསྣ་མོཔར། 
 བཛལ་བ།།ད་ཡདདངམ་ར་དུདཔ་ཁང་།དངཐལ་འཛུར་བན་མས་པི ནཞལ་ཁུག་བཞུས་བངཞུན བཅམ་དྲུ་གུབ་པར་མ་འདོདཔ་ཡིན་བྱ་དགོདས་པརྡསབ་པརམི་བཞུངཅིང་། ནུལ་པནཆ་མདུ་བསུདུད་ཡང་གཞི་མྲ་གུབ་ལ།རུལ་བན་ཕོའོས་ཀྱི་ཆ་མེདྲ་གཟན་བདན་གུབ 
ཧ6ཱཧྱཿཔད་བཞེད་གོ།རུདའདིའགེལ་པྲ་སོང་གསུམ་དངབཅས་པའི་ལགས་གྱང་དེདངའདལ། རུལ་ཕམ་དོད་པརབསོགོས་ཁས་ལནྱ་ཀང་ཊོསའི་རམེད་ཀྱི་རུལ་ཁསམི་ལེནོ།དགནྭ་མབས་འདིང་པིདིན་འགོག་པའི་རིགས་པྲ་སྟེནཔམ་ཡེནྱ་གི། ཕ་དོན་དདནཔཔའཛིདེ 
,5{ 2 པུཾདཱ་ཐཱ་གཱཉིས་ཅིསྡ་ཛོགས་པའི་སཔསྭ་ཆུས་ཊི་ལེ་ཤུས་ཉིཐདག་ཉིད་ཙ་གཟུགས་སྒྱ་མེད་པེར་འདོདཔ་དྲེནོས་པརཉམས་པའི་འདོདོབ་དནཞེས་པཅམ་ཤིག་བསུནལ།འདོདཔ་དྲ་ནལ་བརྙཉམས་ཚུལ་བིརིགས་པ་ཡང་འདི་དོམ་བསྟན་མིའོགྲོཏའོཆདཔ་ཡིནནོ།དབས་ བི 
ཌྷ ནཇགག་དེནནི་དིུར་ཀུནཇོབདག་གིས་ཞས་སོགས་ཅིས་ཙུ་བ་བཀོདོནས་འབུལ་པས་དེ་ཉིདའཆདཔན། འདིད་ཞུན་ཇོབོརམ་ཨྲིསྦ་གུབ་པའྲིསོན་པོལ་སོགོས་པའི་དནོནོམས་བདེན་པར་འཛིན་བའི་དེནོ་སྲབཕོ་རང་སྡེ་གཉིས་ནྲགྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེདམས་གནོདཔ་འབབ་ [¶ 
ཧཱ པདག་དམ་བཅས་བསྲ་རུམ་པར་ཤམསསོ།།ྷུརདམ་བཅས་ཤུན། དེདག་པདནདམ་བ་དེ་ཁོན་ཉིདདངདརམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདགིདད་བུརཔའི་གཟུགས་ཀིསུམིརིགསྐཏེདའུདབའི་གཟུགས་སྒུ་མོ་གེ ཤམ་ཨྱཾ་བུ་བཞིན་དུ་མེདཔ་དགུ་ཏུའདོད་པའོ།ད་ཡང་འངསྡེ་ཉན་ { 
ཐ་སེ་པ་དག་གི་ལྲུགས་ལ་འདས་སྤྱོདརྫོགས་པའྱི་སུཤཱསྭ་ཐབ་གཏནམེ་འདོད་ཅིང། མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་འི་དུད་འདུལ་བའི་མཛད་པའི་གནས་ནབསམརབཅདསྩོ་སེམཚནཉིདཔ་ཡིན་པས་མཆོག་གྱེསུལ་སྐུའིལུསནེསེ་སྱའི་ལུསཀྱིརིགས་འདི་རྱན་དུདེདའ། དེའི 


[སསམ་རྱསའིགཟུགས་སླ་བེམ་པོཁིནོརློཔ་བདྒོདང།འ སོ་སོར་འ རརར་ར་རརོ་་་་ོོ་བས་དོང རོ་ངནོ་ལས་འདོས་བནོས་རོས་ཤིབྷལའོནོིགྱོ་ཆུནོཆོདཔོའི་ལུགཞེདྱིརུངའདས་མངོ་ནདྲ་མཛོད་པར་འདའན།། 
$| ངོ ` ༣ ད་ད ༢༨༣ ༽༽ བྱ་ར ༽༽ང ཀྱད ངདཔམ་བསན་པར་ལྷ་ ཉགམ་དང་བཅས་པའལསཔའདས་དད། མ་དན་ལས་འདས་པནཡའམ་ཤབྟཝ་བསའ་བུ་།༽ ད་ང ི་ོ རའི ༣ 
| འ་པད་གེ་འཅ་ོམདབསནམ་དམ་ཤདནམཔརཉས་པའི་དམ་ཅརགྲུམ་པཡནན། གཅུམཔ བརེ་དག་མབདབར པའི་ད ིདབ་ིལམ་གཞག་བཤདཔ་གཉིས་ལན དཔར བླ་གཔ་དདའ་ཤརའགི་གནས་མའི 
།ཨུཨསཀོས་པ་བཛདོད་མེད་པའི་གངཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་པ་བག་སྨྲབའི་ལགས་སྔ་བཛོདཔ་དེབཞིན་དུའཆེ་བཕག་སྨ་བའི་འདོདཔ་ཇིཏུར་ཡིན་པ་ཡང་སྨས་པ། ཞེས་མཆམས་མྩརནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅདདིདགནི་འབུགས་བྱ་ཚུས་མཛོདཔྲེ་གཟམབ་དོས ཤེ 
¦ །རྟུནཔ་ཡ་ཤཱས་རྟད་པ་ཡུན་ལས་བཏུས་པདད། རྒྱུལ་པ་འཇས་དཔལ་གྲགས་པས་མདད་པའི་དད་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོད་བསྟན་པ་གཉིས་གརུ་འདིད་བཀོད་པ་དང་ཚིགཁུད་སད་པར་ྱུའདོ།།དལ་གཟུགས་ནནགཞནའཐབུངབ་ལ་གའབདཔའྱ་བ་བྱངད་པའ་ནམ་མཐུའ་དདའ ༣ 
| / ཧགས ་པས་འགོག་པ་དང་བརགས་པམ་ཡེན་པས འགཔོ།པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་འདུག་མྲ་བས་གྲུམ་ནིཏུག་པའྡི་རོས་སླུ་གུབ་བ་སྟེ། འདུསྱ་བུས་ཐམས་དྷ་མད་ཅགམའེ་མཆུག་པ་དད། གང་ཟག་བདག གིསྭ་སྟོང་ཞིད་། སློད་བརུད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའ་པྱདྲཔ་པ་དོན། 


། དཔ་ད དདགྱ་ཏན་དབད་པོ་གཟུགས་ཅན་ལུས་སྩྱེས་བའྲིོནྡིཕལ་མྱི་ནམ་པེ་ཤརབམེད་པ་ཉིད་ཚིས་རུལ་ཕྲ་དབ་བསགས་པའི་པི་དོནོ་རན་ཆེར་ཐུག་པདད་དོ་སུ་རིག་པར་འདོདོཔ་ནི།ཁཆེ་ཕྲབག་སྨྲ་བའིགཞུང་ལུ་གས་ཡ་གགས་པའི་འདོདཔདའབུརདོ།།ས་ཤུས་ | 
| 


; 


༼ 
༼ 
¦ 


༤༨ ས་ན 


¡ ིདཔ་ུ་ལས་བཏུག་པའི་གཞུང་ཟུནདྲ་བས་པམང་པོདད། རངགི་ལའི་འདདཔ་མདརོབནཔར་ནུ་གཏེར་ཡི། ཞས་འྱབངལ། ཡེ་ཤིས་སྟིངཔོ་ཁུན་ལས་ཏུས་པའི་གཞུང་དདདའི་འཕྲེལ་བྱ་བར་དུབ་བཟད་པོས་མདདཔ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཅི་ཤས་འིས་བྱས་དབ་ཀྲའ། 


ཐཐོ། ༧ ཞས ཁོརོ་ལྭིཿྲབ རར་རོ ་བམེདདེ།འབེལ བ་སེ སབྷ སོནསྦ་བོདོང་ལཱན་པོའོབཤདབྱངོས སྭ།ད་ཡདྱ་ བླ་མ སྨྲབ་ལུ་ཡུལདབུཨཀྱིྱབྲགསྨྲ་ པལྭ་སྐོགས བགོཞནོལོདམདོདོྱོར།། 
ཿ དནེ་བཅྱེབྱ་བག་སྨྲ་བའི་འདེད་པཅོམ་ཞིག བྡྗདདཔ་ཡན་པད་འགྲལ་བནབ་ཤུད་ལ། བླ བཅསོ་བྲིགཏླམབཆེན་པའི སས་ཁྲ་ནསྔ་གབ་པའིམཐའྷནམ་པརའདེག་པའྱིལ་བབྱླ བཞེས་བགོ། ཤཱའོ།།གཉིན །པམདྡོ་པ ་པའི་འདཾ་ དོབ་བཤད་པནི་ད བད་པའིཤེས་ ཁྦ 
པ་རངགླིནམ་པད ཅཅས་པར་སིྱརདིག་ནོགཅག་མམནིཔ་འཛི་ངཔོའིཤིན་པལྨ་འད་ པདྭདྲ་སཨཉམ་བའྤྱད་ དྲཕྲལྭྡུ་གུནནསྭ་སང་བཡིན་ཞིད་། འྭཅམྱབས་སིནན་མཁའནི་ོ་གཤམ་ཡྲིཐ་དང་ངས་སུམ་ ླ་གབ་པར་མཚུངས་ལསསདཔ༔ ཀྲུ ཿ 
རུད 3 ཕ་དང ཏགས་མི་ྱི་འགྲོག་བདོགཞིནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ཚས་སྲུ་གུལ་བསེདདོ།ཝན་པམ་ཡིན་པའི་འདྲུ་བེདཐཔ་པ་ལ་སགོས་པ་གཟུགས་སེམསསམསྱྱ་བུང་སྲགས་གངག་ཡངགནས་སྐྲབས་འ གཏུགས་བཅམ་མ་ཡིན་པདདན་པོའྲི་རས་སྲུ་གབ་ྱ་དུད་ཟད ཨ་ཡེད་ བྷ 
] ༽པམ་ཡིནཞིང། དངས་པོ་གཅིགཉིདའདསམ་འོངོས་དྷ་རའིདུས དུས་གསུས་ཀའི་གནསྐ་སབས་སྡུ་རས་སུ་འྲགོབ དྲག་ཀྱང་མེད་ལ། ས་ ནཐར་པའྲི་སྐོམ་པྭ་ལ་ཐུ བུ་བསནདྷཱ་མིདཏིད་ཐོགས བིདཔའིདམཔར་གྱདུམཡནཔའ་ཟུགསགྲ་སུལ་རོན དཔརུརཔ་ [ འ 
༥ ཡའ་པམ་ཡིནནཞས །བནྣི་སདྭོས་པའྱི་རཱསྲས སུ་འྭདངས་ནས སྤ་གྲུབ་པའིམཐའླ་ནམ པན་འདའ ཇོག་པའི་མདོ་སྡེ་བ ཡས་དིའ་གོས་ པུས མདོས བའི་ད པའདིའག་ལསུ་ བཟློག པ་པལ་ཆེག ཅྲབགླ་ས་པའི་འདོདཔར་ཤྲུགས་ལ་གོ་བདྲ་རདདོ། དེ་མང་ནྲིབ་གཉིས་བེགཿ 

༔ དང་བཅས བྲ་ངུས་འྱིན་པའི་གཉིན་པོའི་གཙེ་ོ་ཐིག ་པ་གོདའོག་གང་ག གི་གབས་སུ་ཡད་དདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་རད་ཉིད་ཡེན་པས། །ཆོའི འདི་བཟིནད་ ནདདགགས་བཞི་ནད་ཡང་གདབག་གི་བདག༔ པནི་ཤིནཏྭ་ཝཆདཔའྱི་ཕྱ་དབྲ་ངོདདྱ་ཡད་པའི་བདག འགགཔམདོཙམ་ | ཿ 









ཟེ། ༄༅། །དུས་གསུན་དིག་པརྦསིདཔཔོམཆོག་གྲི་སལ་སྒུ་ཕེམ་པོད་ཉིདཞིང་གཅིགརུརྦཱ་དན་ལས་དདཊ་བའི་མཛོདཔ་བསྙན་པན་གའཏམ་མྨནོལབ་དང་མཚོུངས་ ༢ ོསམསསའསནད་མས པ འཇུང་ཆམསཡང་། 
༣ < ༣༄ ,༽\༩༽༽ ༣༨༩ དའོ. ༽ ༠༨ ༽ དྲད བལཿསའསྨྣ་ལབ་དད་སྲ་དངས་པརད་པྲལ་འབྲ་བྲད་ས་ཅད་ཧྲན་ ་ཡ་ཊ། རའི ཀི ེ རང ར་ 

སག དི 
„$ །ཡེ་ཤེས་ཊིཾསྒུདདྲལ་བའི་སངས་རསྐནི་འཇིགཏནྩཡ།དམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུཊ་བུརད་དདགི་བསན མམྱནུ་བརྨ་དའྱིདཔྱ་རུན་པཆདཔརའྱུང་ བླེདས་པ་བམས་ཅདཔའྗ་འཕུལ་སོགཔཔམིའགུརཔོ།། ལོ་བསར ར།འདེད་ཐོགས་པམདཔའ 
་ ©བ།ད།་མར 23 - 53; 272 -༩༢་ཱ༤།ར། རེ པ།ར།་ ར་ག མུ ༠ ༡་པ་། $? ། ༧ ཆེར ༄༠༤༽ ༨ ཛི ཅྱུཿ `= | དཀའ སྤི་པདྱ་ཀི་སྲུ་རོད་སྲོན་པྲའ་ 
{ ཐནས་ཅད་པའི་གསུདདཡཾ་འྱཛར་པོ།གཞན་སིམས་ཅནཐམས་ཅདི་སེམས་དུག་ཅིག་ཅདླདམིན་པར་ཡདལ་འྱབུ་དད། །སེམའ་ཅན་ཐནས་ཅདྱའི་དདོ་འའོའོབཇིནིདཔརྦ་བབའྱིརིརད་མལ་བྲ་གུདས་མད་དུམརཚོགས་བསགསན སགདསྱསྱ་བྲི་སའིག་ལ་ ལཱ 
ཟླ པ་བླབས་པྲ་བཟསཅདྲ་བས་བུམདཔར་འྱུཉུ།ཞིད་གཅིགུ་མལ་སྱུམ་དན་ལས་འད་བའི་མཛད་པབྷུསནནས། བེན དིག་བནས་ཅདྱ་རུནཆད་དའྱི་པིངའོ། ཞེས་པའི་ནདྲོན་པའྱི་རིནཅི་ལེག་གིའཇིནེ་བའྱི་ཉོནན།།མདྡོས་པ་གཙོབ་ཡེན་པས་སློས་ཀྱི། ཞན་ཐོས་སྦ་པ་ [ 
དལྟུ་དའདདཔ ྱོ་དདཔིའདད་ཇིཉབ་ཡིའཆོགས ལ་གནོདྱ་པདད་འགུར་པོ།།གཉིས་པྨ་ནལ་འབོར་སྤྲདོཔ་པའི་འདོད་པདགགཔ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བོད་པ་དད་དེདགག་པདོ།དང་བྲོ་གིད་ནིཤེས་སོགསྱཡིསམཆམས ྦུཏེགད་ མ་བདེ དེནས། 
ྐ མ་རལ་འོར་ ་པ་བའ་འདོད་པ་ངྩོལ་བུ་ཡན་བཆགས་སུ་ པན།འབ།།་པ་ཡའ་འགྲ་ྱསམབོད་བབྲའི་ཕེའར་མ་རིང་། རྩེ་རོར།ལ་འ་ ›༽ ==, ༨ སམ སེ 

ད་ལ སྤོདཔ་བའི་འདོདཔཇྷི་ཉབུ་ཡིནབཚགསསུ་བཤདནས་སྨྲས་པ།རགས་པ་ཡན་ལགཅན་ཤེསབ་བའྱཔད་མདང་། དྲ་ངོམཔད་་འབརསྨ་ནམས་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། ནི་འམན་གང་པོ་ཆལ་སགོས་པ་མེད་འོང་བག་ཆགས་ཀི་དབང་དིསྣ་གང], 
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[“ཆེསཾགསསྭུ་སངཉམསསྤ་རོདོ་བསྲ་གུབ་ བཞིཀེདུ། སད་པའི་གནས་ནབསན་ཡང་དམིགན་པྱ་ཡི་རོལྱ་བིའོནོ་མད་པར་བག བྱོ་རོདབངོ་གོས ཧིའོའོ་མནྟོངའབཏྭ་སངབར་འྱབུར་ལ། གྲྭཟད་བ་དད་འདིནེ་ཕྲ་རས་གཞན་དུ་གྲནས་པ་ལསྲ་ནམ་ བའྱིརམ་པར་ཤེསཔ་ 

།དཔ་པད་པའོཊས་པནིནལ་བོར་སྐྱོདའིགཞུབ་སྦྱརམངོཉ་མམསའི་བག་།གས་དཔགོ་མབདསས ཆ་དང གདའ་ངོ་ཆོར་པ་ཉང་ཞིདྱབརམད་ཡདགྲ་གབདདདམེ་བདནབརའདོད་ཡིན་ཅི། ཤེས་པརངརག་ཟབགས 

, དདད་མྲ་བདེན་པར་མེ་དདོད་ལ། དྷ་ལྷན་ཡང་ཤེས་པ་བདེན་པརྡ་བུབ་པ་དད་།དོན་དམ་པརསུབ་པརའདོདཔས། དནདམ་པརྲ་བུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པསྤ་ཁུཔ་པ།ཁས་མི་ལྡཏེ། འདེདག་གྲི་རམ་གཞག་དང་དགག་སླབ་རྒྱས་པརབ་ཤདན་ཧ་ཅང་གཞུ་དམ་ པདའཇུང་བདདེང་ | 

¡ གཉིས་པ་ད་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཡིགྲདབྟ་ཕིགས་ཅིས་ཤ་བབདེནཔརྦ་གབ་པདགགབ་དནོ་མདཙ་དབམས་གེཉུམ་པོ་མས་ཅད་ཤེས་པའི་བདགཉིད་བདན་པདགག། ཤས་པྷ་མདའིགུ་དདེནཔར་གུབ་པ་བགས་ནས་དག་པ ། །དདཔོའུ། སུམས་ཧེས་ དྷ 

] བས་ཤེས་པ་བདན་པར་སྨྲབདའིཕྱིར་དེཉེདལ་བདན་པའི་གཅིག་དང་ ཊིའརད་བཞིནགདདྲུ་གབཅས་པཤིདལསྤླ་རམ་པར་ཤེས་པླ་ནམ་པར་ུདཔསྡ རམ་ཤེས་ད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་མདདུ་པརྲ་བལ་བའྱི་རྨ་ནོས་པར་ཤུས་པ་བཀན་པླ་པ་བཏམས སཞས་བྷཝ། 
།འཆུདྷཿམཤས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་གཅིག་དྲུ་ལྱ་བི་ཏགས་ལའི་ཚུལ་སྒྲབཔ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དི་གདགོསྤོི། གཞན་དྲུན་སླས་པ་ཧོམ་དྲུ་ཐདལ།དེ་ལ་ཡང་ཁྱབཔ་སྒྲབ་པནི་ལྲོག་པ་ལ་གཞོདཔ་ན་གྱི་ཆདམ་བྟྟུནནས་ཕོགཁབ་དས་པརྩ་ དུཔ་གཅག་དྲུབལ་སྟཆུག 

;¡རའཚུལ་དད་འདྲ་ྟེ།ཅུང་ཐད་ཤེས་སླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྲབ་པ་ལ་བདེན་པིའེ་གཅིག་བྲལ་གྲབན་དུ་བྲལ་སྦྲབ་པ་བླ་མོདཀྱང་། བདནཔའི་གཅིགྲ་བལ་བླབ་བ་དཀའ་བ་ཡིནལེ ད་ཡངབུམ་པ་དངཔཱམ་བུ་སྲོགས་ཉི་སྟདདཱ་ཕྨགོས་ཆལ་བརྟགསནས་འགག་པ་ལས། ཤས་པའ་སྟད་ 


ཐིར ཡལ འཇིགས་བསལ་བིས་ཤིད། འགོཏུ་ཤེས་པྷ་མདཅིག་མ་དེན་པའགོག་པའི་ 
བ རི དུན་པའི་གཅིག་ཐུལ་སྒྲུབ་པའི 
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ཏཾ དཱི དགོས བཤདཔ། ཞེ 
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བགཆགས་མ་ཡུས་བ་དངབལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕི་ག ཞས་བའྱི་སོནདུ་ཐལ བརའྱགུར་བ་ལསམ་རིག་པཤར་ཕྱིན་ཡིན་པདྱེ་ལད་ལདའཐད་པྲན་ཡེནནོ།།འབོད་བའི་བགཆགསམ་ལྲུས་པདད་བལན་ཤེས་སྤྲིབམུ ལུས་པ་དངྲལ་དགོས་པ་ཡིནལ། འཁོརོབ་ལས་འདསཔ་ལ་ 
དྲ ཤུས་དླིབ་དདྲབལ་མི་དགོས་སོ།།དྱི་པིརཁཅིག།ཤེས་དབི་བརོལ་ཏྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འོདོབ་ལསའདས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའྱི་པིར།ཞེས་ཟེར་བ་ཤིནཏི་འབ་དདེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམབི་སེ་ཤསཚེས་ཧོན། དར་ཐལ། དའི་པིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་ཅིས་ཐརཔམ་ཐོབསླས 

ཡནནམུ་ཧི མ་འག་བཁམས་གསུམདྱུ་ རད་སྐ་ལི་གཏེགོས་པགོས་ལཇྲི་སདབཤད་པའིརིགས་པས་གནདོཔ་དའྱི་ཕིད་འཁོར་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ།དེ་ཡངམ་རིག་པའི་བགཆགས་འདིན་འབོད་པའི་བགཆགས་སོ།།ལཁོདབ་ཡུངསྲེད་བགསུམ་གྱི་མཚནཉིདདེ། སྲེད་བགསུམན་ཁམས་ 
གསུམལོ། །ུརན་བོདོ་ི་ལུགསདལ་འདྲིཡར་འྱགརཏ། མནིག་བྲ་ནམ་པར་ཤས་པཿམྱ་བི་བདགཉིད་དུ་བདེན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཉོགས་བའི་དཔོ་པོད་ཡད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཤེས་དཙསྦ་སི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཕིར་འདོདོན། རྣོས་པ་“་ཤེས་པཅམ་ཡདམ་ནིབ་པ་འི་ད 
|དདག་ཉིདདུ་དདེན་པ་ཡིན་བདབལ། འདོདཔ་དའྱ་ཕིར།ཐསུད་དྲ་རོས་ད་ཤེས་པའི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་ཀང་ཤེས་པཆོས་དའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མི་བགོས་པནི་རངལུགས་ལ་ཡང་ཆེསནདབས་སྤྱིརདའདྲའིཁྱབ་བླ་བུན་པོམོན་པསྡུ་ཞིག་ཁག་ལེན། དྱེ་ལུན་ཡདདདན་བརྡ་གུཐ་བལད་ལ་བུའི་ཁུདཔར 
གཏུནམི་རུུང་བནི་བདེན་པརྡ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིནན་ཐ་དད་གཏན་མེདའི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའྱི་རུམཚུནྲ་ཐིས་ཡིནཉཏེ་ད་མའི་རིགས་པ་པམྨོནམས་ཤེས་པལརགལག་སོོ།།དསནརོི་ལྷུགས་ལཚོས་ཅནམ་རིག་བླ་ནུམ་པཔ་ཤེས་པཅམ་དངྱ་ནམ་པར་ཤུས་པཅཙམམ་རིགཔ 
ཞིདདྲགཉིད་ཡིན་པར་ཐའ། མ་དིག་པ་ལའོ་དོག་དད་། འཁོདོད་ཁནས་གསུསྨ་རམ་ཤེས་ཚན་དིན་པའྱིོད།ཞསྟ་ཏགས་ཉིདགག་པའྲི་བད་དམ་སྱར་བར་ཐལབ་དྷེལ་དདསྱེན་་བཞིམཆོག་ཏུརིངབ་སྟེ 


། བདེནའདིན་བྲི་ད་ཤས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནནམམ་ཡིནཤེསདིསནའིདལནངི་ཉར་ 










ཟེད༄༅་ །འདེདས་བརྱེད། དེརམ་བདྱའི་བདས་ཅན་མྲི་ལགས་ལ་ཆོས་རན།སྒྲ་ལིཏག་པ་ཡིནཔར་ཐལ། སྦྲ་བྱས་པ་ཡིནཔའི་ཕིརྨ།  ཞེས་བརྔོད་ནིཞིགླུམ། གས་ཅན་ཅི་ལུགས་ལྲ་མམིརྟག་པ་ཡེ པ་འདོད་པདྱིདདམ། ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལྱ་ི་ཐ བྡ་གས་ དལ་དདྨ་རོངས་པའ་ 
| ཚྫུལ་འདྲི་ལྟ་དནཁྱེད་ཁྱིས་རྲིགས་པའི་ པའི་གཞུངཕྱུགས་ཁག་འཆེད་དྭགྱ་བང་ངད་ནུལ་འ དྷི་ལུར་ཡེན་པ་ལེགས་པ་ པད་ཁུམས་ས། ས།།ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མདག་པའི་བདག་ཉོདདུ་བདེན་པར་ཐལ་བལ་འདོདོན། ལམ་བླམམས་ཀ [ཀད་མ་རིཀ་པ་དདྲབལ་བཡེད་པྷ་སེམྲི་དད་པརྲ་བའ། རྣམ་ཤེསམ་ 
རཱ དིག་པ་དེའ་བདག་ཉིདད་བདེན་པརྨ་ཟབ་པཡིན་པའྱི་ཡིར།ཁབྷསེ། ནམ་གསུམ་རིག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིགུབདནན་ནམ་པར་ཤེས་པནིམ་རིག་པ་ཙམ་དང་དདགཏོནམེད་ཅི་གཅིག་ཡིནདགོས་པའྱིི་པ།ཅི་སི་གནེདྱརདདདགམ་ བཟདནསཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ རྔ རྣམ པར་ཤེས ་པ་ཚམྱ་ཅི་བདག་ཉིདདུ་བདེན་པརྲགབ་ པ་མ་ཡིན་པརླ་ས་ ན། དེའི་ཚ པའི་དྲམ་བཅའ་བཉནས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པྲ་རམ་པར་ཤས་པཅམངྱཱ་སྤྲ་གུ གྲུབ་བོ།] །།གསུམ་པ་ཤས་པྭ་མད་ཅིགམ་བདན་པར་གུབ་པ་བརྟགསནས་དགག་པདི། །དནིདུསྱ་ཀི་ཆ་མེདྱ་ཊི་ཤེས་པྭ་ས ༢ 2 
༩ ༼ མ་དདེན་བརྨགབ་པདེའི ཧིད་འདུས་བྱས་སྲུ་མཚོན་པའི་མཆནཉིད་ལ་བྱཅཱགསནས་ དགག་པའྱི་བི་དྭ་ཤེས་པྭ་མདཅིགམ་དེ་གནས་པ པ་མད་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་སྩེ་བའདོད་དམ། ོདཔ་ལ་འདོད་ཅེས་བཏུགསནས་སྤ ཨྱྱོན་བསྟན་པ་གསུ:ས་པ། ⁄ཞིངའདུསབས་ཅི་ཆོསྨ་ནམས་དུ དས 
ཙཾ བུངབའི་མཐད་ཐུག་པའི་སད་ཅིགམ་ མ་གཅིག་ལ་ཡང་འདིག་པ་དྲ་མུ་བའིམཆན་ཉིད་དངྡལན པར་འྱུབུརབ་གད་ཡནཔ་དེནི་གནས་པ་མད་བརའཇིག་་ པ་ད་སེ་འའམ་འནོཉཾ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྲིའ། །གལ་ཏོགནས་པ་མདཔརའཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བརའགུརན། ཏ། རྲ་གུབ་པའ་ི 
ད་གྲི་བལ་ཡང་སྐྱེ་ཐ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པའྭགྱུར།།།ཅིསི་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་ཤིད་ཞེས་པའི་སྐྱེས་པ་ལསཞས་པ་སྐྱེས་ཐྲིན་པ་འབྱངཡི་རུང་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་ པོའདི་གང་ཡདྨ་མ་རིག་པའིའདོད་པ་མ་ཡེན། 


4 ཟུབདས་གཏན་མོ་ཕིདཔ་ཡང་འཇིག་པང དང་སྐྱེ་བ་ཡེདཔའ་ དའངརབོངགི 
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འདྲ་གཉིས་བཀག་པསྡ་རམ་རིག་པའི་འདོདཔ།བེགས་པ་ལ་ཕན་པཅི་ཤད་རེད་ལ། གང་ཟྲུང་གཅིགྲ་ནམ་རིག་བའི་འདོད་པརྩ་བེདན། དངོས་པོགངལ་ཡད་གནས་པའིདུས་མི་དིད་པདྱ་པེའཇིག་ཡོདཔ་ཁས་ལུན་པའི་སདྱསྐ་རས་པསུ་ཡདམདཔའྱི་ནམ་རིག་པའི་འདོདཔམ་ཡིནྱི་ཧྟག། 
བདི་བའ་བཀག་བཅན་ མིན་པ ྱརྱགས་གཉིས་སུ་བཏགས་དདྱིལོསྤ་བི་དནམ་རིང འི་དོཔ་ ཅང །གོང་ད། པས་བླན་ཅིགས་གཅིག་གྱི་ས ཟནཔའིདྲུསད གནས་པའིདྲུས་སྲ་བརིམ་ཅནཔུཁསའནཔའི་སེམས་ཛམ་པྲ་མ་ཡདམེད་བབྱི རརར དསན་ཅེན་ | 
པ་ལས་ཞེས་པའི་སྐེ་དའྱི་བ་ཐ་དང་བཅུས་པལ་བཤད་དགོས་ཤིང་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིགྱངམི་འདོད་བད་ཞིག་པ་ལ་འདི་པ་ཞེས་བའི་ཐྭ་པདྲམཛད་པན་གཞུང་ལུགསཆནམོ་དཀན་པནམང་བུས་འདེང་ཡང་ཞིག་པ་ལྷ་བདགོས་ཏེདདོས་དོ་གཅིག་ཏེདྲའྲི་ཐུབ་དུས་དང་འཇིག་པ་ལམདོན་ ྨ 
དྲུ་པེགྲོས་བའྲིདྲུས་སྔ་ཡི་བདའས་ལེན་པའི་སེམས་ཚམ་པ་མེདཔའྱི ཕིཿདདུ། གཞུང་བགྲོ་མདག་དད་ཡངའྲགིག་བདབ་གྱུད་དདྱི་ཕིརྲརོ།དངོས་པློརམས་ི་གནས་པའི་དུས་ཞས་བནི་དངོས་པོ་དདངདེྲི་ཐུབ་དུས་ལྱ་བད་བ་ཡིནན།།དབྲད་བའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གཟུམ་དངོས་པ་སྐད་རིགའ ཇི 
གཅིག་ཉིད་དུ་སེམས་ཚམ་པ་ཡད་ཁས་མོ་ལེ་མཞིདརང་ཉིདྱའི་ལུམས་ལ་ཡངམི་དདོད་པས། དེགསུམ་དཔོས་པློས་དཅིགམ་གཅིགཉིད་དྲ་མདབར་ཐལ། དགསུམམཚནཏིདཐ་དདུ་པསྟ་རོགོས་བདྩང་པཡིན་པའྲི་རིར། ཞུས་པའཐལ་བ་འབངས་བའྙ ཅགས་བླ་སླྲུབ་པ་ལ་འདད་གདད།དུ་ཤ་ཞས་ 
།༣གོས་སྦུན་ནས་དཆད་ཊནི། རྟགས་ཁུབཚད་གྱབས་ཤིངབསལ་བ་སུས་ཁད་བསུམ་དདས་བས་ཁས་ལྲེུད་པའི་ཐལ་བྱུསཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་འའོ།དདསན་རིག་གིདནོནི་ིཡི་བཏུག་བྱིསྟ་ུདཁས་ལྐ་དཞིང། དེ་ཡད་དོས་པམདག་ ངོག་པདདི་ས་པྷ་ཆྱེ་ཧུབ་ལ་ 
ངོན ཤོགས་ ར་ན པའི་སྐདཅིག་ལས་རེའིདྲས་གཉིས་པརགནས་བའྱབཞིད་ གནས་པ་ལས་དདིངས་གཉིས་པདའདིག་པའམ་ཞིག་པ་བྱབབ་ཏེ། ཞིག་པའི་སྐད་རིག་སཤདེ་ལྭྣ་དད་ི༽ྱཡི་མྱེབ་འིདཞནས་ཟེངན། ཐ་མྟད་དུད་ཇུམ་པ་རབཝགྲས་ལ་ཡང་དིཏྟད་ཌྭ' 






གྱིསད་པོ་གཅིག་ཡིནན་དངོས་པྭ་མད་ཅིགམ་དེདངམཚནཧིད་སཱཾ་འཇིག་གནས་པྲ་ནུམས་ཐམས་ཅད་དུས་ལཉམ་པས་ བདགས 





སོས་ཕས་གནས་པ་དང་ འཇི་པའི་དྲས་ན་ཡུ 


པཱ 






༣ 


ི་དགོསྦོ་གད་དང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོགཅིག་ལ་དུསམཉམ་དགོས་ས།།འདོདན་ཕན་ཚུན་བེསམེདའི་ཐ་དདད་འྱགརདགོས་པས་དཉིདདྱས་བས་མཆོན་ཐེད་ཞིན་བ་ཉམས་སོ།། 


ཀ། དངོས་པོ་གཅིག་གིགནས་པ་དང་འཇིག་པ་དངྱུར་བྷནནསདུས་གཅིག་པཉིད་ཡེད་པརྡ་སྱབི་བདཁབ་པའྱི་དི་ད།ང་པོ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ 
དཔ་ཉིདིས་གཟན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོདཔ།ི་སུམཆནནི། མྱེབའང་བཞིན་ིསྲ་གཟུན་དུས་ཐམས་ཅདདྲ་ས། 


༢ ༡ ༽ 


རབ རོ །འོདོ་དྲོ་རོ། དདོདཔ་བདལ་དསིའདིར་ོ་གོསཔམིདད་གུས་པདྲིརོབདྷིཏརན།དོོ་བྷོདད་རིགམདེ་མཆོནཏིདྱ་ཱའབིགགཞོས་བྲ་རམགརང་ལས་འང་བཞི་ནྲོ་ིས་ད་ོ་བདུད་པས་འྱོསཅསོས་རགོས་བོའབོརགོགོ་པར་ཐའ། ད་ང ད 


སྤེ་དགོས་ལ། གནས་པ་རང་བཤིན་ཁྱིསྲ་གུབ་ནདུས་ཐནས་ཅདདུ་གནས་དགོས་པས་སྒེ་ཐ་དཔ་འཇིག་པའི་དུསན་ཡངགནས་དགོས་ཤིད། ཞིག་པ་རང་བཞིནྱ་ཡིས་གུབ་ན་ཡདདུས་ཐམས་ཅད་དའིག་པ་ཡོད་དགོས་པས་སྐེ་བ་དང་གནས།བྷ 


༥༥༨ སི 


འི་དུནན་ཡང་ཞིག་དགས་པ་ལས། འདིན་དཔོས་པོ་གཅིགལ་གང་གྱི་སུན་ཞེས་པནགསྐད་ིག་གོགལ་ཏེདཔ། པྒོསུདཅིགམ་གངིག་ལདེདགདུས་གཅིག་ལ་ཡདཔ་ཡིནནྱ། སདུགཅིགགྱིསིབ་དངྲ་དབ་དའཆི་བྲ༣མས་དུས་གཅིག་པཉིདདོགས་པ་ལུས་གཞན་པཅི་ིག]] 
ཡོདགཞན་ཡདྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལསྱྱི་མྲརང་བཞིནཡྱེས་མྱེ་ཐཞི་བརྟགས་ནམི་འབདད་འདི་ལྟར། འདིརགདད་ནང་བཞིན་ཨིས་སུབ་པྱིརོམ་པར་ པ་སྨད་ཅཾག་གཙེག་ལ་སྤམདང་ཕྱི་ནའི་ཆེས་རྱི་སྐྱེ་བ་དད་འཇིག་པ་དེ་ནི། ཿ 


ཡའགགས་བ་ལས་སམ། འོན་ཏེམའགགས་པར་རད་བཞིན་ཆྱིས་གུབ་པའླིམ་ཤེས་ཅི་ཆོས་སྲམ་ལསྨ་ན་ཤས་ཉྱི་ཆོས་རིམ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཕྱིས་འགགས་པའི་ཆོས་སྡམལས་སྐྱེན། རང་བཞིན་བྱིས་འགགོས་པ་ནི་དུས་ཐྲམས་ཅདདུ་འགགས་པརགནས་དགོས་པས་ 


4 


རྣ་ཤེསྣ་སྐད་ཅིགཡིམྱ་སེ་་ལ་མདདོད་ཕོགས་བའྲི་དསན་ཡང་ནམ་ཤིསྣ་དད་ཅིག་ར་ན་འགགསནས་ཡོད་དགོས་། དྷེ་ཉན་མིནཔ་དོཚོ། དགགས་ཤིང་ཤི་ིན་ནས་མེད་འི་མརམསམོ་ལསྦཾ་ཁུངམ་དལེ་ཕིམ་གཞན་པེ་ོཏ་མིདགོས་པར་ཐལ་ལོ།།ལི་མའགུགས་པདངད་ 

ྒ ཞས་བ འམ སགདཆག་ས་ལས་ག་ ཤྱ དགྲམ ཤས་སད་གམམ་ུསབམས་ཅད།ཐ་འགགས་བརགནས་གོསཔའ ཤསག ཅེ་མེན་བན་པན་ཡངམ་འགགས པ་གནས་དགོས་། དེ་ཡངདེའ་སད་ཅིག་པི་མ་སྱེསཟིན།{ 
།ཞ་ཡང་གནས་པ་ནགས་སུ་འགུརལ། ི་དིན་པ་དའིཚམ་འགགས་པ་ཏུ་ཤ་མིནཔའིམརམེ་ལགམདན་གཞཏེཐཔའིནྡནས་ེས་ཆིག་ལལ་དབས། ཅི ཡིམགཞན་སྐུའོཏ་སེ་དགོས་པརྱསར་གོ།དྷ་སརྨརམ་ཤེསྱི་མསེས་ཟིནཔ་ལས་དེམ་འགགས་པད་ 
 གནས་གཞིན་པཉིདལསྦ་སར་ཡདྲརུམ་ཤེསྔ་ཡི་མ་གཞནསེ་བདའབུར་སན། མརུམེགཟིག་འས་གཅིགམརའི་འཕང་བབཞིན་དུནལ་པར་ཤས་བླ་ད་ཅིགམུ་ཕ་དུམའ་འེལབདུསགགྱཏཉམས་སྱུསོདབར་འྱུརཔོ།༽ཉརཐལ་བདྱིསོན འྱབད་དའིཕདྷནམ་པར་ཤེས་བ 

| སྡམམུ་འགགས་པརང་ཤཤིན་ཡིསྣ་གུབ་པ་ལས་གཞན་ནོམ་དར་ཤེས་པྭ་སད་ཅིག་ཕིམ་སྩེ་བ་བ་ངོད་པར་མིནུས་ཏེ། དད་བཞིན་ཡིས་འགགས་པ་ལས་ཁྱང་སྐྱེབ་བརོད་པར་མིནུས་སོ། །འདེས་པ་སེ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔའི་ཕྱུང་གསུམ་ལས་ཀང་མ་ཡེན་ཏུ། འགགས་པ་དངའགགས 

¡ དཱམ་ཡིནབ་དདག་ཕན་ཚུནམངས་པའྲི་དོནས་དངོས་སུ་འགལ་བཡི་དངོས་པྱོསདཆེགམ་གཅིག་ཉིདའ་བགུགས་པ་དང་དགགས་པ་བ་ཡྲནཔ་གཅིག་པ་བ་གཞི་མྱན་པཉིད་མདདོ། ཞས་བཔ་དག་གསནི་ནམ་རིག་པའི་འདེད་པའི་གཙོབླ་རམ་ཤེས་བདན་པདྲ་ག་པ་དགག་པབ་ཐད 
[ཟིནཏོ།བྱཧདད། མཐའ་བཞི་ལས་གལ་པའི་དབུམའྱིལ་བམཆོགྱོང་གྟས་ནཔནི དངོད་བོརློས་བལ་ཐའ་དག་གིརངའདགྲུནམོདོམ་ཡིནཔའི་ལྟ་བྲ་ནམས་ནཡིགས་པས་དཔཔད་བནླནམ་པརཉམས་པ་དའྱི་བིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལསྦ་ནམ་པར་གྲེལ་དའྱི་ལུ་བ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟར་ཡེནཔ་། 


=£ 


ཇིའི ཐའ 


༧༠༠ཚ༠༣༧༣༧༧ལཿ ཿ ཆ་ད 


ཏཱ 


བཿ 


ཅི 


་ེ ངི སླིབ་པའི་གྲེབམ་རགས་པ་དང་ཕྲུ་བ་དད་ 
ལུགོ་པིཅ་ཤས་དྲུསྱ་ཕ བས་བཅ་སུ་བཞག་ཞ་རུཊན༽དཾསཿསཞམ་མཁའ་ 


།དེ 
དོ ུ་པར་ཤ 


པའདོན། གོངོ་གྲི་བབམཐའིད་བྷསོདོ་པའི་ཅ་གིས་བཤདདག་གླི་ཆོམས་སྨོར་ཤྱི་སྨོས་པ།ཞེད པྲ་མཱན་ལ་ཡི་ཤེསྐཱ་ནིད་པོ་ཉན་ལས་བྱངས་ལསླ་སས་བཞེས སཾ་དྲེན་བཞོར་པ་ཡིནཔར་ 


རྙིདཔོ་དདརྣམཀུནཿཆོགེ་ ལུན སང་གཟུནསྱུགྱསརདལ་ མཆོགཏཱམིྱུརབའི་བདེབ་དང་ཆོས་ཏིདདེ་བཞིན་ 


བདེན་མེདད་བསྲུབ མ་པར ནོ (5 
བས་སླབ་པ་དང་དེ་ངག གཉད སབ་པ་ལ་ྲགབ་དཀའ་སུགི་བད་པརནུང་བད་བད་མདཔའྱི་ཕིར་ཏྱེ།མ་ཤེསཆབཅན་སླུ་ས་ སྒྲུབ་པ་དངཆེསཏི་ ཉདཅཔཅས་སུ་སླུབ 


་ 


གས་པ་བམམད་ཅང་བདེན་ 
པའྲ་༤བཅནད་ར། 


ཉིདོ་དབུ་མཱ ད། འདནདབུན་ པ 
དམ་པར རེ གྲ ཏཱ དྱའས་ལམམས་པའ་དམ་བྲམས། དོད ་ནམ་མུདནབའིག འང འེར བཞེན་དང་བལ་བད། དེའྲི ཡིད་དདེན་པརྡ་མེདད། ནུ ིའི་ བདཞིན།ཞེས་དང་ཀི། 


བཔར པྱ འདྲན མ་ཤེ 
འི རྫ ས་རིན གི ྣ་མུང་པདངདངག ོང །འདས་མྱ་བས་ལྱ་ཡོགོས་ཆ་ད་དྲུས་ཆགད་ཡང་གཏགཏའེདཔས་རབཉས་ཇྷི་ཉར་འྲོགབཅེན། ག་བཅིཆ་ཤནངནགེས་ཅུལང་ུ་ དཔའི] 


པའྱི ཕྱིནད ཡིྨ་ 


དིམཡོདལ། ཕྱགསཆདད་དུས་ཆ་ལས་གཞུནཔ་ 


ཏབ་བདག་དངས་བདངས་བལ་འིདརདབམལས། མདགམདགདགཔ་དང་།། ཤིནཏྨ་ན་དག་གོ་རིནི་བཞིན།ཞེས་གསུངས་བྱ་པ་བུལ་སོགས་པའྲི་ཐེ 
གས་བྲ་བ་བོཆ་ས་ས་ས་ས་ ས་ཡ 


ཤི་ཐསཆེས་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་དུས་ 
ཅེདོགཞན་ཕབའའགས་པ་འུན 


ཧོ་མ ཞས་གྲསས་དམ བ་འ་འགོ་མདགདད་ོི་རུདེདའགས་བརམ་ྦུངསཔའི་དོདབའི་གཚུར གས་པར 
སྣངལ་ཡད་དགཏུ་མཆོ་ངའཕཔཱ དོནདམ་དཔྱོད་བེད་ིུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གད་ཡད་ནུངབ་གཅིག་ལ་བཉེནནས་ཆོས་གིག་གི་སྟིདདུ་བདེན་བུབམ་ལུས་པད་འགས་པའི་བདནམེདཚད་ཡས་ངེསྔན། ཚོས་གཞན་གང་གྱིསདྲད་ཡད་བདེན་པར་ཡོད་མདྨ་པོཁ་ཕྱོགས་པནུ། ཆཾཔ་མགཞན 

} ལ་བེསོམི་དགེས་པར་སྱགིརིགས་པ་ཡངདག་དའྱི་དད་པ་ལ་བྷརནནས་བདེནམེདྲདརེས་པརྡ་ནུས་པས་བུཐ་པ་ཡིན་བན། དྭངུམ་པའི་གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གྲིསྣ་ནམ་ཤེས་བདེན་མདད་འབུབ་ཀརཆོག་ཉིད་བདེནནེདང་འི་ྲགབ་རེས་སྲུ་བདང་། འདིྱས་བུས་ཙཾ། 

དབད་བས་པ་ཡིའནོའེསྨ་སླ་བནིརི་ཡང་མི་ཤས་པའྲི་བུན་པོའི་རེདཔ་ཡིནེ་པར་རིག་པར་བུའོ།དྷིལ་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་བངམཐའ་བཞི་ལས་པལོ་བརུ་བན་བནི། ཚིགས་སུ་ད་པ་ཐམསྟེ། འདི་དནནེས་ལྭ་གངདག་ཐུམ་བྷལ་བུགཅིག་ངེཉིདཁའཡོདཔ་ཡདམ་དུན་ ཨི 

མདཔ་ཡངན་ཡིནཞེས་སོགས་ངོ་ཚགངྩིཉལ་བདྨ་སྨ་བནི་དངོས་འགལ་དོམ་ཤེས་དའི་བབཅེལ་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པནུ་ཡིན་པདྨསསམ་ཐུག་མེདཔམ་ཡིནཞེས་ནདཔ་བཀགནས་ཡོད་པ་ཡིན་པདྨ་མུས་པའི་ཕིརཉ། །ོད་ བདོཅིཔུམ་ག་མེད་ཕན་ཚུན་སངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡན་ 

དས་བཅི་གླནམ་པད་བཅདན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོདདགོས་པའྱི་ཕིན་ད།ད་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀམིན་པ་མནནགཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དགག་བ་གཉིས་ཅིསྣ་རལམ་གོབའྱི་རིརར།།དསན་ཆོས་གད་ཡད་དདེནཔར་ཡོདཔ་མོན། གཏནནས་མེད་པ་མིན་ ཡོདཞེདགཉིས་གའི་དག 
ིད་ཀི་གཉིས་ཡིཞེ་ཧི་ཐུང་གསུམམ་ལནེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གའི་བདག་ཉིདཏགཉིས་པ་གང་ཡང་རིན་པའི་ཡུང་གསུམའང་ནིནནོ།ཞེས་རྨྱད་ཏེ།མདོ་ན་ལོརབདས་ཁུན་བང་འྲ་ཨ་བས་འདུསམ་བས་གད་ཡདབྭ་ནད་དྲ་མོདཔ་དད་དད་བཞིན་རིས་ཡོདཔ་མིན་པའི་དོན་ཏ།ཡོད་པམ་ 


པི ། ༈ ཞེསམིམེད་བརསིན།ཞས་གཞུང་པམ་པལམཿ་འགེགིའྱར་ཆོས་པ་ལནནཏན་བྱུདཅངདབངོལཆོགྱིུདུལ་བརའེབདྱ དཔས པོ་གཞནཉ་ཡང་ཡོདཔནནཔས་ཆོས་ཐམན་ཉད་རང་བཤིནརིས་ནེད་ སབ 
ྦ །བུ་ཞིད། འདབཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དང་དངཔ ་ཱ ༈གྲུབཔ་དང་རང་གི་མཚུནཏིདི་ིསྦ་གུབ་པ་དང་བདེན་པྨ་གུབ་པ་དང་དོནོདན་པདྡ་གུབཔ་ནམསནབཅག་པ་མཐའབཟུཿ གྲི་ུལཅིསླ་ནུམ་ཟུདས་འིནལ། དེ་དག་ཡོདནཆོསྦོ་ཆི་བདག་ཡོདདགོས་ དས་དེདག་ཐྭམུདཅམདུ་མང་། 
མེད་དག དེ་དག་ནད་བའ་དནདམ་བདནཔ་།ཞཞིང། དད་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་བྲ་ནུན་པར་བཅད་ཉམ་ཅི་ཡེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དད་།ཆོས་ཉིད་དབཞིནཉིདྲིལཆེན་གཞིད་བུའོ།།ོན་དམ་དདེན་པ་མདདགུག་ཡིནོན་ཆད་།ེངདུྱགུན་རོཞས ར་བནམེདདགག་ 
སྤ +།གང་ལ་ཟེར་བདང་ཆད་སྟོངོ་གང་ལ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀམ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དདྱ་དུད་པྨ་རམས་བདེན་པནྲ་གུབཔ་དང་དོནདམ་པར་གུབ་པ་ཐ་ལྟུདངུཿཡདམེད་ཀྲད། རུང་གི་མཆན་ཉིད་ཊིས་ཐུབ་པ་དང་ནད་གོད་བོགྲ་གུབ་པ་ཐ་སྐདདུ་ཡད་ཅིད་དོན་ད་པརམེད་པའ་ཤེད།། 
དབ ཆིད་དབུམ་ཐལ་འགྱུནབདབ། ། དུ་ཐནས་ཅད་ཐྭ་ཉད་དུ་ཞང་མེད་པདྱ་ལུད་པར་མདདཞས་བཞེདཔའི་ཁད་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་བ་ཡང་གང་རིགས་པས་བཀགནས་བདེན་མེདགཏན་ལའཔེབས་པའྙི་ཏགས་ཙིདགགྲ་བའི་དོ་འདན་རགས་ཀྱི་བྲད་པར་ཡིནཔས་དེ་ཉིད་ཤེས 
།ཧཱ པ་གལུ་སྙེདཡའརང་རུཏཊིཔདེནངའི་ལུནརསིས་ཇི་ལྟར་གཟུངབ་ཤེས་པད་ཁསནས། དེས་གུཟུང་བ་ཞུད་དྲུ་གུ་པ་བདན་པརྲ་བབ་པའི་ཚདདང།དྷེ་ཡུདྲ་གུ་པསྟ་མོང་བ་བདེན་མདདང་དོནདམ་དདེ།པར་ཤེས་དདྱབ་ཞིང་། རིརོལ་པ་དང་སདྱས་རུས་པའི་གུབུམཐའ་སྦྲག། 


གམདག་གོས་ཀུན་བཏཾགས་བའི་ལོག་པརྙརགོཔའགོག་པ་ཐུམསཏདྱ་ཀདདངྱཾ་དུདཀི་བདེན་འདིན་ཉན་སསའགོག་པའི་ཡནལགཏུ་ངིཉརའགྱུང་པའི ཤལ་ཤེས་པདྱ་སནསྟ་ཡད་གཏན་ལཕཔ་པའི་དགོས་པ་རང་ཆུད་ཏི་བདག་འབིནི་ལ་གནོད་པའི་བབས་སུ་འགོ་བ་ཞིག་ 








ངཿ 






སིང་ དན་པཡདན་གུའྱ དམ་པདངའི་འངས་མོ མས་པས་འཆིངབ་དེ་བསུལ་ བར་པསཞས་ཤིཞླདནཔའི་གཏམ་བི་ཧོད་བས་དདག་གཞན་བླ་པའིབའོ བུའོ།ཐྭརྒྱདདུ་ཿ ཡོདོབ་ཡང་བྭ་མཱདཔའྱི་པོའུལ། 
པ་ག བྦར་བའིདོན་འེ ཙམལྱ་དདཔམ་ཡིནྲ་ཤི། ནེྲེིེྲ་ ག་པ་ཡིནལ། དོནདམ་བདེན་པ་ཡདོ་པ་དཔདོནདམ་དོདཔའི་ཚད་མསྲ་གུཔ་ཡིའྲ་བདདོནདམ་བདེན་བདོནོདམ་འདྲརྲ་གུབཔ་དང་། དནདམ་པཔོདཔི། 
¡ཚཾདམསུ་གྲུབ་པ་ལདོན་ད་པར བཞི་གཅོ་པ་ལ་གགས་པཤིག་པར་ཤེསབརྩ་བ་ིཏགེས་དཀའ་བ གཟཉ།ཆེག་མདཔོཔ དོག་རཱེ་བམས་ཧད་མཁྱན་པའི་གསུང་དབ ནམས དང་པ་བོ་བད་ཞིབ་པརགཞན་དུབ་ཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །།དེ། དམཐའ་བཞི་ལསྨ་རམཔར ཏི 
ཐོས་པ ོསྦ་རིན་ཅིམ་ལོག་པ་དདེག་གོ།ཞེས ་གནུངས་པས གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོདམ་ཡེ ཡཾནཔའི་འདོད་པྲམསླ་རམ་ པརཏུམས་པརདིན་པ་བྲའི་ དཞནབ་ཤད་ནས། དབུམ་པས་དྷེཏི་ ཉིད་བ ད༽༽ྲ་ར་དྲམ། འདེ་བཤདཔ ཉྟར་གཅིག་དུ་ |! རད 


| རུ བཾ ཧིན ་མསནམ་ག་པལ།། ཇིགས་པལ། ཤད འི མེདཔ ཏོ རྐད་ག་པདོ་བའརོ་༥ ཐབན་ཤ མོར དནལ་བ་ཡོནནྲའ ཟོར ཀུནོབོྷཏདདང་ལ་བདན་བདགཟུད་པོས་བཅོངས་བའི་བོདོ། 
པས སལལ བ 


་ བལ་སོགསྦ་ཉྙི་རགས་ལས ྟཾདཉིད་གཏནལ་ཕད་པ་འདི་མདདག་བའྩིལ་བརབ། ཉིདེ། འདིལྭ་སོནི་ཡདམ་ པབ ནན་དར་རང་ལུགས་ཉེ ་བརན་ཛད་པ་འདི་ ཏུར་ཡོདབཞིནྲག རིགས་པས ་བཏནལ གད་པའྱི་ཉོངཉིད་ནཾསྦོ་བས་ི་སྟོདཉིད་དང་། པེན་སྟེདདང་།ཌ ཆད་སྟོད་དང། 
 [ཏིཿེབའི་ཉྱོངཉིདཁེས་ཡད་དག་པའི་ ྟིི་བལྷ་མུར་པ་འདེབས་བསྒྱ་ནུད་འདི་ལ།འཚོནདདབཅས་བ་ལྲ་མུ་ལྟེགས་ཚད་ཁོན་ལན་བ དའི (པན་བེད་ལ།༼་བོཅགགིསསཱོངཏིདོན་ཐད་ཐུག་པར་འདོད་པན་དགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟེ་སོདའི ཏིདས་ཡྲིན་ 


ཾ ངོ ལྷགས་དེཔོ་ིདྐདིམིའོགས་བའླི་དོས་བཞག་བརགསལ་བརྡ་སས་ལ། རུགས་ཡདདག་ལ་བཏེནནས་དའོན་ཉིད་ཉོགས་བའྲི་གོནས་སངདག་བཟྲིལྟབྱ་རད་ལ་བྱསདད་མིརང་བར་ སྭ་པསྒན་མདོ་འྤམས་འདེའམང་ ཡེག] 
' ི་ མུ དྲལ ད་མི ག་ད གས་ད ད་ཤ ས་པའ་ འྲིབ་སྣད་ོམ་ལ ་མངྦ་རོངས་ལ། ཡུདག་པའྟི་་བའ་དྲགག ཡོགས རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་། ` སས 
བླམ བ་ ང། ལེག་པའྱིལ་བ་ཡང་ཟིགས་པ་ཡད་དག་གིས་མི་འགོག་པརའདེདན་རང་ཉིད་ཕུགས་སུ་གོབརྲ་བེད་དོ།རང་གྷིལ་བའི་འདོད་པ་མདོང་བསྟན་པ་ལས་རུང་ སྒུབདཔ་ག་ཚད་པ།ཆད་བདབྐརགནདཔྟ།སཚོག དགིག མིན། །འོང་བམད་པའྲོ།] | 
དཔའི ཏན པ་གས གོང ཡསམ་ཡིན་གཞན་ལས་ཇིད།གཉེས་ལནམའི་དའེད་ཡིན།ད །དོས་པོ་འ པོ་གདདག་གདན་ལད་།སྱི་བནས་ཡད་ཡོདོམ་ཡིན། ཞེས་མགས་ཤ་ 
ལས།དདན་བདཉིས་ལ་དྷ་ནནསནི།སངསྦྱ་ཧུསྣ་མསིས་ཆོསོ་ བན།།ིགཏནུཇབབཅོན་པདད།དམ་པའ ་དའ་དན་མདན་པའ། ཞེས་གསུངསཱནས། གཉུས་པ་ད། པོས་འཛིན་པནྭ རུ་འྲབས་བདག་ཉིདསཔསྦྱ་རས་ཉིས།ཀན་རོབཏནི་ཡོངས་སྲུ་ 
མུར པངས པོམདྭ།ཅཾསྤྱ་ནཱའྲབསྦ་ཏྱི་དངོས་བཀླུནྡང འང་བཞིན་ཡྱིས་རྒྱུ་མེདའགག་མད་ཀུན་རྫོབམེད་པ དང་བདན་པའི་དངོས་པོ་ནདཔ་དོནདམ་བདན་པར་གསལ་བའ་བཤདལ། འཕགས་བྲ་ཀླུ་མབྱཅྲསླནམ་པརསིཏོག 
པལ་བསྟོདཔ་དངམཐུན་པ །དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྩཾསྨཱནམ་བརྙརྟཏག་ ་པ་ལ་དྲུག ་ གྱས སྦྱརསརདསདས །སྱསྨནསས་དཔ། ན་པར ཀྱི་སྐྱབས དངི ཐརཔའི་ལནནི་གཅིགཉིན་ོ།གཞནདག་དཞེས་པ་ས།། ཤིལ 






༢༡༤༡༣༥༤༢༠༤༢༧༢༠༤༤༢པ༨༧༢༧༠སཉས་ཕུཆའ་ དོ་གྲོ་བབ་ོ་མདོད་གོན་པརབ་གདཅེས་སོགསིས་བདོན་པས་རོང་བཅོད།གོས་བདྲིད་མ་བརྡནོ་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤོས་ཉོན་དངལ་བང་འོདོར་རབ་ཞདང་སགོས་ཐམས་ཅདདབམོའླི་དབས་དང་དིཊ་བརོ་འྲབཡོའོ 
།གི་པས།། ཤསབ་བའལྔ་བནལམྲདགནམ་བདུར།ཏོགབའདྲེད།འདེ་ཡེ་ལམདུང་བཏོན་བརབ་ཤདང་ གོནསིསབདེནཔས། བཏད གོས་པ ས་པས་བ ས་པ་པ ངོ ་གཔ་གོས་བསབདད། བའི་མཐར་འཇིན་དང་། ]། 
པས འདིའིའངལུགསྱཀི་ཝ་བལེགས་བར་ཤེས་བརའདོདནཀུ་སྦྲད་ཡབསྲསཀྱི་དབུམའི་གྲའུངལ་པཔ་བ་བྟསནནས་ལགས་པར་སྦྱཿསཏུཝདཔཆེན་པ འདད ན་མད་པའི་གབར་འདེ་འར་བའ་སྐགས་པྱེལདར་མང ལགས་པར་ཤེས་པའ་ ད 

( ༢༨༨༣༣༥༨ང་གསཅཏ་བ་ལག སཔའའདདའ གླུག དཱ ༢༠༣2». ནཡོད་པའི་མཐརའཛིའེ་པ། གྟ།ནམདདྲ་གཟུཅན་ཨད་པའིམཐར་འདིནེ་དྲུའྱུར་བལ་སྲོགས་པའྲེ་བདཔརྨ་ནམས་ལགས་པར་ཤས་པརྦ་བྷས། གཞནདྲ་ཅས། 
ཨ་བ ས་བ ་བསགསི་དེ ཞེམ མའི སཔ ཞང བ་ཆ མ་བའི 
[རབ་ཤད་འེ ཀོ མུཀཐལ་ོད་ལཁིག་དནདམ།ངབཤདའིསའཔའིིསོ་ཡོད་པམ་ དེ ལོ་ོམ་བླ་ངས་གཏོན་ དཔལ གས བསྲག བི ལོ སྙེང་གཟུགས་དེནོདམུ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་བས་པསྲ་བ་མཐའ་འདེསསོ།།ཡད་བ་ 
།§ཾན་པདངགབས་འཚོལ། བས་གོས་པིོྱ་ི་དོ་ས་སུ་དའ་དམ་བདན་པའི་མཚོནགའའའོང ཞོམདཚིད། དདཔམཔ་ ཏིང གོ་དཔན་དྲམ་ ཡུང ཡོད བགྲ དོ སང སོ་ས 
ི་ོྫིམ་ས་གཁས་ལབོརབད་མཐནཔའིྱརམ་ ་པོཀྱ་མསའབོར་ལོ་ཐུམདཿམྱཔའི་དྲམ་པ། གཔའ དན་བུྱཏ་གྱསན་བར་འདོད་པའི་ལག གདོ དདིག་ཆད་ཉེད་འིདལ་བཞག་བརྫས་མ། ཕྱོགོས་གཞནདརྱ་དར་བཀག་རིན་ཅིད། འདིར་དགྲུས[{ 
¥ ཿདོད་པ་མུནྣ་ ལ།།ཞའརལ་ཐམས་འདུསྱབསརང་སཆད་སྟེདདད་། འ་སརྦ་བས་བདག་ཤགས་སྙེད་པ་གཞན་ ཱ ྲུ ྭ ¦ ་ 


རྩི ཧོ །མའཆད་པའི་གགསསུའབུརབའྱི་འིརམ་བིས་ལ། དྲས་ཤི་བཁོར་ལོའིཅྱ་དུད་དྲ་སབུ་ཐོར་བུབ་བོདན་བཞུགས་པ་དགདང། བླསསྐྱུདད་ཆྒུད་ཕིཡ། འགེལ་པྲ་སོང་གསུམ། རང་གྷི་ཝཱ་བའི་འདོདང་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དམ་བསྟན་པ། ནཱ་ངོ་པོའི་དབང་རྡངོའོ་བརྟན་གྱི་ ༈ི] 
། „ འགྲེལཔསེགས་དུས་འཁོ་གི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་འདི་དག་གདན་ཡང་དོནོ་དོམ་བདན་པ་བདན་གུབྱཏ་སྟོན་པའི་ཚིགྱའྲ་བུལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཆེག་ཟུམཆོམ་ཡངམདལ། སྤྱིཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་སྟེང་གཟུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་སྐོགས་བདེན་པའགྲུབ་པ་དམི་གས་ཕུག་སྟེ་ ༈] 
བཱ §བཀུག་པནི་གོངའོགློན་མསན་ཤིན།མངབར་ཡོདོ།འྲགལ་ཆེནའདི་སྔ་རེས་ཊྱི་ནུམ་པརྙ་ཏོག་པ་དང་དལ་ག ཕ་ཕུབ་པདངམཆུངས་པ། སྐད་གྲནམ་པུལ་སྱི་བདང་འདིག་པདད་པལ་བའི་དངོས་པནོསཔ་རསྣ་ནོམསྤ་རིས་ཚོས་ཊིི་འབོརལེ་བླསར་བའི་དོནདུ་ཡེདད། ཞེས་གསུང་། 
རྦུན རིད་པ་རྙིར་པལ ནླ་ཟབྲ་གགས་པསྔ་བདདྲབམ་ལ་འཛུག་པའིའངའསལདངོས་ཉིད་ཡེདཔརངེས་པདཔས་ལེནདཞོསཔའིོྱཆཆེརགསུངས་པདད་ཚས་འདུ ཇི་སྐདདུ་དེ་ཉིད་ལས། གངགིདབངདྷུ་པངོདནས་བཅོསྤ་ལན་ཊདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་བུང་ཡངབ་མ་བུང་ཡང་ ངེ 
ཟླ ངུ རཱ གྱིཚོསྐ་ཏིད་འདིནི་གནས་པ་ཉིདདོནསྤྱརྱ་ཆེར་གསུམས་པ་ཆོས་ཉུཾདཅེསྱ་བབི་ཡོདད། །ཆོས་ཉིདངསྱ་བྲ་བའདཡདཿ་ཤིག།མིག་ལ་སོགས་པ་འདིདག་གིའང་བཞིནནོ།།དདག་གི་འངབཞིན་ཡང་གངཞིགཅ་ན། འདི་དགནི་བཅོསམམཡིན་བྲདགཞན་ལ་བཅོས་པཞེད་|¶ 
| ཌྷ པ་གང་ཡིན་པསྟེ། མཱ་དིག་པའི་དབ་རིའདུང་ཐུལ་བའི་ཤེས་པསྟ་རོགས་པདྩང་པའི་དང་གི་དོབོའོ།།ཅིད་ཡོད་དམ། མདགོཤསདྲགདད དུ་གའཏུམདད་ན་ ེནོད་བྡ་མབས །ས་དཔའ་རམས་ཕ་པོཡཏྱ་བཱན་པའི་ལྔམ་བསོམ་པརྲའུར་ཏེ། གང་གྱི་པིད་ཆོས་ཉིདཏོགས་པད་ 
4 8འིཕྱིརབྱང་དུབ་སེམས་དབའརྣམས་དེལྟང་དཀའ་བབྱད་ཕགཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངསནས། དཔི་ལུསསུ་མདོལས། རིགས་ཾ་བུདནོདམ་པ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པནམས་བུང་ཡངཿང་མྱ་བུང་ཡང་རྩང་སྟེ། གང་གི་དོནདབར་ནུའ་སེམས་དཔའམསྭ་སདང་ཁྲ་པུབགསནས་ 


༦ 







ྒ གསངྦར་སྤཾག་བགོས་། ཡང་དུག་པའ་དད་བསྔ་འམནན་རིམམདཔད་བྱཏ་བུད་ཞད། རབྱཏྱ་བུད་ནས་ཀྲད་ཆོས་ཉིདོད་ཐེབ་པརྱབ་བའྱ་ཡུ་སྐྲའམགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྗེན་འབྲུས་རྫོམ་ཞེང་གནས པླ་མ་པྲ་ཛག་པའོ།འགས ཀིཐུ་གུལ་ཏེདནདམ པ་ཡདཔར་མྱ་ཐུཿནན་ཆངས་ 
། དཿ་སྤྱོད་པདནོ་མེད་བར་འགྱུམཞིད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྣ་ནསའུབུང་བདེན་མེད་པའའགྱར་པོ།གད་གྲི་རུད་དོན་དམ་པད་ཡོད་པའེའྱི་ཕིའྱ་བ་དུབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལམཁས་པཞེས་བའོ། ཞསུ་གསུ་ཡ་པྷ་ལཱབྷུཀོ།ཞསྲདབསནསརྦུས་པར་གསུངས། སཱ།དསན་ཟ 
| ཐྲསིསཆསཏིད་ཡོད་པམ་ཡིན་དར་འདོདཔ་ཡིན་ནོཞས་ཟེའནས་དགག་པ་འུརླསདདུམ་འབེན་པའྲིིདཁམས་མེདཔའྱབདཅིད། དུས་འདོརལ་སོགོས་པའྲ་ནོ་འདི་དགྲར་ཡོདཅེས་གསུངས་པ་གངྱདདོདདམ་པརཡདབའི་ཤེསྔརདྲུ་འདནཞི་པའང་འདེད་ིས་དེ་ལུརའབ 11 
ྦ མནོན་པྱཆཱ་བལན་པནདདོས་པོན་མངོནོ་པཔཞེན་པའི་གདོན་བྱིས་ཉུག་པར་བཟུབཞིད། གསུད་དབྱ་ཁི་དོན་ཤིནཏ་རགས་པ་དག་འེད་པ་ལ་ཡད་བློགས་ཡོངས་སུའྲཐམས་བྲརྨ་གུར་པལོོ།ཆོས་ཐམས་ཧུད་ཡད་པམ་ཡེནའཤེསྨས་པའི་དུ་མ་བནི་འབགས བའ པུཡན་སུ་ཡང་མད་དྲ་བད ྲ 
| མམཁས་པདག་གིས་སྨྲས་པ་འོན་ཡིན་པདེ་དགྱར་གར་སི་ཆེན་བདག་གི་བཞེད་པར་བཟུང་ནས་བགོག་པ་འཇིགརྟེན་ཕ་ཕོལ་བཏུད་བའི་དཔཔ་ལུརམ་ཟད་ཆིག།དེལར་དུམ་པ སིང་ཉྟིད་བརྙན་པ་དན་པར་པྱན་ཐག་པ་དད་སྡགསར་ཐག་པ་ཐམསཿ དྲ་སི་སབས་སྭུ་ཏོགས་པརྩ་བ་བའི་ ༈ 
| །སོ་ཉིད་མཐརྡ་ཐྲཱགྱཏྤཌེད་པ་དམེདྱ་ཀད་། སྔགསླབམདའའི་དད་ཉིད་ོགས་པའྲི་ཕུལ་ཅན་བདེབ་ཆེན་པོསྤ་ཁད་པ་དདྲ་འཝགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལསྤ ཀླད་དུད་འདརམཆོགཏུ་ི་འྱགུནད་བའ་བད་བྱ་པད་པར་བདང་། དདེ་བད་འདན་པདྨ་ནམ་བཅས་ཞུན་རྡོབ ཊ་སྟད་ཉད་ཏྱད་གཟུགས་བྱགརྒྱ་ཆན་སྲ དཱ 


| [ཁྲདྡཔདདུ་འཕགས་པ་ཡིནཔས། གོདདུ་བཤད་པའི་དབྱུ་མ་པའི་སྟོངཉིདད་མདོན་སྱུལ་དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་ཁྱིས་ཁདབརདེདག་གིས་ཟིན་དཔི་ལམ་གིསྲབས་བ་མཐད་ཐུག་མདོནོདྱུ་བེད་བནི་ཆེས་མཆོགྱཅྭ་གུར་པརྙསནོ་པར་བཤདནས། གང་ཤིག་སྟེང་ཉིད་ཌིངའྡེ་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྨྲབ་པོ་ 






;༽ ༄༅ ད །ཕྱོགས་ནྲནིནམད བར་འ ཞེས གའ སང་འ་ ནཱ གྲེལ་པན་འཆད་པནེ རྒྱུནའདེའུ། ༨ ཕཞ༠༠ ི །དདཉུམ་ ྭ་ ༦ ད་ལ་འུགས་པྲའལ་འབྱོནཔ་ འིག པ དུབ་ཤདཔའི་སེང མཐུག ངད་དྲུ་དུད་དྲག་ཞཐརའ གྱི་ཙཾགས་ཉམས་བའེ་ ༨ 
ལྷིལ་བལ་ ས་པདནཡདདག་པའོལམ་ལསམ་ཉམས་པརའགུར་དོ།།དའདབའིར་ལུ་འྱེའརབ་དགདཞེན། གངནོགཅེས་སོགས་ཏེ། བནམདཔའི་ལམ་འདི་དགད་གྱི་རུདཅི་ཉིང་རེན་རོགཏུ་མི་ལྱུགུན་བའི་བདེ་བཅེན་པོ་ཕུལ་བདེན་སོངོམཐ་འུག་པ་དདགཉིས་ དི 
ལུ ངད ཅལི་་ < དཱ ༡ ད་མ! ༽༩ འཇོན ༡་། ༡ ། ༡! "༢67 ༨ ཡའ་ དའི་ིན་སླ་ རར ུ 8: ཆོག ཐ ༥"* ། རཿ ༢༡7 ༣ ཙི ལེ - * ༤༥ ༡༩༧༡ ༡༩༧༧. ༤ ཏཾ སྣདག¡ 
༡ རྤོད་པས་བར་མ་ཆེད་པསཡམཆན་མད་དའ་གས བཞེད་ཅིདྲ་མྤོད་པྡིརམ པདྙ་ །ཾཔ་དངབལ་བ་དད་། དའཅནྭ་སྐུན། པྲ་ཐན་སཅཧདྱ་ཁན་ཆག་དངྲ་ལུན་པ་དམ་གས་ དཉསྭུ་ཀྱི་སཱད་གཟུགས་ སྨུ་དད་དབ གཉིན སྤུ་མདཔད་ཟུད་དྲ་འཇུག་པའི་ཏོད་དེའཛིནདུས་གསུམ་དྲུ་རུན རུནྡ་ལུན་དུ་འཇུག་གྲ 


པི འོ 
ཧཱཿ 







ཞིདས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་༡དཏི་གཅརམདོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའླི་སདདུ་སོམ་བར་པདཔའོ། ཞེས་པའིེས་པམའབཤདབ་ཤདམ་ཐག་པ་འདི་བོནོལ་ཟེར་བ་མ་ཞིའྲ་ཅི། དྲ ཟུག་སྲབདཔ་ཞེས་པ་མད་བཅད་ྱི་བུན་མོང་གིམཛུགབས་བྷ་སེ། དས་ནད་ནྱིའིདགྲ་ནའདད ཡོ 
ཤེད་པལ་དབཅདའནི་གངསྱ་ཆས་པའྲ་གུབ་པའིམཐའ་ནམས་ཉྱིལ་བ་ཡུདདག་པ་དང་ཡདདག་པམ་ཡན་འཏུད་པདྨ་ནམ པན་དི་བླ་ནམ་པད་དེས་པལོ།ཞེས འི ཞང་པོ དདོདབེསུན་པལས་ཊར། ཕཱིཾཔྲགུསྨྲ་དད་མདོརྡུ་པ།།རྣལ་འྱུནོསྨྱོད་པ་ཐུཐ་པ 
གནར། དྷལཝ་ནྱ་པ་ཆནཉད་ཐག་པའི་དབུམའྟལ་བནདྲས་ཆེན་པོའ་ལེ་བན་ཐད་ཐུག ་པོ་ 


༣)": ༩ ༣༩ ཧིལ ངེ ར་མི ! ་བསྔ་ས།་ མི་ཤེས་པ།ཁཅཉི་གན་རེ། ལེ བའི་ ནོནེ་གི། དྲབུ་ ཁོ་ལལེ།་པྱལ།ཤ་་བ་།་པ།༠ས་ར། རོ" 5, (` 
གསུལནུད་དབདེནདདམི་འདེན་ཅུང་།འདེནཔདབབམ་པ་ཡི་ལུགས། ཞེས་གསུང་སོ།།འདེངམི་ཤིས་པཁུཿ་གུན་། དྷའནནྱ་ཡིམ་ཆདཉདཐེག་པའི་དབུམའིཡུ་བཞོདུམ་ཆེནཔའལྟ་བནུ་ཐར་ཐུག་པ་ནནེ་ཧི། དབ་ཆན་པའིཉུ་བམཐའ་ཐུག་དདེག་པལླ་བན་མེདཔའི 
` །ཏེ།ིཿ གདངཔོར་གསོ་ྱྱདཔྩ།།དེས བགད་དའ་གནས་བྱཅུ་ དེ ངཱན།།དྱལྲ་བགླ་མབ་བརྟུན།ནདོ་པ་ཡདདེ་བཞིནནོ།དགས་ནལ་འབྱོར་པོད་བཏིད།།ེ་ཞིགྡ་ངེས་སུ་དབུན་བཞྐཿ རག་མ | 


བུམས། ཞིག་གསུསས་ཏྲེ་ མཐདླ་ཐུག་གདངུམའི་དནནི་ངཉིད་དྡ་དེདྱབརམེདཔ་ཊིྡོརཊམ་ཧུས་ཊི་བོར་ལོའ་ཡེ་ཤིསྦ་ཙ་མོུ།ཞེས་པེ་དདོ།འདིནནིལ་བདངའབུས་བླུན་ཤིང་། མཚནཧིད་ཐག་པའི་གཡོར་ལོ་ཐམ་དདྲ་ངཔོ་ནདོད་ནུ་སོགས་དབུམ་ཆན་པོའོཉི་བྲམཐར་ 
ཐུག་པྣ་སྟན་པའི་དེས་དོན་རི་མདོ་ཡོནི་བདྨ་སུས་པ་དང་། རྒྱུད་བྲམ།ཆོས་དབྱེདས་བསྩོད་པ། མངོན་བཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྲོགས་ང་དབུ་མཆན་པོའིལི་བམཐདཐུག་པྭ་།ན་པའྲི་རོགས་ལྡན་ྱི་བསུན་བཅོས་ཡིན་པར་དདཉདལེས་ཡང་ཡང་སྨེས་པ་ཐནས་ཅདསླད་ཡང་དད་ཏེད་ཅི་ | 
།བསླ་བངས་འདིའདབས་ཉནས་པདྲབས་ལ། པརོལ། ཧན འི་ཟགཆེནའའགང་བཟར་གཟདས་བནཐའ།གངནཏགས་པའི་གཅེན་འབབ་ས་པདབའ་པལ་ འགེས པཧཧང་ཐལ་བའིགནོད་པ་བྲགངབ་ལུས་ཞདསཔ་འབབ་ངའདམ་བཤའ་ཡྲ་དམད།ཏ་་དབད་ 
¡ ཅུད་བད་དང་ལྡན་པ་དག་གས།ེས་རླ་བདང་། ལུགས་ནིདེབུགྲ་པ་ལུས་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་མིྲུས་པའི་ཛིའི་རྒྱས་པརམ་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་སཔས་འདྲིའ་གངདྲགྲ་གྲུསན་ཐའ་བཞིའི་ཕྲ་གུལ་གྱི་དབུམ་པའིཉྟ་བ་དོན འཛན་པར མོག དཏདལ།ཾ 
བཞུན་འགུརབའིདདེབ་དད་རུམ་ཀུནམཚོག་ལྡནགྱི་དྙེངཉིད་གཞོའེ་སུ་མེདཔ་དབུ་པའི་ལྟ་བ་སེ།ཞེས་སྒྲ་བས་བྱདདོནོ་གྱིས་ཕད་ཕྱིན་ཐེག་པ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཞགཏམད་པདམི་ངམ་འདོད་བཞིནིབ་ས། ང་དགོས་ལ། ལྷ་བ་དདབསྐོམ་པ་དངལམ་དངའདྲས་བུ་ཐར་སའད༈ | 
× གདོནྲ་ཕེག་སསའོའཆན་ཆུརི་ཕད་མེདངདག་གས་ནདོརུད་ཊི་གཞུངཆེན་མོདག་གྱིཉ་སྐྲོདངའབྲས་ུགོདག་ཉི་ནམ་གཞགའཆུད་པ་ལྷ་མིང་ལསྡ་རུད་དུང་གནསན་བདགཞནལ་གནོད་བུངབདྩསདདོ།།དགུ་བྲ་ཀླཀློན་ག་གཟིག་གི་འདོདབ་སནདུར་བནི། 


ནྭཐར་པཁས་ལན་པའྟཏོགླ་སབ་གདདགརཔནའི་ལསུཆའདིའརྲདགནེན་འདེརའེའི་དས་བྱུ་ཕུངབ་ལཉེ་བར་ཡོད།་སྦྱོད་པ་ངང། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཚེྱི་མའི་དད་དུ་ྲནསནས་དེད་འབྲས་ཕུ་ཕྱུད་ད་ལ་ལོདག་མྦྱདཔ་ལ་སེགོས་པར་འདོདཔ་ལ་དགགཔ་གསུཊ།པ། སྐྱེསོཞདཔ་ལ་ | 















སགོས་པ་སྟེ།དྷེ་ལུན་ལྭསྟཏྭག་བད་བུར་ཤིང། པེའིྲ་བད་པ་ཐོབ་ལི་སཱད་པར་ཐལ་བ་དདྲ། ཀླ་ཀྷེ་སགགཟགྲནམས་ཁངལས་ཁས་ལྡ་དུལ་དེདདའདབ་ལ། ཁུདཔདནའི་འི་བདག་ཅེས་པནས། བེདཔ་པོརློ་ད་ངམཉིས་དདད་མ་མཉེས་བའི་དོག་པས་སོགོན་བཀོ།ོ་] 
ཤོནཞནཔའི་ལུས་དང་ བའ ཨ་ཏི སདཔ དདོཔའིགས་ཅིསདདམན་པའཞསཔ།། ༨ འ་ཡབ་ུ་ུགཔདལ་བདཔ། ིདེསྣ་ཁ་ུསཔཡརལས་རགས་མི་བབ་གཉིསསུ་ཐལ་བསགས སླ་བ འགྲས གཟིག 
ཧཱ འདོདཔ་དགག་པའི་དེས་པའོ།བུན་པྱ་དད་པན་བའི་འདོདཔ་སུདདཔངུང་བདི།ད་ནིཤིས་སྲོགས་ཏུ།འདིད་གལ་ཏོ་ཝདའདོད་པ་བྲངོདཔས་ལ་སོགས་པའི་འཇུའ་བླ་ནནས་གཙོྱིར་གུར་པ་ལས་སྡི་མསི་དབང་པོདདབཅས་བའི་སེནསྲ་གབ་པ་འིའཉ། དཔེདན་ཨ་རུ་དདང་བུརཡ་དདྱདཏཀི་ 


ངེ ༧ ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བ་ལས་ཆང་གྱི་སོས་པརྡ་བེད་པའིནུས་པའྱབུང་བ་བཞིནནོ། དྲ ངྷཱཀིནཱ་གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྐྱད་པའི' ལ་པའ་ཁ་བ་དྭགས། དྷཱ །ིཡད་ད་སེརང་རཱ་འོགས་བཤདདདོནོན་ངབས་སོ། །ད་ལ་སྒྱོནནཾའཐུང་བཚོགས་པའིནུས་པས་ཤིད་དང་དཱོབོ་སེགསོལ་ཡང་ 
རོ ཌཱི 


༤༩༧ 


སི 


༥ སེམསཅནདདའྲད་བདདབད་པོདངབཅས་པའིསམས་སྲུ་འྱགདབ་དང། དེདག་མི་འྱལརན་མི་ལ་སགས་པ་ལ་ཡངའྱ་ཁུན་བའགལབས་་རངཱ་པནྱའི་སྨ་བདེ་དགྫན་དུ་སྟོནཔ་སྟ། འཇིགཅུནྱ་ཧང་པན་པ་སུདབུང་བའི་དུས་བའོ།བུ་གཅིག་པ་ཟདྱ་བེད་པའི་འདོད་པ་སུན་དབུང་བ་ལྔ་ལྲསགྷོ་ 


༠ 


| པྲ་ལུས་ཀྱིཆདདུ་གུའ་པདགག།ེལྡ་རས་དདྨ་ནམ་འྱབུར་ི་དབངས་སྐེན་སྡོདཕྱེད་པདགག།ཐའ་པརྟུག་པ་གཟུགས་ཅནོདཏདོད་པ་དགག། ཤིད་སེགས་སོགལནའ པ་དགག་པ། མྐུ་སྟེགས་དགག་པྱ་ཆུས་པར་གཞན་དུ་འཕད་བཀོ།དང་པོ་གི་དནི་བད་བེད་པའིཞེས་དོགས་ཉེ ལུས་ཊི 
[#།ལག་ཿདས་སག་གིཆ་ཤསཏམས་པ་དང། སྱེ་བ་གཞནདང་གཞནད་ལས་ཐས་པརེ་ཆུང་གིས་སྲགོཆེམུ་དད་། ལུས་ཕྲསྦསཚིས་སྲོག་བྲ་སྤོནདཐལཞིང་། དེ་དདོནཏག་པ་ཡིནེ་པ་འགལ་བའིདནཏ།།གཉིས་བནི། དདིསདང་ཞིག་ས་སགོས་ཏེ། སོག་གྲི་ཛསྟར་གཅདཆེ་རུང་ ། 
མགས མ ་༥་བས་མཁལ་ཕ་བ་བས་འཁངས་ལསས་ལ་་ཝ་སལསཔབ་མ་ཐམམ༔༤་འཕངཔའཐབབབསབས་མ་པབས་བབསམ་ཕམ་སབབས་པས་ཕ་་བང་་འལབ་བསམ་ང་ཕ་འབ་བ་ལ་འབཝ་འབ་ཁམམསའའམམས་པ་སབ་བས ས་འབལལའསལ་ལལ་བ༧ལ༠-༠༠༢༢༢༧༧༢པ༥༢༢༧༠༢༣༠༡༡༣༠༧༢༥༤༢༢༤༡༦ཚ༤་ 





སེགསྦ་ཀླེ་རམའྱགུརམི་རག་པས་མི་འགལ་ལོད རོར གམསསསཔརཔར༨༨༤༨༠༨༤ར༢༣༦༤༤༤༨༤༤༧༨༤༨༧༤༨༥༨༠༨༧༤༥༨༥༧༨༠༤༠༧ པྲ ་ྦ སམས མཆམས དོ་ཛོརྟཾྡོོ་དསྒོམ་ཡིན་ཊ ། 
རད ` ཏ༽ ཞའ དཊདནང པནྐཾ་སས་པྲ་ཚ།དད་ཞེས་སོགས་ས།དའ་ ནདུ་དཔེ་དད་བཅས་པསྲ་བབ་པའི་ནྤབའ པ། ངི་ལྟད་གསེར་དང་ཞེས་པནས། དྷ་དྡ་ཛས་སྙི་བ་དྭད་ གུ་པའ་བདག་འུདན་དད་ འེ ངོ 

}ནྣས་འབུན༦ ཡནོཏནཱ་སེ་འདིག་དང་ལྡནཔའི་༅ིངཏེ། རྫས་ལསརྣམ་ འདམ་པ གཞནད་གས་བཟད་གགས་པའྲསགཔའེམདལ་ཤན། དེལ་ལན་སྨྲས་པ། ཐ་ས ཨ་གསར ིི་ི་ིི་ རྫས་གངིགཏིད་ཡིནན།རྒུགརྡསཆ 
ད །ཡདདདཛས་གཅིག་པེནན་བདད་གཏནནེད་ཅི་གཅིགཏའྱུརདབོས་པས།དེའིཚཞེས་སགས་སོ།།ྲིཿརཾས་གཞན་ཉད་ཡིན་འབེ་མད ཤགཞན བམ གེས་པག་འཅོ་གསགས་བ་འཞན་གཔསཅནག་དག་འསཏྱེའིཉགཔསདཔགསལ་བདག་དང་འཞིནད་དོ .ཨྷཾ 
ྣ ¡ཙས གླུ་ཁས་ལནཔ་དག་ལ་ཡད་ཏག་པ་དདགས་་བརྗིརུག་པ་བ་དད་མདཔའི་གཅི་གྱ་ཡད་དག་དད་མོར་བའྱ་མུནནོ། ཏིས་གཅིག་པ་ཡངམི་འབདདོ། འདིརཏག་བདང་ཞེས་སོགས་ཏོ། གཅེན་བྲུ་པ་བཀག་པའི་ཞརྦབདདོ།།གསུལ་བནི།དབཞིནདའས་སོགས 

ཉཱ གདེཔ་གསུམན་གཅིགཉིད་དའཇིག་རྟེན་གི་བམས་གཉིས་པམེདདོ།།སན་སུའོགསྟ་སེངསྨ་བའྲིགིདཔ་གསུམ་པོའདནེས་བནས། སཱིད་པ་གུམ་པོ་འདིའི་སིངནའཇིཀཏེན་འདྱས་པཞེསྦབ་བའྲི་བརཔ་དཔག་ཚད་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཞྲེནཞེས་བཟའི་བའྱ་ཅིས་འདོད་པ་བརདོནས། 
| ནི་ཐངཔ་ཡངཛལ་ཕཱ་དབ་བསགས་པའི་འདིག ནད་ྱགར་བསྒས་འཇིག་རནད་།བུར་བའྱིིརྟཏགཔརའགལ་བདུད། དེའདའི་འབིག་ཉེནམི་འདྲིག་པ་འགལ་བས། ཐར་བྲགབཔྨ་ནམས་འཛིག་པར་འུར་བསྟ་ཉག་པད་འགུལ་བའྱི་སོན་སོན་པ་གཞན་པིཞེས་བ་བའི་བའགོ། 
| བཞི་པནི།འདིང་ཞེས་སགས་ཉེ།ཞགས་ཅི་འགུཔོ་ཤིདྡ་དནཔསོ་སའདེལྔ་སོག་རར་ཡེདདམ་ཐམས་ཆདལ་བུན་མོདདྲ་སེག་གཅིག་ཡོདདིས་པའོ།ལན་མས་པ། གདབག་ཆེས་པའདིར་ཤི་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེདག་གིས་ཆུ་འབུངས་ནསམེ་ཏོགལ་སོགས་པ་སྐེད་པརཕྩེད། 


ཟེ ར་ལ ཐུ་ཡཾསུནུགས ཅི་དུག་པློརོམས་དབའལ་སུགས་པྨ་ནམསལ་སེག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བའི་དོཐོབོ་གོ།གལྷཏོགོ་ནོདནོ་ཤོས་པོོསིོ་ཁྲོབོཞོདོ། ལློས་པ། འགལ་བས བོ་གོས མོཔོས་བཞོདོདགོཅ་།། 
ཤྷ། དུམ་བདས་བླཿ་གུར་པད་ཐལ། དེའིདྱུསཐུར་དལྲ་སགརརེ་ཡོདདགོས་པའྲི་པིའ། ཏུགས་གསལ་ཁསྭ་བངས་སོ།།གུལ་ཏྲསེགོ་བཀུམནས་དུས་བུ་གཅིག་ལ་གནུས་ཤིང་། དྲུམཛུ་གཞན་ནམས་སྡེག་གིས་གཏདབ་ཡིནནོཞན། དྲུས་བུ་གཞནདྲེ་ནམས་བཅུགས་བནྡ་སརེ་བཞི་འཐད་པརྲབལ། 

_{དྭགག་ལྭ་སགམདངའྱི་ཕཔརྟགས་ཐུབ་ཁས་བདས་ཤིང་། འདོདན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་དེནོ་ཏེ། ཞེས་བཞི་ཟདྱ་པད་པ་སུནདབུང་པའི་བེས་པགྲོ།ཝ་པནིི མྭུ་སིགས་པདགག་པྱ་རཆེན་བློར་མ་པདྡ་སཅད་མའི་བྟར་ནབཅོས་དྲུ་མ་དང་དབུ་མ་པས་གཞུང་ལུགསདྲུས བུསྟན་བདག་ 

༼ གིས་ས་ཉགསབ་མས་ཅི་དུ་བའིམཐའནྱ་བརྱ། མུ་སེགས་ལས་གཞན་པ་གདནིགནྡྔ་པ་བམདོ་དམ་པསངསྱརས་ཅ་གཟུངདཔམྔ རས མ་དེནིན་ད་འུམི ས་པནིདསཅི་འཛལདངབའིགམསྦྱརསངས་བཡ་ཤས་པས སཅི་མལ་ ངི 
ཤཾ། ཤེས་པར་འདེདོན་དྭབུ་ཚད་སི་རོགས་པའི་གནས་ལ་མཁུས་པརྱ་བ་དགེས་པདབངནནོ།མུ་སྟེགས་ཆྲི་གུབ་མཐའ་གདཞིག་སངསརས་ཅིགསུང་དང་མཚུངས་པ་ཤེས་ཟྱེན་བཞི་ནངཔལོ།བཉིས་པསེམས་ཅན་སྨ་ཚིགས་ཊྱི་འདེད་བ་དང་རྡེས་སུམཐུན་པངཆོས་བཞག་པའི་ངོོ་ཉིདྱ་ཅེས་ 
¿3( ཤཱནས་པ་ལ་གཉེས། ེསྭ་་ཚོགས་བཞགཔའའབ་ཡི་གནས་པ དངས་དང་། བླམས་དུདཐུ་བ་པོས་འཇམ་དཔལ་གུགས་པ་ལ་བཀའ་དིན་རེས་སྲུ་དན་པའི་འདརགོས་ཕུག་བྱ་ཐའོ།།དང་པོལ་གསུམ། སསྦྱརས་རིསགདུམ་བའིབསམ་པའི་དབངགིསཆོས་ཚོགས་གཞུངས་པའི་ 
ཐཾག་པ་གེངས་ལ་བརྟེནནས་འོག་མ་སྭགས་སུནྣམི་དྱུདབད་བསྟནཔ། ཆོས་དང་ཆེསམ་ཡིནཔརྣམ་པར་ཕྱེནས་ཆོགས་གཉིས་རུང་འཇུག་གི་ཡམ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། ཆོས་སྐནོཔ་བོདྲས་ཧི་ཡའོར་ལོ་མཐར་ཐུག་གྱི་སུབསསུ་བསྟན་པའྲི་སྒོཞོས་གདལ་སྒབསཡུའགྲོ་བའི་རེས་པའོ།, 


རྱ 











དཔའ། འད ཆེསྨ་མཆོགས་གསུངས་པསུན་ལ་དབུད་བའག་ས་པའི་གནུངཔ་བྱོ་གུ་ཡདངོར་ལོན་ཞེས་བཤདཔས་གཞན་གིས་སུ་ཅུརཔའི་ཆོསནོ་ཞིས་སོགོས་རུདགས་ཅོོསོསསྦྱརས་ཏི་གསུང་ད་མཆོངོས་བསུནོམིདངབ་སོགས་ལ་འཆདཔ་དོནམ་ཡིན་གོ།དསནཌབལ 
ྦ པསུམབཤུདཔ་འདེདག་གྡི་ཚ དྭིཏཱ། ཞུས་པ་ལ་སོགས་བཞེས་པའིསྐགས།འསནས་དདའགི་གཞུནདིྱབའདོན་སཞསབ་ཤད་དརྱསཔཡདའི རྒྱདའདརའདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སེགོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དདུངུད་ལྡེ་བཞིའི་གསུདརབ་རྣམས་ལག་རུལ་མི་འདྲའ་དུ་ 
མགིག་གསུས་བུའྱི་དུདལ་ཡེ་ཤེས་བྱེདབའིསདད་པཱོན་པ་ཅུས་ཅི་གཁོར་ལོ་ཤཱཁ་སེང་གས་སུ་ལ་བསྟུན་པ་དབྱཏུ་གསལ་བར་མདུད་པྲནི། དེ་ཁོན་ཉིད་མཐུང་ཐུག་དྷ་ངགས་པའི་ཟབས་དང། ལམ་ཟབམེ་མཐརཐག་པ་དགྷ་ཏོགས་པའྲི་བབས་ཀྱོས་ཤེས་རུདལ་ཕགས་པར་ས་བའིའཇམ་བ་དང་ 
།གས་དཀབ་བའྲི་སྭ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་ཧྱི་ཉོབས་ཁིས་གདུསབའི་སྱེས་ཁུནྣམས་ ཀྱི་སེམསྱ་ེ་བགཆགསའི་རེས་སུ་འདང་བྭ་ས། སེམསན་ངས་པན་བགཆགས་ཉྱེ་དངོས་པོའི་ངོན་ཐིས་བྲསས་ཤིབཞེ་བད་བཞག་པ་དག་ལེས། དག་པའི་ཤེལ་འཔ་ཁ་དོག 
ཉེ་བའེབ་དོགཅུ་འྱགུ་ནབ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ད་དབྱེདའི་ རྒྱན་དང་རྗེས་ཨུམཐུན་བའིཚོནདདལྡན་པ་ཉིདདུའགྱུར་བ་གད་ཡེན་པ་དེཕྱིས།སདས་དྐྱསྱེས་གབུཊ་བྱ་བང་པང་གི་བགཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གིགས་དང་འཛོ་མ་པར་ཆོས་སྒ་ཆོགས་བསྟན་པ་དེདག་ལས།ཐེག་བཅེན་པོ་པར 
] གུསསསྦུ་ཛུཿབ་དདགཞན་ཐག་པདམན་བའི་དིགས་དུ་སུན་པའི་ཆོསནི་འགའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིནིཉན་བོསྲུ་རྣམས་རྱི་ཆེད་དུ་ྲསུཉས་པས་དམན་པ་སྟེ་སྤང་བའ་ཐུབགོ།འདིནིཕ་རོས་ཅཱུ་ིན་བའི་ཐེག་བཆེནཔོ་པའིདབང་དྲུ་མཛོདཔས་དམན་བའོཞས་སེགས་སམ།འདེདེགནི་བན་ 


།མེདབའྱི་དུད་འདིདངམིན་ཐུནཔས་སདསྦྱརས་ཅིས་གསུངས་པ་མ་ཡིནནོཤས་སེགས་ཅི་སྒོནས་ཨུན་དབུད་བར་མིཊ་སྟེ། དྷེར་རན་འཝགས་པའཐག་པ་བླས་བའི་མདོལས་གསུམས་པ་སྟརཆོས་སྤེདདུའུགྱུརབའེྱིན་དོ།།གཉིས་པ་ནི།འདིང་ཆེསནི་གཅིག་ཏུ་སེམསཅནལ་ཕན་པ་ | 






ཤཱཾ།1རྔག་གོ། སྲེ 







།ཾ དི་དེན་འཛིན་ཆོ་གདུང་གུན་བཅོམནས།དག་མེདརགོས་དའི་ཡེ་ཤེས༔ ས་བུཧུ་ཝན་ད། རོས་ 


།བའིེིཆེར་བཤདདེོན་ཐང་བད་བཞིས་བབལསནང་ན་བདྲི ༥ྫནམ་པདབ་ཤད་པའོ། ། ལྟར་ ྟཉིན་གི་ྱར་གནསརལ་གསནའོ ོྲཱིྦམས་འྲོ་མོག་བབཇ་ོ་ཡི་བི 


„ “བདེ་རྭུ་ཀུ 
ཧཿ གསུའྱ་བུད་གེ་གདདོདད་བཞིན།སབ་འེགས་ཆིག་གི་ཡུལ་དདབབ་དམར་དཀྲི།མཆུ་ནསོ་གཡོ་ཝན་དོནཟབ་བྱཅ་འཛོན་པ།།མཏིག་ཕེནོ་པོའརམ་མངོན་དགའ་ཅན།།དྲའི་ཤིངམངོསམའི་འཁྲོ་རེདདེ་འིས་ཐེབོ།།འདིང་འབད་དགེ་བརབབཞི་ཕག་བུཐིགསྱརིསཁྲོ་བའི་ཆིང 


རྩ བཾམཚོན་བཏུན་པྒསདཔལ་ཝད་ །ུ དཱ ོས་ུསལ་ུདབ་དཔའ་ ལོ ་པ་ལད་ེ་བཞིས་བོ །ལྤེའུཉིས བླཱནམ་དདབཤད་བའིནང་ཤིལྦའུའིའཐེལ་བཤད་ངོགོས། འེ དམད དོ པའི་ ] ད 
ིམིག་དངདྲུལ། 


རླ 
::ཿ 


ཐེག །རེས་འགམཚནཉིད་ཐེག་བ་སྲུན་འིནརེསའགའ་རུ། 


༣་བྭདདྲ་ ད།།སུདྦལ 
ཚིགས ས་ད་ེཿ སེ ད་མམོམསཔ།བཟདདད་མས་རྲའདག་སེདས། བཀྲོ་འབྲད་གས་བགག་བད་མཐིན་པདེདབ། ྣ་བདིབཛུདལནྩོརས་པ་དདག་ཀེསྦུ་བ།།་ཀེ་ཉི་འོདའདད་པས་གཟིང་བིིལ་གས་དྲ། དཱ 
རབ་ བེ་ནདགུའ་བས་འཇུང།ལགས་པདུ བཅོལ་བ ཁས་འངི་འགས་བཤད་ལ། །ར་ཆོོཏཱསང་ཝན་འདི་དྲྲ་ཐུགས་ལས་ཕུགས།།རིནཉསྨ་ར་དངོོ་བཟརྱིས་ཕ་བའི། ཡི།འགས་བཤདཀླབུདཕུམངོས་སོ་ལྲོ་ཕད།ཡིགེའིའོལ་ཅིན་འཆདཔ་གཞུན་དགེ་ལ།འཕུ་ ངེ 


༽ 






ནྭགུ་ལསླདྲན་ང པརྨ་རཱལ་ཙུཿཅིག་བཅེ་མོ་ལུན་འདས་དཔལ་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་ཆོག་གིད དང་པོའིསངསྱ་རཱས་ཅི 


སྦ་ཙ་་ཚི་ོི་ས། ྦ 








